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༅༦༠། །རྱགརས་དདུ། ༼༼༡༅ི།༽ ཨཱ་རབྱ་དིསྐཏུ་གོས་རློད་ཡ་བ 
ཏཱཡ་བི་ཀྲུ་མིཏ་དིར་ ཀ་ནུམ་རྭ་འཱ £ 3 (ཡཱན་སུ་ཏྲ བདསདངུ། ། 


འཕགས་པ་བང་ཆུབ་སམས འེ་སད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ 
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- ༄༅༅། །ལྷ་ནམ་པ་པའཛུལ་པ་བསྟུན་པ་ཞེས་བབ་ཐག་པཆནཔོའུམདོ། 

༡ ས་བསྱ་ཆུས་དང་བང་ཇུབ་སེམས་དཔེའྲ་བམས་ཉད་ལྭ་པགོ་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག 
གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅུགྲེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འཕགས་ཆལན ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ ) པ་ 

་ཱ་ང་གི་སྒད་མཾས་ཚལ་ཤིང་སྲུ་ལ་དང་ ། ཏ་ལ་དང་ ། ཏམ་ལ་དང་ ། དེང་ཀའི་ཤིང་དང་ ། ༅ ཨང 




























































གྲོངྷ་དང་ ། བླག་ཤ་དུང་ ། ཨུ་དུམ་ཝའ་དང་ ། པར་ཤེ་ཀུ་དང་ ། དྷནུ་སྐ་རི་དང་ | ཨ་ཏེམུག་ཏ་ཀ་དང་ ། ཙམ་བ་ཀ་དང་ ། རྨ་ངན 
འཚང་དང་ ། སྐྱ་སྣཾགྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ ! འབབཆུའེ་དངོ་དང་ ། མཆོདང་ | མཚོབྲན་དང་ ། མཿའུ་དང་ ། ཇྫིང་དང་ ! ཡུ་མ་མང་ 
ངོས་མཛེས་བརབས་བ ། མ་ཏོག་ཨུདཱལ་དང་ ། པྨདྨདང་ ! ཀུམུ་ད་དང་ ། བརྨུདཀར་པོས་མངོནབརགང་བ ! བང་བ་དང་ ། འུ་ཁུང་ 


༢ 











དང་ ! རྨ་བྲ་དང་ ། ཁུ་བྱུག་དང་། ཀུན་ལ་དང་ ! འདབ་སྐྱོབ་དང་ ། ན་ཅོ་དང་ ! རི་སྐགས་དང་ ། ཤང་ཤུད་ཏབ་དགུ་ས་དན་པརྡསོག་པ 


དང་ལྡན་པ ། བུང་བམང་པོས་གངང་ } ས་གཞིནེའུ་གསོང་སྔོ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ནགས་ཚལ་ཆན་པོ་མཆོགན ། དགེ་སྤོང་ཁྲི་ཤིས་སྟོང་གིདག 



































༦8༦ ¥ “ˆ 
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` ༄༅༅། སློངགི་དགེ་འདུ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ ། འདྲ་ལཱ་ས་ ་ ཚདང་ལྡན་པ༨ཤཱའིའིབུ་དང་  སི་ལོ་འགོལྱ་ཐིི་བུ་ཆེན 


ཕོ་དང་ ། འོདྭ་སུབས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆ་འགགས་པ་དང་ ། རབ་འབཱརོདང་ ། ཀྱ་ཏའི་བུ་ཆན་པོ་དང་ ། ཀཱ་ལི་ནཆེན་པོ་དང་ ། ནག་པ་དང་ ། དགའ་བ 
དང་ ། ལྟབརྒྱས་འིདོ་སུངས་དང་ ། ུ་ཀུངའདོ་སུས་དང་ ། ག་ཡ་འོདོས་བས་དང་ ། བུམས་མའི་བུ་གངཔོ་དང་ ། བ་ལད་བདག་དང་ ། བ་ཀུ་ལ་དང་ ། 
ལམ་བསྟན་དང་ ! ལམ་ཕྲནབསྟུན་དང་ ། གྱད་བུནཾརོ་དང་ | སང་ལྡང་ནགསང་དང་ ། ཧུལ་བེད་དང་ ། གསུས་པོཆ་དང་ ། སྨ་གཅན་ཟིན་དང་ ། ཚ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་དེང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དངཁྲབས་གཅེག་སྐ ! ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབེབས་ཚུལ་གཅིག་པའི་ 
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༢༡" བོ་རོང་ལིབརོལ་ཡི་ལ་ལག་བ་ད ` ཏྲི ༦༦༦ ༦༦) 
སྱོད་ཡུལ ་ལ་གནས་བ་ངོ་བོ་ཉོད་ཀེས་ཆས་ཀུཚུལ་ལ་ཞུགས་པ ། ནམ་མ་ཁའ་གསས་མེད་པའི་ལད་ཡུལ་བ ། མི་རྟན་པར་གནས་པ་ ། འོན་མོབས་བ 



































༠།གྭ་དང་ ། སྤྲིབ་བ་དང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྲུསས་ཧུད་དང་བྲལ་བ ། } །བཞིན་ག་གསཔའིརསོཀིདབངས་སྣང་བའི་ཅུལ་ལ་ཉུགས་བ ། ཆས་ཐནས། 
ཅད་ནུལ་གཅིག་པལ་ཡད་དག་པརུ་གཞོལ་བ ། | ཐྲམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ལམ་ངོན་པར་ཐོགས་པ་ ། ལམ་རཱུརྒྱད་མ་བཅུད་པ ། ཐུམས་ཅད་མ། བམས་པ གས་འ 
དང་ལྡན་པ ། ཤཾས་རབ་དང་ཡཿ སྤུ་ནམ་པར་མཐེང་བའོ་དམ་པའི་བརལ་ཏུ་བི ཛནེ་པ །  ས་སི་ུསདངསོད་ཡུསས་ངས་ དར་འབུང་བ་སྟུགཿ །དག་སློངམ་སྙ ༈་དགུའེབདག 
ཚནམོ་དང་ ། གྲགས་འཛིན་ལ་ སགས་དུ་དགྲྭ་སོངན་བྱ་ཧད་འབུམ་དང་ཡད་བབས་གཅིགས ས་དཀེརརེངོཤནེང་ཡོངས་སུ་བ། ས་པ ༈ བྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདྱ་ཊི མ 
རབྱ་ཏུཏོགས་ར་ ། ཐམས་ཅདན་ཁཱན་པའི་ཡེ་ཤུས་དངཉབདྩྱགར་ད་ ། དངསཔམདཔིས་ཅིཚུལཤནཏུ་ཏོགས་པ ། མཚེནཏ་ མད་དའཾཆོསྦ་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་ཏོག་པ། ། ཆོས་ 
ཐམསཉད་གང་དག་པའོ་མབས་མཐ་མད་བར་ཤིཏྙཏུམོས་པ །  སྒཾབ་བ་མད་བའིནམ་པར་བར་བྲ་ཐེབོད་ ། བྲིག ཛྙིལ་བ་ད་བཞཱནདུ་གཟུགས་ཀུནཏཱ་སཱོན་ང་ལ ལ་མཁས 
པ་ཤསྟུག་གེ་ །བརྡརུབ་སམས་དབའ་ས་ཡྲ་བག་གདུན་དང་ ། ཉིས་འབུམ་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུན་ཆནཔོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྙ ] འདི་ལྟ་སྟེ ། བུང་ནུབ་སམས 
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རིས་འིཧང་ 


རཧ དང་ ། བཉཾསོང་པོདང་ ། བླ་དའ་སཱོངལོ་དང་ ། ༈ པདྨ་དབལ་རྱཾ་སླང་བོ་དང་ ། བསོདནམས་དབལ་་སཱ་སོད་པོ་དང་ ། ཡ་ཤུཾས་དཔལ་ཧྷཾཧང་བོ་དང་ ། པྲོ་གྲོས་ཆེན་ོ་ 
རད ་ ཟྲ་གོས་དང་ ༈ རབས་ཆན་ཟླེ་གོས་དང་ ། བཱ་བ་གས་དང་ ། རིན་ཆན་ཟླ་གས་དང་ ༈ འཕིལ་བའླབྲ་གས་དང་ ། མཔབ་ཡགྲ་བ་བས་དང་ 
རེ  ་གས་མ་ཟད་བདང་ ] མེ་གྲཾ་ས་རྱམཚོ་དང་ ཅནཔི་སནས་དང་ སྒྲོནམཆན་བོ་དང་ ། ཆོས་ཏལ་ལའ་སྨྲོནམ་དང་ ། ཕོག་ས་ཐྲམས 
། ། མུན་བ་ཐམ༔ ་ འྲོབ་ཐམ་སྲར་ནང་མདྲས་པིགསསས་ ། ཤོནྱངྱ་སང་བའྲཾ་སྲ་ནམ་དང་ 
་ ¡།ཧ་ོནས་དང་ ། དན་སོང་ ངསལ་དང་ ། བདུད་ཕམ་བཾད་དང་ ། བནུད་ཆན་ 
། མཐུ་ཚིན་ཐེབ་དང་ ། 


ཕམ་བད་དང་ ། མངོན་བར་འབ མདོན་བན་འབུངདཀདང་ ། ཙུ 
རླ་རྟག་ད་ཀའ་དང་ 
དམད་འགཞླིན་བ་པ ། 















ཐབ ། ཌཱ །ལ་ལ་དབད་བ ༈ དམ་ 
བཟིལ་པོལྭ་ཏཱ་ཧིན་བ་ ར་ཏ ས་བ མུས་བར་སསས དམ་པར ། བགས་པ་སྲབ་ ་བ་ཨད་པའོ་འེ་ 
 མ་ཐོང་བ་དང་ཝན་པ ། སངསྦྱ་ཧས་མི་བཞུགས་བའོའཇིག་ཏནྷ་སིཁམས་སུ་སངས་རྒས། བུང་བ་ཀུནཏུ་སོན་ 


¬ <~ < ༽ ¬. -> ། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སང་ར། སཱ་བར་ཆོས་ཡངདག་པར་སྟོནང་ ། ཕཱཾརམ་ལྡཾག་དྭའ་ཆོས་སྙོནཔ་ ] བླངབ་མདབ་དང་དོར་བསདངའཆེས་ཀུ་ངེབི་ཏོདྱ་ཉྔ་རུལ་ལ་ཞུགས་བ ། སྟང 
„| བ་ཧིད་བ་རྔོད་བ་ ། སང་གུའྭ་སྒཆན་པོ་སྒྲོག་བ་ ༈ ཕས་རྱཾ་རྒོལ་བ་ཐམག་ཅད་སྲུའ་ཕེབས་བ ། བདུད་ཧར་ཧེལ་ང་བྲ་ས་ཅད་བཅོམ་བ་ ། ཡེ་ི་པག་སཔ་ ། ཧ་ 
“ ཐམས་ཅདྲ་ཐོབ་བ ། རྔཾས་སུ་ཆགས་བ་དང་ ། 








བའོ་གནས་སྲུ་རུད་པ ། སིན་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཁིམཛད་པ་ས་ཉ་བར་གནས་ད་ ། བདབཞན་གཤགས་པ་ཐམ་གཅད་ཀིས་བསྟོད་བསྔགས་སྙན་པར་རྔོད་ཅིང་བཀྲུརབ ། 
། 


པཿ 


ཙུམཁིས་ཐའཾ་བསལ་པ་དབནྷ་སླ་རབས་ཀྱིསྭ་འིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་ ¡ ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་ཐམ་སཧདྱ་ཀ་ཆེསྱ་ཀྲི་རུལ་ཡང་དག་བར་འཛིན་པ་ ། ཆོས་རིན་བོཆའོ་འིད་ཟར་དང་ལཱནང་: 
ད་ན ག་པ ། འཇིག་ཏནྱསིད་པང་པོ་ྩོ་གརཔ། སྒོ་ནརྱཾ་སྒོན་ལམ་ཕུན་སུ་མཿ ཚོགསང་ ། གཞིག་གགས་པསམོས་པསི 


ཏུན་སིྷསགས་ར་བསསུ་ཅདམ་ 
ཡུ ། སོབ་པ ས་པསྒྱ་ཧུགྱ་ཀི ༩༢ ༣་སྲ་དིམ་ཨེད་ཅིང་ལོངོས་སུ་དག་པ་ ཏྲ 









པས་ག  ་ ནྲ་ཧིཁམས་འདིན་ལྷ་འམ ། ལྷའི་དབང་ད་འམ་ ། ཾ་དབང་པབམ ། གནེད་སྣམ་ནར་ 
བའམ ། དའ སི | ྷས་ལོ་ི་དབངཔརས ། ནོས་མབའྡ་མརམ། ཅང་ལ། 
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[(༦ཿ 


༠ །མི་ལམ་ཅེ་འམ་ ། ཆའེམ་ཧིའོ་དབང་པོའམ ། ལྟེ་འཕ་ཆན་པོ་འམ ། ། མོཾའོདེབ་ངཔོ་ག་ཟི་བྲ་རིད་ཆེ་བ་ ། ི 
བརྗིདཆེ་བ་ ། རྒྱ་བ ། རྒྱ་བ དོ་ར ཀ་ན་ཡ གསེ ཀིག རོ དྲ ི་བཅོས་ 
ན་དསཁ་ལརའྱུམ་ཟགཅུམས་ཡཁོས་སུབ་རིབྱན་ཅས་བྷལནས་དཔིུངབོ་སེངལི་བི་བ་གས་་ སྟི ། སྒུ་མདོག་དང་ ། གཟི་བརྗོདདད་ ། སྒུའིའོད་ཀ། 
་རམ་གཅདཟིག་སིས་མནནས ། ལ་ད ༈ ཇིའྱརལ་པོ་རོརེབྱ་ཧམ་ཚོའ་ན བ་རའ་བགས་ཤོང་ ། བིནག་ ཞན་པ 
མནནནས་ ཞེ་སཱང་འབ་ད་བ་ཞིནདུ་ ། བཅོས་ལན་ཁདས་གདནསང་གའྲིའལ་བཞུགས་པ་ཡང་ ། ལྷ་དངམཾརཾ་བཅས་པའུ་འཇིག་ཏན་ཟལ་རུས་མནན་ཅིང ། ལྕམཿ 
ལུ ཁིབ ། ཟླ་བ་ཡ་རརྱ་ངོའླ་ཟེ་བཉལ་བབ་སཱ ། ཟླ་བའདྱ་ཡིལ་འཁོ་ྩ་ཧས་བནྡོཾ་བྷཱས་དདང་ ། སྙ་རམའིཚོགསྲ་བཟསཅད་ཟོལྱ་བཾས་མནན་ཏ སོ 
ག་མཿ 











ཆོག་པོརགསནས ། །ད་བཞིནདུ་བཅོན་ལཱན་བདས་གདན་སང་གཤྲིའིལ་བཞུགས་པ་ཡང་ ༈ ལཱ་དང་བཅས་པའ་འཇིག་རན་ཟིལྱ་བིད་མནན་ཏ ། མོག 


ཿཿ།པོར་མཛུད་ནས ༈ ཆུསསྡ་གནན་མུང་དའེ། རླན ། ། དགཉིངྲ་རེད་མད་བའནམ་མ། 





སོནུ་མ་ཁརྦབ་མ་ས་ཅ་ཟིྱ་སིས་ ཤནང་ཝྕམམ་ལྷ་ 

| འི ཅུ 

ཤཿ  ཚངས་པ་དང་ 1 ། ི་ ཧས ། ལྷསམ་ལྷནན་ལྷངངའོ། ་ ། མསོ་རིཆེན་ཕོའ་ 

ནོདབུ་ཇིན་ མའ ༈ ལྒམ་མ་ལྷནནེ་ལྕང་ངའོ། _ །འདིལྟཱ་སྣེ་དཔ་དུན ། 

ཤོ་གས་བ་ཏྲུ་བར་སཅད་སྤ་ངབ་དཅ ང་ལ་སྦ་་ལ་ནྲལ་ལ ལོ །དེབཞིནདུ་བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་སང་གེའྭ་འལ་བཞུགས་ཤིང་ ། 
སྨུབ དཱ ཡེ སུ ྱིདཞོག་ཤོའགེམགཅན་ཐས་གཅངེསྱས་ད་ ནེཅིང་ལཱམམ་ལྕན 


།འདིལྟ་སྟ་དཔ་རན ། ལྷའིདེབངབོ་བྱ་མཧིན་ཐོགས་པའིནི་དབུ་རིན་པོར་ 








༧ད༣༠༠། །ཐོགས་ཤཾང་ ། ལྷའཾའདུཧཱ་ས་ཆོས་བཟངས་ནགནས་བནོ་ ། ལྷ་ཐམསཅད་ཟིལ་རྱིས་མནནནང་ ། ལྷམམ་ལྷནན་ལྕངའའོ། །ད་བཞེནེངུ་བཅོམ་ལན་འདས་གདན 
2 སྲ་གའའོ་ལ པ་བཞུགས་པ་ལ་ངྭ་ག་དང་བཅས་བའ་བ་ངག་ཏན་ཟེ (མནན་ཅོཾད་ ། ལྷམ་མ་ལྙནན་ལྦུང་དའོ།, །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་སུར་པས དཱ དྭུ་བླུ་གིག་བོར་ཆན་པོ 
„ འདུས་པར་ཡང་ཇིགཅིང་ ། དེབཞིན་གཤགས་བའྲ་སྐུ་བཀན་བརདཀའ་བད་ཡང་མྲ་ ནས ། བདི་སྭུ་མདུ་སམ་ས་ཏཾ ¡ འདྷཾ་ར་བཉོམ་ལྡན་འདས་གདན་སངགདྲ་ལོལེ་བཞུགསཔ་ཡང། 
༧ ཤཾནཏྭ་ཕཱམ་ལཱནན་ལྕངང་ལ་ | ལཁོརཆེན་པོ་འདི་ཡངའདུས་བརགྱུརན ། འད་གཙོའོ་སྣུ་ལཱས་ཞིགཏུ་འགུར ། བདག་གིས་དེ དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞུ་བད་གའེ་ས་མནས་། 

དའ་ཚའངམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་པ་སྙན་ལས་ལངསནས། ། བླ་གོས་ཕྲ་གཔ་གཅོགཏུ་གཟར་ཏྭ ། བུས་མོ་གཡས་པའ་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་བད་ལེགས 
# སུ་ཐལ་མོ་སྐྱརབ་བརུད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འ་ ག་མཆོད་བ །སྟོབས་བཅུམཐའ་བ་ལྷར་བཅས་འ་ཇིགཏྟནན།ི །ཟིལ་རྩིས་མནནནས་ཁེདནི་ 
ˆ (ལྷནནརབཊླུག་ས། །སྲོད་པ་གསུམན་ཁེད་འདྲས་མཆཾསན། །ལྷག་བའཾསེམསཅན་མཆོས་པརགལ་འགྱུར་། །དཔ་རན་ལྷགནས་བྱར་པཆུན་པོགཾ།ི་ །རི་བེཀུནྭ་ཧིནངནས་མངོན་འཕྲག 


༧།ཏ། །རིབེ་གནན་དག་ཟཾལྱ་གུས་ནནནནས། 
ཨུ། =¬ ༢ ོོ ༣ ༠༨ 
ྲ བཱ ད །ཧགསནམསྣ།ནས་ལནན་བནམ་བམདས། །དབ་ཞན་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏནམངའ་བ་པོ། །ཡེཤསར་བེའ་དབང་པོ་འཇིག་ཉཾན་ལ་ས། 

དབུལ་ལྕན་དགུངཟ་ཉབྱཧཾས་པནི། །སྐརམའ་ཚོགས་ གོས་མསོངས། །དཔེ་རནམཁའ་ལ་གནས་པའདགུང་མན། །མངྦཧི་ངོལ་མཛེས་པཿ 
རླས་སུན་དགུྲག་ གྱགས །སྐརམའི་ཚོགསྭ་ནམསྲ་བམས་ཅད་ཟིལྦྱ་ཆོས་གནོན། །དེ་བཞིནསོབས་བཅུ་མདའ་བ། བ་པ་ཌེད། ༨ང་གྲི་སོངམ་ མམཛནུས་བམ་ལགསྭའཾ། ། 
¡འཇིགཏུན་ཐམ་སཅད་ཟའལྦ་ཆུས་གནོན་མ་ཛད་ཅོང་། ླ་ས་སས་ིས་ཁང་གས་པདམཛད། །དདཔ་པནསདགྱ་ཧད་ ཁལ་རི ཁེ གས་ཞབས་བཟིངམངག། 
| ། ལོ་བ ངེ བད་སད་དང་རན་གད ི །རན་ཐྲན། 

བདོ །དེ་བཞིན་ཡ་ཤས་རིབ་ཞུ་ ། །མཱ་གས་འོད་ིས་འཇིག་ཏན་ཞུན་ཟིལ་གཞེན། །དཔརན་རིས་ཆོག་མཆོས་བའི་ཞགས་ཀི་ཚོགས། གཟི་་ིྱས་ད་གས་ཞུ་ནམ་ 
མངོན་བརམཛེས། །མུ་སགས་ཅན་གགན་དན་བོན་གནས ནམ་པ་བམཛས་པ་ལགས། །དཔ་རན་རདགསྦརལ་བས་འདེགས་ཕན། །ཟིལྱ་ཆིས་མནན་ཅངང་གས་ 


ཨ་ཅད་ཟལ་མནན 


ཿ 
༨ 








༄༅། །ཅིང་ནམ་པརམཛེས། །མགོན་པོཆོས་མཆོག་ལུཁོར་ལེསྭ་སྨུར་བ་ཡང་། །འགྲོ་བའིནབནད་བཞིན་ནམ་པརར་ཛས། །དཔེརནསུམཅུ་གསུམ་དབང་གྱར་ནནི། 

ལྷརྣམས་ཟིལ་གྱིས་སནནནས་མངོན་བརམཛེས།། །མཚུངསྨ་ཟམ་མཚོས་དབ་ཞིནི་ཚོགས་བྷ་ནམས། །ཐམསུད་ཟལཡིས་མནདནས།དམབསན་ང། །དག་འཇན་དཔལ་གཞོ། 
ནུ་ྱུདཔས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དདག་གསམངོནཔ་རབསྭོདནས་ཐལ་མོ་སྤྱར་ཏ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འ དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནབདས་གང་ཐོས་ 
པྱསྱ་སཆནཔོ་ལོས་དའི་སམས་ཅན་རམསྣ་བནམད་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངུཆུབྱཏུ་སས་བསེད་བརའགུར་བདང་ ། དམནཔ་ལམོས་པའིསམས་ཅན་ནམ་སྭ་ཁངྱ་ཧཱནནཔོ་ལ 
ཁྔངག་པ་ལ་གནས་བརའྱསར་བདང་ ། བདྲ་རགང་སམས་བྱསད་པའི་སམཅུན་ནམས་ཀདགུངནབལ་དམིགས་པྲནམ་པཟའཕལ་བད་འགུར་བདང་ ། དམནཔལ་སློངབའ་ས་གཅག 





རྣམསྭ་ཀང་བཙམ་བྱ་བཆེན་བྱ་ོམ་དར་འགུར་བདུང་ ། ལམལས་ཏུམས་བའ་སམ་ཅནནམ་སྦ་ཁད་གངནུབ་ཀི་ལས་དུ་འཇུག་པརའྱགརབ་དང་ ། བང་དུབ་ཙིལ་དཱཞུགས་པའོསྣམ་ 
ཅན་ནམསྱ་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡ་ཤས་ཀིསྣ་ནམ་བར་བསྒུབས་བའི་དགོངས་པའིཚུལ་ལ་འཇུག་བར་འུར་བ ། བངྦརུབ་སམས་དབའི་སྙེད་ཡུལ་ྲོ་བ་བསྦ་ཀི་ཡུལ་ལ་ 








ཟ6 





(ནུས་ཏེ 


ནསགརརུག་བ་ན་གཞས་བཅ་བའསི 


དཾ 


ཀྱི་རེས་གངས་དེགཁེརོ་འདིར་བ། ནདུ་གསོལ ། 
འདྲོདུཅས་བཀའ་སུལ་ཀོ། གི་ག ཊཔ་ཡང་དག་ 
ྱཾས་མེ་སྲ་པརད་ཀའ་བ ། ཤཾས་པར་དཀའ་བ ། 


།དྷམུདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། འཇྲམ་དངལ་གཞོནནུ༣་གྱུར་ང་ལ 
་པའ་] 


གས་པའ་སེངསྤྱ་རསྣ་དམས་ཀླི་ལེས་ ས་གདན 


དཔགས་པར་དཀའ་བ ། རྣམ་པར་ཤེས་བར་དཀའ་བ ། འཇུག་པར་དཀའ་བ ། ཡོངས་སྐུ་ཏེགས་པར་དཀའ་བ་ཡོན 
ཁམ ། ས་ས 


བས ༈ ཆོགཉམས་པ་འན་ ། ལྟབ་ཉསས་པའ ་ ཉམས་བུས་གངས་ 


རཀ ཟབསམ་་ུས་བན་སས་ིས་ཡདས་དོོན་ 


སས ག་བ 


བགན་མདར་ དེ 





ག་བླ་ནམསྤ་ཀིས་མོས་པ་རམི་ 
ྔོ འཁ ཧྱ འདོདག་བཀའ་གུཔ་ཏོ། ཡི 














ཀ༠། །སཱན་པའཾ་དབངས་དང་ལྡན་ཁེདྱ་ཧིས། །ངལ་གངདས་དོནདངས་བསྙནཏོན། །སམས་ཅན་དམན་པ་སུནཔས་བསྤྲེབས་པ་ཡཾས། །ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་ཁོང་དྲུ་དུད་མི་ 


ནུས། །གངདག་སཱོན་སཔསྦ་རུས་ལ་སཱདསཱདཅིང་། །འཇིག་ཏནམགོན་པྲོནར་སྦ་ཀིས་བིན་བླརབས་པ། །དེདག་ཆོས་ུལ་དམ་པ་འདི་སོནས། །མྟ་རེགཤནྭཏྱ་གནོམ་འྱུབངབརའྱགས། 
་གངདག་སྩུག་གྲོགས་སྤུལ་གྱྱེས་སེམས་ཐནཅོང་། །དག་བའི་བཤསྱ་ཀདུག་སྨནྲ་ནམས་གངས་པ། །དེ་དགདམ་ཆོས་དཀོནས་ཆོག་འདྲི་ཐསན། །ཀྱེ་མ་བགམད་གཡ་ངསའེས་ལྟུང་། ། 
གདདགས་མས་རུ་ང་དམེནནེདཞུམྱ་གར་དང་། །གངདག་ལྷག་པའོ་བསམ་ད་ཚུམད་ད། །ཡེདཆས་ཨདང་ཡོས་པཉམས་པསན། །ཐེསཀཀྱངད་དག་དགའ་བརསོ་འགྱུར་རོ། །ཆེས་མཆོག་ 
 འདི་ལདད་བརསྱ་གུར་བ་། །དདག་ཡུནརིང་ ཐག་བ་སྔལ་ལུངའགྱུར་ཏ། །ས་སག་བསལནམསལ་གདོདད་བཞས། _ །དེལ་སྙིང་ཇམདོན་བས་དེས་བསྟན། །དྲེ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ 
དང་། འཇམ་དཔའ་གཞེནནུརྩ་གུར་པས་ ། བཅིན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གུད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་འཁེ་འདུས་པའདེནོ་དག་ང་ལགས་ཏ ། སཱད་བླ་དམས་ལགས་ད་རྒསུད་བ་ ། སངས་ 





རྱ་སུ་བྱང་བླ་ནམས་ལགས་དའ་བན་བཀུར་བྱསསང། ། དག་བའོ་བཤས་གཉེནྷ་ནམསྱ་ཀོས་ལགས་པ་་ལོངས་སུ་བཟུང་བ ། དད་པའི་མོག་ལ་གས་བ་ར་ཡོངས་སུ་དག་བ ། 


༠ ངེས་བྲརབུ་ང་བ བ །བསམ་པད་ ་བའིབསམ་པ་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྟོགས་པ་བའགྱརབ་ཤསྟུགསྟ།འཁོར་འདུས་པ་འདེནོད་ལྟ་བུལགས་པས ། དེ་དག་གཾས 
ཆོསྱ་ཀྔརུལ བུ ། གང ། ཞུམ་སཔརརལ་གདད། སསནམ མ་ལཱནའད་ དསྱ་ཧེས་ལགས་བར་ཡངདག་པར་བཤད་དུ་གསོལ ། 
ཆ་ཚིགས་ས་བཅད་ང། ཆས་བདིའཚསའྱུརགི་ སེམ་སནདརལགོའདནམདྱ་མཆན། གང་དག་སྤེནསངས་རྒྱས་ལ 

ཾ གས ག་བ གུས་དང་བཅག་ཤིང་ཐལ་མོ་སཱརམཆཾསནས། །མི་ལྭ་ལཱ་ཡི་ཞལདུ་ལཱ་ཞངམཆིས་ལགས་ན། །དང་སོང་ཆིན 

་ དམོ ལྕ དབང་ འ་ཡོ ལ་བབ གས ཊ། །ཆོསྱསདཔ་བདདདགསསལ ཞབ བས་ལགསན། ། ེསྱདམབྱ་ོན་པབྷྡསོས། 
བུབས ཚོགབསྤ་སླདདུ། ] །མགེན་པོདམཆས་ཁག་མཛོད་དཔབ་མ། མཇཧྭགསོལ། ། །དྭསྐདཅཾས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཏིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནཊུ 

རྱུརབའབྲོ ས་སང་སས་ ‡ །འཇམ་དང་ལ་ཁོད་ད་བཞིན་གཤ། གས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལངདག་བརྡ་རོགས་བཟོསངསྱ་རས་ལ་དོན་འདིའད་ 


















[9,༄༠་ 


༄༅། 







།སེམས་པ་ ལུགས་སོ་ལགསསོ། །འདི་ལྟ་ར་འཇམ་དང་ལ་ཁེདནཾཆོས་འདེ་དགུལ་མ་ངོན་སུམ་དུ་གནས་ང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བཙོན་ཨ་ད་ཅད་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་རོའྱཏུ 

ནཔ་དངྲ་བབ་ས་ལ་མཁས་བཀ་རས་པ་དྲ་བུངབྭ་ ། འཐམ་དབལ་ཁོདོནསུ་བང་པོ་ལ་བན་པའི་པོརྟ་ཞུགས་བལོ། །འཇངམ་དབལ་ཁོདནིམ་ལོངས་པའི་བརྡ་རབས་མས་དཔའྲ་དམས་ལ་གཱ་ང་ 
བདག་བརའདོད་པའོ། །འཇམ་དབལ་ངའེ་ཐོར་ལགས་པར་རབྱཏུཁོནལ་ཡདལ་ཟུ་ཞིག་དང་ ། གུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣོད་ཡུལ་གྲི་བབསྱ་ཀི་ཡུལ་ལྷ་རམ་པ་བའགུལ་ང་བསྟན་བ་ཞགཔ་བའི 
སྱ་ཀྫི་རམ་གཡས་ངས་ཁོདལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་འཆལ་ལེཞག་འཇམ་དང་ལ་གཞོནནུརྩ་གུརང་དང་ ། བངྒ་དུབ་སམས་དད་འ་དེདག་བཅོམ་ལནའདས་ཧྱལ་བཉན་པ་དང་ ། 

བཅོམ་ལུནའདས་ཀིས་ ། དེ་དགལ་འདྲི་སད་ཅུས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རིགས་ཀིབ་ཆོན་བཅུགཉིས་དངལཝན་པའརེགས་ཀི་གུ་ཁར་ ། རིགསྱ་ཀིབ་སོ་བནསད་པ་ཡད་དགར་རྔངོགས་པ་འིབང་རུབྱ་ཏུ 
1: སཾམསྭ་སཱ་བར་འུར་རོ། །བྱས་གཉིས་གངཞན ། འདིལ ། རང་བཞིན་ཧསྤྱ་དཆན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་དམནཔ་ལ་མོས་ད་མདུང་ཡན ། རབབཞིན་་ིས་སངྡ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལཱན་ཞིང་དཀར་ལོའ་ 
བཞིནཅན་ཡོན། །བཅོས་མམ་ཡིན་བའོ་ལྷག་པའིབསན་བའུ་སྤོད་ཡུལ་དང་ལྡནཞང་ཡོ་དམ་ལ་བརྟནང་ཡིན ། ཚོགས་ཤྲིནཏབས་གས་ཤེ་སུད་པ་ལགས་པ་བིུད་པ་ཡོན ། གངསྦ་རས་འྱབུང་བ 


ས།ལུགས་པར་བསྟེནབཀུ་མཆང་དཀར་པོའིཆོས་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན ། ལུས་དང་དགདང་ཡོད་ཀ་ལསྱ་ཀིསྲབའ་ཁནན་ཐོང་མད་བདང་ལཱན་ཞིང་སྡིག་དཁཾ་ལས་ཐན་སཅད་བོར་བ་ཡིན་ ། 





སིག་པའྲ་གགས་པོ་བམགཅད་ཡོངོས་སྲུ་སུངས་ཤིང་དགེ་བའིབཤས་གཉིནལ་བསྟན་པ་ཡིན ། ཛི ས་པ་ད་བཞིན་དུཔེདཅིངསྲུ་བམེད་པ་ཡོན ། འྱྱད་པའི་ངངནུལཉན་ཡིན་ཞིང་རྡོའོ་བྱ་རམ། 
མ་ཞནམ་ཆགས་པ་མངབ་ཡོན ། དེ་བཞིནག ཤགས་པའོནེ་ླ་ི་ིནམླ་རབཤངབདདཀིན་་རབས་དངྲབལ་བ་ཡིན ། སི་མས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་ཡ་དང་འང་སདྲ་རེཿན་པོ་ཡ་པདག 
པརའངུགཔ་ཡོན ། བདོག་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོད་ཞིངམ་རགས་ང་འོ་སེནས་དང་ལྡན་པ་ཡནྟཏ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཡོན་ཏུནྱ་རིཆོས་བྱཅུ་གཉིས་པོད་དགུདང་ལྡན་པའི་རོགསྱ་ཀིབུ་འམ ། རིགས་ 
ི་ུསཱ་ུན་མདཔ་ཡ་བད་གཔ་རྔོགསཔཞིབྡུྱཅུ་སེམས་སུ།། འདྲུ ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདབད་བརྡ་བབའིོ་དབནཔའི་སེམས་སོ།།སྣིགར་བམ་གཅད་ན་བདཔལ་བིངྭང་ངའི 
སམས་སྲོ། །སམ་སུ་ཅན་ཐན་སཿདྱ་ཀི་ཁུང་བཀུར་བའི་ཧིདྷསངྔརན་པོའ་སེམས་སོ། །དུན་ཁགྲོམས་ཅད་རབྱཏུ་སུམ་པད་བད་པའི་པོན་བམས་བཅན་པའོསམས་སོ། །ཐག་ང་གཞནམ་ 
འདེད་པའི་ཕོར་དག་པའི་སེར་ས་སོ། །ཉེནམོངས་པའི་ཧོག་པ་སལ་བའོཝི་པཉོནམོངས་པ་སདཔའི་སམས་སོ། །རང་བཞན་གོས་འདོ་གསལ་བའྲི་ཤོར་འོད་གསལ་བའ་སམས་སོ། །ཛཱས་ན་ད 





219༠) །བའལུའིསམསསོ། པས་པོདབ་བཤ་ིདངོས་པོལགསའི་གམས་སོ། 





ཛེམས་ཅོད་བདེ་ལྭསྦོར་འདོད་ཅིང་། སོར སྡག་བ་ཐྲམས་ཅད་སཱོང་བའ་བསམ་བཅན། ། < 
ཆོག་སམས་འཤིངོ། སགགེནོར་མཡདཔའསས་ས། དདག་བཆུབདནྲགསསསཅ། །སྲ 


ག་པའིསིམསསེ། ། །ད་ནུསཔ་དེ་བཞིནབདཔ་འི་གོར་སམ་ས་ཅནཐམ་སཅད་སྨོལ་བའོསམས། 
ྲཾ ། ལ 


< \ 





ཤོངི་། །བུབ་དབསྟོན་བའིདག་བཤ ། །གང་དུབ་ཐག་བ་རྭསོན་ལ་ །དེདག་བདཇུབ་དོན་དུས་ནསྭ་ཀངྷ་སཱ། 
ནས་ངའི །རྡ་རྷ་ཨ་རསིཟགས་ལས་ལུན་པ། བུ 


༦ 


ངུབས་མས་ཞཱཾགབ། །གཟུངས་དངསོསའེདང་སོདསཆོགགོ །ཆུ་བ་འདི་ཡོནེམཚནྱ་ིའབུང་གནས། 


- = ༤༨༤༨ ༣-¬-- ༨ ༠༨ ༨ ༣ ༨ 
ལང་གདོངསུརབགོབཀུཝབ། འདིནོ་ཡང་དགྱཏན་བརརུབ་སམས་། །ཧུན་མོངས་སྒྱོན་ཨྱརྡུལ་རྣམས་རྣམ་སཱངས་ཤེང་། །དྲིམདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་མཛས་ལ། །ཆིག་འནངས་ཚིགྲ་བམས་ཅད། 
པདཀའ་བ། །འདེ་ཆ བ་ལེ ཡོ ཧོཿ 


ཏཾ། །དཔྲ་བད་བཟང་པོའབརབ་ལུས་ཀྱི་རུ། སྔས 


རྒྱས་ལོན་ཏན་ཀུནཏུ་རིགས་སུ་གནས་། །སླེང་གཞིའིལའུ་སཱ་དངང་འོ།། །།འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏིཆོས་དེ་ལ་བུ་་གནས་པའྲ་བད་རུབ་ས་ནས་དང་བ་ཡོན་ཏན་ོ་བན་ཡོན་བྱཅུ 


གཏིས་ཡངདག་པ་རསྲ་པོང་བ་དེས་ ། སྣེན་པའོ་བ་ཕོབཏུ་ཚོན་པ་ལ་སྨར་བདབ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གངཞན ། འདོ་ལྟ་སཾ ། བདར ནཱ 
།་བདག་བ་དང་ ། ན་པོ་ཡངོས་སྭུ་སྦབ་པའི་འམ་ཡོན་བར་ལང་དག་ད་རན་ཐེང་བས་ ། སྙོན་པའི། 


÷ 


--‹ 





མ་ཧན་བར་ཡ་ངདག་པ་རམ་ཐངབས་ ། སྤིན 
གུབདང་ ། འདོད་བའ་རོགས་སྱུ་མ་བར 


འགུརབར་ཡངདག་པརརོཐང་བས ། སྨཾནཔའོ་བའོལྭ་ཏབན་པ་ལ་སཱང སེླ་ཆ་ཅད་བབྱགད་སིདག་བས་ལོ བས ། སྤྱིནཔའིའོལཏུཧྱིན་པ་འ་སྤར་བརདཧྲབ་དང་ ། 


།ལ་བརའྱྱར་བར་ཡངོདག་བརམཐེངབས ། སྨྱིན་པའི་ཕོལོལ་ཏུ་ྱིནང་ལ་སྦྲར་བའ་བ་བ་དང་ ། ཡཾ་དགསྦ་ཀྱི་གོདཁརྒཧློ 


བརའྱགུར་བད་ཡད་དག་བ་རནངོབས་ ]སྤྱིན་བའོ་ 





༄༅། 


༄༠ །ཕལྟའུནབ་ལ་སཱུར་བར་བབ་དང་ ། སྒྱ་བོམང་བོ་དང་ཐུནམ་ལེངསསྣེ ནམས་ལས་ཧིབ་པོ་ལན་བདའུརབར་ཡ་དདག་པ་བཟཐངབས། སྤི འི་ཕོ 
4 བུ་ཧ་བདང་ ། ཡྲོ་བད་ཡོངས་སུ་ངོགས་ །བདགད་འམཐོངབས་སྣིན་དའི་ཕ་འོལཏ། ལྕག་བརང་བདང་ ། བདོག་འྲ་བམ་མཅད་ལངསསགཏོངབ རོན 

¿ ༥བདག་བརམྲའ་བག །སནི་འི་བབ།ཡན་པ་་སུརབརག་བདང་ ། ངངོ་ལོབམ་སད་ལ་བཅིནཔའིས་མས་བདག་ལམེདཔར་འྱག 
ངྫ བཟླས བདསབདའ་ །བདདོྱིན་པའཟོརྱར་ ཐོས་སྡུ་རོགས་བརའྱུརབུར་ཡངདག་པརསྤབོདབས ། །སྨིནཔའི་ཕ་ཕོལཏུ་ཧཾན་ 
དད ་ 





། 
ཟེ ར་བདབ་བདད་ །དེ་བཞིནག བའྲི 
། སཱཾན་པའི་ཕཾ མཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤྱར་བརབ་བ་སྟ སྭ གས་ཡོན་ཏན སིི ༢ད་ཆུ་ 
ཤཿ །དབ་འསམས་དབ་འཆན་པོ ན་པ་འི་ཕའོལྭཏུ ི་ ཡུ་བ ཐོབརབའོ། ེནས་བཅོས་ལནད་ 
བདཔ་ཁ་དིདག་བཀའ་བུ ཤོ །སྒྱིན་པ་རྒྱ་ཚན། སྣལ ང་ས་དདགཧང་ཆུབ་འ ཁྱེས གསཔ གིན 





ཐམས་ཅདསེ་བླད་ཨད་བའླི་བིསྱཀངགཏོང་ ། ཤཾ་མཞིང་ཕན་ཡོནསཐོང་བྱ་དཆནསན་ས་ལཱན་གང་དུའབལྟ་བཨྲད ། བདགཉནོ་ལེ་ངོས་སྩོད་བ་ཟངཔོ་རོགས་འྱགུར་རིགསྦྱ་ཀིན་ཆོགཏླུས་བསའ་གྱུར། སབགྱ་རསྭ་དིན་དལམ་ ། 
འཕལ་ན་ཏནས་རླས་ཡོངས་སུ་མངས་དར་འགུར་། དབང་དངབ་རོར་བུན་ལ་སོགསརྦ་རོགས་འགྱུར་སིནཁདྱོ་རལ་བས་བསགས ། མཁས་པདྨ་ཚུདུམརྟ་ོག་ཅིོདདཀུན་གཏོངལ་དགའ་བརབད་། 

ཐགསྭ་ཁ་བུཡོནཏནཿི་ཆོས་བཅུགཉིས་པོ་འདིདགཐོང་བའོ་བདྲདབ་སམ་སདཔས་ཚུལ་བནས་བརོ་ལོཏཱརི་ནང་ལབཅོན་པརུ་འོ། །བྱུ་གཉིས་པོདག་གངཞིན ། འདྷིལུ ། བདག་གིས་ཤིན་རུབས 
སུནམམཆགསཔ་ལ་སརི་་ར་ྱུརནཐ་བས་ རུལ ིམས་ཁལལལཏབནཔ་་ྱཅོན་རབདང་  བབམསཔའི་ས་གདུཞུགསཔརནྲབརབན། ཅན་ལ 
ལ་བརོནང་ད་བ་དང་ ། བདགགཉིནམངས་པའི་འཆིངབ་ནམས་ལྷོད་བ་ལའྱགྱུརབ་རམཐངོབས །ཚུལ་ཁྲ་མོསྱ་ཀ་ཕ་རོལྟོཏྭ་ཕིནང་ལ་བཅོན་བྲུ་བདང ། བདག་ངན་འགྲོ་ཐམ་ས་ཅཏདལ་ས་ཡང་དག་པ་འདའ 
བརའྱགུརབ་ཐོངབས་ །ཆུལ་ཁྲིམསྦ་ཁིབ་རོལཏྭ་ཧཾནང་ལ་བཅོན་བྲ་བབ་དང་ ། བདག་གིས་དནའྭགོའལེམ་ཐམས་ཅདྲ་དམ་བརྙསངབརའྱགརབས་ ། ཚུལ་འིམསྱ་ཀི་ལོའཏུ་ཝིནཔ་ལ་བྱ་སོན་པ་དྭབ་བདང་། 
བདག་གཡེས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡེདྱོཀི་ལས་ཁནམ་ཐེབད་བར་འྱགར་བརམ་ཐེངོབ་ས། །ཆུ་སའམསྱོལོ་བན སལབྱ་རོག དང་དང མཁས་བའྩསེ་བྷོམསྱ་ཀས་སཱད་བ་མད་བར་འགུར་བར 












༄༅ །མཐོངབས་ ། ཚུལ་ཁྲཾམསཀྱ་བ་བོའཱཏཱ་ཧོནབ་ལ་བརྩོན་པདུབ་བདང་ ། བདག་ ་བག་ཡོད་པའཆོས་ལ་བསྟན་བར་འགྱརབ་རསྲ་བོདོ་བས་ ། ཚུལ་ཁྲཾམསཀྱེ་ཕ་འོའ་ཏུ་ཧོན་བ་ལ་བཉོ 
བདག་དང །བདག་གས་སམ་ཅནྲན་སཅད་ལ་མ་འཇིགས་པའི་ཨནབབིནོཔའྱ་རབརམ་པེང་བས ། ཆུ་ལ་བས་ཁ་ལའའིན་པ་ལ་བོནཔ་བ་བདང་ ། ལུས་དབངགདང་ཡིད་ཤ 
ལས་སྔོམ་པྲ་ཐེབ་པརའྱགུའ་བ་སྲབོང་བས་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀ་ཕ་རོརཏཱ་ ( །ུལ་ཞྲཾམས་ 


སིར ཞབ འབོད་དང །གདགདགཡ་ཙནཉོཆོསམཔས བིག 
ཱཧན་པལ་བཅོན་པད་གབདང་ ། བདག་གསད་བཞིཞིགཤུགས་བའུཆུལ་ཁིམསྱ་ཀ་པ་ ས་པབྱག་བ་རརེབོངབས ། ཞུལ་འིནསྭ་ཀལལ་ཏཱ་སིན་པ་ལ 
ནཔ་བ་བྭས ། རིགསྦ་ཀི་བུ་ཡོན་ཏནྱ་ཧིཕན་ཡོན་བཅུ་གཏོས་པོ་དདག་ཡུངདགར་རན་ཐོང་བའོ་བུདནུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ས་དང་འཚནཔོས །ཚུལ་ཁིམསྲཱ་ཏིལ་ལོྭཏཱ་དཱན་པལ་བཅོནང་རབས ། ཚུལ 

ཁཱམས་ད་ཡྲབམ་སཅད་མནཔ་ཉཾདདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བདགའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་དབཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་བའདི་དག་བཀའ་སྩཿ མས་འ 


དྲ ལ་ཏོ། །བདག་གཏོནམོངས་འཆོངཔ་ལྷོད་འགྱུ་མཞིང་ ] བདག 
གོྷཱསིགཅོད་བྱསར་པོགས། །མཁས་པས་བན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བསམབས་ལ། །ཆུལ་འཾན་ས་གཡག་ཇབཞིནད་བསུང་བད་བ། །ས་བྱྱ་རསྔ་ངས་བསྟན་ཇེསསུ་བདགའྭབབཞོང་། །བདའ་ 











ཐབ 


གཤེགས་བསྐ་ཏགྱཏུབསཱགས་འགྱག་པལ། །བག་གས་བན་ླགསདོནམདམ་འྱུརབ། །ུ་བསུས་གནས་ལམ་འྱུཔཞེ (ལབྲཾམས་བསུང་། །འུཨ་དངཔགདང་འནྲ་བོ་མད། ] །སིནས་ལྭ་སྐོནསད་ཆོས་ 
ལ་སྤོདབ་དའགྱུར། །མུས་ཀྱིས་བསྡུངས་ལ་ངགགེས་བཀྲ་ཐས་རྒུ་བཅིང་། །སེ་མས་ཀྱིམ་ 'ངྩ་རམ་པར་ 
།དེལ་ 


། དབདེབ་ར་གཤགས་པས་བསགས་པསྟ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚ་བརགང་ 
ཏག་ཏུ་ག་ཡོད་བདག་གནས་བ། །པེགསེདྲ་བནས་ཅད་ཏུག་པར་ཡོངས་སུ་སང་། །ཆུལ་འམས་པ་རོའ འ་པ །ཆོག་གནསན། །ས་སྱ་ཆས་ཆོསྨ་ནམས་བདག་གིསྤ་བོས་པ་བའགུན། 
་སངུསའིར་རྱབ་ུ། །དནིནུལ་ཟིམས་མཆོག མཁཔ་ཀས སས་བ ཡོནཏུནདེད བ་པར་གང་འདེད་ཅོང་། 


།བྱངཆུབ་སམསཿ དད་འ་བ་ནུབ་ཨ་ཆོག་འདོད་པ། ། 
།ཞན་བྱསངསན།  །ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅདམཁས་པདྱས་དདུ་འཐེབ །རིགས་འད་གཞན་སབརོདེ་གུར་པ་་སང ་དཔ་འཆན་པོས་ ། 
ཅུགཉིས་ཀིས་བཟོད དཔ་བྲ་སྒེན་བརབའོ། །དའུ་གཉིས་ 


] འེད་ལྟེ་སྟཾ་ ། འདུ་བེདྲ་པམསཅདྭ་སད་ཅིག་པལོཤ་བཟོདང་བྷམོ་བརྭ་བདང་ ། བདག་མ་དནོགས་བའབ་བའི་ 
རཱ ཟད་བླ་མོསཔ་རབབ་དང་། བདག་དང་གཞན ས་བདགགིལ་བོ་ མ་པའགབ་དང་ ] འཁྲུག་་གཏནསད་པ་དབ་བའོ་ཕོར་བཟེདོ་ དོང་བ་སྒོམ་པ་དྭབ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་བདང་། 













29: ཅེ 


རི 


27 ༄༅། 
དྭལ་བད་བཟང་པོ་ཡབོས་སུ་བླསབ་པའི་ཕོརེ་བཟེདཔབ་སྒོམ་བདབ་བ་དང་ ། ཚས་བའི་འཇིག་ཏནདྭ་སེ་བྲཐེབ་བདྲབ་བའོཕོར་བཟོད་པ་བསྒོམ་བདབ་བ་དང་ ། གཞནོ་གནོད་པ་ཐམས་ཅདལས་ལ་ང 


, འདའ་བཤབ་བའི་ལོརབ་ 


།གུནནས་དཀྲིས་པ་རྣ་མ་པར་བགལ་བའེ་ཤོར་བཟེད་པ་བསྒོམ་བརདབུ་་དད་ ། རྔེས་སུ་ཆགས་བ་དང་ | ཁོང་ཁྲེབ་སྦང་བའིཾར་བཟེདང་བསྒོམ་པདབ་བ་དང་ ། ན་ཚན་དང་ 


དགའོབབདའ་བདབབཔི་དི ཟོད་པབླསོམ་བད་བདང་ ། ཟད་བཤུས་པདད་ ། མོཾསཱ་བ་ཤས་ང་ཐེབ་བད་བ་བའོཕོར་བཟོདཔ་བསྒོས་པརགབདང་ ། བདུདྱ་ཀི་ཡུལྲ་བམསུ་ཅདལས་ཡང་དགདར 
\༽༽ ཟོདཔ་བསྒོན་པན་བུ་བ་དང་ ། དེབ ནགཤགས་པའུ་ཚདམདཔ་ཡང་དག་པར་མཔོང་བས་བཟོདཔ་བ །མ་བ་དུབ་བ་དང་ ། རིགས་ཀྱིབྱུ་བབ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དའ 
ཆནབོས ། ཆུམོབ་བཅུ་གཏི་བོད་དགུགས་བཟོདཔ་བསྒོན་པདབ་བ་སྟེ } བ་ཟེཾདང་དེ་ཡང་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏདད་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བདབའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིསདའིཚ་ཚིགས 
སུབཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཧྱིམ་ཆོསྣ་ནམསྣ་སད་ཅིག་ལམ་བླར། །དལྷ་ནམསྱ་ཀང་སམསཅན་རྣོདསོའྱར། སྐ ངེ ས་རབ ཏོགས །འཕུགས་པ་སངས་རྱས 
བཟོད་ ནཿ ཆནཔའིའ 




















ཡེན་ཏནགནས་པ་ར་འྱ་གར། །མཐབའ་གཉིསྨ་ནན་པར་སང་བཤས་པསན། །བདག་དང་གཞན་ལྟ་རགྱཏ་གནདམད་པར། །བཟོདཔ་ཕུན་ཨུམཆོགས་པྱ་སུརངྨ་སྒོར་ཞཾས། །ཐུགས་རྗེརཾ 


ཧི 


མཚན་གཟུགས་དང་བད་བཟང་པོདག་བ་དང་། ས་ཟིན །བརྩོནའགྲུས་བརྟན་པ བཟོད་ལ ་ྲབསསབག་ོབ་བཟྱགས།་ །བདུད་ཀྱི 
སྐོབསནཾ་སེབསྣ་མདབུ་བ་ལ། །བཟེདིཔའདབ་སྟབསྭ་གགང་གང་མེད ] དིན ཀུན་གོ་འབུང་གནས་ཏ། །དྲ་ཚིར་བཟེད་པ།  ་ །རིགསྤ་ཀེ་བུ་གཞན་ཡདྲ་བངདུབས་མཉ་དབ། 
བཅུལ་བརྩདགཉིསྱ་ཅོས་བཅོན་འགུས་བཅམ་བའབའ། །བཧུ་གཉིས་དག་གངཾ ན།འདིལྟ་སྙྭ པཾ །ཆོས་བམས་ཅདམངནོ་ ན་པརྡ་ཛོགས་རའཤང་དུབ་བདུབརུལ་བས་བརོནའགུས་བར་ཨ་པད་བབ་དང་། 
དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཅདྲ་ཀི་དངདུ་འགོ་བའི་ཏུལ་བས་བཅོན་འགུས་བས་པར་བབདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐནས་ཅདམཆོདིང་རིམ་གོདང་བའིཏུལ་བས་ ནའྭ་གྲུས་བརམ་པར་ 


བོད་སད་གསུ་པས། །རྟགཏྱནམ་ཏོག་མདང་ད་བ་བ་ལ། ། །དེནོ་བརྟནཔ་ལོ་ཡདྱེ་ཉས་བཟོད་པ་བསྟན། ༽ ། །ཞོནམོ་ངས་ཞི་བད་བ་གཱུདབཟོད་པ་བསྙན། ། 














བ་བདང་  ད་ཞིནགཤགས་པྲ་བམས་ཅདས་པར་བབའྱི་ུལབས་བྱོའས་བྱན་བདབ་བདང་། ། སཾམས་ཧན་བནཅད་ལོངས་སུ་ སུ་སིནབ་དབ་བྲའི་ཏུལ་བསབ་སོན་བགགུས་བརན་བདབ་ 
བོ་དང་ ། སམས་ཅན་བན་སཅད་སངརྦ་རས་ཀྱི་ སལ་དགོད་པའིཏུལ་བསར་ཆོནའུས་བར་མ་ ་པར་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་གཅད་ཀིོ་ཤེས་པ་བསའ་བའི་ཏུལ་བས་བྱཅོནའཐུས་བཙམ་པདབ 





༄༅། །བདང་ ། སེམསཅན་ཐཱམས་ཧད་ལ་སངསྦརྒས་ཆུ་༥ (ཤས་ཉཾ་བར་བསྒྲུབ་བའུརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམཔད་་བདད་ ། སཡཧརྒྱས་ཀྱ་ཞོངེ་བྲམས་ཏད་ཡོངས་སུ་ ོང་བའི་ཏུལ 
བས་བཅོནའགུས་བཅུམ་པད་བ་བདང་ ། ཤིསའིསྲཔའཨུ་ཊཐུག་པའི་བླསལང་ད་སེནསཅན་ཧིཿ དྲ་སོུདཔ་སྤདཔས་ཡོངས་སྐུམྭེ་བའྷཏཱལ་བས་བརྩོན་འགུས་བརན་པར་བ་བ་དང་ ། སོདཅིག་ 
„( གཅིགགིས་འཇིགཏྟན་གྱིཁམས་ཐནསཅད་དུ་འགྲོབའི། ཊབས་བཅོན་འགུས་བརུ་མ་པདུག་བ་དང་ ། ས་ྱ་རསྭཀྱ་ཞདྦ་བམས་ད་དྲུ་བནམད་བ་ཨདདག་པ་རྔ་ངོགས་པ་འྲིབངརུབམངོན་པར་ཇྫོགས་བར 
 འཚད་རིུང་ ། ཆོསྱ་ཀི་གཁོར་ལེབསོརབའི་ཏུལ་བས་བོན་འྭགུས་བརུམ་པདབ་བྷས ། རིགསྦ་ཀོབུ་ཅུལ་བ་བཅུ་གཉིས་བོདདག་གིས །བངནུབསམས་དང་བ་སཾནས་དབབ་ཆེན་པོས་བོན་འགུས་བྱ་མམ 
རེ བཟ མ་བ ཐ་དགིན་ཏི་ ཡོ་ཨུ་བླསོ་བདདལོ། གདེནས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་དའིཚ་ཆིགས་སུ་བཅདབ་འདིདག་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །དདྲོངྲསས་དོགངདགཔངྲདུབན་ཐོག 
“ འདོདཔ། །ཨུ་མཆོག་དེདགྱ་ནམསྦ་ཀི་བརྩོན་འགུས་མཞུམ་མཆོག །དེ་དགས་བསྒྱར་ས་ཞིང་ནེ་བྱ་ར་ཡྲབའགེ་བོདུད། དུག་ཡོད །སཾམསཅན་ཡོངས་སྭུ་ནླིན་བདྲ་བ་བའི་བརྩོན 
ལེ་མོད་ང་དོདག་ ཤོན་འགུསམ་ཉམས་འདེད། །ཞིད་ཀུན་རྣམ་པསམྩོད 


འགུས་ཅན། །དདག་བསྟལ་པ་བྱརྭཝགམངཔརསུགབ་སྔལ་བཟོད། །སྤྱ་བམྡུག་བསྔལ་དབགསད་ནིབདེཤཾནའདོདང་། །ལཾ 








ཟ༠ བརབདག་ནི་སྣོནལམ་འདབས། །ཆོསྨ་ནམསུ་འདོ་དགྲ་བམས་ཧདྨ་ནམ་ར་ཀླུནྟཏོགས་བུ། །ཞིང་བྱ་ར་ཀུན་ཏུ་ཆསྤ་ཀི་ཁ་ལོར་ལོ་བྷསརོ་བདཧ། །ཐྲེག་ང་མཆོག་ལ་བདག་གིས་སཾ་མསཧན་ཧེ་བ་གདུལ།། 
ཤནྱྱཱ་ཧཱཿཞེངྱ་ནམས་སྦཱལ་ད་བསུནས་སུ། །སམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅོག་ལ་བདརུབ་ནཆོག་འཚདྒ་ར། །རྒྱལ་བའྲིསས་པོ་བྱ་ཆོན་འྲགས་པོ་ཕོལ་དོངད་དག །སཾམས་ཅནདོན་དྲུ་ནམ་པརའཕུལ་པ་འདི་ 
ནྭ་སྟོན། །རིགསྭ་ཀིག་རཱུང་ནུབ་སེམས་དབལ་ནམ་ང་བཅུ་གཉིས་ཧིས་བསམ་གཏནྨརམས་སྒོམ་པདགུའོ། །བཅུ་གཉིས་པོདག་གང་ཞན ། འདི་ལས ། ཤིནཏཱ་མ་འཁུགས་པའི་ཤིང ། 
ནམ་ལས་པ་ཞ་བདྲབ་བའྲ་ནམ་བ་དང་ ། ཡུལྨ་རམསལ་རྩོརག་པའྲ་ཚོང་ ། སེམས་གནས་བའྒ་ནན་ང་དང་ ། འོད་བ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར 
འདའ་བའ་གུརམ་གནས་པ་འནན་ང་དང་ ། འཇོགཏན་བའི་སྤོ་མས་དརའཇུགང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའི་ཕོད ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའྲིརར་པ་དང་ ། དལ་མཆགས་པའི་ཕརཁད་པརྒྱཧྱིནམཔ་ 
ངཱ ( བསུམ་གཏན་ཟློག་བའཾཛོམའདོད་རྒྱལ་གླེ་རྣམ་ང་དང་ ། དངོས་པོའ་འངུ་ཤས་དངྲབལ་བའིགོརངབོ་ོདྱ་ཀླི་རམ་པ་དང་ །ཚད་ཡོད་བའུ་ཏིངའ་འཛིད་ལ་སྤོདཔའི་ཙོརེ་ཚད་མད་པའི་ནམ་པ་དང་ ། ཤན 


¬ ༨ 


།ཞེ་བའི་ལ་ཞི་གཞས་ཀྱི་ནམ་ང་དང་ ། ཅང་ཤས་ངའི་ཧོར་སེམས་དུལ་བའྲིནན་པ་དང་ ། དབང་པོ་འཾས་པརབསྡམས་པའི་ཕོར་པེས་པར་སེམས་པའིནམ་པ་དང་ ། བང་ཆུབྱ་ཏི་བསམཔས་བོནབའི་ལོའ ། 








:།༄༠། །ཐབས་མཁས་བའྡིནམ་པསྲ་བངནུབ་སམས་དཔའནམས་བསམ་གཏནསྤོམ་ཚེ་ ། ངརྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་སྲདཔ་འིཤསཆ་བའི་བས་མ་གཏནང་མ་འནེ་ཏ །བེའི་བོད་བུད་ནུབ་ེ་ནས་དང་འ 
.2 རྣམས་སྟོམས་པར་འྱཇུགང་བམས་ཧད་ཟེལྦ་ཆོས་གཞོན་ཏོ། །ཇིགསྐ་ཀིབླུ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་པདདགགོས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏནནམས་བསྒོམ་བདབ་སྣེ །བསམ་གཏནདེ་སང་ཐམས་ཅད 
# མཉཱན་བ་ཧཾདདུ་ཡོངས་སུབསསྔོབ་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཅིས་དའིཚཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིདག་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ཧངདུབ་སེམས་དཔའ་གཟྲི་ལྡན་པ།། །ཆཾཉིདདདག་བསམ་གཏན་ནི། །ཧོན 
 སྡོ་སྒྲ་མས་ཅད་ཞྲི་བོར་དང་། ] ཤིནཏུའཁུགམད་དོན་ཛོར་ཡནེ། །ཞཾབལིནོགནས་ས་པརསམས། །ཡུལ་ལའང་དཱག་བརདགའ་བེད། གསེམས་འཁྲུལ་གྱུར་པགནསརྣམས་སུ། །རྟག་པཿཡང་ 
, དྭག་རབཏུསྐྱོར། །ཨཾ་གནས་དེ་དག་བསན་གཏན་བེད། །འདོདདུང་གཟུགས་དངུ་གཟུགས་མདབ། །གཔལ་འབདདག་མིགནས་ཏ། །དེདག་མི་གནས་བསུམ་གཏན་བད། །བཏྲརུབས་མས་དཔའཡཤཾས 
ཚཾ ཅན) བསམ་གཏན་འཇྲིག་ཏིན་བདས་བརབངོད། །དབས་ཏིངདའ ནྒནམསྦ་ཀིས། ཉན་ཐསྦ་ནམས་དང་འཇིག་ཏན་འཕགས། །དཾདག་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་། །ཛིརྟ་ཐའདོདབཞིནདབང་འདུསྱཔ། 

འདོདཔལིབམསསྭ་སཱམི་འདོད། །ད་དག་བསམ་གཏན་ཟོག་པ་བེད། །བདག་ཉིདཆནཔདདགགི །བསམ་གཏན་ནམསནྡནེམ་བས་འཕགས། །དེདགདཿཆགས་ཡདཔ་ཞེས། །དྲིནྱ་ཧའ་བས་བཀའ | 














སྲ 
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སུལ་ཏོ། །སམས་ཅནམདཆོས་དིམདདེ། །དདུག་བསམ་གཏནཚདམེད་དོ། །ཧོགས་གཅིགབསམ་གཏན་ཧུད་ད། ཟིལྱ་ཧཱཾསམནནཅང་བསན་གཏན་པད། ། ཤས་རབྲ་བབས་དང་ལྔན་པ་དོ། ། 


མ་སུད་བསམ་གཏུན་བསམ་གཏན་བེད། །དདག་ལྟ་བའྲི་ནམབ་སྲངས། །ཤིནཏཱདག་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །དཔོས་ལ་མོ་གནས་ཤེས་བབལཱན། །དངོས་པོ་མདལ་འངོ་གནས་ཏེ། །དངོས་ 
་དངོས་མདའདུ་ཤསསངས། །དདག་བསམ་གཏན་བསན་གཏན་ཕུད། འ་པ རྒྲམ་བས་མཉམ་མདབམ་གཞན་། ད་ལ་དྲག་བཅོམ་རང་སུངསྤྱ་ཧས་། །ཌློ་ན་ 


ཤནཱནོས་པརའྱུར། །རིགསྦཱ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིསྤ་ཀི་བདྙནུ་བས་མས་དཔའ ཤུས་རབྱ་ཀ་ལརུ་འན་བྷ་ཏོགས་པར་གའེ། །བཅུ་གཉེས་བེ་དག་གངཞེན ། བདེ་ལྟ་ ། 
ནགས་བ བ་འ དང་ ། ས་སི ། སྒྲོནམའིརྣོམ་པ་དང་ ། དྲི གོ 
དང་། དུང་སནས་འབུན་པའུ་ཧོར་བོཁགཤོལྦ་སླཱི་དམ་བདང་ ། སྙིདཔའི་རྒྱཨམ་རྣམ་པརྲའཇྔིག་པར་ཤད་པའི་ཕོར་ལྕགས་ཀྱོའརྣམ་པ་དང་  ནམོབ་བའ་ག་པའི་་ འི 


༨ 


བ་དང་ ། ཉེནམོངས་པའི་འདམ་ཛབསམས་པའི་ཧོར ། ཉིམའིདྱ་ཧིལ་འ རཧནམ་བ་དང་ ། སྩྱ་བའཾ ཤོངོ་སྲཾག་འཾ་ཕོ་རམ་འརྡན་ང་དང་ ། རྨོངས་བམད་བདཔད་བའྲ་ཛོ་ བ་"་ལཱ་བུའཾནམ་ 
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༄། །དདང་ ། རྫསམད་པའྲཾ་ཧོརྦསྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀྫིནམ་པ་དང་ ། མཆན་ཏེད་མེད་པའ་ཤོརམཚནར་མདབའྲི་ནམ་པ་དང་ ། ༼མས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དགབ་རའདའ་བ་བ་པོ 

བཡེདཔའྲརམ་པྭས ། རདེྲྣཉཤཾ ན་བཅོས་ག 
བུཅདབ་འདོདག་ འ་སུལ་ཏོ། །ཤས་རབ་འཁགསར་འདྲིལ་བ་གར། །ཏུག་ུ་སུ་དགནམས་ཅིསནབ་སལ། །དནྡིནམ་ལུདུར་སུད་བོནབུང། ཀམངས་ཚོགས་ལའདིན་ནེང་བར 
ཟུད། །སདདང་ནོངས་བའྲིསུ་ནམས་བསལ་བའི་གོར། །དགབ་འདིནྲཔངོག་ཤེལ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཉེནམོབས་རྲིདམས་རུལདྲུ་རགོ་བས། །རྨམིནྲོ་དལ་དབང་པོའོ་རྲར་བཞིན། རང་གྲི་ཝང་བས་ 
ཤཤས་རབམུན་བལ་བས། །དམཔྒ་ནམ་སྦ་ཉས་མ་རམ་འྲདཞེས་བསྟུན། །དནི་ཉོནམོངས་འད་ཛབ་དནྣསམས་བོར། །དཔྲིའ་འདཞས་དམ་པྨ་རུམས་ཀས་པ་རོད། །དནིཉོནེས་ཆུངརནུབབ། ། 
གྲུབཞིཾན་འཇིག་རྟན་ཡངདག་སྒོལ་བར་བདུ། དགི ཤིང གགཆདཔ་སན། །དགཅིངམི་ཏུག་ྱ་ས་ནོདངམ་ནུངས། །རོངས་པ་མདྱ་སབནདབ་རིནཆནཁྲ་། །དོས་མདོས་ི་མཚནཏི་ 

བཔད། །སྟོང་རངདབ་བམད་ཅིངཏོགམདབས། །དེནོ་གོད་དཔནི་ལ་མི་གནས་སོ། །ནམནུར་ཐཙོན་ལ་སོགས་འཇིགསདད། །དིས་བ་ལན་གདབ་པ་ལ་བངཔམ་ཁསསོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་བའད་ 





ཀིད །མྱ་ངན་འདས་ལམ་མཚོན་ལ་ ནེ དལ་མགཡས་མབད། ལ་བདག མོགས པའིནེཚནཧིདདེ། །ད་གོག དྒ བྲ 
± བྱ་དེ 


་བ་སྙ 
བཅ་གཉིས་བོད་ག་གཔཞད ། གག འའདགའ་ད་སམས་དཔའནི ས་གཉིས་པ ༽ ར་གས 
ནབའི་ཨུལ་ལ་གནས་བའང་ཡན་འ ། བ་ཉིས་བདུ་ང་གསུལ་ལགཞས་གདང་གཞུད །བསས་གཏཿསབ་གནཞ་ྐདདག་་ ཐྲབསཀྱིས རི 


འི དང་ ། ་ནབུབབ་་དའ་ུགནས་བཡངསི་ལ ། ཐྲ སམོོ་བ་མཅདི་ུས་་གནམཔརབ་བང་ དཔ་འུལ་ལ་གནས་ 
ཁང་ཡན་ལ་ ། ཐབསྱ་ཿ སོར གས་པ་དང ། བདུད་བཞིའོ་ཨཱ་མ་ལས་ཡངདག་པ་བའདས་པའང་འན་ལ 


ཟབ་སྤ་ཀིས་འཐགས་པམ་གིན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་བར་ཡང་སྣང་བ་དང་ ། ཞིན བབ་པ ས་ 








༄༅ ༽ཀྱིས་འཇྲིག་རྟན་གྱཾ་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡངསྣ་འབདང་ ། ཡེ་ཤསྦ་ཀི་སུལ་ཏད་པ་ཡང་ཡིན་ལ ། ཐབསྦ་ཉིས་མོ་ཤས་པ་འོ་ནྲ་བ་འི་ཡུལ་ལ་གནས་བར་ཡང་སྣང་བདང་ ། ཡངདག་པུའོ་། 
ཤུད་བཟངབོས་འགས་བརདྱརུནཅིང་ ། སུདཔའཡུསྱ་ཉིས་སམས་ཉནཐམུས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མིན་དན་བེད་པའ་ཨུལ་ལ་གནས་པར་ཡདསངབ་དང་ ། ས་སྤུ་རས་ཀོ་ཡུལ་ལ་ཡངདགབ་བཞུགས་པ་ཡང་ 
སིནལ ། ཐུབསྦ་ཀིས་བདུདཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ལང་སྣང་བྷས ། རིགསྤ་ཀྲབ་བདཆུབ་སེམས་དཔ་འནནས་ཀློ་བསྐ་ཀི་ཡུལ་བྱས་གཉིས་པོད་དགལ་བྟལབབུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་དས 
རིསདའིཚཚིགསསུ་བཏད་པ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་མས་ཀིས། །བབས་ཀིརལནི་འདིཡོན་ཏ། །ཡུལྨ་ནམུས་གངལ་གནས་རྱུང་། །སུལ་ནརས་ཀུནལས་སྣུངབ་ཡོན། 
མ་དནའདས་པའིམེཆོབྱཀུས་ཀྱང་ །བྲངསཀྱིས་འཁོརབའོ་མུན་སྣང་། བ་བྲ་ཐེབ་བསན། །གཉིས་ཀའྱ་སྐོནྲ་ཧིས་གས་བ་མད། །འགོབནབམས་ཅདལུས་ཡིདྲ་ཀུས། །དབན་པ་དམ་ 











ར་ཐོབྱ་གུརནས། །མེ་ཏེགནགསྤ་ཀི་བུང་བ་བཞིན། །འདུ་འཛིད་གདཔའདེས་པམད། །གདུ་བུའལ་བཟླསཆེནའབུང་བ་ཡ། །བཅུ་ནམོའེ་ཁོརནདདག་སག་དའྭ་སང་། །སན་ས་ཅན་དྭམའ་ལ་ 








།།སོགས་པའི་གནོད་ང་ཡོས། །སཾམས་ཅན་སྡུགབསྭའ་གུམས་ཤིང་ཏག་མི་གཡོ། །དེདགཏགྱཏུ་ཤི་ཞོངམཉམ་བཞག་ཀང་། ༣༨ པརགཡངས་ར་ཁིསུ་ལ་དུའང་སང་བ་ཡིན། །ནམ་བར་གཡ 
ཊགཞིན་བསའ་བསྟ་། །དདག་ཐབས་མ བསཚུལ་ནདེ་ཡིནནོ། །དདུཊ ཏོག་མངོནང་འ་འདུ་ུན་མད། ུ་དཏོགཔའི་ཡ་བོདམན་ང་། བཾ ༡ ལའ དོ ༽ 
རྟོག་དང་ལྔནཔད་དག་སྣང་བ་ཡོན། །ཆོསྤ་ནམས་འཆོའེཕྩོས་བད་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དགཉིད་ད་སོམདལནམ་ཐོངོ་ཡང་། །མ་ཁས་པྨ་ནམསྦ་ཀོསྦྲ་བབྱསཀྱ་ཡ ཤསབ མམ ང་ 
བདཤད། །བནུདྱ་ཀི་ཨུལ་ལས་ཡེངས་འདས་ཤང་། །བནྡ་ནམས་གངསྦྱ་ཆས་ཡུལྨ་ནམསྱ་ཀད། །བརནཔྨ་ནམསྦ་ཀིསྦ་བབསྔ་ཀིསྭས། །བདུདྱཀི་ཡུལ་ལྕརབརྭསང་། །འབགས་ཁྲི དུ 
གནསཀྱང་། །ཐབསྱ་ཀིན་བོསང་ཉདདུ་སྟོན། །ཡཾ་ཤེས་སྙོབསཿནརྣམ་འཕྲུལ་ཀྱང་། །སེམས་ཅནདག་པ་ ངྔ་པུས་ཟིན། །ཆོསུ་ནམས་སྟོངཔཉིདྱ་ཏི་མཆོག །ཆོས་ཏོད་དདག་རོགས་ཡིན་ཞིང་། ༈ ཤི 

རྱ་དྲན་འདས་ང་ཡ། །ཐབས་ལའངད་དག་དབོད་པ་དབད། །ཆོས་གྲུན་རངབཞིནམད་པ་དང་། ་ །ཉིད་མད་ཏོགས་ཀྲང་། །ཐབས་ཀིས་ནཚནཧྱིས་བྱ་རན་པ་ཡི། །ཡུསྱ་ཧིས་སེམས 
ཅནདེན་འད་སྤྱོད། །ཤས་རབ་ཉམས་ཤཾངངརྩོ་མེད་། །སྙིང་རྔམད་ཟཱེ་བཚོ་བཞན། །ཤས་རང་འཕགས་དང་སྙིང་རནི། །དགང་གེ་ཧིརྦབབས་སུ་འདེད། །བནུབ་སེནས་དཔ་འཟྐནན་སྱ་ཀི། ། 











༧།༦༦། །མཐུ་ཝཱནཐབས་ནཾའདཾ་ཡོན་ཏེ། །འཕགས་བདདགདེརགནས་ཤིང་། །ནྣམ་པརའབྲུལ་ང་བརྒྱདག་སྟོན། །རིགས་ཀྱིབ་དི་ལྟ་ཡདད་བཞིན་གཤགས་པྲ་དམསྱ་ཀྲི་བབས་སུ་ 


` ༨, 


༧ བལྟ་རཧྱ་སཱཾ །གངའདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སཱང་བོརྣམཔ་དཅུ་གཉི 


¿ ས་ངསྱ་ཧས་ཀྱང་ ། བསལ་པའི་ཧཱགས་མ་སྟོནཔ་དང་ །  ་ 


སྦ་ཀིས་མངོནཔའཕགས་པའོས་སྐྱརསྦ་ཅིདྙད ། གནམདབ་སངདགད་བཛོགས་བའི་བངརུབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་ 


ཨཱསོན་པ་དང་ ། སེན་སཅཧྱཧཾཧོགས་མ་སྟནང་དང་ ། ཉོནམོངས་པའོཧགས་མ་སྟོན་པ་དང་ ༽ ཆོའཧཱོགསམ་སྟོནཔ་དང་ ། 


¿¥ ཕྲགཔ་བྲ་དདཔ་སྙོནབ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་དཅན་གྱེ་སངྱ་ཧསྦ་ཀི་ཤོད་ ཤུན་པ་དང་ ། སུམས་ཅནད་མུ་ཤོད་སྡོནང་དང་ ། ཆོས་བསྟུནད་ལ་བྲུ་ག་ ོང་དང་ ། ག ་སགསྱ་ིབགཔཡོད 
 པའསྟོནཔ་དང་ །བདུད་ནམས་དང་ ། ཅད་ན །ཉུསབདདགྱ་ཀང་ཡོདཔ་མ་ཡུནོ་ངྲ་ཐནཨཅདནི །དེ་བཞིནགཤགས་དའྲི་པབསྐ་སུ་བལབདབའོ། །དྷསདཅེས་བཀའ་སུལ་བ 
'འདི་སྣ་ 


7: དང་། འཇན་དང་ལ་གཞེནནུ་གྱུར་པས །བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ 


€`‹ 


འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཡོན་ཏནཧྭ། 
དང འཇམ་དཔལ་ད པས །བཅོསཟུདསཁ དཔེ སྲ 


ངང 
དཔ་གང་དངད་ལྡནན ། གངདུ་སངསྤྱ་ཧས་བཅན་ལྡནབདསྲ་ནམས་བད་ཆུང་ནངོན་པར་ཇོགས་པར 
གབཅོམ་ལྷན་འདག་ཀྱིས་བསྟན་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭཀྱིས་བཀའ་སྩའ་ང་ ། འཇྲམ་དང་ལ་འདོཾལ་གང་ 


/ 
/ 








།ས་གདནགནངཔ་རྡ་ངགས་བར་འཚད་ཆབའི་དྱ་ཆས་ིཞིདནི་སན་ཏནྱི་ངོས་སུསབའཚར།བ་འབའ་ཱོངཔ་དབ་ནཔསོན ། སངས 
ས་བོ ི་་ སས་འས་མ་བདའ་བའུ་ཤོར ། དུསྱ་ཀིཧོང་པོ་དང་ལཱན་བ་གོན ། སབྱསྦྱ་ཧསྦ་འི་ཞོངེདནི་ཆོས་ཤ ཅི དབ |! ་ 
བྱ་ར དད ་ ནམེངས་བཅནས་ཡུནཔ་འཊ སྩི རི 

རྭ ངསྒྱ་རས་ཀྱི གུང 
།སངྭསྦྱ་ཧ་ཀི་ནོངདནོགཞུནསུ་སཱགསཅན་པ་ ན་པ་མི བན འདབས ` 
ན་ན །བབསྱཆུག་ིཞབནིས། གདའ གཟི་གསམ་བའ་ ད་པ་ཡིན སངས་རས 
ནས་དང་མི་འབལ་བའྲི་ཧོཿ ། འཕགས་པའོ་སྭང་བོ་དང་ལྡན་བ་ཡན གག  ལ་་ གྱར ཤྱ 














༤ 


ཧ། ༄། „ །།ཧ་ཙལྭ 


¿ ཡེད་བརཏོད་ཏྱིས་རིག་པ་དབའོ། ོད 
རླ ་ ཁ་ཅུག་ལན་རངས་སྒྱུ་རསཀྱ་བགབ་སྟོན །ཁཅག་ལན་ 


ིང་པ་དྨ་ནུཔ་ཡོན་ཏ ། འཇུམ་དཔལ་གངནུས་བསྱརསབཅོན་ལྡན་འདག་བདྲན་བམངོནབརྡ་ངོགས་བརའཚད་བའི་སབསྦ་ར་ཉིཞིངདན། ཡོན་ཏན་བ 
.8 དྭགདང་ལྡདནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའིལྭའུ་སེེ་གསུམངཀོ། 


༈འཇམ་དྭཔལདེ་ལཱར་ 


ལཱ རྒནཱསྲ་གབས་དྭ་ཀང་བདི་སྣར་བལ་ཧན་ཐོས་དང་བང་ས་བྱ་རསྱ་ཀི་ཐེགཔྨ་ནུམ་པར་དགོདང 
ག་པ ས་པཔ་ བྱ ཤས་བད་མེ་དཔའི རོ །འཇམ་དཔུལ་གལ་ཏུ་ 
ེ 


ངཱ ཊག ནིད ཤག་་བཞི་སམས 
འགྱུཐཔོ། །མངོནཔ་པཞནཔའི་སྐྱོནདུ་ཡབཤགྱུརངོ། །སྙིང་རྔཆེནཔོཾཝྲོགས་གཅིགཔར་ཡངའུགྱུརངོ། །འདུ་ཤས་ཁྲད་ 


ཌཾ.. ཌགྱུརའོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་སེམ་ 


སནམ སྲ ཅུམ ཙུ །ད ༤ 
ལུ (ས་ལཆ་ ས་གདདངགངབསྟན་པདེདགཐམསུ་ཅདན་ ] འདི་ལས ། ཐྲམས་ཅདམ་ཌཱནངའོ་ཡེཿཤེས་ཐོབ་བདྲ་བབ་འྲཕོདགངཆུབ་ལགཞོལ་བ་ །ཐུག་དཿནཔོ་ 
ལའབབ་པ་ ། ཐྲམས་ཅདམྐྱནཔ་ཏེད་སྒྲུབ་བ ། ཡུལ་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པ་དཧཱནབ་ད་བད་པ་སྭ །དེ་བསན་པལ་ཐུག་བྲ་བ་དདཔ་དྷ་ནམ་བ་རདགོདང་མད་དོ། 


(ཞིནོགཤགས་པསེཨ་སཅན།བཅིགལནོ་བག་བྲ་ཧན་པོ 
སྔུམ་དགབརའྱུརི།།ས་མས་མ་སོམས་བཞིདཡང 


རྱ་དང་ཨཱཧུད་བུས་པད་ཡངྲ་ 





།འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། 









ེ་གབདསགལཏ ན་བདག ཅི བཞོག ཤགས་བས་འདིིཉོྲི་གདཡོ།།འདི །འདེཿ 
མལས་བྱཟམས་ཏཱས་མཱས་ཧན་ནམས་ལ་ཆོས ༈ གཙོམ་ལྡནའདསཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དབ་མཛདཔ་ཡནྲེ་ཧི སཔ །དནཾདེ་བཞིནག-ེ དོ 


བུ་གང་ཡང་མད་དོ། །འཇམ་དང་ལ་དེ བཞི གཤགས་པས་འཇུག་པའསྤོབ བསན བ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
པགགངམད་ ང་ད འེག ༣ བན ་་གི་ འཕོ ཡཿ 


གོ ཁག་པོ དན གབ་པ 


་ ལན 


ས་་གད་མཛད་པ་འ ཤགད་ཞག་ཤུག་ ཤུགས་བས་ཚོགས་ཆུང་བདང་ ། སུ ༣ར་ ་ གྱ ིེ ཞོར ། འ་ 


ལྟ་བདྲག གིམ 


དོ །འཕོཤསབབབ་ནི་གཅིག 
དདོ། གི་དཔེ ག་བ [ནས་ས ས་མོད །རོ་ོ ས་ཤ པོ་ནི ཁ་ལོ་བ །འཇམ་དཔལ་འདི་ 
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 རཉི་མདགུབདགགཅག་པརམུརརོ། །འཇན་དཔའ། བཱུ 


༄༅། །ཱ་སྟུདབརན །སྱ་ལརུངདུདེ་ཉིདཨརདན ། སག་པའི་བསལ་ར་འིབ་དུདའཚིགབ་ིསྱ་པ་ཡོདབརའྱས་པོ། །འཇུམ་དཔལ་དབནིནཊ་ེཤསྣ་སུངབགཅིག་བོད་ཡ་ང་རིས་ཅིས 
བས་ན མངསས་ཐམཅདག་པ་འབར དགཤནག ཤེས་པ་ཡསཤ་ཁིབཅན་པའིབཟྱབ བདབ དད །འངམ་དཔལ་་འན ། བལ་བ 
རྣམ་བུ་རཏོག་པ་རདད་ ། དེའླིདབྡད་སེམསཅནགདདག་ཁ་ཅིག་དོན་ད་དདག་པསས་ཅདའདི་ལྟུན ། གསརྱ་ཧོ་མདོགཏུ་བདོག་གཅིག་པརའགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་དེབ་ཞོནདུ་དེབ་ཞིནགཤགས་ 
 བའོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིརིརབཅནཔློ་གནམདབ་ཡངྒ་ནམ་བ་རརྟཾ་ཏོག་ས ] དཔསསུས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཉིགད་བཞིནགཤུགས་པའ་ཆོས་ཉིད་ལྷནམ་དར་ལྟ་བེདེ་དག་བྲམསཅད་འདི་ལྡུ་སྟེ །ཐྲེམ་ས་ཉད་ཨ་ྲནཔ 








ཿའདི་ལུ་སྣ་ད་དན ། ནོར་བུརིནཔོཆརནཔོ་ཨྱན་རཱལནྲ་ཤོགས་གབན་འདུག་དདརརིན་ 
 །དལདབགུཚགསཁདོ་མཛོག ང་གདན བ་དདགནོར ཟི 
 བཞིནག་ཤིགས་བླ་བཞམད་བའིནར 


པོཆ་ཆན་པོ་དའི་ཡུལ་དུ་ིས་དྲུ་གརབཛུན་ཅད་ན་། ཁ 
ཅུག་ལོད་བ་ད་དགནརབ་རིན་བློངའ་གཟི་བྲ་རིདྲ་ཀིས །འདིལྟཾ།སྔ་བའིས་དགོཏུ་ཁ་དགོ་གཅིག་པ་རྭའྱགརརོ། །འཇམ་དཔལད་བཞིནདད་ 
བུནིན་པོམ་ཨྔར་རིལ་ཆེན་པོའོརེས་སྣང་བ་དང་ ། འོད་ཀྱོས་སེམས་ཅནགང་ལ་བབ་བ་ད་པྲན་ས་ཅད་འདེ་ལྟག ། ཐམས་ཅད་མཏྱན་དཉིདེྱིདོག།5ཁ་དོག་གཅིག་བྲཡུན་ 


༧།པོ། །ཁཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེན ། རྒྱམཚོཿནཔརནིསྤྲོ་ྲ་དད་བནས་ཆུ་མང་པོ་བ་བབ་ལ ། དར་བབཞས་ཐན་སཅད་ཀཀད་འདྲི་ས། །ལནཚོའོརོ་རོག་ཅིག་བརྡ་དག་ཏུགནས་བ་བཞྱག་་ོ། །འཇམ་དཔལ 
དལྱ་ཧམཚོཆན་བཞ་བ་བདྲ་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚིགྲ་བདགས་སོ། སས དད་བསནས་པནསཿདྱ་ལ འག དགགས ། པི ་སེས་གས་དཚོས་ 
ཟཱ་དགུས་སོ། །དརབབ་ནསདདགྲ་ཐམསཅད་རོ་གཅིགྱཏུའྱགར་ཤིས་བ་བ་ ནནམ་བ་རརཾ་ཏོགཔ་འི་ཧིང ། ཐཾག་བ་གཅོག་གིཆཚིགླ་བ་དགས་ཏ ། འཇས་དང་ལྷ་ནམ་གངས་དྭསྱ་ཀངབདྲི་ལང་དེ་བཞན ཁུ 
གཤུགས་པསདནོ་ཡེདོས་སུ་སུང་བ་བ་བའོ་སརྒནམ་ང་རདགདཔ་དནདེ་བཞན་གཤགས་བས་འཇུག་པའིཚུལ་དུ་གསུངས་བ ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོསྣ་ནམ་པརདགོདཔ་མ་ཛདཔ།  དནི་ 
།དེ་བ་ཞིན་གཤགས་བས་བསྟནཔ་ལི་ཞྲོ་ཉོས་འཇུག་པར་བསྟན་བསྟ །ཚོགས་ནུང་དུ་དང་ ། ཚོགས་ཆན་པོའིགང་ཟགརྣོནས་རྒམ་བར་བཀོད་པ་ དབསམཁས་བཞླིནས་པའའགུལ་བྲ། ། དབཤན 
གཤེགས་པའི་སེ་འོདགད་རིགཔ་ཚགསདང་ །ན་་ལའཇུག་པངྟ་ནཔ་ཡོནབངདེ་རརག་བ་ དམ་པ པ་གིས དདེ། །འརམདཔ་སངསྦས 
|ཅི་ཞིབའདིནགཞནམུ་སུགས་ཅནསོདཔཔདང་ ། ཀྟྱདག་མང་འདི་ཡངད་བ་ནག ཤེགས་བཞྲ་བས་འནཔརབ་སབད་བྡ། །ེབཞནག་ གས་པ ཤོན་བསེསམའ་དབང་ཡོེ 











ཁ. ཧཿ །ཉན་མོངས་པ་དབབཅས་པ་ལ་ཡུདཔཱར་ོལབ་ཛམས་ཅད་ཀིས་དམས་ཅད་མདངམོ་བེ་དམག་ཆོགས་མད། །དེའི་ཕི་བཤིན ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལསྱོས་བབའྱི་རལ་བོ་ལ་འཚུ་བན་ 


༤ `¥-་ ༣༤༨༨ ༨. ༽ \ \ ༤༨ \ ༨ = = \ \ 
༄༅། །བར་རག་པརྦ་བའ་། །དཅའ་པུར་ཞན ། འཇམ་དཔལ་བཞིན་ག༨ཤགས་པས་ནེ་གཞུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིནཊབསལ་བའི་པོར །ཕྲིཿསྒོལ་བ་བྲམས་ཅུད་ཀྱི་ཟྲམས་ཅད་མད་ད ། 


འཇམ་དབལ་འ་ཁོ་ལོས་སྒྱརབའིརྒྱལ་པོ་དག་བའི་རྩ་ཐ་འཇིག་པ་འི་ཚུལ་ཅནདང་ལྡནཔ་། འདུད་ཆགསུ་དབད་ཅས་པ ། ཞཾསྡུབདངབཅས་པ་།གཏི་མུག་དང་བཅུས་པ ། ཤ་བར་ལན་བ་དབབཅས་པ། ཕག་ལ་ཤ 


ཁི་ཕོར་ཏ ། འཇམདཔལ་འཁེར་ལགྩོསུརབའྱི་རཱལ་པོ །ངདེ་ལྟན ། དེབཞེནག ཤིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འོརལཾསྤ་སྱརབའྱེ་རུལ་པོ་དསོད་ནམས་ངང་ ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་ཨེང་པ་བསགས་པ། སཱིངངནན 
' ༨ ༽- 2 ༨ < ༽༧ོ \ - ` ༨ ༽-- ¬~ ་ 
སྒམེ་འཆདཔ་བ་རེས་པ ། ཟག་པ་མདཔ་འེནོས་ཀྱི་ནམ་མཁབ་ལྕ་ནུ་བ །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྱུནྱ་ཀི་རིན་པོ་ཆདང་ལཱན་པ །བསཾལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ཆོས་ཅུན །ཆསྤོ་ཀི་བ་ཁོར་ལེས་རྒྱུར་ང་འིརྒྱལ 
་` རེ ༣༣, ༽ དའ ༽--.\ , `¬, ༤. ༤. 6༽ 
ཅོན་བཟིནོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་སེདལ་འཚོབ་ཡོདབ་འམ ༈ སྡོ་བའི་དམུགཚོགས་ཀུའ་ཇིགས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད་ད། དེནིགནས་མདད། །འཇམ་དཔལ་ཡུངས་བསྱ་རུབ་ཀྱི་ཁིང་འདེན་གཞནམ་ 
¬. - "ཀད ༼ ༡༢༥ ཛ 1 ། ༢༦ ཕུ ༡།ལིལི་་སི་བབ་་ི་ས་བ།འ་བའ་གབ།་ལ་བབ ། ཟབ་བོ པ་འང་དྲག་ ༢༥༠༡ར བ་ག 2 
ཡུགསཅན་པུདང་བ་དང་ ། ཀུནཏརྒྱུད་གང་དབ། སུང་བ་འདི་ཡངདབཞི་ནག་ཤགས་ པའ་་རདས་ ཡཡིན་པའབྭཝ་བདབ་ས །རིགས་ཀྱི་བུ་དདག་ཀུན་ཀྱ ངམུ་ སུགས་གཅུག་ལ་གནས་པ་ཡན་པའ་རིག 


རཿ 















¡ ༽- ༠༤༨ \ ༤ ༤༽ ༽༦\ \ ༩༦༨ <, 6༨ \ ༨ ༽-- ¦ 
༧ པར་ཧུའ། །འཇུམ་དབལ་འད་ལྭ་ས། འདགསྤ་ཀླི་ཆུལ་པོ་སང་གའེམདུན་དུན ། རདགསྲ་བཤྲོ་བམས་ཅད་གནས་པ་བཟི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལའ་གཞིན་དུགཞན་ཨུ་སཱགས་ཅན་ ནཔ་དདད་ ། ཀུནྭཏུ་ཆུ་ 
དད དིིི་ དགནགཞགསབའྱེརད་ས་་ག་སསས་། ཨ་ན ་ས་བ། །ི 
བཅད་པུའཧུབ་དབ་ཞིནག ཤགས་པའིདིནྡ་གླིར་བས་མ་གཏོགས་པ་རམིནུས་ཏདནིགནས་མདད། །འདམ་དཔལ་འདྲེ་ལ་སེ་དཔའན ། ཉི་མཁེདྱཀིལ་ལ་ཁོར་ཤཱརཅིང་འོད་ཟར་མངཔོ་བྱ་ཀ་བའི་ཚ ། 
སིནུམ་ཁ་རབམས་ཅདྱ་ཀུང་འོདམདབར་འགུགཞིང་ ། མཾ་དང་ །ནོར་བུདང་ །སྐརམ་ཐམས་ཅདྱི་འོད་ནམསྱ་ཀངས་ དང་། །འཇམ་དཔལད་བཞིནད། ཤགས་པཉི་མཁེ་དཀིལ་བཁརོཿ་ནཔཔ།འ 
རུ་། ས་ཤསྭ་ཏི་འོད་བརམད་པོ་བྱ༡་བའེཚི ། གཞུནགུ་སུགས་ཅན་དོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ྱཆུ་ཐམས་ཅད་ཟིལྤ་ཧིས་ནོནཅེངམི་སྣང་དོ། །འཇམ་དཔལ་འདྲེ་ལྔ་སྟ་དཔརན ། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁབ 
ལཾངསའི་ཕོགས་གདྭདྷུ་བུར་གདར་ཁབ་ལང་གོི་མི་འང་བའི་མཚན་ཞིདྱ་ཀི་ཕར་ལཱགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ས། །འཇམདཔ་ལ་དགནིན་དུས་ངྭས་རས་ཀྱི ཞི་ངགདུས་དྲྱ་རས་བུངབརྩགུར་པ་དན ། 
གཞནམུ་སྟགསཉན་སྤོདཔ་པ་དང་ ། ཀུནཏུརྒྱུ་བ་ཐམསཅད་རྒྱབ་མདཔའིག་པ་དགའོ། །རཅེའྲི་ཕཱ་མཞན ༈ དནིསངྱྱ་ཧས་བུངབའི་མི་འྲད་བའི་ཆོསྤོཏི་མཚནཉིདྱཀི་པིརརོ། །འཇམ་དཔལ་འདིི་ལ 












རིན་པོ པོ་ཡི ར་ནས་མ །འཇམུ་དཔ་ལ་ད་གཞིཿ 


།སྙ་དཔ་རན ། 
ཧྲ ་ གས་ག ཨུ་ན་འདོན་ཨུར་པ་ས་ར་ 


༢ མི་དབུངངོ་། ། འཇམ་དབལྷ་དམྲ་གངས་དསྭ་ཀུ ཅན ུཔསཅདམགརགཔར་པ་་ གཟངས 

„ (བ་ཞི་བ ། །ུན་ཏུརྒྱ་གངངགུ་ ག་འདི་ཡངདཔཞན གཤིགས་བཀྱའ དྱ ས་ས་ས རྩར 
བ་་མིནཔརརིག་པད་དའོ།  ཨྱིི་ཤན འདྷི་ནཱརྦམཱ་སཱུགས་ཅནག་ཞནཧ ཧི དདག་ཐམ། ཤེསརབ་ཤི་ཕ 

སས  ་ ¥ ཨ་ ་ི་ན་ངཔརཔབསམ་ཅིསམྱི་ཁ་་་གནསུ་དག་ ག་དག གས་བྱ་ཤིཔ་ 


༧ བྷ་ནམས་ལ་དམ་པའི་བལོལ་ཏུ་སོནབ་དགག །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིནཔདབ་བའྱི་པིར ། དབ་ཞིནགཤགས་པ་ཁྱིབནྲ་གིརབསྐིགབིནྲ་གིས་བླནབས་པདག་གོ །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན ། 
¡ལྤའི་བུཤནཐོསོ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་བྱ་རདྷ་སོང་གིས་ཐགཔ་གཅི་ ཅས་ཐོས་ནས་ ། ག་ས་ས དདཔ༽གུར་ཏོ། །དགྲ་སོང་ལ་བྱརས་ཐེག་བ་གཅིགྱཏ 
[མུད་དག་པར་འདུབབྱིསོན་མའི་ཏདཔའཛནདབ་བརྒྱ་གར་ཏོ། །བྱརབ་སམས་དབའ་སྟོངནིས་བྱརས་མྱིས་བའིཆས་ལབཟད་པཐབོ་པརྱ་སར་། །སིངག་སུམྱི་སཇེན་པའིལྔ་ག་ཏྭ་གི་ཁམས 
¡ འདི་ཡངརྣམ་པ་དྲུག་ཏུག་ཡོས་པརབྱའ་ཏོ། །སྟ་གི་བརསྣད་ལས་ཀྱང་ལྷའིཡ་ཏོག་ཨུ་བྲལདང་ ། པདྨདང་ ] ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པདྡྣདཀརཔོའི་ཆརམངོན་པརབབ་སོ། །ལྷ་འི་ཙན་དྷནྱ་བཱི་ཝ་མའི་ཆ༢ 

།དྭག་ཏུང་ད་བཞིནགཤུགས་པ་ཁི་ ཤབས ཀྱི་དུང་དུ་བབ་བརླ་གུར་ཏོ། །ལྷའིཐུའ་བུམ་དགཀྱང་སྟང་གི་བརསྣང་ལ་འདུགནས ། ཅོདད་ག་ཞའྱི་ས་བྱྒྱ་སྭོང་དུ་མ་ཕྱུང་བར་འགུར་ཏ ] ལྷའི་གོས་དགག་ཡབ 
མོའི་ཕྲེབས་སུ་སྐྱོབདོ། །མུའི་རདྭག་ཀངབནུངས་པར་གུར་ཏོ། ཆད་དུག་ཛོད་པ་འད་གརྱས་ཟེདགུར་དོད ཅུ་མ་ཧཱོནོ་མ་ཐོས་པའི་ཆོསྱ་ཏི་རམྲ་གངས་འཇེག་ཏནདུ་ཟུངངོ། །བཅོས་ལནའདས 

¡ ཆེསྭ་ཀྱི་ནམྲ་ག་ངས་འདི་ཨུནའིངཔོརའ་ཛམ་བུབྱི་བིདནགནས་བ་རྱགརཅིགཅེས་བྲ་རོདད། །དྲསོང་མ་བ་ཆདབྱ་རས་ཀུང་རངང་གླི་བ་གོས་དབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སུ་ལ་གསོལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་ཨེམ 














སླ གག ི་ས །བམ་དབསསལ་གསམ་སིས་སི་ཁུ་འདི། །འཇུམ་དབབངས་ཁྱདོ་ཀྱིས 
1 ་ 


ཨ་འདིང་ཡིས་སྟོནཔ་མཛད། ་བྱས་ཅིཞས་བམིམའྭཱ། སྱ་ཀི་དུས་ནི་ཏག་ཏཉཾབརགནས། །ང་ལས་ 
རར །་ུ་ཇས་ི་ུ་པཔེ་ ངོས་སུདག་པ་ཞིངགི་བཅུད། །དུས་འི་བཅདད་ལ 

|  ུདད་ ,$ེིི་ རེད པི་པི བུ 2 ང་ཡི 

བརམ་དོར་ འདེ ད། {༣ ན་པ །ལྷགམ་ཡུས་བ་ལྟར་ཡ་ངངསའ་སྙན་ཏ། ཟེ ནི་ཧི་མའི་མཐར 

ˆ དཏུགས་སོ། །ང་ཡྱིསཔནའ་དབ་གཅིག ཐག་བ་གཅིག ག་ག ངར ་ །གྡིདསྱ་ཀི་ལུལ་དུ་གས་པརྱ་ཉིས། 

།བརུང་བའི་སྒྱ་བོདག །འཕྲལ་དུ་ཐྲས་བརའཇི་ ཛིས་བརའབུ་གིདཅས། 


དཞནདསམ 
སགདདཐེགཔ་སག་། །ཐེག་བགཅེགསྭ་གེག་བ་གཉིས་སྲུ་མད། །བས་གྲ ན་འདས 


༩ པ་དུང་། །བྷསནཔའི་མསལདབཞིན་འཇུག་འྱགྙཞུས། །ཐེག་པ་གཅིག་པོདམ་པ་ག་སུམ་དུབསན། །པག་པྲ་བདདནམ་ཡ་བོདཔ་ཨིན། །དཔར་ནའཕོང་ཤེག་པ་ལོ་ཕི་ནྱཧུར་པ། །ཤེས 
 བདཉིད་ནམ་བ་གསུམ་བུ་སོན། །དབ་ཞིན་སོནང་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མཆོད ག་བ་གཅིག་པོ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་སོན། ། ན་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་སམས། །ང་ལ་ཐྭ་དུད་འདུ 
ཤས་ནམ་ཡངམད། །ཐག་པ་དམན་པཞན་ལ་ངས་བསནན། །དེནི་བལ་སེར་སྣབིསོནན་འགྱུར །དབརནརེནཆནདམ་པ་ཨན་རཱལ། །གད་དང་གདགིགནས་སུ་བཞག་གུར་པ། །ཕོུགས་ད 
 ཐུམསཅུད་ན་དོག་གུ་མྱདབདད། །ལདེག་སོ་བོགར་ཡང་ཏོགོ་པ་མད། །འཇེག་ནནའདྲ་བ་མཿཤས་རིན་ཆན་ཡང་། །དབཞིན་འདབྱསདཞིང་གུནརས་མཛད་ཅིང་། , །སྒོག་ཆག་སྲུ་བམས་ཅད་ཁ 
དགོ་གཅིག་བསྒྱུར་ཏེ། །བུདུ་ནད་མདེགོ་་་ནམ་ཅེགོས་མས་སི་མངའ། །དཔར་ན་མ་སགཆུདདུའཕལ་རུར་ན། །མེ་ལུཆནཔོ་འདད་ཞིང་མཆེད་པ་ལྟར། །ཉནཐེསོ་ཡ་ཤེསམ་ཡི་མ་སགྱ་ཀང་། ༈ 
ད་ཞིདསངཧུ་ངྱ་ཡོན་ཏནམ་ལྕེདསྱད། །དདན་གངད་གུརྱ་རུལ་ལུན་པོའོ་དྲུང་། །ཕྱིནཔ་དདུག་དྲརྲཤུས་མདོག་གཅིག་འཆུར། །ད་ཞིན་སོབས་བརུངགནགང་འངོད་པ། །མཁུས་པ་དེདག 
རྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་འྱགུན། །དཔེརན་སྦངམ་དག་གི་མྦརུ་ི་ས་ན། །བཟ་དདམི་གཟང་སྣ་ཚོགས་གང་དངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གགྱ་ཏུ་སོགསྲ་བས་ཤིང་། །སྦྲང་རྱ་ེདདུ་སྒྱུན | 








།ནིནམཁས་པ་འ་ཇིགྷཏ་ །ཐཾགབ་གམུམ་པོ་ཉཾ་བར་བ་སནམ་ཛད་ཅིང་། །དཀར་བོ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡ་མཛདད། །མཚཾ 
དའེ ་གབཁདཔ་གཚོག་གདཔ་ཞིན།མ་ྱ་མུམད་ནཔ་མཟན ཅི ཅཅ 
རཿ ༽། ། 


དུ ཨཾ །ནངདས་ལུར། །རེ་བ 
ང་ཆུབ་མཆནདུ་སྒྱར། །རྒྱལ་པོ་བཁོར་ལསྩོ་སྨུརལ 
ཟླ ་ནཏ་འབལའཁ་ར་བན། སིན ས་ག །དུབ་ཞིན་ཡ་ཤེས་དའ འུ །་ཡགསཅག་ནནས་བམས་ད་ 
བན་དབ་ལངགནགྱུས་རཔ། །དན་ལུགས མ་བ་གཞོནམདད། །ཞིང་མཆོག་གངནད་བཞིནུག་ཤགས་པ་བཞུགས། །དར་ནྲེམ་སུགས་ཅུན་ནམས་ཁྱ་བུངད་མེད། །གསརྩ་ཙི 
རྒྱལ་བོ་ལགས ས་པའི་ག ངང དབས་ས ུརཔ། །ཞངདགྭ་སགས་ཅནྱ་་ཆོགས་རི་འབུང།།འ་དཞིན་ནོར་ག་མའིར 
།འཕྲད་འགྱུར་བ། །ད ནབའཁྲི་ཛུལ་དུནམ་ཡུང་འགུངབ་མེད། །དབཞིནསངྱསྤྱ་རུས་རི གས་ཅན། །ཞིདགཅིག་ངུནིནས་ཡབ་འབུང་མི་འགྱུར། །མུ་སཱགས་ཅུན་ དེ་ཀུན་སམ་གཏན 
དང་། །མདྡོནཤེས་དགད་སྒྱརམཁགས་ཡིནཤེས་པདྱ་ཤིས། །ཤེས་འབྲ་བདགྱ་ཀྱི་དདབསྭ་བོ་ལཱན་ནམས། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའུད། །ཐང པདྱ་ུར་བའི་ཙོ། །ས 











པཱ བའྲི་སྭསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དགར་རུར་ཏེ། ། 


སིན ད་སང་ནམ་བ་བཊག་སོས། །ཨ་ཡྲི་་ 


དག་སེ ཡེད་ཐོདུ་ནས། །མ་བར་འདེནལ་མེ་ཏོག་མ་བྲོས་གཏོར། 
མཁའ་ལ ། ཨམ མ་ས བྱ ཅི ་ཞབདསཔགས་སོལ་གས་ུགས སོ དག བ་ག བཞི །དཔེཚ་ 
×: ཚོགས་མ།  ་ ་ ཡས་མས ཨ་ན ཅི ཅེ གི 
ངཿ ་འ་ 
རྒྱཡ་ུབྱིན་པས མང ཞས་དེ །ཞིཾག་ཡོདདོ་ཞེས ཉའི ་པརབ་ད དེས་བ ། དོསནསྭ་ཀདྱ་ཱལ་པོ་གྱས་པོ་གཏམ་པོ་ར་སུང 
¡གཅརབུ་པའིབུ་བདེན་སཱལ་བཞམས་དང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དི་མས་དང་བརླུ་གུམནས། །ཟོན་པོཚནབོདང་ ། ཞགས་འ་བིང་བ་དང་ ། ཆབ་སྒོ་བ་དང་ ། ཁ་ཁརོཔ་དང་ ། གྲོད་ཁུར་པ་དང་། ཨུལ་བྱི 


ཨུལ་ལ་བའོ་པ་ད་ ། མདུནན་འདེན་དང ། 


 རལ་ཨ་ནམས་དབྱ་ལནཡན་ིབའིདང་ཐོགསདབ་ཅས་ཉ ། ཟབ་བ པ་དང ། པདང ། གིང་ཏས་དང ། དྲ་བདག 





།ཝས་མུ་ཁྲབབ་ཞིང་། རྱལ་བོའིཞཐུ་ནཔོ་དང་ ། རལ་བོའི་བུན་ཨུཿཚགོས་བཆེནཔོ་དངཆསཏ ། གུམ་པ་ག་བུ་འགུམ་ག་གི་ས་ནི་ས 
2 ཞིམ མ་པ གད ལ་ནས །གབ་ དང ། བཞར རད ོི སྲི 
། ༥ །༈ མདོང ུ་་་བ་། དོ དྭོནས ེགཏ་ཀཞ་བན་ ་ + ་ 
རརར 
དགའ་བ ནབ་ལག་ དཔུན་སུམ་ དཿ དདང་གྲ་ ན་ 
པ་ལགས་སོ། དག་གའི་གཏནབས་པ། པོ་བ ས་ གནངབ་རབྲ་ཡིདདྷ་མ་མཆེས་སམ ། མ་ཉམས་མདམས་སམ ཁ་ྱི་གསས་འ་གསད་ ། བཀྲབས་པ་ 


2 


དུང་ ༈ རལ་མོ་མ།ཁནདང་ ། ནུན་བོ་དང་ ། ་ཡ་ད་དོདདང་ ། ལ་གཅན་པ་དང་ ། རམ་བ་དང་ ། ལ་ིདཔ་གཞད་རམ་མུ་ཏ །རྒྱལ་བོཆན་པོ་ཁུ་དྩོ་ི་གམས་ཉདག་སྤྱོད་ངམ་། 
ནས་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། ཐམ ། དགག བམས ། [ དས ། ཡར་བ ། [ཕག་འ‹ 
དང་། ཤན་པ་དང་ སྲུ་ེན་པདང་ དགག་བ ྱིཡགནས་སུགཏགསཔ་ཁི་སོགཆག་སྣ་རམ་ 


རླ་ ང་གཉེས་བ་དང་ ། ངབ ངྲྱ་ཀྱི་གོགཅགསྣརམས་ལ་གཙོ་བའྲེནོ་རྩ་སཿ སག པར་བཏབ ཡ་། །རྒྱལ་པོཆནབོ་སཾ་མས་ཅནྲ་མ་ས་ཅད་ལ 
དྲོ ིས་ དང གུངམངས་ ཤིམ མཐེ་བཅམ་པ་མཆིས་པརམཛདཅིག ཀརའའའོར་ ལོ 


། གཞུནྱཧི ནར ོི་ །བདད་པལའགོ་པའགམམགྲ་ ཞིང བདག་གིདནམོ་་ དྱ སཔ་དང་ ། ིས་་ ད་པ 
མ་པ་དང ཛད་ཅིཊ། །ད་ཛུནདུ་ཨཱབསཱང་ཞིང་མདཔགསུངབ་དང་ ། ༈ ཆེས་དང་ལྡན་པར་བརྔོད་པམཛད་ཅྲིག། །བྲ་མའེཆོག་སཱད་ཞིངདབུནགྱི་ཚིག་མ་མཆིག་པ་དང་ །འདུམ་པན་བགྱི་བར་མཛད 














༄༅  །ནུག། ། ངག་ཆུབ་པོ་སཱང་ཞིང་སཱན་པ་དང་ ། གྲརམ་པཁྲི་ཚིགཅ་བྲ་ངོད་པ་མ་ཛད་ཅིག །ཚིགབྱ་ཀལ་པུ་སཱང་ཞིང་ཛི་ཝར་གསུངས་པ་བཞི་ནད་བྱསི་་དང་། རྩས་པར་བྲ་ངོདོ་དབ་མཛད 
ཨི ་པོརན་པོ་ཀདྱ་གིས་གཞན ྱེགི་ལངས་གྱོདྲ་དམས་དང་ ། གཞན་ནོར་ནམས་ལབྲནབ་སན་སསུམི་བྱས།།དའི་ོང་ྲ་རསས་བྱབས་པའིཐུགས་བསྒུད་ྲམཛད་ཅག ཆུལ་པོཆཱནཔོཁཧོཀ་ 
; གནེད་སིམས་མམཆིས་ཤོང་ །ཤུམས་པ་དང་ལྡནཔདད་ ། ཡད ལ་ས་ཀྱི་སྲབའ་ཡོངས་སུ་དག་བརམཛ་དཅིག །ལེགོ་པར་ལཱ་བ་སྭཱ་པཞིངསང་གི་ལསྭཀྱི་འྲགས་བུ་གཟོགས་པ་དང་ ། འཕགས་པྨ་རམསཀྱིས 
“ །མངདག་པར་ལཱ་བཁྲིངས་སུ་བྲསག་པ་མཛད་ཅིག །དྲ་རིྱི་སད་དུད་ན །རྒྱལ་པོཆནཔྲ་ཕོག་གཅོདོཔས་ནིསམས་ཅནདམལ་རྡ་བིདཔ་ར་འྱགུརའོ། །དུདཁགོའོ་སུ་གནསསུ་འིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཤིནྡ་པའི་འཇིགཏནད་འིདཔར་འགྱུརའོ། །དེནས་གལ་ཏ་ཡིའི་ནངད་སུསུན་ཡངྡ་ནམ་པརྡ་དཱནཔ་གཉིས་མངོནཔར་སྦྲུབ་སཾ ཚེ་ཐུང་་དདནདམང་བའོ། །མཐེན་པརརྐ་ཞབ་ས་ནིལ་མས་ཅན་དམུལ་བ 
བྲིད་པརའུགྱུརརོ། །དུད་འགྲེའ ལོ་སྐྱ་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཤེནོ་རྔའི་འཇིག་ ་ཉཾནདུ་ཁྲད་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་གལ་ཏ་ཇིའི་ནང་དྷུ་ཧསན་ཡངྡ་ནམ་པར་སྭཱིནཔ་གཉིས་མངོནབརླ་སབ་ས །ལངོས 


གོུདཇུང་བ་ཉེདདང ༈ འངས་སྤོད་ཐུན་ོང་ཅནཉིདདོ། །འདོདཔ་ལ་ལེག་པར་གཡམཔ་སཉེ་སེམས་ཅནདྱམལ་དར་ཁྲིད་པརའགུརརོ། །དུད་འགྲོའི་སྒྱ་གནས་མུ་ཁིད་པརའྱགུརའོ། །གཤིནྡ་ངོའེ་འཇིག 








ས།རྟནདུ་གླིད་པའ་འགྱུར་རོ། །དནས་གལ་ཏ་མིའི་ན་དབུ་སུས་ན་ཡངྡ་དམུ་པར་ཱིནཔ་གཉིས་མངོན་པར་སྲབ་ས་ ། གཏཤོ་ག་བོར་མི་སུནཔརང་ ། འགན་ཟུ་དང་བཅས་བའྲི་རུང་མ་ཅནདུའྱགུའའོ། །དཛུན་ 
ཅླུམཱབསནི་ས་མས་དན་ཨུལ་བརྡ་བིད་པར་འྱར་རོ། །དུདབཟོའོ་སུ་གནས་སྭ།བདཔར་འྱུ་རར། །གུ་ཤྲནྡའིའཇིགནད་བེདཔརའགུརའོ། །དནས་གལ་ཏ་མིའི་ནབདྱུ་སུསན་ཡངྷ་ནམ་པར་ིནབ 
གུཉིས་མདོནཔར་སྤྲུབ་སྔ་ ། སྐུརཔ་མང་བ་ཞིདདང་ ] གཞན་གྱིས་སྲུ་བ་ཞིདདོ། །ཕ་མའི་ཚིགགིསནེ་སེམས་ཅནདྱ་སའ་བརྡ་བྲིད་པར་འྱགུར། །དུད་འྲགོ་ྱ་སཱ་གནསསྭུ་ཁིད་པར་འ་གུར་པོ། །གཤིན 
རཾའི་འཇིག་ཏནདུ་འིངཔའ་ཁྱེསརརོ། །དནས་གལ་ཏམ་པི་ནང་དྱུ་མས་ན་ཡང་དམ་པར་སླིན་བ་བཉིས་མངོནོ་པར། བ་ས ༈ ག་ཡོག་བཁར་མོ་འདུམ་པ་ཉིདདང་ | གཡོག་འཁེའོ་ངན་པ་ཉིདདོ། ། 
དགརྩུག་བོསནི་སམས་ཅན་དལ་བར་འིད་པར་འགྱུརཔ། དུད་འགོ ཁྩིས་གནས་སྲུ་བིད་པད་འྱགུར་རོ། །གཤིན་རྫའེ་འཇེགརྟན་དུ་ཁྲེད་པར་འགྱུར་ངོ། །དནས་གལ་ཏ་མིའི་ནང་དྲུསས་ན་ཡང་ནམ 


པ་འིནཔ་་ཆིསམནོ་པ་བ། ། ཡིད་དུམི་འད་བའི་ཆིགྲ་ངོས་པཉིད་དང་ ། འབ་མོའཚེག་ཧིདང། ¡ཚོིག་བྱཁལ་ད་སནིསམས་ཅནདྲམལ་བརྡ་ཁིད་ར་འགགུརརོ། །དུདབགོའི་ཧུ་གནས་སྲུ་འིད 
པར་འ །གཤིནྡ་ངའི་འཇིགནདུ་བིདཔར་ཁྱ་གུརརོ། །དེནས་གལ་ཏ་མིའིནངདྲུ་སུསན་ཡང་ནམཔར་སྣིན་པ་གཉིས་མངོན་པསླསྲབ་སྣ་ ། ཆིག་མི་གཙུན་པ་ཉིདདད་ ། མ་ངས་པའི་སྤོབས་པ་ཉིད 





, ུ 


ཆི 


གྭ 


༄༅། །དེ། །བརྣབ་སམས་ཀྱིས་ནི་སམསཿ ། །དུདླགོ་ྱིས་གནས་སུཁྲིདཔར་གྱགར་ོ། །ག་ཤིནྡ་ངའི་འཇིག་ཏནུ་བད་པར་བྱར་རོ། །དནས་གལུ་ཏེ 
མིའི་ནང་དྲུ་སུས་ན་ཡངནམ་པར་སིནཔ་གཞིས་མངོནབར་སྤུབྭས་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། བདོདཔ་ཆབ་ཉི་དདོ། །གནདོསམསྦ་ཀྱ་སཞས་མས་ཅན་དྭམལ་དརྡ་འད་པརའྱགུརའ། དུད་འགོའོ་སྱཙ 
གནས་སྲུའིདཔ་རའྱུགརར། །གཤིནྡ་རའི་ལྔ་ངེག་ཏནདྲ་བིད་བར་འྱ་གུརའ། །དེནས་གལ་ཏ་མི་ཁི་ནངྱདུས་སན་ཡང་རམ་པརླཧབ་གཞིས་མངོན་པར་སྨྲབ་སྤ ། མི་ཕཱན་བཅོལ་བ་ཞིདདང་ ། 
གཞན་ལགནདཔ་པདབ་ཞེདདོ། །ལགེ་པརླལ་བསན་སེམས་ཅནངམུལ་བརྡ་འང་པར་འྱགུནད། །དུད་འགོའྱིས་གནསས་འིདཔརའྱགུརརོ། །གཤིནྡ་ངོའ་འཇིགཏནདྲུ་སཱ་བར་འྱགུར་རོ། 
རི་ནས་གལ་ཏ་མིའི་ནངངྱུ་གཱུས་ན་ཡངྒ་ནམ་བརྭ་སཱན་པ་གཉིས་མངོནཔའ་སྒྲུབ་སཱ་ ] ལྟབ་ངན་པར་ལྱུང་བར་འྱུརབ་དང་ ། བློག ར་བའོ། །རྱལ་བོཆེན་པ་ད་གཱརནམི་དག་བ་བུའི་ 
སྦཀི་ལ་མ་འཾདེདག་གིས་ནཾ་མགབླསལྱ་གི་ཕུང་བོ་ཆེ་ཞིངཚདམ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་འདུབར་འགུརསོ། །རྒྱལ་པོརནཔ་དེའྱི་སངདུདག་མཆིས་བ་དང་ ། མི་ཏག་པར་སོ་སོརབ་ཏུག་པ་མང་ 
།ར་མཛད་ཅིག །རྒྱལ་པོཆེནབེ་རཿབའི་ཡུནནྡ་ཐུང་ངོ་། །ཆའི་ཚད་ནོའིངབོར་མི་ཐུབ་གོ། །ཕ་ངོལ་དུ་ནབཞུདའཚལ་ལེ། །ཆའི་འདུུ་བུད་ནེའི་འབབ་མུལརམི་བཏན་ཞིང་གཡོ་སྙ །སྒད་ཅེགཀྱངམི་ 
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( 


ནྭྭ་ཀེས། ྲིསདྲུདུཆུལཔོཆནཔོ་ལ་སྱ་ཀཱིནམ་པར་སཱན་པའྱེདདམིའྱ་བ་ཞིང་འཇིག་ཏནཔ་རོལ་མིས་འཇིགས་པར་གཟིགས་པ་རམཛད་ཅིག །དནས་གཙུར་ཐུ་པ་འིབུ་བདན་སུས་ ་ 
བསྟན་པའེཛྲར | འཾའིཿཆིགས་ཨུ་བཅདཔ་འདི་དག་སྣུས་སོ། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཇག་ཏུ་བག་ཡོད་མཛོད། །བག་མདསམས་ཅནདམལ་བའི་གཡངས་རའོར། །བག་མཾ་ དཔས་མས་ཅནདྱར་ལ་དརམཆི། ། 


དག་མཆིས་གང་ལག་སད་ནི་མཐེ་རོས་མུརི། །རྒྱལ་བོ་ཁདནི་གོག་གཅེདམ་མཛད་ཅིག །སྒྱ་བ་ཀོན་ལྲ་སོ་གི་རབ་ཏུབ་བས། །དིད་ 


སྲོགགཅོདམི་བས་མམོ། །འཇེག་ཏནྱསོརབྭ་དུབ་ཏ ལེ 
དབུལ་པོ་ཉོདདུ་འགྱུར། །གཞན་གྱི་རུངམ་ཧགཏྲསངས་མཛདཅི། །ས་ཡི་བདག་པོ་བུ་མོས་འཚལ་བརམཛོད། 


ངས། །དསནི་ལངོས་གད་འྲབརཔ་བཏནཔ་འཐེབ། །སྐོགཆནརྐན་མོངས་ 


བཛུནྱཱས་རིག་ནི་ནམ་ཡ་ངབ་རོད་མ་མཛུད། །རྱལ་མ་ཆོགློ་གཔཔོ་དམ་བཅས་མདབརམཛད། །བདེན་པརླ་བདབ་དཔོ་འི་གནས་ཨུ་ནཆི 


། 
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ཐ།༄༅། །ཅུགྭ་སཱངས་པ་མ་ཛད། །གཞན་བྱི་ནར་སཱན་བདབ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དྲ་ནུག་འ་ཇིག་ཏན་པ་འཕྲོ་ལ་དག་གི །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོངམཐའོས་ཚིགག་སན་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ཚོག 


རྣ་བསྐ་ནམ་པར་སངས་ན་ཛདད། །ིནངཱ་པས་ཤིངབ་ཏན་པའི་ཆིག་ཡང་གསུངས། །པ་ལོལ་ལཱ་ཡི་དབདཔག་འཇིག་ཏན་དུ། །ས་མས་ཅནནམས་ལ་གྲནཔའི་ཚིག་ལྡན་འགུར། །གཞན་གྱི་པུནསུམ 
ཚོགས་བ་མཐོང་འགུརན། །སྒྱ་དགིུ་བདག་པོ་ཕན་འཚལ་ཆགས་མི་བྱཧི། །གཞནྱ་ཧི་ལེངོས་སྤོད་དོག་ལ་ཆགས་བྱགིས་ན། །ལངས་སྤོད་ཐུནཱསོངཿནདུདས་འྱགུརརོ། །ས་ཡི་བདག་པོ་གནོད 
སམས་མ་མཛདཅིག །སམས་ཅནྡ་རམས་ལྲ་བམས་བ་ཏག་ཏུ་མཛད། །གནོད་སེམས་ལྡན་པའི་མྲི་ནམས་ཤི་བཕོ་ས་ན། །དག་བ་བྱ་གིསྱ་ཀུང་མནརམད་དམལ་བརམཆི། །མི་ཡི་དདག་པོ་ལོག་པརྟལ 
སཱང་མཛོད། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་ས་གདག་ཤིད་བཏན་པ་མཛད། །དག་ཆོས་འདེ་དག་ཡང་དྭགླ་བངྱ་གིས་ན། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མདལ་དདུདྱགས་པར་འགསར། །དགྲེ་གོངབམ་ཟཆུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་དག། 
་སག་དང་ཡུམ་ལ་མཆོད་བ་གུས་ྱ་གིསན། །ངནསོངས་ཆན་འུདྱ་བིས་སངས་འྱགུ་ཞིང་། །མཐོ་རོས་དྱྭགས་པ་བླནས་པསདྱསྲས་པ་བྱ་ཧར། །དནས་གཅའ་བུ་པའི་བུ་བདུན་སས རྒྱལཔོ་གཏུ་མཔོརབ 

ྫ 





སྣངལ་བག་ཡོདཔ་དབན་བབི་གཏམད་ལཐུ་དགྲ་བས་ནས་ཅངཔི་སྨ་བར་འདུགག །རྒྱལ་པའིམུངདུྱིན་པའི་ལསྭ་ཝ་པའོ།། །དེནསྤྱ་རལ་བོ་ག།མཔོའརབ་སྣངགིས་ག 


དུ `, 2, ༽ ༤ ༣ = 
པའྲ་དུ་དནླཊ་རིག་ད་ལ་མངོན་པརདགའ་ས ། ཡ་དདག་པའ་དགའ་བར་འྱ་གརབ་དང་ ། ་ཡངདག་པ་རཆགས་པརྦ་རུར་པལི་གཏམ་་ཚོགས་བུས་ནས་གནེད་བ་རུངབ་དད་ ། ཉམ་ང་བ་ུང་བའི་གཏམ། 
དིས་ཏེ ། འདེསད་ཅས་སྨས་སོ། །བམབ་གལ་ཁབདག་གིས་དིས་ལ ། དིས་པ་ལུན་གདག་པསརཱུདྱོ་ཀིས་སབས་དགེན ། པོགས་ཁགལ་ཞིགྲདིའོ། །དྲ་ནད་ཅས་སྦྲས་པ་དང་ ༈ གཅེད 
བའིབུ་བདནྩསསརུལ་པོ་ གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདྲེ་མདྱཅེས་སྨཾས་སོ། རྒྱལ་བོ་མནཔོ་ཅད་ཅབཞདཔྲ་མརག་སོལ་པདམ་བདདད་དཉིད་ིལནུགསོལ་པས ། བདག་གིས་ཁུདྷཏི་ 
ཐུ་གསའངས་པནདྱྭ་གིའོ། །སྐབས་ཡུ་གས ། དནསྦྱལ་བོ་གཏུམ་པོ་དབ་སྣང་གི་ས ། གཅར་སུ་པའྲིགུབདནླ་ལ་བདྲེ་སད་ཅེས་སྨས་སོ།། ཞེས་བ ༈ དེ་ལཱྩས་དགུ་ཞེས་བ 
བ་དཆོས་གངགི་ཚིགླག་དགས་ཡན ། གུས་པ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་བདྲི་གར་སྩ་དགུ་ཞེས་བྱ་གི་བཞི་ཉད་ལན་པའི་ཕུང་པྲོ་མབི་ལིགླ་བདགས་ཏ ། ལྔ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན ། གཟུགས་ཉིདར་ལནཔའི་ 
མུངོ་དང་ ། ཚོརད་ངང་ ། འདུ་ཤུས་དུང་ ། འདྲུ་བེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འར་ལན་པའི་ཕུང་པོའོ། །རྒལ་པོཆེནཔོ་ཡང་ཤདའ་ལནཔའི་པུངཔོ་ལྔ་པོ་དདག་ཉེདཤབར་བཟུང་ས ། སམས 
ཅནྱགི་ལ་ིག་ཏནདང་ ། སྣོདྱཀི་འཇིག་ཏེནགདགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་སམ་ས་ཿཧྱ་ཀི་འྔ་ཇིག་ཏན་གདགས་པནེི་སྐ་གནས་བཞིས་ཟིནབ་སཱ ། མངལ་ནསྱས་བ་དང་ ། སྒོང་ལས་རྒྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །དེར་གཤེར་ལ་སྐྱསབ་དང་ ། ཛྫས་ཏྱཾ་ས་འོ། །སཱྱཀི་བཇི་གརན་གདགས་པ་ནིས་དང་ ། མུདང་ །ཨེ་དང་།རྒུང་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁུམསྭ་ཀྱིས་ཟིནཔ་འོ། །སྨསཔ།བམ 

ང་ཡིན་ །སཱཨ་པ ། སས ། ཟུ ། ས་ས །སཱཱས་པ བུམཔནར་པ་གགིས་ཇ་ བསི ལས་གྱ་དགྱརབབར་བ་ ། སྣབ རྒྱལ་ 
བོ་རན་པོ་སམས་ཅན་གང་དག་འང་གི་ལསྱ་ཀི་དགང་གིསྣ་ནམ་པ་དྷཝ་བུའི་གནས་སྱུ་སྐས་ཤིང་ ། དདག་གིའ་བྱ་གི་བ་མམཆིས་པ་དང་ ། ཡོངོས་སྭ་གྲ་ཟུངབ་ཨ་མཆོས་པདང་ ། མྨ་སྐས་མ་བཏབ་པ་ི་ཡོ་ 
ཧུད་ནམས་ལཱ་སྤོུདཅིང་ ། ནདདང་ །དགྲུ་དང་ ། སྡུག་བསྣལ་ཆུནཔོ་རྣམཔར་སཱཿསཱ་པསག་ཅིག་ལ་གཅིགམི་འྭུ་ཞིད་ །ཇྲི་སིད་ལཚོའི་གརདུ་འབན་པ་དད་མོད་པ་འི་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ལ་འག་པར་གནག་འདིད་ 
དུས་ལ་བདྷས །ཡུས་ཞིགནག་དདེྲ་གོ་མཐོ་འྱི་ཀི་ལ་ཇིག་ཏན་ཝའ་ནདདྱུ་ས་བར་འགུར་བ་དག་མཆི་ས་ཏ ། འདྲི་ལས་དཔརན ། ཅུང་གྱིསུམི་པཏྱག་ས་མས་ཅན་ལྟ་བུ་དག་ལགས་སོ། །སྐམས 
ཅན་གང་དག་འང་གི་ལ་སྱ་འིདབང་གིསྣ་རམ་པ་དྭ་ལཐུའི་ངུས་སྱུ་ས ཞིད་འོད་རང་ལས་འགུངབ ། ནམ་མཁའ་ལ་མཆིབ ། དགའ་བ ན་པ་ ། མངལ་ནས་མ་སྒྱས་པ །ཚཾའིངབ། 
ཉནའིདབོར་བཅོ་བ་དག་མཆིས་ཏ ། འདི་ལྟ་སྭདཔརན ། བླསལ་པ་དངཔོ་པའི་སམས་ཅན་ལ་བུདག་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་གངདག་འང་གི་ལ་བྱ་ཀི དབང་གིས་སྨོ་ནྩིབསོ་དནམསྦྱི་ཆའི་སླད 





བྱསར་པ་དང་ལནཞིང་ ། ཚའདེ་ལ་པར་ཤཾས་པ་ ། མང་ཤཾས་པ་ ། དག་སྤོང་དུའིཛིནཔ་ ། བམ་ཟཾར་འཛིན་བ ། དེནབྱ་གིདར། ། དགོས་པ་བྱགིན་པ ། རིགསྦ་ཀི་གཙོ་ོ་ལ་རིམ་གོ་བྱསིད་པ ། ཁ་ན 
་ཨ་བབོས་འངི་གས་པར་ལྟ་བ ། སྨྱིན་བདག་སྦྱིནབ ། དསོད་ནམསདག་ག་ཧོད་པ ། ཉེ་བར་གནས་པས་ཤབར་གནས་པ ། ཚུལ་འམས་གང་དག་པ་ར་བྲ་བུ གནཆིས་ཏ ། དྷི 
སྭ་དབར་ན ། དུས་བཟར་ལོའི་ས་མས་ཅན་ཝ་བུ་དག་ལུགས་ཏ ། དེ་དག་ལྕ་ཆལ་བོར་གདྲག་པ་མམཆིས་སོ། །རྒྱུལ་པོ་ཆནཔོདེ་ལཱནན ། བདག་གི་ཡ་སྦ་ཏི་དབང་ནྱི་ས་དགུ་སོང་ཞེས་བྱ་སིའོ། ། 
སྣཱསཔ་ ། བྲམ་ཟ་ཇི་ལཱ་ཧཧ་ཅྒྱ་དགུ་བདག་བོས་བསྐངས་ཞེས་བ ། སཱས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔྱོ་ཆབ་པོ་ཆ་ནབྭོ་རཱམས་ནི་སངགུ་ནམས་ཏུདབུང་པོ་ཞེས་བྱསི་སཱ་ ། དེ་དགྲུ་ཁངཆོད་དངུ་ལན་ཞིང་ ། ཚུལ་ 
ལམེསདང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་སྩོད་པས་སྒྱ་དགུ་ནམ་ས་དགཁ་བར་སྩོར་བས་མཛོས་བ་སན ། དེའྱི་གད་དྲུ་རཱལ་ལོ་ཞེས་བྱ་གིོ། ༈ ངྷནོམ་པ་བཞི་སྭ ། འདི་ལྟ་སྭཱ ། གཀེར་ལསོ 
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༥ ། རྒྱལ་པོ་ཚནཔོ་རྣམས་དང་ ། ཁམས་ཉྤྱ་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ ། རྒྱལ་ཕནརྣམས་ལགསསོ། །ད་ལའ་ཁོར་ལེས་ ། འདི་ན་ལ་ལྕྱ་ཆལ་བོ་འཁོར་ 
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༄༅། 
ནས་ལགས་སོ། ། 


ནས་བའྱི་སདདུབོ། །སྨས་པ ། ཇྷིལ་དུནཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཡིན 
པ་ལ ས་པ 





ཱེ སཱཱས་པ ། ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལཱརམཐའ་གཞིད་འགྱུར ། སྩཱས་བ ། གླེང་བཞི་ལ་དབང་གིས་དབང་ 
སྣས་པ ། བཀའ་ལས་འགདའ་བྱགིད་པམ་མཆིས་པའིི་སདདུའོ། །སྣས་པ ཛིལ དྲ་ལཱན་པ་ཡིན ། ས་ 

ངི ས་ལས་ལ ཡིལ 
གུར ། སྫུས་པ ། ཚགསྦ་དདྲདཱ་ནམ་པྩ་ཧལ་ཞོངེ་ ༈ བདབ་བྲབོ་པའྱི་ས་དགུའོ། 
ཞེནཔའི་མཆགོ་ངེམ་ྱ་ཨི་བདབ་འྲཐེབ་བཁི་སྨད་དུའོ། །སྣཱས་པ ། ཅིའྲི་བིར་བུདམད་རིན་པོ་མདང་ལྡནཔར་བགུར ། སྣས་བ ༈ དགའ་བའི་ས 


་ | ག་རོན ། ་པསོ་དད་ ༈ རིུན་པོ་ཆ་དང་ ། གུདམ་དནིན་པོཚ་དང་ ། ནའ་གུ་ནིནཔོ་ཆདང་། ཁིམ་དདག་རིནསོཆདང་ ། ཟུ་ནཔའེན་པོ་ཚ་ལགས་སོ། ། 


། ཆད་པ་མམཆེས་ཤིང་ ། མཚོནྱ་ཧིས་བདབ་བ་མ་སཆིས་པ་འདེ་ཉིདཆས་དང་འཐུན་པར་སྨོམས་པརལགས་པར་ཕབ 
འྲ་སཱདདུའོ། །སྣས་བ ། ཇི་ཝཱན་ནམ་པརྱ་ཧུལ་བ་ཡིན ། 
¿། དདག་ཉིདདགོ་དྱུལི་ལཱསྭ་ཀི་ལམ་ཕདདཊཔར་བངས་གིང་ 
མ་ཡདདགཔརགནསམུཔའླམད། །སྩུས་པ །ཅིའྲི་ཕཱར་འཁེརོལ་ 
།སྣུས་པ་། ཅི རྨ་པོ་རིནཔོམ་དད་ ། རུདན་པོ་མདང་ལྡན་པར་འགུར ། སྣཱས་པ། 
ག་གིསྣ་རཱ་བདང ། དགའ་བའི་བདྲ་པ 











བད་པཱག་མཆོགགི་བདབ་འཛོབ་པའི་སདངུགོ །སཱས་པ ། ཅིའྲི་པདདོན་པོ་འནེ་པོ་ཚ་དཔྲ་པན་བར་འགྱུར ། སྣུས་པ་ ། ཡུལ་ནྲུ་འུགས 
ོནམི་མོངས་ཤིངྒསོ་བར་མེ་ཁྱག་རབཁི་བདེག་འྲིོ་པའྱི་མདི་དུའོ། །ཅུསང་ ༈ ཇི་ལཱར་ནས་འདིམ་སུས་པདགུལ་གཞེས་པར་ྱགར། སྦུས་པ་ ། མྤཔའ་དགའ་གནས་པའྱི་གདདུའེ། 

གུག་པ } ཝར གཞིདཔ་རབ་མདལ་ཡིག ། སྩུམ་ང། ། ཕྱིམ་བམམཆིས བྱམ །སྦྲས་བ ། ཇི་ལྟརནའཆེར་མེད་ང་ཡེན ། སྣུས་བ ། ཤན་གྱིས་བརྱེ་བ་མ་མཅིས་པའི 
གླ་དདུའོ། །སཱས་པ ། ཇི་ལྟར་ནཆད་པ་མད་པདང་མཆོན་གྱིས་བདའ་བམད་པ་ཡེན | སཱུཨ་བ ། ཆད་པ་དད་ ། མཚོནཆས་གནོད་པའ་བྱགིས་དཆ་མཆིས་པའྱི་སད་དུའོ། །སྣས་པ  ཇི་ཝཱག 
ནཅོས་དང་རྦ་བུནཔ་ཡིན ། སྣས་པ ། མི་རིགས་པའེ་ཆགས་པ་དང་ ། ཞྭ་སདདང་གུཏྲི་མགྲ་ནམ་བར་སངས་པའྱི་སུདདུའོ། །སྫས་པ་ ། ངི་ཝུརན་སྦོམས་པ་ཡིན་ ། ས་པ ། ཡོགས་ཨུ 
།ལུདབར་ཡོངས་སྐུ་སོངབའི་སུད་དུའོ། །སྣུས་པ ། བྲིལཱ་ན་ལགས་པར་ཕབ་སཱ་གནས་བར་འགྱུར་ ། སྨཱས་བ ། གཞནདེག་རང་རང་གིའསནས་བྱོད་པའྱི་སད་དུའོ། །དརེའི་སཱདདུཉེན། 


ཝ།འ་ཐོབ་པའྱི་མདདུའོ། །སྔས་པ ། ཅིའྲིཔེརནོདབུའིནཔོ་མ་དང་ལན་པར་འྱགུན ། སླུས ། སཱངག་དམ་པའི་ཡོ་བདྲ་ཀི་བདག་འྲབབོ་པཁྲི་སདདུཊོ། །སྫས་པ །ཅིའི་ཕིརྱ་བི་མ་བདག་དིནཔོ་ན་ 
དང་ལན་བར་འགྱུར་ ། ཧཱཔ ། ལེངོས་སདི་དབད་པ 











༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་འདི་ལྟར་ལཁོནལསོ་སྱུརབའྱི་རུལ་པོ་གངགིཚ ། གིང་ལ་སྣནམ་པརྱ་ཧལ་བདྱསིདཔ་དི་ཚ ༈ དནྱ་རལྲ་བནཇི་ཧཱད་ཏིག་གནས་པ་དདག་ཝ་གསནས་ ། བའེག 
8 །གྩོ་སུརབའྱི་རལ་བོ་ལ་འདྷི་གདཿས་མཆིའོ། །ལའི་ནམ་པ་ ཡད་འད་གཤིབབའོ་ །སསར་ ༈བདེབ ། ལེ་ལོགས་པ ། སྱུ་བོན་ངཔོ་དང་མེས་བྱ་ཉམ་པ་ལགས་ཏ །དདག་ཝས་བྱ་སངབ 
£ མཛདདུགསོལ ། དག་ཅགྱ་ཀང་ལཱའི་ཞབས་འདིང་འཚལ་འཁོགས་མཆིབོ། །དདག་ལ་ལལོར་ལསྩོ་སྒབའྱི་རུལ་པོ་འདྲི་གདབླསྤོས ། དའྲི་པོརྲ་ཡུལྱ་གི་བདག་པོ་དགའརང་འངགྲི་ནམ་པརྩ་དལ་བ་ལགས་པར་ 
༢ །་བོནིག །ད་ཡ་བཅོས་དབམ་ཊུནབ་ས་བསང་གི་ །ཆོས་དང་སཱི་མཐུནཔ་སམ་ཡིནན། །ཧམོས་པས་དསང་གི །མི་སོོས་པས་མ་ཡིནའེ། །རུདྱཉིས་ཆོས་དངམི་མཐུན་པར་སྨུད་འཐ །མི་རིགས་པརཔུདབས 
 ཡུལ་འཁེརནའ་ཁདོཔའདགའ་བྭ་བདངག །དྷ་ཝེར་ན་ཁདྱཀངབབྲིརཾསས་འབབུང་བ་ཡིནནཞ །མ་པ་དྭ་ལ་བིུ་བལོར་ལྐས་སྒྲརདའིརྒལ་པོནྱོས་དགུད་ལྟར་སྒྱོངཱ། །རྱལ་པོ་རནཔོ་དང་ ། ཁམ་ས 
༢༠ རྱི་རྒལ་པོ་དང་ [རྒྱལཔུནདདག་ནི་ེགྲིངས་སུ་འྲགདབ་ལགུས་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་དྭ་ཝར་ནདདག་པོས་སྨདགྱུ་སུངབ་ལགས་པའི་གདདཔོ། །སཱས་པ ། བམ་ཟེ་ཆུས་དང་ནན་པའྱི་རལ་པོ་ཙི་ལ་གནས 
ཧིསཾ་ཱ་སོང་བད་གད ། སྣུསཔ།། རྒལ་པོཆནཔོ་འེར་མྦ་རབའྱི་མལ་པོ་མ་གཏོགས་པརགཞན་ནིགླསནདཅོས་ལ་གནས་ ཤིངྱ་སཏྲཱ་ཧུང་ལགས་སོ། །དཅེའླིསད་དུཞན ། འཁརོལེསྱ་སུ 





བསྱི་རྱལ་པོསྩྱས་དྭགུ་སོདབདའི་ཚན །ཆོས་མ་ལགས་པལིའདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རགས་པ་འམ ། མི་རིགས་པའི་འདོདན་ནྱིས་ཟི་ལྱ་གིས་ནནོབ་བམ ། ལུགོ་པའི་ཆོསྱ་ཀྱིས་འལརོབདྭ་ལ་བུའི་སམས ། 
ཅནམ་མཆིས་ཏེ ། དའི་ཆོག་ཁོར་ལ་ྩ་སུ་ཟབའྱི་ལ་པོ་དདང་གྟིརསྦོཀི་དབང་གྱི་ཆུལ་པོའི་བྱསི་བ་དདངདདག་ལ་མྱི་ཟགོས་པའི་ནོགས་པ་དངྲལནཔས ། དེའི་དནོ་བམ་ས་ཅད་ཚགས་རུང་ངུས་འ་གུབ་ཅིང་ཀུན 
ཁྱངཁཕྲུན་པར་གནས་པས ། དེའི་མདདུད་ལ་བསན་བཅོས་མི་འཚལ་ལཾ། །གང་གི་ཚསམས་ཅན་རམ་ས་ཆོས་མ་ལགས་བའི་འདོདཔ་ལཆགས་ཤིང་ ། མི་རིགས་བེ་འདོདཝ་ནྩ་སིས་ཟི་ལྱ་ཧི་ས་ནོན 
པདང ། འགོཔའིཆོསྦ་ཀིས་ལ་ཁོརབརྩ་གུར་བ་དའི་ཚ ། རྒྱལ་བོ་རམསྤ་ཀི་རབརང་གི་གློབས་པ་འགྲི་བརའྱ་གུར་ཏ། ད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སུ་དྭག་པོངས་སྲུབྱསངབའི་སད་དུ ། དུང་སོངཆེན་པྩོ་ནམས་བས་ནད་ 

དགབྱགེདདོ། །སྨུས་པ ། ཤཱམ་ཟཿསམ་ཡིན་པའི་འདོདབ་ལ་ཆགསང་གང་ཡིན ། སཱས་པ་། རྒྱལ་པོ་སནཔོ་གདགི་མི་དག་བ་བརུའི་ལསྱཀི ལམ་ལ་མའནོཔརདགའ་བ་ལགས་སོ། །སཱས་བ། 
མི་རིགས་པའི་འདོད་ཆན་གང་ཡིན ། སསང ། གང་རངགི་ལག་མཐུས་བསྲབས་བ ། དུས་ལ་གཏོགས་པ ། ཆོས་དང་ལན་པའཆསྦོ་ཁིས་ཐེབ་བའི་ལེངོས་སྤུད་རམས་ལ་ཆོག་མའཚལ་བལགས 
སོ། །སྣཱས་པ ། བད་པའི་ཆ་ཅེ༢ བརཅེསྱ་བགས། ཡན ། སྣསཔ དནྱོགི་བསུན་བཅེསོ་སུ་མིང་བཏགས་པ ། གཞོད་པ་འ་འགྱུརབ་དང་ལཱན་པ། ། དམ་པ་ཁི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ། རྩོད 











„` ཇེང ; 


ཐག ༄༅།།་ 


སི: ¥ ) 


ུལབོེནཔོད་ལ་ཆས་དབལནབའྱི་ཆལ་པོའི་ལངོས་སོདནམས་དང་ ། གདག་ཉིད་ཀར་མིཏག་པ་རྟཏོགས་པིད་ ། དནབ་ཤིད་བཞག་ད། ། ཤས་དམིག 
༧ ལངསསྭུད་ནམས་ལ་སཱུདཅིང་ ། རུལ་པོའ་དབང་པཱ་ག་གི་དབང་བྱསིདཔ་འདིནི ། 


།བའི་དུས་ྩ་སེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པས་གྱིས་པ་ལ་ཞོསཔས་ཡོངས་སུ་བགོས་བའི་ལྟབས་ཡོན་ཏནདུ་ཝབ་ལགསསོ། །སྣམ་པ །དུམ་ཟབྷསནབཅེསོ་གང་ལྔ་རོས་དངལན་ 
པཁྱིརལ་བོས་བརནཅི་ས་དྭྱུ་ཧོང་བའ་བུད་པའི་བསན་བཅོས་གད་ཡིན [ སྨྲས་པ ། སིགན་བཟགའ། ་འབེམསསབ་ མི་རིགས་པའི་ཞེ་སྣང་དང་ ། མི་འིགས་པ་ 
ི་ག་གི་གཞེན་པ་རབབཞིནནམ་ །དབྱ་དདྱེ་་བམ་ ། པན་སཱི་ོ་ནབྭཱནཔ་ཏ།དལ་གཉན་ོའི་རདགཞིནན་འདི་ལགསས་ཏ །འདྱ་ཝ།དེ་གཉནཔོརགྱགར་བས་ཆགས་བདག་བའི་ཆ་བདང་། 
ས་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་དང་།གཏི་མུག་མ་མཆིས་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་ལགས་སོ། །དལ་གཞནཔོ་ཀུནནས་སློངབནི་འདེ་ལགས་ཏྭ ། འདྲི་ཕྭས །བག་ མཆིས་པདང་། སཱིངྡང་ལགས་སོ། ། 
དམིགསྡ་སྭུ་པ་ཞི་ངེས་པར་འབུ་ངག་འཚལ་བས། 

དིསི་བགམཆིས་པ་ལགུས་པོ། །གང་ལ་གཞས་ཏམ་ཐབཔའི་ལངས་དདཀི་འབསབ་ལ་ཉབར་མི་འཚོ་བད། 

















ཐེབོཔའདུས་མ་ཡིནཔརཉ་བརམི་འཚོབདང་ ། དུས་ལ་བབྱ་ཀངདབལ་པྩོ་ནམས་ལ་གནོདཔ་གྱགིས་ཤིང་ཉདར་མི་འཚོད་དང་ ། མུ་གའི་གནདཔ་ཞིག་བུང་ནྱསུ་ད་ནམསི་སྐྱབས་བརྱིད་པདད་། 


ས། ཆས་ཏིུ་གནོད་པདང་། པ་འལྱོ་གི་དམག་ཚོགསྐ་ཀི་གནདཔ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་གཞོདཔར རབ ངན ། ་ཡ་ངདག་པར་ཕན་འདོགས་པརརབྱ་གིདཔ་དང་ ། དབུལ་པོ་ནམས་ལ་ནོར་སྨིནང་ 
མཾ་སུནཔྷ་རུས་ས་ལ་ཡངདག་པདཆད་བས་གུད་བ་བདི་ནོ༽ པམ རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཆེསོ་ག༔ ལག ག་དཔལ དག་ས དས 
པ་ལ་ག་ས་ཏུ། ད་གམཆིག་པ་དང་ ། ་སིངྡ་ང་གཞིས་ལགས་སོ། །སྣུས་པ ། ུན་ཟཾ་ནམ་པ་གང་གིསན ། ི་རཡ་དྲ་ན་འྱིམ པེང མང་བ་ནི ། སཱུཊ་ 
བ་ ] རྒྱ བྱསྤྱིུལསརསརདནཔ་ིངྗམི་གནས་ ན་མ་ས ངེས་པ །དེ་ཡང་དག་པས་ལགསྱ་ཀིས་ ། ལགོ་པས་མལ་གདེ 
སྭ ༈ཛུསྭསུ་ལགསྦ་ཏི་ །ཨམ་ལགས་བསམ་ལགས་སོ། །དེན་དདྲ་ཝན་པར་ལགསྦ་ཀི་ ། དེན་དང་མི་ལཱན་པར་མ་ལགས་སོ། །འྔངམ་བར་ལགསྦ་ཏི་ ། བླནབདརྐམ་ལགས་སོ། །བམསུ 
པས་ལ་གསྱ་ཀུ ། ཞྭ་སང་གིས་མ་ལགས་སོ། །སྣཱསཔ་ ནམ་པ་གངགིས་ཇི་ལཱརྙན་ཡ་དདག་པས་ཡིནྱ་སི་ | ལགོཔ་སྐམ་ཡིན་ཞས་བུ ། ] སྭཱས་པ ། གལ་ཏུག་ཡོནལ་མི་གནས་པམ་ལ་གསྭ་ཀེ 
ལ་གནས་དརྱ་གུརཔའོ། 2 ] ཇི་ལྟར་ནདུས་སུ་ཡནེེ་ཧཾ ། དསྐ་མ་ཡིན་བརམ་ཡིན་ཞེསྲབ ། ས་པ ། { གའེ་ཁྱ་རལ་པོས་མྲི་སུན་པ་ཆདཔས་བཅད་པའི་མཐུ་ 





༡༄༠༅། །ཆཆཆེས་ནལགག་ཏི་ ། མཐུམ་མཆིས་ནམ་ལགས་བའོ། །སྣས་པ ། རིི་སན་དོནདདྲ་ཝནཔར་ཡི་ཉྱསེ ། དེནོདང་མི།་ལནཔར་མ་ཡི་ནཞསྲ་བ། སྨྲས་པ ། གལ་ཏེ་ཁྲགླ་བང 
4 བ་ལ་གནས་པར་བྱགིས་པ་ལགསྱཀྱི ། གནས་པརྐམ་བྱགིས་བམ་ལགས་སོ། །སྭམ་པ ། ཇི་ལཱ་སན་འཇམ་པར་ཡིནྱི ། བླནང་བརམ་ཡི་མཞེས་བ ། སྣས་པ ། གལ་ཏྭ་སོནབྲ་དོད་པ་ཙམ་གིས་ 
ཌྷ, འླ་གུབ་པརྟརགོས་པ་ཞིགན་ཡངབཅིང་བ་དང་ ། བསདཔ་ལ་སོགས་པས་གནོདཔ་ར་མི་བྱགི་བར་ཡངདག་པར་སྐྱོན་བརྫོད་པ་ལགས་ཀྱི་ ། སྐོན་མ་བརྔོདཾཔརམ་ལགསསོ། །བཱུས་པ། ཇི་ལཱདནྱ་བྲས 
པས་ཡིནསི ། ཞྭ་སང་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་གུ ། སྣས ། གལ་ཏྱ་སོནབ་ཇཱད་བཅུྱ་གི་ས་ཞི་ཁྱ་གུབ་བར་ཏོགས་པ་ཞིག་ནདྭགུམ་པདང་ ། དབང་བོཉམས་པརབྱས་བདུང་ ། ཡནལགགཉུད་པ་མ 
@ གཏོགས་པན་གམས་བའིསམས་དང་ ། ཉིདྲ་པའི་སེམས་ཉུབའབཞག་ན ། བཅིངབ་དང་ ། སོ་རརྭ་སཱལ་ག་དང་ ། གརྡག་པ་དང་ །བྲསིགས་པ་དང་ །གནོདབར་བྱི་བ་དང་། སཱོ་བ་དང་ ། 

རྒྱར་བ་ཀག་པ་ད་ ། གནས་བཀར་བ་དང་ ། ལངས་སཱུདདྲབགོཔ་ལ་སོགས་པ་དརུང་བའྱི་རམ་བ་ནམསྦ་ཀིས་བླ་མང་བར་བྱསི་གྭ་སཱ ། དལས་འདས་པར་དྲརུང་བར་བྱསི་བ་མ་ལགས་སོ། 
།པ་། བམ་ཟ་ཇི་ཝཱརན་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཆལ་པོ་བླདངབའྷི་ནམ་པ་ད་དགགིས་སམས་ཅནམི་སུམཔ་དག་ལྲ་བམས་པའི་སམས་དང་ །ཧྙི་་ པེ་སྐམས་ཏེད་བཞག་ཅིང་དླདབར་སློདཔ་ཡིན། 








© 





རླ་མད་ཅེས་སྱུཨ་ང། ལེཔ་པ་ 

དང་ ། གཅའ་གུཔིུབདན་སས ། རྒྱལཔོ་ _ 
པོ་ཆན་བོ་འདྲེ་ལྭ་སཱ་དགར་བརྒྱ་ སུབདན་སཱ ༽ རྒྱལཔོ་གཏུམ་པོ་རབསྣང་ལ་འདེ་སྐད་ཅ ཨསོ། ༡༢༣༽2ང ། 
གྱིན ། ཕས་བུ་མི་སྲུན་པ་ཞིང དབ་སྲས་སོ། །རྱལ་པོ་ཚུན་པོདའྱི་སུདདུ་དནོབདི་རབ་ཏུབྒྲབ་ དཾ 
སནལག་གཏུབ་པ་མ་གཏོོ། ནུ ། ཕགྱམི་དན་པཞག་བཅས་པར་འཛལ་ན །རམས་བ་ཁི་སྭ་པས་དང་ ས་པོ དཔསནག་སོར ¡ རྒྱལ་ 
ོ་ ཉེདྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱགིས་ཏ། ི་ོ ླགུའ་བྱ་པ། འོ་ཁདདལ་སུང་བའི་སམ་ས་སན་ ད ིྱ་ སན །དདང་པོ་ཉམས་པ་ྱ་བིབ་ད། 
ནམས དེྷཉ}ཉ་ གནོད་པ ནིད གནུ 
སྩྭས་ལ་ག་དུད་ དག་པ་དང །བེགས་པདད སོ་དང བཾ ། ཡཱནལག་གཏུད་པ་མ་གཏོགས་པར་གམས་པའིས་མསདང་ ། སཱིངྡ་པའེས །གུབ་ཁྭུ་ གསུ་འགདད་ཞག་ས།སནན་ 
་བའི་ས་མས་མི་འབུང་སྭ ། གཞན་དུ་ནཉེས་པ་དག་པ་འིདཀི་ཆེད་དུ་བྱགིས་ཏ སས་སས་སས ། 
། ད་མ་ལགས་པ་གཞན་རྔས་སུ་བརླང་ག་དང་ ] 











༄༅། །ཉས་མྭ་བུང་ནམསྭ་མི་འབུངབར་བའོ་སྨམ་སྟ་བླདགར་བརྱིདོ། །སླས་པ། ། བམ་པ་མི་སུནཔ་དདག་དི་ལྟབ་ཡི་ན་བར་ཤེས་པར་བ ། སྩས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཝཾ་ནཔོ། 
ནདོན་ནམི་སུནཔ་ནི་ནམ་པ་ལརམྲ།ུནབའབྱསི་ །རྱལ་པོ་ལ་གནེད་པ་གྱགིད་པ་དང་ ། གཅིག་ལ་གྲ་ར་གེད་པའབྱགིདཔ་དང་ ། བ་ཀའ་མི་ཤན་པ་དང་ ། ལགོ་བསའཚོ་དང་ ¡ ལགོ་པརྱ་འུ་གས་པ། 
£ ལུགས་སོ། །དུ་ལ་སལ་པོ་ལ་ག།ནདོཔ་ྱ་གི་དཔ་ནིའགུམཔ་པ་དང་ ། བུ་ག་སུ་སོལ་བ་དང་ ། དུགུ་སོལ་བ་དང་ ། མུག་མཛོད་ནུབ་དང་ ། དོནམ་ནུང་བར་གྱམདཔ་དད་ ། གཙུནམོ་འདིད་བ་་ 
དང་¡བཀའ་ལྟར་མི་བཙྱིདཔ་དང་ ། གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་ ] ཁམས་ཏི་དྭ་ཀུགས་མབྱས་དུབ་དང་ ། ཁྲ་དད་མཆིག་དང་ ། ཁ་པཱརགངོག་དང་ ། དྭ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དགུནྱི་ཆལ་པོ་ཆན་བྱོང་གབོལ་གནོད་པ་བཅིད 
པ་ལགས་བར་མཁུན་པར་བྱགིཁ། །ད་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནད་པར་བྱ་ཤིད་པནི ། ས་མསཉན་འདོ་དག་གཅེག་ལ་གཅིག་སྲོག་ལྷ་དལ་བ་འམ་ ། ལངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་འམ ] མཆི་སྭའྲ་དང་ལ་ 
གིབ་བྱསི་དཔ་དང་ ། སྒྱའི་དབད་གིས་པ་ལེལ་སྲུ་བའམ ། མཛའ་བུ་འཤེད་པུ་འམ ། ངགམི་སྟན་པས་འྲ་བབཔ་བམ ། ལ་ས་དངྲ་མབདངཚད་་སྩ་མསུགཞན་འདེད་པ་འམ ། གཅིག་ལ་གཅིགམི་སྐནཔའ 


རྗོདཔ་འམ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོདྭལཱ་གུལ་སོགས་པ་དགནི་གཅིགལ་གཅི་གགནད་པ་བྱསདཔ་ལགས་པར་མཁུན་པའ་བྱགིའོ། །དལ་དཀའ་མི་ཉནཔཉྤྱིརལ་པོ་ཆན་པོ་ལྟ་ཏན་པ་ི་ཁམས་ཏྱྱི་ཆུག་པནདག ། 


།རྒ་ལ་པོ་ཁད་ཀབྷ་ཐིྱཾ་དབྷ་ས། ལ་པོཚནཔ་ྷ་ཝ་ལ་སོགས་པ་དགནི་བཀའ་མི་ཉནང་ལགས་པ་རྟམ་གནཔ་རབྱ་གེའོ། །དལ་ལགོ་པས་འཚོ་བཞིས། མས་ཉན་གངདག་སྡོམ་པ་མ་མཆིས་བ་། ། དག 


 རྱ་མདཔ་དང་ ། གུ་བ་དང་ ། ཕག་འཚོང་དང་ ། གྷ་ལྭ་བུལ་སོགས་བདག་ལགས་པར་མཁུན་པར་བྱགིའོ། །ད་ལ་ལག་པརཞུགས་བཞི་སེམས་ཅནགང་དག་ལཁངོས་པྩོད་ལས་ཕྱིཾར་ལག་སྭ །མཱནྨནམ་ཅན 
།བབམསུས་འས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བཞམས་བ་དང་  ཆོག་ཞུམས་པ་དང་ །འཆོབ་ཉམས་དྩ་ཅུརཅངཟང་མབག་ཆོས་ཡངས་སུ་རབ་ནམས་ལ་མི་གནསཔ་ལགས་ཏ དགས 


པོ་ནནཔོ་ལག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་པར་མཁནཔར་བྱསིའོ། །སྣས་པ ། བམ་བྲ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལཱར་ནཆོས་དང་སྨན་དཁྱི་རུལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བེདབའི་མི་སུན་པ་ཐམས་ཅུད་ཆདཔསུ་གཅད་པརྲབ ། 
ས་པ ྱལ་པོཆནཔོ་དན་ནབརདོཔས་དགག་པ་འྔབ ། བྱ་སོད་ྲགག་པག་དགག་པཞམ ། ཅིངག་དང་། བསྒྲདཔ་དང་ | སྤད་པས་དགག་པ་འ་བྱསི་འོ། །ལཱས་པ་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་ 

 དད་པ་ལ་ཇི་ལྟརནན་ཏནདྱུབ །སྨྲས་པ །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བསགས་པ་དང་ ། གནོད་པའ་བྱསིད་པ་དང་ ། བརྡག་ད་དང་ ། གོའའ་སུལ་བ་དང་ ། སྤྱོད་པ་དང ། ཆུདཔས་བཅུད་པས་བླ་བུག་པ་དབྱགིའོ། 
སྨུས་པ ། བཀའ་མི་མཉནཔ་ནམས་ལ་ཇི་ལརནན་ཏན་དྲ་བ ། སྨས་བ ། ཟིལྱྭ་གིས་མནནཏ་དབང་དུ་བགུར་བལ་རངའང་གི་ིསནས་བསོདཔ་ལམོ་གྱིགས་བླ་བོག་པར་བྱསིའོ། །དེཅི་ྱི་སཱད་དུ་ན་། 





ཀཀ ༄༅། རརྒྱལ་པོཆནབ་འདེ་ལྟརད་དགརང་དང་གི་རིས་ནས་བྱསོད་པརམ་བྱསསན ། རྒྱལ་བོཁི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཞོང་འ་ཇི་གས་པས་གཀབ་ཤན་དར་འགགྱུར་ཏེ ། གཞནདཀའ་ནི་འནང་ཁི་ 
3 སྐབ་ས་ཀྱངྲ་ཡོངས་སུ་རུད་པརའགྱུར་ཞིང་ ། ཕུག་མི་འཆལ་བླ་ནམས་ཀྱཏ་ཕུག་འཚལ་བར་འགུར ། ཕྱོགས་དང་ཕྲོགས་མཚམསརྣམས་སུ་ཡངསཱནཔའགྲགས་པའི་སྒ་དང་། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་ 
„ བར་གགྱུག་ཞིང་ ། གཞི་དེ་ལ་སབ སོ་དནམ་སྱ་ཀང་མང་དུ་འབལ་བཁྲི་སླད་དུའོ། །སུས་པ ། ལགོར་ར་འཆོབ་ནམས་ལྔ་ཛི་ལརནན་ཏནདྲུང གསབ །རྱལཔོཚན་པོ་བཚིགས་ཤིངད་པན་ནདག དའུ 
ཅུདན །ད་པ་འདི་དང་འདེས་གཅད་དཞས་འ་ཇི་གས་པ་བསན་པས་དགག་བར་བྱསིའོ། །སྣསབ ། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཇི་ལརནན་ཏནད་བུ ། སྨས་པ ། རྒྱལ་པོཆནབོ་ཡ་ངདག་པའི་ 

£ །གཉན་པོའི་ཤྱོགས་ལ་གཟུདབས་དླཟག་པར་བྱསིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་གལ་ཏ་གང་ཟགཆུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་འམ ། ལ་བཉམས་བའུམ ། ཆོ་ག་ཉམས་པ་འམུ ། འཆོབ་ཉམས་པ་ཞིགདག 
 འདྭུན་འགུནཔས་དབུངས་ཏ །བརུགས་ནག་བླསད་པར་བཅིས་པ་ལམ་། རང་གིས་ཁསླ་བངས་པ་ལས་དུག་འདུནྱ་གིས་བསྐད་པར་མི་ནུས་ན ། དེལྔཆོས་དངལན་པའྱིརལ་པོད་ ཡང་དགབ་ལ་ཡངདགང་འ 
ཉོགས་པ་རབྱགིས་ཏི། ག་ནབའི་ཕོགསྤ་ཀྱི་གོགས་བྱགིའོ། །གལ་ཏ་དགའདུན་གཉིས་མི་མྭ་དུནབཁྱེ་ཙོད་པརྱ་གུར་ཏེ།ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་བ་འམ །ཆོགཉམས་བ་འམ །ལྟད་ཉམས་པ་ཁམ།། འཚོབ 








ཉུམས་པ་ལས་བ་རལུ་ནས ། ཡུསྟ་ཏདཅིངེཙོདཔ་ཞིག་ཏྲུ་གུརན ། ད་ལ་ཆོས་དང་ལཱ་ནབའྱི་རལ་བོས་བདག་ཉིདཆེསྒོ་ཁིདེནོལ་མཁས་སམ ། མི་མཁས་ཀང་ཟུངསུ །རིས་དྲནི་ཡརབས་སུ་བྱང་བའེ 
དགེ་སྦྱོང་ངམ །བུམ་པེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་མཆིས་པ་དདག་དསས་ཏ །རྣོད་པ་དདགངས་པར་བྱ་གིལོ། །དྭལར་ད་བངས་ནས་དེ་ལ་གང་རིགས་པརྙསྭབདའི་ཕོགསྦཀི་གོགས་བགི་ཞིང་བས་པ་འམ ཡེག 
པལ་ད་མོ་ནང་བླ་བགཔའྱིསདདབ་སཱངདའ་བྱགིལོ། །སས་ད ། དམངྱ་རལ་པོ་ཉད་མི་སནཔ་ཞིག་ཏྱ་མཱརན་དེ་ལ་སུག་ཆད་པ་སབཅུདཔ་རནན་ཏནདུ་བ ། དླས་པ། ། རྒལ་བོ་ཆན་གྱོསལ་བོ་དའིདྲ་ཀིག 
སོ ག་ལཀྱ་ཧུལཔོ་བག་་ཆས་བརྩ་ཚར་ཏམ ༈ རིང་རྫམ་མཆིས་པར་གྱུའན ། ཨི་སྣོབས་ལ་བཏྟནཏ ] མི་སཱནབར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ངན་གོང་གི་འཇྲིག་ 
པ་དང་ ། ཆས་གཏས་པ་འད་དག་གས་བགམ་མཆས་པ་དང་ ༽ ཧཱིང་ཇཱམ་མརིས་བ་ལས་བདག་ཏིད་གླ་ནོག་བརབྱགི་ལོ་། །རྒྱ་ལ་བོཚ ནཔོ་ཆོས་དངྱ་ལཱན་པའི་ ལ་བོསནི་རང་གིའི་སཱན་ཡའབས་སུ་ 
བཅུདའི་དུག་སྦོང་དདབུམ་ཟེ་མཁས་པ ། གསལ་བ རིག་པ་དབྲ་ལནག་ད་དག་གྲིདུཔདུམཆེ་ཞིང་ ། དུགདུས་སུ་དག་གནི་གང་ །ཨིདག་བཞི་གང་། ཅིབསནུ་ལགས་པར་འྱྱར །ཅིབས་ནྭ་ཝི་གཔར 





དྭག་སྲོང 
མི་གྱགར་ཞེས་དོ་བརབབྱི་ཞིང་ །དདག་ཆོག་སྤོན་བར་འབྱུར་བའྲི་གབས་དབེདརབྱ་སིལེ།ད་དགགིས་ཀྱངདེལྕྱརལ་བོིཙུ་བིང་དག་བ་སཱན་པར་བྱ་བི་ས་ ག་གི་ཚུལ་འཇམ་པོས་སྐྱོན་བརྗོད 


༡ ཡོངས་སུ་རིནཔའི་སྒྱ་དགུ་རྣམས་ཕུདབརམི་བགྱིལོ། །དེ་ལཱར་པུངབར་མ་བགྱིས་ན ། ཡོངསསུ་བྱསངས་པ་ལགས་ཏ ། དེ་ཡོངས་ཨུ་བྱས་བས་ང་སས་མས་ཅནྷ་དམས་ལ་ཡང་སྨནཔར་བྱགིས་པར་འགར་རོ། 
གསང ། དམ་བྱེ་ཆལ་པོའི་ཁ་མཱན་ལྷ་གང་དག་གནས་པདདག་ཆོསདང་ལྡན་པའྱི་རལ་པོས་ཇི་ལྟརབྱསྱང་བར་གུས་ ། སྤྲས་པ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡངདག་པ་འི་གཏོརམདཤམས་ཁྭ་སྣལ་བར་བྱགི་ལོ། ། 
རནུ་ཆོསདབ་ནཔའྱིརལ་དོས་ུ་ྲ་དམ་ས་ཅདབྱ་མངས་པརའྱས་། །ཨི་སུན་པ་ཐཱརུ་ཧད་ཀུཿཝདཔ་བཅདཔར་འྱ་གུའར། །ཁ་ནམ་ཐེབ་ཡངམ་མུཆིས་པར་འྱགུརརོ། །གཞིད་ལས་ཚློསད་མ 

བསོདནམསཀང་མངདུའཕལ་ལགས་སོ། །སུས་པ ། ཤཱམ་བྱ་ཧ་པོ་ཆོས་དང་ལནཔའི་ཁམསཱན ། པ་དངམ་ནས་བ་ལ་མ་གུས་ཤིང་། པར་མི ཤེསཔ་དང་ །མརམི་ཤེས་པ་དང་ ། ཡུ་དང་། 
ཆུངམ་དང་ ] བནདང་ ། བཱནམོ་དང་ ། ལས་བྱད་པ་འམ ། ཞོངགས་འཚོབ་དགལ་ལགས་པར་གགོད་ཤལ་མིི་བདཅིང་ །ལསྐ་དནཔོ་དང་ལས་དནཔས་ཤིན་ཏུ་ཉོནམོངས་པར་པདཔད་དག་སུན་པའི་ 
ཕུགས་གངཀི་ནངདུབྲ་གང་བརྡ་བ ། སྩམ་པ ། རུལ་བོ་ཆེནཔོ་ལེག་བས་ཁཚོབའི་ཐོགས་མྲི་སུན་པའི་ནང་དུའོ། །དཅིའི་ཡད་དུ་ཞན །ཁདེ་ལྷས །ཕནའདོགས་པའིསམས་ཅན་ནམས་ལ། སྦྱིན 


སྲ ༽- 


བནྱི་དའྲེ་ཆོག་བགོད་ཤའ་བྱགི་བརའོས་བདགལ་དགོད་ཤའ་མི་བྱ་གིདཅེད ། གཅིགཏྭ་དདཔ་འིནི་ལག་པས་ཁཆོབ་ཆན་པོ་ལགས་པའྱི་སད་དུའོ། །སྣ་པ །གམ་ཟླ་སོང་བའིདགསྤོང་དང 





*།༄༅། །བྲམ་ཟ་འོབ་ཞི་བའད་བདག་གི་ནདུན་ནས་མི་རིགས་ཤོིང་ ། བླ་དང་བའི་ཚིག་གིས་མི་སཱནཔར་བྲ་རཱོད་དང་ ། གཤབ་དང་ ། བྱ་ཧད་བཀག་པ་དང་ ། ཆེདདུབས་ཤིང་ཟནག་ཅོདད་འམ། 
4 ཆོས་དབའགལ་བཡི་ཁ་ཟས་སྟོབས་པ་ཁས་ ། དགིག་པ་དང་ ། ནོས་འཚོག་པ་འམ་ །ལ་གཔས་དགཔ་འཚུ་ ། མཚོནས་འདེབས་པ་དདགུ་ཞྲ་སུནཔའི་ཕོགས་གང་གིནང་དུབྲག་བ་ག། སུམ་པ ། 
4 རྒྱལ་པོ་ཉན་པོ་ལག་པ་རཞུགས་པ་ཁི་མྲི་སུན་བའི་ཕོགས་སུའོ། །དིཅའི་སླད་དུ་ཞེན ། རིས་གོ་བྱི་བའི་འོསྣ་ནམས་ལའིསྲ་ག་མོ་བྱ་བིད་པནི་ལག་པར་ཞུགས་བཅན་བོ་ལགས་བའྲི་དད་དུས ། 

རུལ་པྲོཅཔོ་འགོབརསྭཀཔར་ལབུས་ནི་ཝྷ་རམས་ཀང་དུས་ཨུ་ཆརྱ་གྱི་ཧྐུན་ལེགས་པར་མི་འབས་ཏ།དས་མུ་གའེ་དགོན་བ་ཉམ་དའ་འུ་བཞིང་། མི་མ་ལགས་པ་ནམས་ཀུང་ག་གྩ་བི་ནད་དུང་ ། 

£ གནོདབ་དད་།འགོ་བའི་ནདགཏོང་གར་འྱར་ཏེ། དེས་ས་མུས་ཅན་ནམས་ལམསྦུ་ཀི་ནདཅན།གནེདོད་ཅན །ནད་བགོ་བཅནདུ་འགུར་ཞིངཚེ་གད་ཡོངས་སུ་བྲབི །འདོག་སྤོད་ཀུང་ཡོངསཨུ་འབི།ནད་མདཔ་ 
ད་ཤོབས་སུ་འ་གིབར་འྱགའརོ། །སྣས་པ །བམ་བྱརལ་པོ་ཉནཱ་མོངས་བཅནྱ་ཀི་སམས་ད་ལན་པས། ཅིའི་ཕིར་དབ་དཔོ་དང་ཡནལ་ག་གཏུབ་ཅིད་ཉམས་པརག་བ་དང་ །སྣམས་ཅནགསདཔར་མི་ག་བ 
ཡིན།སྩས་པ་། རྒྱལ་ངོ་ཅན་བྩོ་ནལ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅནི་སམས་དང་ལནཔ་ཡངག་ཡོནལ་གནས་པ ། སོག་གཅོདཔ་འམ ། དབང་པོ་དང་། ཡན་ལག་དང་ ། ཉང་ལག་དང་དབུལ་བར་མེ་སམསཏ། 











སྲ 


6 


ཅིབ ། འདི་ལྟར་དག་རང་གི་ལ་སྱ་ཀི་དབང་གིག་ཁ་ཆི་ན་ཡང་ཁོང་ལ་བའི་སམས་དྱསདན །དུས་བྱ་ཅིག་ན་དནསོང་ནམས་གྱུ་ར་བ་ར་འྱགར་བདང་ ། ཨུའིངབོརྦ་རས་གུ་ཁྲགངག་ཁི་ཤ་ཁེནྩོད 
འགྱུརབ་མཐོདབས ། དབྲི་གད་དུས་མས་ཅནདགུམ་དརྡ་རདད །དབང་པོ་དང་ །ཡན་ལག་དང་ །ཧོང་ལགྷ་ནམསྦ་ཀང་པཱརླ་བན་དུ་མི་ཟུ་དབས། གཟླེ་ད་དདུད་དག་གྭཏབ་ཅིབཉམས་དར་བྱསི་བ་རུང་བརམ 
བ་ངོདལ་གུས་སོ།། །རྒྱལ་པོ་ཚནོབཅིངབུདང་། གོརར་སུལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅོས་སུ་རུང་བསན། །ལའྱེ་སད་དུ་རུང་བར་བྲ་དོད་དོ། | ཨུ་ཐུམས་ཅད་གོང 
བྱབིམ་ནདཉིད་ན་བྱསུ་བདར་འྱགར་བས། །བའྱི་སདདྱུ་ཆལ་བོསྙ་སུ་དགུ་ཡོངས་སུ་བྱསངས་པ་ཡངྡ་ོགས་པར་མབྱཀིས་བརའྱགུར་ཏ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བདྲི་ཝ་སྭཾ། དགུ་མ་པ་དང་ །དབང་པོ་དད་།ཡན་ལག་དང་ 
ཉིབལག་གཏབཅིང་ཉུམས་པར་བཅི་བཞྱིས་དགུ་མ་འདོས་པ་ྩསབར་བུར་དཁི་གཞུག་ལགས་ཏ །དེནི་ཆོས་དབྱཝན་བའྱི་རལ་པོས་བྱསི་བ་མ་ལགས་སོ། །སཱས་པ །ཟམརྱ་ཆུལ་བོའི་ཁམས་ན་ལངོས་ 
སྤོད་འབསུ་འདུབ་ཡོདཔ་དདགྱ་རལ་པོར་གི་ཡིན་ཞསྲག་འམ ། གཞན་ཧི་ཡིན་ཞེས་པ།སཱས་བ །ྱལ་བོ་ཆནཔོ་དནི་རངགི་ཡངམ་ལགས་།གཞཞནཀི་ཡབམ་ལགས་སོ། །དཅིའྱི་སདདུཿཞ་ན །གཞནདགཞནེ 








རང་གི་ལག་མཐུས་བླསུགས་བསན།། རང་གི་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུབསུངས་ཤིང་དདགགིསྱ་ཀུང་དམངའ་བར་བརྟགས་པས་གཞན་གྱིམ་ལགས་སོ།།སླས་པ །བམཟགལ་ཏྩས་ཨ། 


4 པོ་བྐ་མི་འགུར་ཏ། གལ་ཏ་ལངས་སུདམཆིས་བཞིནམ་སཱརན ། ཾརྣས་ལས་ངུངབའི་ཁ་ནམ་ཐོད་ ང་། བསོད་ནམས་མ་ལགས་པྐ་ནིཆརའཕལ་ལ། , །སྦུག་པ། ཐུམ་ཐེ་གལ་ཏ་ལཇོས་སྩོད་ཡོད 


༣ 
་ 





¬ 


༄༅། ་ེ །ལ་ལེངས་སྒྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ་འངས་སྱུདཀྱ་སྒྱུ་དཔྱ་དགུལ་བའི་རིགས་བརྒྱལ་པོ་ལ་འཐུལ་དུཿམི་བཏད་ན །ཀེས་དདགགི་ནིནབ་གནད་བ་གུར་ཞེས་བ་འམ་མི་བ ། སྦས་པ | རྒྱལ 


\ 


' གཉིན་དུའེངེས་སདྱ་ཁི་རུ་དབུ་དགུལ་བའི་རིགས་པ་དབུལ་དུམི་བཏུབ་པ་ལྕ་ནལ་བོས་ནན་གིས་མནན་ཏ་བགུལ་དུབྱཅག་ན ། དས་དབི་མ་བེནཔར་ལནཔ་ཞས་བུ་འམ་མིབ ། ས་པ { རྒྱལ་པོ 
ཆན་པོདྲི་ག་རནབླཾ་སུབང་པའོདང་ཁིཚུལྱ་གིསམ་ཧིནཔ་༢ལན་པ་ཞས་མི་བྱ་བིའོ། །སྣཨབ་ ། བམ་ཟ་གལ་ཏྱ་རམ་བོས་དགུལ་བོ་ཞིགནནྱ་གིས་མནན་ཏ་ལངས་སྤུད་ཀྱིགུདད་དུལ་བའི་རིགས་པ་ 


¿ འཐུལདུ་བཅུགལ། གབ་ནམ་ཐོ་བ་ཞེསྤ་བའམ་མྲི་བ།སྨུས་བ །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ད་ལ་ལརནི་ཁན་མྲ་ཐོབར་འྱུར།ད་ལ་ལར་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐབརམི་འྱགུར་ལུགས་སོ། རྒལ་པོ་ཆནཔདལ་གལ་ཏ་མེ་དེས 





ལངོས་སདདདག་གདའཆོང་ལྭ་ཞུགས་བ་འམ། བྱརན་བོ་ལེ་ཞུགས་པ་འམ། ཆུདགསནང་འམ ། ལགོཔའ་སྩུདཔ་ཞོགྱ་ཁྱ་གུར་ལ། ད་ལྱ་ཆལ་པོས་དྭ་ཝ་བུའི་སམས་ཀྱིས་སླད་ཀྱིསཿཤས་སྦར་སྤལ་བའིཆགས་ 
` །ནནགྱིས་འཐུལ་དུ་སུལ་ས ། གལ་ཏི་ཆད་ཚུལ་མ་ལགས་པས་། ལངོས་སྤོད་ཆུདམི་གསོནན་། རྒྱལ་བོས་གཉིག་ཀའི་དོན་གྱ་གིས་བར་འགྱུར་ཏ ། བདག་གི་དཀོནའ་པལ 


བྱ་སངས་པཁྲི་སར་དུ་ཁ་ནམ་བ་བོར་འྱགུར་ལགས་སོ། །རུལ་པོ་ཆན་པོ་འདི་ལཱ་མཱ་དཔར་བྱགིས་ན།།ཅ ༼ས་དྭགུལ་བའེ་རགཿ 
ད་ , །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་སྙདཔར་བགྱིས་ན། སྒྱེས་གུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སློང་བའི་དག་སྦྱོང་དང་བྲམ་བ་དགཅིག་ཟས་ལ་གོས་པ་ལས། རནས་དའེ་དུས 





༡༦༨༨ །ཅིང་ིངྫཛདང་ལན་པའི་ཆོསྤ་ཀྱིརལ་པོ་རྭལ་བུ་ཡན་ལ་གྱུཞིག་གིས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བཏྱི་རལ་པོའི་ཆོས་དང་ལན་པར་འགྱུར ། སྣས །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ནྣམ་པ་ 
2 །དྭདུས་ཏ། གནམ་ཉིས་བསོས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགོས་པ་དང་ ། ཁ་ཁོའློ་སུན་པ་དང་ ། ཤུས་འབ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ །བཅོནཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་གུས་པདང་ ། མཁས་པ་དང་ ། དེས་པ་དང་ ། འ་ཇིག་ཏན 
_གྱི་ཀུན་སྤོདརབ་ཁུ་རིག་པའ་སྤོད་པ་དང་ ། མི་བདེབ་བཟའོ་པ་དང་། ཆོས་ལྭ་ཕིན་ཅི་ལག་པར་འཇི བའོ། །དེ་ལ་གནམྨ་གིས་བསོས་པ་ཕུན་སྐུམཚོགས་པའྱི་རལ་པོ་ནྲིབནོང་དོང་ ། བྲ་བབུག་པ ། མདའ་པའི 

གདང སོངདསྱ་ི་མི་དང་ །ཨུལྱ་སི་མི་ནམས་ལ་དབེན་ཅིངགནོདཔྲ་ཆུངབ་དང་། ནདམ་མཆེས་པ་འ་རངབཞིནཅན་ནོ། །འཁོར་སུན་པ་དཔལནཔ་ཁྱིཆལ་པོནྱིར་པོའི་བ་ཙི་བ་ལ་ཚགས་ཆུང་དྲ་སྟབ། 
ཏུདདབའ་གནག་ལ ། རྒྱལ་པོའཾ་ཚུལ་ལས་མེ་ཉམས་པའོ། །ཤིས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱིརུལ་པོ་ནོ་ཆོས་ཉིས་སྨ་དགུ་བ ངབ་ལ་ཐབས་མཁསས་ཤིངབྱ་ཀི་བྷ་ནམས་ལ་གཞན་ཡྱི་དིང་མི་འཇོག་པའོ། 
ཅོན་པའྱི་རལ་པྷོ་ནི་དྲག་མ་མཆེས་པས་དགའ་བར་གནས་ཤིང་མཛོདའ་པལ་བར་གྱགིད་པའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པའྱི་རུལ་པོ་ནིབ ཊོདནམས་ཀྱི་བྱསི་བ་ཡངམི་གཏོང་ལ ། མི་སུན་པྷ་རམསྱ་ཀུངཚར་གཅད 
ཞྭ །མཁས་པའྱི་རལ་བོ་ནིབསམ་པྱ་མུ་རདྲ་ཐོགས་ཤི་ དྦབའ་མིའིབགས་བྱགི་བདག་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །དས་པའྱི་རལ་པོོ་ནྷིས་བྲོ་པམས་ཅད་འཁརྐ་ཞིང་ ། གོངདལྦྱ་གི་མིདང་། ཡུལ་ཨིམྲི། 


(ཉ,.ཐོཙིཿཿཿ 


= 











༣༠ ཅདྱ་ིས་ཡདབཏན་དུ་ནང་བའོ། །འཇིག་ནུན་ི་ཀནསཱདབྱཏུརིགས་པརྭ་སོད་པ་ཁྱེལ་ོནིསཱཉ་པདང་ །མ་སུནཔྲ་བ་གྲ་ཁངཡང་དག་པྲི་ཆབགཞིན་་གོས་ལ་།འཛོས་སྱོད་འདངའི་སོ 
་མངནད་པར་མི་བཅིད་པའོ། [མིབདབབ་ཟད་པའྱི་ལ་བོྱིརལ་ོའ་བྱསི་བ་ཡངྡ་ཛིགས་པརླ་ས་ལ་སྡུག་བསལྱ་ཊིས་ཀུངམི་འཇིགས་པའོ། །ཆོས་ལ་ཡིནཅིམ་ལགོ་པར་འཛིནང་ནི་ཁུདཔ་རའྲགབོའི་ཡམ། 
ཡང་སྨྲུག་ལ་ ] དག་བའི་བཤས་གཞནདག་དང་ཡངམ་དྲལ་བའོ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ཡན་ལ་གདྱང་པ་དདག་དངྲལན་པའི་ཆསྦ་ཀྱིཆུལཔོ་ནི་ནམ་པ་བམས་ཅད་ལཛོག་སྲུ་ཚོགས་པའྱི་སལཔོལིརོསདང་ལནཔ། 
ལགས་སོ། །སྦས་པ །ཟྲམ་ཟྱ་ཆལ་པོའ་ཆོས་དྭ་ཝར་ཡོངས་སྡུ་ཐོས་པདང་ལྡན་པ་ ཆོཀྱི་རུལ་པོས་འཐབ་མོའོ་གཡུལ་ཞིག་ཞ་བར་གནསཉ་ངི་ལྟར་ནན་ཏནདུ་བེ སྨྲས་པ །རྒྱལ་རོཚན་པོ་དུས་གསུམདུ 
ཐུགས་ལམཁས་བའྩི་རམ་པ་གསུམྱ་གིས་ནན་ཏནདུ་གིའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ནྲ་བོག་མཁི་དུས་དང་ | བཟྱགི་དུས་དང་ །ཐམ་འིདུས་སོ། །དལྲ་བགོམའིདུསྱ་ཀི་ཐབས་མདས་པ་ནི། གལ་ཏྱརལ་པོ་ཁམ། 
སེན་པོ་མ་ཛའབརུ་བྱིབར་འྱ་གུབ་པ་བགདའ་ན་ཡང་མཛའ་བར་བྱགི་བས་ཉེདར་བཟུང། །འཐབ་མོ་གཞི་བར་བྱགེལོ། །གལ་ཏ་པ་ནགུདགས་ར་ཞིག་གིས་འགུབ་པར་གདའ་ན་ཡང་ཕན་གདགས་པས་ཤེབར 
བ་ཟུངྷསྭ་།འཐབ་མོ་དནི་བར་བྱིཁོ། །གལ་ཏཕོགས་མང་བོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ །དབས་ལྷག་པའི་དྲགར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་འླ་གུབ་པའ་གདའ་ན་ཡངདགཉིས་བསྟན་པས 


ཉ།༄༅། །ཉེ་བར་གཟུངས །འགྲབ་མོ་དེཞི་དབྱི་སྭཾ །ད་ལཱར་དུས་དང་པོལ་ཐབསམཁས་པ་སྩྱར་བར་བྱགིལོ། །གལ་ཏདདག་མཛའ་བའ་དྱ་ཙིམ་དང་ ། བནག་དག་བདང་ ། ་འཇིགས་པ་བྱསནཔ་གང 
རཾ གིས་ཀངབྲ་གོས་མ་གྭ་ བན ། ཆོས་དད་ལཱན་བའྱི་ཧལ་བོས་སམས་གསུམ་ཉེབའ་གཞག་སྟ་འབབ་མོ་བྱསིའོ། །གསུམགང་ཞན ། བདག་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆལ་པོ་ཡིནན ། ནུ 
ཐུས་པར་མི་འུར་གང་ ། པུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མབཟནོག་པ་ལའང་མདདམ་ཞེས ། དངཔོརྩསི་དགུ་ཡོངས་སུ་བསངབ་ལ་སམས་ཉ་བར་གཞག་པར་བྱསི་འོ། །གཉིས་པནིལ་སྦ་ཀི་དྲག་ལསྦྱ་རུལ་བའབྱའི་ 
 བའི་སམས་སོ། །གསུམ་པཞནྲི་སོག་བཟུང་བའི་སེམས་ཏ། སེམས་གསུམ་པོ་འདེདག་ཉི་བར་བཞག་ལ གས་སགས་བད་གབ་ཏ་འཅུལ་པསྱྱེང་།པརར་སད་བ། 
| མ་ཁུས་པ་སྦྱར་བའགགྱིའོ། །དུཨ་ཐམ་ཡནི་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིར་དདག་དཔའ་བྲ་བ་མདད་ ། དཔའ་བ་འྲྲི་ངབ་དང་ ། དཔའ་བརབ་ཀི་ཚུལ་དུག་སུལ་བཤམ་པར་བྱའིལོ། །ད་ལ་དད་བ་ཐམ་ནམས་ནི་ 
ཐེགོ་མརབ་མ་མོ། །དཔ་འབ་འབྲ་ངྷ་ནམྱི་ཧབ་ཏུབ་ཤམ་མོ། །རུ་པའི་ཚོགས་ནད་གཞིས་ཀའྱི་རབྱ་ཆབ་ནས་དྲསའོ། །རྒྱལ་པོ་དགནིདདགག་ད་ཞོང་བདབརནལབ་དང་། རངཐངཔྲ་ནམས་ཡོངས་སུ 
སུད་བའི་ཕིའ། དབའབའི་འབྱ་ནམས་དང་། དའྲི་པྲི་གཞིནབས་དབར་བྱ་སིའོ། ། དདགཆུ་ག་བདང་།འྔཇི་གས་པ་དང་ ། གྱི་བ་དང་ ། རྒྱ་བརྣམ་པར་དག་་དང་ ] རུས་པ་གཟེ་ 


ཐེ 








༠ བར་ིསད་ངོཿ་ཐེགགིས་ལ་ཞིངྨསརམི་ཝེག་ སཱ ] དྷ་ཝརྦ་བམའི་དུས་ལྭ་ཐབས་མ་ཁས་པ་སྨྱར་གར་བྱསི་ལོ། །༽ྭལརབབསམ་ཁས་ཤིངས་ཡུལ་ལགས་པརཤན་རའྱི་རལ་པོས་ནི ། པའྱི 
དབུར་ངམ ། སྣ་ཕུང་ཡང་དསྱཆུ་པོ་ལ་བནམ་ཐ་བློ་མུངཞིང་། བསོདནམས་མ་ལགས་པྲ་རུངདདང་། འྲས་བླུ་མོངབ་ཡངངས་པམ་མཆིས་པར་འགར་རོ། །དཅིའིསུདད་ཞེ་ན ། འདྲ་ལརདཔ་སིང་རབ 
དང ; ཡོངས་སུ་ དུང་བའི་ས་མསྦ་ཀིས་ལས་དམངནབར་འདུ་བགིས་པའི་སདདངོ་། གངདེས་ུ་དྭུ་ཡོངསས་བ་བདང་ ། ། གུ་དང་ །ཆུང་མ་དང་ ། དགས་པ 

། ལས་དབྱསི་ ཞིད་ལས་གསོད་ནམས་ཚད་མམཇིས་ད་མངར ལ་ལོ། ། ལ་པོར ནཔོ་འབད་མོའིག་ཡུལ་ཞིག་ཉ་བར་གནས་ན ཆོསདབ་འབུྱསལཔོསདའ ཏར 
བགྱིའོ | ཨུ་པ ། བད ཌྩས་དྭག་ཡོངས་སུ་བྱསང་བ་ལབཅཔའི་ཆོགྱ་ཀྱི་ཆུལ་བོས་ཁྲབ་ཞེསྱ་ཀི་གནས་ནམ་པ་དུཞིགགིས་གནས་དདུབ ། ས་པ །རྒྱལ་པོ་ཚནཔོབྱརདྱ་ིས་ཏུ། མྱ་དགུ་ི 
རིས་སུག གས་པའི་ས་ངཏགན།ལ འཧུ་ གུམས ཞགཔ་ཟ །དང་ །བ་་བགྷནམས་སྱ་ིྡ་པའིའདུདང་ དདབན་ས་དགའ་བའ་ དད 
དང་།དྲག་ནམས་ལ་དདྱ་ུས་ཉས་པའ་འྡད་ཤསདང་ ། མ་ཛའ་བ་ཤེགྷ་ནམས་ཁྔ་རེས་སུ་བླསདབའི་ ཨགསདང་། འངས་ཧཱདྨ་མས་ལ་གཱྱི་འ་ུཤེས་དང་། བདག་ལ་བདག་མདཔའི་འཇུ་ཤེས 





་་ 
 །བ གས་ས ག་བ 


གལ 'ཡོངས་སུ་ཧཱོང་ཞིང་ ] རུཞ་ཝུ་ 


མས་ལ ` ་ མ་ས གམས ཞིང །ལེངོས་སྭུད 
 ལངོས་སཱོདྷནམ་སཱ་ལ་མཆགས་པར་ཤོངསསྲུ་སོདཔ་ལོ།། །བདགལ་དདུག་མེད་པ་ལོ་ 


མན དད་ པར་མ་ས་ཡོངསུ་མི་དོདཅད་ དསས །རྗཾསསུ་འྲིཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏནངབྱསིག་ལ་འཇུགཔ་ས རྒྱལ་བོ ནབོ་འདུ་ཤས 











༨ ༩༨ , \ 6 ༣ \ ༤ <༽ ༤ ༤༽ ༣ [| 
ངྲ་བནཔའྱིརལ་པོ་ནོ ། སྨྱས་ཕུལ་བཅུམ་གིས་ཀད་པགམཛོདམངོན་པར་འཕལ་བར་འྱགརྩསི་ །ཆོསདང་མི་ལྡནཔསྟ་མུའི་སོརོག་དང་ | གཡོའ 
།བླ་མབ་ས་ཀདཱཾ་ཝཱར་འཕ་ལ་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །འྱཤསྦ་ཀིས་གནས་པ་བྒྱཱད་པོ་དདགགིས་གནསན །ཚསྤ་གངས་དང་།སྐར་མ་དང་།བྲ་བཤིས་ཀྱི་ལས་བརྩམས་པ་ 


སྩོང་གནེ་འཇིག་ནུནནདས་བྷནམས་ལྷ་འངོས་པ་མམཆིས་པར་འགུའ་ལགས་ཏུ ། 
འརིག་རཱནད་ཝའི་ནདྲྭ་སུ་བར་འྱ་གུརལ་གསསོ། །ད་ལ་འདྲེ་མད་ཅསབྷཱ། ཆོས་ལ་གུག་པཤིངབ་གམ་ཆེས་དང་། །སྱ་ག་པཉ་དུདོསུཔ་འ་ཁེར་ 









༄༅། །ཝཱན། ༈གཞན་གྱི་སོདཔ་རག་ཏོགས་དིང་། །གཙང་ལ་མ་ཆུགསྦྱ་ཆུལ་བྱོརལ། །དགའ་བྷརན་གསོན་འླ་གཟསལན་གུར་ཞིང་ །འཇི་གཏན་གསྟན་བཅོས་བ་ེ་མོལ་མཁས། བཅན 
༠༽, ༽÷ པ `~ ¬ = ¬ ཟི -- ༨ ཏེ དེ་ག 

མཐུད་ྱིན་སྦྲབ་པ་ཡི། རྒྱལ་པོ་བདབདམྒྱ་དགུ་སྱོང་། །ཕན་ཞིང་བརྔོནལ་ས་སྣ་སཱ། །ཧཱིང་རྔ་ལཱན་ཞིད་གཞན་པན་དརྩོན། སྩོནནམ་ཡོན་ཏན་ལན་ཏོགསན། །སྒྱ་དགུ་ཕནབའྱི་རལ་པོ་དགའ། །འཐབངས 

„ ཊི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན་དགའ་ཞིང་། །སྤྱིནབགྱིངངརོ་སྨུདགཞན་ལ་སཱོམཾས། །དཔུངདདབཞེནོ་ལགས་སྤོད་བའི། རྒྱལཔོ་རྒལ་གྲིད་ཡུནའིང་སྩོང་། །སྭོག་གཅེའོ་སློདདངམ་བྱིནའ་ནཿ །གཞན་༠ི` 

“༧ མཆིསྤ་བང་ལགོ་སྣཱ་དང་། །ཕྲ་མ་དད་ནངེགཆུབ་དང་། །བྱཀམ་པའྱེ་སྨོནདང་ནང་སུངས་ཏ། །འཆོདག་མི་ཕྱི་རལསེྷ་མསུ། །སབ་ན་ད སྐསལ་རི་ཐལ། །རྒྱལ་པོ་གནས་འགྱུརད་དྲདདུ། །རྒྱལ་པོ 

£ ཚུལ་ཁིམས་བཟང་པརོམཛོད། །རྱལ་པོའྲརུལྱ་གི་ལྷཱཏཾ་ཐུག་བའོ། །།ད་ནསྦ་ཆལ་པོ་གཅུམ་པོ་རབ་སྣང་གཅརབབྙན་སྣསརིསུ་པའི་ལ་ནབ་ཏབ་པས་མགུནས །གཅེར་དུ་ 


པའི་བུ་དདྙནྭ་།ལ་འདྷེ་གདངས་སྩསསོ། །བམརྷ་ཙཱ་འབགོ །ང་ཡི་བྲོདརར་༨ ། ཨའཔ་རཞེན , ཐུམ་ཟ་འཁའོདངབ་ཅ་ཡར་ངས་ཟབོད་པོ། །དྲུ་གད་ཅས་ ས་པ་དང་ །གྲྭ རབུ་པ་འི་བུ་དདོན 
སྨྲུ ཡིར བ་འདྲག་ཅམསྟས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ལགས་སོ་ལགས་ས། །དུསལ་ཕད་པའ་གསུངས་སོ། །དྲ་རེ་ྱིསདནུ་ཞེ་ན །རྒྱལ་ ལྷནཔོ་བདག་ཅགནི་གུལ་ནདུས 


@ཾ 


ཅིདགྲཀས་པ་ལགསསོ། །རྒྱལ་བོནནདོཁདོཉིས་ཇྲི་གདབ་ཀའ་སྩལ་བ་དབ་ཞིནདུབྱསིལོ། ༼ནནསྤ་ཧལ་པོ་གམ་ངོ་རབ་སྣངགིས་གཅདྲ་ུ་བཁྱིུབདན་དུ་ཁ་ཁརོདང་བཅས་ཏ། མདུནདུབྱ་སཾ་ནས། 

བཱངབཀོད་པཆན་བོརྩལིན་ཏོ། །དདྲ་པིན་པ་དང་ །གཅའ་བུཔའི་དུ་བདནླུརལ་པོ་འི་སྙན་ལབཞག་གོ་ །གཅའུར་ཁྲི་ལཱག་མ་གཞན་ཡངྱ་ཏྐཿནསི་སཱནལ་བཀོད་ལ་དའིསྲ་གོབོས། བུ་མའ་བསནས་ ། 
གུས་བདང་བཅུས་ཤིང་ཞེས་དང་བཏུས་དའརང་གིས་ལག་དར་ །གྲྭ་ རབུ་བའི། །གདུན་གྲཱ་འཁོར་དང་བཅས་ར་ཁ་བས་འགྱོམདང་ལཱན་པས་བདའཏ་ཅིམ་བདབས་སོ། །དལའབདའ་བས་ཚི་མོ་པདབས་། 
ཟན་ཟེསོ་པར་སནས་།གྱར་ཕཱགསྟོང་རིབའི་གོས་དགས་སུབ་ཤམས་ཏ་བྷམོན ། །གོས་བྱ་སྐོནནས་ཕོགོས་གྲཅིག་ཏུ་འདུགག །དནག་གཅེརབ་པའིགུ་བདན་ས་ཟགྱ་ཀྱི་བབྲ་བས་ནས། སུའུ་ུ་ས ། 
ལུག་བ་སཱལ་ནསྦྱ་རུལ་པོ་གཏམ་པོ་འག་སྣང་ལ་ཁདྷི་སད་ཅུས་སྣུས་སོ། །རྱལ་རོ་འནཱྩོ་ཧཱན་ད་འདི་ན་ཛད་དྭ་ཁུདྩོ་ཉིས་ཐགོམ་ཉིདདུསསབཅོས།གཏང་དའི་བག་ངནོ་པའ་བྱ་སང་བས་ཡེད་པར་ལ 
བཞི་བསལ ། ཡདདག་པར་ལྟ་བན་མདོརོདའ་ཕྱུང་ ] སྩེས་བུ་དམ་བརྣམས་ཀྱི་ལྡེསནོབ་སྐགས སྒཾསབུ་ངནཔ་རྣམསནེ་ཡོངས་སུ་སྤངས ། མཐྭ་རཾས་དངྲ་བར་པའྱི་སྐོ་ནམསནི་མུ ། ངན་སོང་ 
གྷི་སྣོ་ནམསཞི་གཅད ། དག་བའི་རྱབ་ནིད་སྐྱེད་] ནི་ ྱིས་གནི་ཕུང་ ། ོནམོངས་པ་ནྲགདས་ ། དགེབའེ་པོགསནྲེསལ ། ཚུལ་འིམས་དང་ལ་ནབ་ནམས་ནཅིམ་པརབྱ་ཡིས ། བདག་ལ 








87 


19 


་ 





༄༅། །སྨན་པདད་ །གཞན་ལ་སྨཔའི་མཛདཔར་་རུར་ཏོ། །ད་ཅེའི་སླད་དུ་ཊེ་ན ། རྒྱལ་པོ་ཚནབོ་སྦོན་བསནི་འཇོས་སོངཆན་པོར་འྱ་གུ །བདེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ས་ནི་བ་དག་ད 
དད་ལན་ད་འའྱགུར། དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནྲི་གགས་པ་དང་ལན་དརའྱགར་། རྡཔན་སུམ་ཆོགསང་སནི་ཡྲོ་བད་དམཔ་འྲོབ་བར་འེར ། རག་པུནསམ་ཚོགས་པསནི་རང་ལག་འཇུམ་ཞིང་གཞོན 
ཤཆགས་པར་འགྱུར །རྙན་གོར་བྱགིས་ཏཾསལ་བས་ནི་གཉེནལ་སོགས་པ་ས་དསྲ་ཐོ་བྱ་སིདཔའ་འགྱུར ། ལག་དར་ཏ་སྩལ་བས་ནེའ་མྤག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ནུས་སུ་སྔལ་བསུན་དོན་ནམས་སུ 
འགགུག་པར་འགྱུར། ཐུ་ནང།ཡིདདུ་འོདབས་སྩལ་བསནི་ཡིདྲབངབའི་ལངས་སློད་རྣམས་ལ་བམསུ་ཁཇུག་པརའྱགུར །གཞན་ལ་མི་གནོད་བརསསུལ་བསྐནེ་ལངོས་སྤོད་བཏནཔ་དགྲ་ཐོབོ་པར་འགྱུར ] 
ཞྭ་ཨཱལ་བསྙན་ ཧན ་བའྙེ་ན་བ་དང་ཝན་པར་འགྱུར ། བཞོནཔ་སྣུལ་བསནིབ བརའྱུ་གུར་ ། སྣུན་སུལ་བས་ནི་ནད་ཏུང་བར་འགྱུར །གནས་སྩལ་བསནི་ཐམས་ཅད་སྙལ་བར་འགྱུར ། ཆོས་སྩལ 


རེ 





` ཁ་ཟས་སཱལ་བསནིཉན་སོབས་དང་ལྡནཔརའྱ་གུར །གོས་སལ་དསཱཉི་མདོགདངྒ་ལནཔར་འགུར་། མདྦམ་སྦུལ་བསྐ་།ེའི་གདང་ལྡན་པར་འྱགུར ། སིལ 
རུ ཊན་བདུད་རྩི་སྲུ འའ་འགྱུར ། སྲོག་གཅོད་བསྡུངས་པས་ནིཚརིང་བར་འྱགྱུར ། མཐིན་བར་ལན་པ་སངས་པསན་ལངོས་དུདཆན་བོན་འགྱུར །འདོདཔ་ལག་པར་གཡམ་པ་སྣངས་བསན་། བགན 


མ།ཟླ་མ་མཆིས་པའེ་ཆུང་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ! བརྫུནདུ་སྤུབ་སྤངས་པ་ས་ནིསྐུར་པ་ུང་བར་འགྱུན་ ༈ པཱ་མྭ་སཱངས་བསྐནི་ལ་ཁོའ་མི་ཕུདང་དང་ལྡནཔར་འགྱུར ། ངག་ཆུད་པྲོ་སངས་པསན་ཡེདད་འོ་དབའྲི་སྨ་དྲོན། 

པར་འགྱུར །ཚེ་གབཀྱལ་པ་སྡངས་བསན་ཚིག་གཅུནཔའ་འགྱུར ། བརྣབས་མས་སཱང་དསཉནི་མི་བཟད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་མཆེས་བརའྱགར ། བནོདསྐ་མས་སངས་བསྡ་ནི་མི་བ་ཟད་བའི་ཞེ་སྣང་མ 

མཆིས་པར་འགྱུར །ལགོ་པརྙ་ཝབསུངས་པ་སནི་མི་བརདཔ་འི་གཏྲི་མུགམ་མཆིས་པར་འགྱུར་ ། ངྱ་ཧལ་སཱངས་པ་སནི་རིགས་མཐོན་པོརྩ་སུ་ཁར་བྱན ། ཁོབ་སངས་པག་ནི་མཛེས་པར་འརྒྱུན \ ཕྲུག 
དོག་སངས་པས་ནི་གཟྱི་བེནཆབར་འྱགད ། ེདསུ་ཁསྱ་ཕག་པད་གུ ] ཡནལགམ་ཚངད་མེད་པར་སྩལུགསནི་ཡན་ལགྲ་མས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་ཉུསདུརའྱསར་བའི་སྤད་དུ་ེ ། དེ་ལྟར 
ཟསྭ་སཱལབསྐ་ནི་སོག་སཱལ་བརའྱརུར ། ཁ་དོག་དང །སོབསདང་ ། བདབདང་ ། སོབསཔ་ལཱ་ལབ་བྱགར་ཏ །དྷ་ཝར་ྭནཔ་བྱསདཔ་ནྱིས་པོ་མབཔ་ལ་དབནཔ་ལགས་སོ། །དམཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསཱནབ་ལགས་སོ། །དའྲི་གྲགས་པ་ཡངཐམས་ཅདདྲུ་གགས་དརའ ༣ ། ལ་བོརདུམ་མིནའངའཇིགས་པ་མམཆེས་པརམཆིབར་འགྱུར ། ལུས་ཞིགནས་དདའ་གྲོ་མྨ་དོ་རོས་ཏི་འཇིག 
,ཏནདུ་ལྱའེ་ནངདུ་རྱ་བར་འགྱུར ། བྲ་མར་ཡང་ཕྱིའ་སྱབ་མ་མཆིག་པ་འཐྲེབོ་པརའགུར་ལགསསོ། །ད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བྱགི ། གང་ཞིག་ཡངདག་སྤོམ་ནམས་ལ། །གུས་བརདས་སུ་ཟན 


ལེ 
ཤྲ 


3 


ཌཱ་ དབྱུངབ་ལྭ། །དེ་ཡེ་ཡཤས་ཆེནབྱོས །བདུད་ཀྱི་རིསཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྡིག་པ་སྩོད་པུ་ཧན་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ལགས་པརགྱགིས་པ་ལ། །བརྡ་རདྱ་བི་དར་ཡེངས་མི་ནུས། །གདཾ 
¡ །ལྲཾ་དངནིནོར་རད་དང་། །ཡང་སཱདམ་མཆེས་གསུམ་པ་ས། །གསུམ་བོད་དགདནགཤེར་ཞིད་།།ད་སུད་སྨན་པ་སྣལ་བུར་བགྱི ],།བདན་སྦམ་གོནདུ་ངོས་པའི་ལྔའ་སབདུནཔ་འོ། 


༄༅། །སོལ་བ།།སེམས་དད་དན་ཕྲེ་ཚེལ། ༈གནས་བདུན་ཡང་དག་ཐེབ་པརའྱགུན། །སྟོབས་དཔཚ་དང་ཁ་དོག་དང་། །བདབ་དང་ནི་སོབས་པ་དང་། །དུགཉུ་བ་ཁྲ་གོྒོས་བར 
༦ = ༤ <¬ ` = རེ ༥༤ ` <` 

འྱགྱུན། །བ་མར་ཡང་སྲིདམ་མཆིས་འཐེབ། །གང་གྲི་གདད་སྦིན་སཱཔབ། །དེ་འིདེན་དུད་འྱགར་ཏེ། །བད་བའྱི་སདདུ་སྱིན་སཱ་ལན། །དནི་བད་བ་ཞིད་དྲུའགུར། །བསོད་ནམསྣ་ནམ་སྤིན་བདབ་ལ། 

ཇི་ལྟ་རབས་མང་དགུ་ཞིན་འགྲུབ། །མི་དང་ལྤཀི་སྐྱབ་འམ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་རྣམསསུ་སྒྱ) །གལ་ཏསྨྲེན་དང་ལྡནགང་ཞིག |ཤསའབཀྱོས་ནརྔོལ་བརྱིད་པ། །སྡུག་བསྡལ་བམར, 


།ནནསྦྱ་ཧལ་པོ་གཏུམ་པོ་འབསང་གིས་འདྲེསམ་དུསམས་དེ།འདེ་ལར་གཅའབུ་པའྲིབ་བདནླགའི་ཆོས་བསནབ་དེ་ཀུན་ཀྱང་དབཞིནགཤེགས་པའི་བཀའ་དད་འབུན་པདག་སགན། བདག་གིས 


ཅེ་གུ་འིབུ་བདནསམ་འདེད་བཞིན་ག ཤིགསང་ལ་དད་པ་ཡོདདམ་མདད་ཏག་བདྲ་བའྲ་སམམོ།།དེནསྦྱ་རལ་པོ་གཏུམ་པོའབ་སྣང་གིས་དྭ་མབསམས་ཏ། སྟན་ཤིནཏ་དམའ་བ་ཞིགབ་ཏིང་ནས་ ། 























༨༨. 


རོ་མ ་པ་ལ་དུག་ འབྲས ུལ་པོ་ཆནཔོ་མཁས་པ་སནིགཞན་བྱི་མཆིས་བདདངབླ་སན་པརམིབྱགིའོ། །འཅིའླ་ཕདདུ་ཞིན །རྒྱལ་པ་ཆནཔགཞན་གྲི་མཆིས་བང་བསུནཔསནི་། 
ཁདི་དདཚྭསད་མ་ལཱ་སཱ་གྱས་ལ་ཆས་མང་པོ་འབབ་བར་འགགུསཏཾ། ལཱ་དང་ི་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེནྱཡིསྦ་ཀང་སདཔརབྱགུར་བའྲི་སདྐདོ །དལ་བདྲི་སདཿས་བྱསི་ཉུ། ཅི་བབྱབིད་པའི་དངཛུལ 


. ཅན ༈ རམ་བསྲ་མས་མི་སྲུན་ཡུལ་ལ་བརྐམ། །བདག་གིསཆུངམགཿ 


དྲམ་ལབ་ནམས་སྱུ་ས། །བདབཆུང་ཞིབས་མས་ལ་གནོད། །ལྫས་པ་། 


གས །འཇྲིག་ཏནདག་ནྭསཱདའོས་ཁ་གས།  །ལདེདང་པ་ལོལ་སྡུག་བ 


སྨལ་འགྱུར། བསད་ཅེང་ཆད་པྲད་གསྱོ་མོང། །སམས་ཅན 


བམྲ་ར་སྤ་མསྦ་རནྲཾ་ཧི་དྲིགླ་ཨི་ལྲིརིགྲན སེ དང ཿ 
བམར་སམས་ཉནྱ་རྭགསྩ་ལ་འཇག་ཏན་འདུན། སམས་ཅནགང་ལ་ལ་མཛངས་ཤངམཁས་ལ་ཡེདགཞུངས་པར་རྱུར་ 


བུམ་བྲ་བམརྷ་བརདཿྱཾསོཾནགང་ །སྣསཔ རྒྱལ 


‡ ལདབད་སཱུནདང་བཅས་པརྱརར་བབ་།ཞན་ཡང་ཡོདདམ ། སྩཱས་པ། རྒྱལ་བཅན་པོ་མཆིསསོ། །སྣས་པ་ །བུམ་ཟ་དགང་། སྨས་པ །རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་བྲམ་པེ་བླརདྲ་ཙ་བདི་ནི་མཛངསཤིང་མཁས་ལ 
བརྟགས་ཤིང་ཡི་དགཞུངས་པ་ལྟཾ །ཚུལ་དབའདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ལག་སྐན།ད་ཡངྱ་སུནདང་བཅས་པ་ ལགས་ས། གང ཐུ 
སྷདྲ་ཙ་འདིནི་རྨུགས་པ་དང་། ཨུར་བ་མངབདང་ །ཧ་ཅང་གཉིདཆབ་ལགས་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་མཁས་པས་ནི། རྨགས་བདང་། ཨུར་བདང་ 





ཆནབྲོདམའེ 
།གཉེདཆབར་མི་བྱ་གིའོ། །ནིའི་སླད་དུཞ་ན །རྒྱལ་པོ 


ཿ༢།ཆནཔློ་མུགས་པ་དང་ ། གཉིནའདིན་འཇི་གནཔ་དད །འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པ་བཅོསྣ་ནུམས་ཁྲགིབ་པར་བྱསིདཔའི་ཆོས་ཏ། ཡཔཤས་དང་སློང་བའི་བར་ནདདུའང་བྱགས་བའྱ་སད་དུའོ། །ད་ལ་བདྡེ་ནདཿས 
བྱགེ་སྭཾ གབཞིག་ནགས་མུརག་ཉིདར་པ། ྱ་ོ་དནི་ལེ་ལས་ནེོ། །ཨ་ཐེབཔ་དག་དས་མི་འཐེབ། །བ་པརགརཔ འང་འགྲིབ་པར་འགུར། ག་དཔ བ་ཚོལ་པས། སམས 
པདོང་། །རུགས་པ་དངནི་སུརདངག་ཉིད། །བུག་མད་ཝནཅིག་སུང་བར་བྱག། །སྣཨཔ །བམ་ཟེ་སམས་ཅནྭ་བིསཀི་འཇིག་ཏུན་བདེན ། སྡེ་མས་ཅན་གང་ལ་ལམ་ཛབས་ཤིངམཁས་ 
ཤི་དགཞུབས བརྱར་པ་ཡིནས ། ད་ཡང་སྱོནདང་བཅས་པ་རགྱུར་བ་གཞན་ཡང་ཡོདདམ ། ཟླས་བ་།རྒལ་པོ་ནཔོ་མཆིས་སོ། །སྣས་པ །བགང་། །ལཱསཔ་རྒྱལ་པོ་ 
་་་ཉིམཛབསཔི་ངམ་ཁས་ལ་བཏུགས་ཤིང་ཡིད་གྲསསཔ །མོས་པཆ་ན་པོདང་ལྡན་པ་ལག་སུན་ དམད ཅས་པལག་སསོ། ༈ །གླུས་པ །བམ་ཟེ 
རྒྱལ་བུ་གཞོནོནུནག་པའྱི་སྨོན་གུང་ །སཱཱཨ་པ །རྒལ་པོ་ཆནཔྱོ་རལ་བུ་ག་ཞོནོན གགས པོམ བྱ་འོ ། ཅི་སདན ཅུ 
ྭ པཐེབོ་ཁ །སཟླས་ལ་གནས་པཞི་དས་ལས་སོད་ནམས་ལས་སིང་པོ་གངས་ཏ།ད་ལག་པ་སྟང་པའབུམབའདས་བྱིསནས །གཤིནྫ་འ་སུལདུམི་།དའགསེས་པདང 




















1; 





. སྩུས་པ་ །བྲམ་ཟཾ་སམས་ཅཧགྱི་འིས་ཀྱི་འཇེག་རྟན་འདེ་ན །སམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛངབས་པགིཔམཁས་ལ་ །བྟཏགས་ིང་མི་དག 


༄༅། །སོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུགབྱས་ལྷ་ཀོངབའྱིསདདུའོ། །རལ་འདྲི་སད་ཅེས་བྱ་ཧི་ ། གང་ཞིག་ལཁོས་ལྤོད་བུན་༣ན་ལ། །སེར་སསྭ་བིལ་ནནམི་དནི། །ལགཱཱ་ཐོང་གཤིནྡ་རའི 
ཨུལ་དུ་མཆི། །བྲཀས་པས་ཞེན་པྱ་མོང་བར་འྱུར། །དགྲ་བྲཀསྐ་སོམ་གཟུངས་པ་དང་། །ྒུ་མན་གྲང་སོགས་སྲུ་གབསྔལ་མྱོང་། །ད་བས་མ་བས་པས་རང་གྲི་བོས། །འཇུངས་བའྲི་ི་མས་གོས་མི་བྱགི།། 

།ུས་པརྦ་ུརཔཡིན །ད་ཡང་ཧྩོན་དང་བཅས་པ་རྩགར་བགཞན 
དེན ངས་པིངམཁས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཡེང་གཞུངས་པ་སྣ།མོས 


ཡང་ཡོད་དམ །ཟླས་པ [རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་མཆེས་སོ། །སྣཱས་པ །བམ་བ་དགང་།སྣཱས་པ །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་རྒྱལ་བུ་གཞེནོ་ནུརྒྱལ་བད་འདི་ 


༧ བན་ཞིང་འརེགས་པ་མཆཆས་ལ །གཏོངབདང་ཕཱ་ཞིང་ཧི་བཾཧོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། པལགསན པ དེ་པངྱ་སོན་དབབཅས་པ་ལགས་སོ། །སྩུསབ་ ། བུམ་ཟླ་ཧལ་བུ་གཞོནོ་ླུཧལ་སཱཁེ། ང་།སྣུས་པ། 


། རྱལཔ་ཆནཔྱོལཞེཆལ་སཞིགོགགཅེདཔ་སུ། རུ་པནོ་མཁག་བསཏྲིསོག་ག་ཅོད་པརམིབྱབལོ །དཅའྲི་སད་དུ་ཞན །རལ་བོ་ཆནཔ་སས་དུ་གངཟག་སོག་གཅོད་པི་རོུངད་བྱར 
་བདང་ ། 


བདད་ །སེམས་ཅན་དྱ་སལ་བ་དང་ ། དུད་འྲ་གོ་ྱིསི་གནས་དང་ ། གཤིན་མའི་འཇིགཏེནངུ་མ་ཆིབར་འྱ་རུར་བའྲི་སླད་དུའོ། །ད་ལ་བདྡེ་གད་ཅག་བྱ་སི་ས་། སོག་གཙོད་བྱ་བིདཔའི་གང་ཟ་གནི། །ཐུང་ 


༣།ནདཀར་རབཏུམང་། །གང་ནམི་བདཆ་བ་མི། །ས་མས་ནནུམ་བརྩ་སུབར་འགགུར། །དབས་སྲུག་བསལ་མི་འཚལ་ཞིང་། །ཚེ་འདིར་བདེ་འཚལ་མཁས་པ་ཡི། གཞན་ག་ར །སོག 
མས་ནི་བདག་བཞིན་བསང་། །སྣཱས་བ ། བམབས་མཧང་རས་ི འགན །སྤམས་ཅནགཔ་ལ་ལ་མཛངས་ མ་ཁས་པ་ྟ་དགས་ཤི་མི་ ས་པ་མ །དེ་ཡངོན 
དངཅས་པརྒྱ་གུར་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། ྨྲུ།ཆལཔོཅ་ནཔ་ཆསས།། ། །སཱཨ་པ །བྲམ་བད་གང་ | སྣཱས་པ་། རྱལ་བོཝནཔྱ་ས་བུགཞནཊཌ་ཇིགས་མདའ་དེདམཛངས་གིངམཁས 
ས་ཤིང་ཡདགཞུངས་བལགས་ ལགས །དྱ་ད་ཅས་ང་ལ། དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། གསུས། སླུས་པ དྲ ། བམ་བྱ་ར་བུ་གཞེནན་བཛི་གས་མདྱ་ཀཱི་ོན་གང་ ཤ་པ རྒལ་དོ་ནྱོརལྡག་འཇིགས་མད་ནི་ 
ཧཱཅང་སིངྡ་པ་ཅན་ལགས་ཏ། རྒྱལ་བོ་ཆ ནམ་བྱ་ིའི །དབ་སདབཤན ྒྱལཔ་ནཔོ་ག ལ་པོ་དབ་ད །ཆིནཔོ་དང་ལྡན་ལ་ ། ཧཅང་ཧཱིང་ཛཆཾསནདའྱི་ཧལ་ 
ང་དང་ག ོཔསམང་སིང ན་བྱ གད ཟོག་པར། དངུག །ད་ལ་འདི དིད ལ་པོ་གཅིག 
ས་པདང་བྲ་བབས་པ་དང་། །རྙུན་པོསྤ་རལ་སྲིད་ལྭ་བུག་ིངསོ། །རྒྱལ་པོ་རྭགཀས་གུསབརོནོ། །དབསས་ཡི་བདག་པོ་ཡོས། ྒྱོམཐངནས་སངས་བྱས། །ཧཅང་ཧིཾདྡ་ངྔ་མི་ 








མབས །བྱགྱི་ཉཱཾ། །ཉམ་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཧྲིང་རྔའང་བརྱི། །སཱསཔ །བྲམཟས་སཾམས་ཅན་འིསྦ་ཀྱཁ་རིག་ཏན་འདི་ན ། སེམསུ་ཅནགང་ལ་ལ་མཛངས་ཤིངཁས་ལ་བརྟགས་ཤིད་ 
༧ མིདུགཞུངས་པརྱསུརཔ་མིནལ ། ད་མདྱ་ོནདང་བཅས་པྱར་པ་གཞན་ཡཔའི་དདམ་། ལུས་པ །རྱལ་པོཆནཔོམ་ཇསས། །སས་པ ། གམབདགང་ ། སྣས ། ལ་སོང ནཔྱོལ ས་ག 
¢ (བསྒུལ་།དནིམཛངས་གིང་སབས་ལ་དཏགས་ ཤིང་ཕེདག་ཞུངས་པ་རྣསརཔ་ལགས་ནདེདདྱ་ཉདདཿས་པྲགསོ།སཕྲུས་བསལབ་གཞོནག་ནབས་ལྷའྱིསོནགང་ ། སྣསཔ རྱལ་པོ་རག 
༈ །ྱོར་ལ་བུ་གཞོནོནུ་སོབས་ལྷ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནང་ལ་ཆགས་པས ། ཆྒལ་བོནཔ་མཁས་པསནི་ཤིན་ཏརངལ་ཆགས་པརུ་མི་བྱ་མིངོ། །རཅིའླི་སདྭ་དུཞནཾ ། ུལདོ་ནནཔོརང་ག་བཅངབཞིདན 
ུ་ཡོངས་སུ་ནམས་པར་འབྱུར་བའྱི་རུསེ ། ཡནལག་དམ་པའི་བགགས་སུ་འགུཞིང་ ། འཇིགརནཔ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་དེན་ཅནཔོནམས་འགིདཔར་འབྱར་བའྲ་སུདནུབ། ། 

ཞན་དྷུ་ནམ་པརྨ་དོངས་། །དེལས་སས 














.# དལ་བདྷེ་སད་ཅུས་བྱགི་སྙ ། ཆ་བདགའ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རུག།ཏུ་བག་མད་སོདཔ་འའགན། །མཁས་པནམསྱ་ཀིས་སྨད་འྱགར་ཞིང་། །འ་དེདང་གུ གི་འེསྭ་ཀི་ དེ 
༡ཁྲ་གོད་། །གཞན་དཀང་སོ་༡ངཁ་གྱ་གིད་ད།འ།་ག།ག། །བ༢ཁ༡ །རུ་མ་གེ་ཁ།༡ །སྔ་ཏནྨ་གྲ་རསྭ་ཀ་ འཇིག་ཚན་འདི་ན ! 


སུམ་ཁས་པ་ཡིས། །ཆང་ལ་དགའ་ལ་སཱང་བར་བྱསི་། །རེ་ནི་ཡོནཏན་བགིབ་ང 


མ།སམས་ཅནགང་ལ་ལམཛངས་ཤིངམ་ཁས་ལ་བརྟགས་ཤིད་མིད་གྲཞུངས་བནྱགར་པ་ཡིན་ལ ། ད་ཡང་སྨྱོནདདབཅས་པྩྱགར་བ་གཞན་ནང་ཡདདམ་ །སྫསཔ་ །རལ་པོ་ནནཔ་མ་ཆིསསོ། །སྣཊ་ 
པ ། བམམ་དེགརང་ ། སྦས་པ །ུལ་པོ་ཆན་བྩོ་རལ་བུ་གཞོནནུནོརྭ་ལ་འདེ་ནི་མཛངས་ཤིངམཁས་ལ་བརྟགས་ཤིང་མིདགཞུངས་པ་ས སགཞ་བི་ པམམཆིས །ག རཾ 
ཞིང་ཧང་སྟབས་པུནྭསམཚོགས་པ་ལགསན། ད་ཡངྱཾཱནདང་བཅས་བ་ལགས་སོ། །སྔཱས་པ །དམ་བྱར་ལྭདུ་གཞོནནུ་ནར་གྱ་སྨོན་གང་ ། ཉེ 
ཤིན །རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་མཁས་བས་ནི་ིནང་མཐའ་རིང་བརམི་བྱསིའོ། །ད་ཅིབྱི་སདྱ་དུ་ཞེ་ན །རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་ཧཅངམཐ་ །ཉམས་པར་འགུརཏ །རྐྱོན་ནམས་ཀུང 

༢མི་འྱགརབའི་སད་དུའོ། །ུལ་པོཆནཔོདྭ་ཝ་ལགསཔས །མཁས་པས་ཤིནཏ་མཐའ་དུང་བར་མི་བྱ་གིའོ། །ད་ ༈དགིནཊཱ་མྲབ་འརིངསད་པུ་མི། །དོན་ 







ད་འཛེག་པར་འགྱུར། །མ་ཐེབ་པ་ནིའ་པབ་མོ་འྱ་ག། །བེབོ་པན་མསྱ་ཀུངཌམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མཐལ་རིང་སང་བྱགིས་ལ། །མཁག་པས་ཤིནྩ་བྱ་གིམས་བར་བྱསི། །དུས། 
ཐམས བ་སོ ཡང་ག སད །མ་མས་ཅནྱ་་ིའི་གགབདན །སམས་ནག་་་ལྔམཛངས་ཤངམ་ས་བབྐ་གས་ཤད་ནད། 














༡"༄༅། །གཞུངས་པར་རྒུ་རཔ་ཡིནལ་ །དེ་ཡང་སྨྱོན་དང་བཅས་པ་འ་གཞན་ཡང་ཡོདདམ །སྣཱས་པ་ །རྒྱལ་པོ་ཚནཔོ་མཆིསསོ། །སས་པ །བམ་ཟ་དགང་། སྣུམ་པ ། ཆུལ་པོ་ཆན 
\ ¬ ༤༽ \ ` ¬~ པི ༣ 
8 བྱཾ་རཡ་བུ་གཞེནནླཝནན་འདི་ནིམཛངས་ཤིངམ་ཁས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཡིདགྲཞུངས་ལ་མོས་པ་ཆབ་འགས་ན །དེ་ཡངྱ་སོནདངབཅུས་པ་ལགས་སོ། །སྨསབ། དསུརྱིརལ་ཐུགཞེནོན་ན་ཆེག 


---- \ \༼ <~. 
4 པ་སྐེཧང་ངའ་དེདཆིན་ར་མི་བྱགོ། །དྲརིབླི་སཱདྱཧཱཾཞན། རྒྱལ་པོ་རཤ་བོ་འདོད་ཚ་ནཆ་བནོཚོའདེ་ཉིད་པ་ཡངསམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཀིས་ཡི་དབཅནདམེ་ཅུང་བ་འ 
# © ས་མ >£ = = ངཱ ཙཱ ཤཿ མཆལ། ཕའ རྨོ 
ཚོ  མི་རིག་འདདོ་ཝན་སམས་ཅན་གང་། །དན་གུ་མནས་ངན་སོང་མཆི། །ཚའ་དརྲ་སག་ཆགས་ཡད་མི་མཆ། །དབས་སྒྱས་བུ་མཁསཔབ་ཡེས། །མི་རིགས་བདོད་ཆེན་ཡོངས་སྭུ་སར་། །སྩསཔ། བྲམ 


གྱི་སྐྱོན་གང་ །སྣུས་པ ] རྒལ་པོ་ནཔྱོ་ཆལ་བུ་གཞེནནྭ་མཱཆེནདཧཅུང་བཏུམ་ཆགས་ཅནཏ། མིའིགས་པའི་འདོད་ནནྱགིས་བལྕ་གི་སྐནན་ཆིང་གཞནཧྲི་ཞེར་འོག་པྭ་ལ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས 
ཨུ ཀྱང་ 

་དནོང་ནམས་སྱུ་སྐ་བའ་འྱགརབཁྱི་སུད་དུའོ། ད་ཅིང 

བསམས་ན ་གི་འྱཀི་འཇིག་ཉིནན ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མ་ཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརཱགས་ཤིངམེད་གྲ་ཞུངས་པརྩ་གུར་བ་ཡིནལ །དཾ་ཡངསྐྱོནདང་བཅས་བའྱ་གུར་བ་སཞན་ཡང་ཡོད་དམ ། 











ཨ་སྣུས་པ།རྒལ་པོན་ནཔོ་མཆེས་སོ། །སྤས་པ ། བུམཟ་དཾ་གང་ ] སྦས་པ ། ། རྒྱལ་པོ་ཚན་བོརལ་བུགཞོནནླུ་གཅན་པོ་འདི་ དེནམཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟགས་ཤིངཡིདག་ཞུངས་པ་ལགསན ། ད་ 
 སྱ་སུན་དང་གཅུས་པ་འགས་སོ། ! པལ ། བམ་སྐྱི་ཧལ་ གཞོནནུ་ལ་ཆེན་པོའི་ འ་སྙུན་གང་ །སྦ་སཔ ། རྱལ་ལོས་ ཙྩོ ལྭ་བུ་གཞིནོཊཱལ་ཆན་པོ་ན་དོད་ི་ ཅིདཅ་ཅོ་ཅནམ་ཨི་བྭ་ས [རྒལ་བོ་ཆིན་པོམ་ཁང། 
| 
།སནནད་པརམི་བྱགལོ། ༩ །ད་བྱི་སད་དུ་ཞེ་ན ན [རྒྱལཔོཆེནཔོ་རདཔ་ནིཤི་གཞས་དང་ །སླག་མཐེང་གི་བགེགས་སུ་འྱར་བའ་ཆོས།ཕགས་བརང་ །ངནསདམམེབར་ྱརབའྱ་ཆུ་ུར་བབྲི་སད 

ོ། །དབས་ནམ་ཁས་ར ས་པསྐ་དད་པར་མི་བྱབབོ། །།བས་འདྲིཅས་བསི ༣ ། རྒོད་པའྲི་དི་མའ་བཅས་པ་འི་སྭ་པ ཏས _ །མཁས་བས་བུགས་པམ་ཁ་གསའ་། །སུག་བས་ལ་མཐུར་འགོན་ 
ཁྣ་དབའ་བྱ་ཛ། །སྒྱས་བུ་དོན་ཆེན་བཚུལ་བ་པ་། །འདདང་ག།ཤན་དུའངརེ་གཞོད་འབྱུ་ར། ། 
པེད་གཞུངས་བརྩ་སུའ་བ་ཡིན་ལ །ར་ཡང་སྐོནདང་བཅས་པརྱ་གར་པ་གཞན 

།སསྤྱ་ཧལ་བདེ་ ཨཾ (དང་པ་ར བ་ཚ ཁས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཡེད་ 








༦ 
།ཏིད་དུ་འ་ངེན། །བླ་སིམསྱ་ཀངརི་བབག་ལ་པར། །ཡིན་དནུ་གུས་སར་བས་བྱ 


སྩས་པ། ཐམཔ་སེམས་ཉན་ིསཊ་འཛག་རན་འདི 


ཡང་ཡོད་ ཀར 














*།༄༅། །ག།ཞུངས་པརྱ་གུར་པ་ལ་གསན ། དཾ་ཡཱངྒཾ་སོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསུསོ། །སྨམས་པ ། བྲམ་བི་ཡུལ་ཀོས་ལཁྱེརལ་པོགསལ་སྤྱི་དུནཱ་ཀང་ །སྤྲས་བ །རྒྱལ་བོཚོན་པོ་ཡུལ་ཀོ 
2 ས་ལའྱིཆལ་པོ་གས་ལྱ་ཆལ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མངངུབ་བ ། རྒྱལ་པོ་ཉན་པོ་མ་ཁས་པས་ནི་ིནཏ་མངངུབ་བར་མི་བྱགིའོ། །རའྲི་སདད་ཞན །རྒྱལ་བོཅན་པོཔཤནཏ་མབདུམ་བ་ནེ་ལ་ཡོ་ཅནདུ་འྱགར། 

མུས་ལྕི་དཱརའགྱུར་ ། རགགས་དགབད་བཅད་གར་མ་གུ ། ཚ་འདིདང་པ་རལ་ དཱནྨོ་ནམ་བྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཁྲ་གིབ་བར་འྱྱགར་བའྲ་ས་དདུའོ། རད་ལ་ཁདྲེ་གད་ཅས་བྱ་རི་སྭ ། སྱས་བུ་ག་དཞི འེ 
ཀཾ ཟབ། །འིནི་ལུས་ལྕི་ལ་ལེ་ཅོན། །འདེ་དངཔ་འེལ་ཚེ་ཡི་དོན། །ངས་པརརབྱང་ཁྲགིབ་པར་འགུའ། །དེནི་སདནབང་སྡུག་བྲས་ལ་ཏ། །ཉལ་ནའང་སྡུག་བསལ་གཞནཀནོད་བྱགིད། །དབས་པན 
༩ དངནན་པའ་བཟཁ་། །ཟསྭ་ཀི་དུས་ནེ་ངས་པར་བྱསི་། །སྨས་པ། བུམ་ཟས་མས་ཅཧྱསི་རྩས་ལི་འཇིག་ཏན་འདེན །སུམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛངས་ཤིངམ་ཁས་ལ་བ་ཅགས་ཤིང་ཡིད་གྲཞུངས་པར་ 
རླ རྒུརཔ་ཡིནལ།དེ་ཡྭྱསོནཾདང་བཅུས་པ་གཞན་ཡང་ཡོདདམ། སྨས་པ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆེསསོ། །སྨས་པ ། བམ་ཟ་དགང་། སྣས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་ཏུདྱ་ཀངམཛདས་ཤིངམཁ་སལ་བ་ཛ་ 


༢ རིདགཞུངས་ལ་མོས་པ་མཞིང་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ལ་གཏོངབ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་སྟོབོས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགསན། །འུདྱ༡རྒ་སོན་དདབཅས་པ་ལགས་སོ། །སྨས་པ་། བམ་ཟ་བའྱི་སྐོན་གང་ཡིན་། 





༥༠ ཆུས་པ།ུ་ས་ནོའདོནི་ིྱགསམ། །རྱལཆན་པ་འདོན་ི་ྲཊ་པ ལ་པ་ཆན་པོ་ཁུདི་དན་ད་ན་ང། ལ་པོ་ཆེན ལ་པོ་ཚནབོ་བད་ི་གིསཏུ་ 
སུམས་ཆའེ། །ྱལ་བོཆན་པ་མཁསཔས་ནེཡིན་ཅཱ་གཏུམ་པ་འཇ་བྷ་གེ ༢ ༦ ༨༢ ར་རི ཚན་ཕྱ་བལ་ང་འམ། རྒལ་པོའྲིགནབདནཔཤཏ་གྱཏམ་པ་གཇ་ལགས་པ་ཤལྱི་མལོམ་ པོ 
མིདགའབ་འྱགབབ་ལགས་ཏུ། བདག་གིལ་མ་ཡ་ཡང་མ་སུཀ་པ་ལགསན །བུྱ་གུ་མིདར་ །སུལྦྱ་ུ་མི་གཞནྷ་པ་ལ་ཅིསོམ་པའྱི་མདྲད་ན།།ལ་བོནཔ་དྭ་་ལགས་པ་ས་མཁས་པ་བ་ཤིནྱང 
ཨྱིའོ། རྒྱལ་པོཆནོམཁས་པས་ནྲི་ལྷི་ཝསའིངདུ་བྷཝ་བརབ་སིའོ། །ད་ལ་འདྷསད་ཅཾས་བྱགི་སྣ་ ]ི རྒྱལ་པོ་གང་ཞི་ག་ག །།རཱ་དབ་ངདགོས་རྭ་ཁད་གསོདཔ་། །དནི་༢ 
ཤཧྭང་སོ་བར་བྱབིད་པ་ལ་གས། །སྒྱ་བོ་གཞན་ལ་ཏྭ ཅིས ཏོ །སྐད་ཆྲེརཙཨ་ཡང་ག་ལ་དགའ་། །དེ་ཀས་མཁས་པས་ནན་དནདུ། ། ཡོངས་སྲུ་སུང་བར་བྱ་ེ། (དནསརྒུ་ པོ་གྱུངས་རོ་རབ་སཱད 
གིང་མངོུཿས་དབདག་ལ་མི་སྭཔརབླ་དདཔ་དྷལྭ་དསནས་། དེས་བླལུགས་ཏ་པདམ་འངས་ང་ཚིག་པམ་བརླྱ་གུར་ནག།།གཅརྐག་པའི་བུབད དྲགད་ཿས་ཟླ་སོ། བདན དཀིན 


འ་ཁེའོའདྷི་ག་ུའིམདུན་དུང་ལདྷ་སདྱ་ཀིས་མི་སཱན་པ་བ་འམ།ད་བསན་ཁུདན་བསད .ཁོས་པའོ་ཞསྲ་བསནས །དསྲ་བས་པའེ་སེམསྦཀིསད། །སྦྱོངའདིནི་རྒྱལ་བོ་ལ་དནདཱདྭཱ་བ་ཡེནྱ་ཧི ། སོད ། 



























པད།༣༠༨། །ཅིག་ཿཾས་ཚིག་པྱུང་བར་བུར་ཏོ། །ད་ནས་གཅརྱབུ་་འི་བུ་བདན་ས་འཇིགས་ཤིང་སག་པ །ཅལབོ་གུཏམ་པོ་འབྭ་སང་ལ་འདི་སྐདཿསྭ་ས་ས། །རྱལ་པོནནཔོ་དི་ལར་གཟུ་ལུམསམ 

4ཾ མཛུདང་ད ¡ལ་བོ་ཆནཔདདག་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྣལ་དུ་གསོལ་ །གསོལ་བའདེ་སང་གསནཏདུགསོལ། སྷུས་པ་།བདན་སྨུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིནགྱས་ ། རིགསོལ་སྤྲོས་ིག །ཧུཨར་ ། རྒྱལ་པོ། 
ཆནཔོ་བདག་ཀུང་སྱོནདད་བཅས་པ་ལགས་སོ། །བླཨཱ་པ་།ཀེདྩོཀསོན་གང་ ། སཨ་པ་། རྒྱལཔོཚནཔོ་ཁྱདོདི་ལྟར་གཏུན་པ་ །དྭ་ལྟརབྲེ་བེ།༈ ད་ལཱ་ཞེ་སྣང་བ །། དཾ་ལྟརགཟུ་ཡུམ་ཅནབྱི་སྤུན་ 

ཧི སྡརད་དགའདེ་ལྟར་སང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣབ་ནོ་ །བདྭག་ཀང་བཅང་དོདའེ་ར་སྣྲ་པ་ལགས་ཏ ། གདགནི་ད་བོནོ་སྣཱ་དརྦ་གཱར་ཏོ། །ྱལུ་པོ་ཚཱན་པོ་མ་ཁུས་པ་ས་ནིདུས་བ 

„ པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་སྦུབ་རམི་བགྱེའོ། །རྒྱལ་པོ་རན་པོ་མཁས་བས་ནེ་དུས་དང་དུས་མ་ལ་གས་པ་དང་ ། ཡུལ་དང་ཡུལམ་ལགས་བའཆལ་བརབྱགི་ཊོ། ལླི་སུར་དུ་ཞན ། རྒྱལ་རོ་ཆ 

ཚཾ དགཔའ་སྣཊ་ནི་བཇིག་ཏུན་ཡིད་མིབདནིད་ནདག་ཁད་ནའྱགརཏ།དེས་རྨ་ནམས་ཀིས་མི་དྲམགས་ིངེ་ །ཟཀུཔའྱིཔ་བནསས་ཞ་ ང་ད་་འྱུ་གུར་དབྱི་སདདའོ། །ད་ལ་འདོ་གད་ཅས་བྱི་སཱ ། གང་ 
ཞིག་ཡང་དག་སྤཱབགྱིད་ཅིང་། །སྣཊཱ་ཅུས་མིནམ་འཚལབ། །དནིམ་ཁས་པས་སྨན་འགུརན། །འཇིག་ཏན་ག སས། །ད་ག་ས་བདན་པབི་ཚིག་ལགསྱ་ཀང་། །ཊྭོལན་ཀུནྭ་ི་བྱ། 








ཡཔ 


༨ = \ - = \ ༤ | 
ཟ༠ཿ གདུག ཀང་འདེབནིའདྲ་ལ་བུན། །བདན་སྨཱས་འདུ་ལ་གྲནོད་པ་རྩ་སུར། །ཡོན་ཏནདདྱ་སོ་ནོ་བསུན་པའི་ལའྲུ་ས་བདདཔཔོ།། །དསྦྱརལ་བོ་གཏམ་པོ་རབ་སང་གཅར་བུ་པའབུ། 
བདནྭ་སྣའི་ལ་གས་པརབཤད་པས་མགུན ། རྡས་སྐུ་ལེ་འང་ནས། ཡང་དཾབ་གཞུན་དག་དིས་སོ། །བམཟ་ཡངསམས་ཅནྱ་བི་འེསྱ་ཀེ་འཇིག་ཏན་འདེན །སྔ་མསཅནགངལ་ལམལས་ཤིདམཛངས་ལ 
སེ་ཤིང་ཡིདུགྱ་འུངས་ལ། ཚུལ་དང་འཇུལ་བའི་ཆོག་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ །དལྭ་སོན་ཡུངམད་པ་དྷ་ཝཱཐཱ་མོད་དམ །སྨུས་པ། རྱལ་བོ་ནནཔོ་མཆིས་སོ། །སྣཨཔ།དམ་བ་རགང་ ། 
སུས ཆལ་བཅན་པོདག་སྦོང་གོཙུང་མ་ནེླཁའྱིརལ་པོ་ཚ ནཔོབ་ཁ་འི་རིགས་ལསུ་རབྱདྱ་བུངབ་དནེ་བདུག་ཅག་གི་རོག་སིད་ལ་སུ་འྱ་བུང་བ་བཞི་ནདྱུ་དནོམ་མཆེས་པ་ ། དནིརགསྭ་ཀི་ཆབ་ཤིདྱ་ཀཱཾ 
སྨྱོན་གདགས་རར་སི་ཆུས་ཏ། འདི་ལུར་འཁུར་ལསྦྱ་སུརབའི་རིགས་སྱུ་བང་བའོ། །དའྱེ་ནུར་ལས་ཐོས་ནས་སོན་བདགས་སུ་མི་ནུས་ཏུ། འདྲེ་ལར་བུ་རམ་ཤེངཔ་ཁེརིག་སྭཀྱ་རུད་ད་ཐང་པའོ། །ནི་བུས་ཀི་ 
ཆིབཉིདྱ་ཀིསྦ་ཀང་སྨོན་གདགས་ས།མིནུས་ཏེ། བདྲི་ཝིར་མཚན་དངདུཔ་པད་བཟུང་པོས་ལེགས་བད་བྱརུན་པའི་ལུས་དཔ་ལན་པའེ། །བན་ཆོས་དང་བཅས་པརྨ་སོན་གདགས་སུ་རུ་ནུས་ཏེ། འདི་ལ རུལ 
(ཁྲིམསདང་། སྙོབསདང་ །མི་འཇིགས་བདང་། སང་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁྲངས་པ་དང་ལན་བས ། བབྱི་སང་དུན་ནྷི་སཱནམ་མཆིསཔ་ལགས་སོ། །ྒྱལ་པོཆཾན་པོ་གལ་ཏེ་ དྭ་སྦོང་གུ་ཏ་མ་འའམ | 
















ཧ།༄༅། །ནས་ཁྱིམ་མམཆིས་པར་རབུཏམྱ་བང་ན༽ི་དྱུརལ་པོ་ཁ་ཁོར་ལས་སཱར་བམ་ཐའ་བཞིརྦ་ནན་པརྩ་སལ་བ །ཆོས་དདྲ་ལནཔ་ཆོྤ་ཀྱི་ཧལ་བོའིི་ཕྨོ་ས་བདུན་དདྲ་ལནང་ར་འྱ་གུར་དུ་ 
8 ཨ་འཚལ་ཏ །དེའི་དན་པོཆཾས་གདུན་འདྲི་ལྷ་ས་། ཀལོར་ལ་རནེ་པྲོ་རདད་ ། སླང་པོ་རོན་པོ་ཚ་དང་། ཊརིན་པོནདང་ ། ནེདབུཟིན་པོ་ཆིདང་ །སུདམྤདའིན་པོ་མདང་ ། 


ཟླ 
ཞེ 


༡) 3, ་་ , ཇ\- 0ཤླ་ "ང་བ རོའ | ' ༠༣) ༣ 
བདནཔྨ་བནོཔ་རི་བོན་འགུསས། །དགསས་ཀྱང་སོང་བམ་པ་མབའ་བདའྱག་དགདེན་མི་འཚོལ་ཏ། དཔའ་བ ། ནུལ་པོདཔ་། ཡནལགསུཆག་གི་གྲཟགས་དང་ལནཔ ། གཞན 
གི་སཱ་རབྱ་ཏ་འཇོམ་པ་ ། འཁོ་ུཡསྦ་སུར་བའི་མཆནདང་ལནར་ཤ་སུག་འྱུགངབར་འྱག་དང་གརམ་བཀུ་མཱ་མོ། །དེ་ནྲི་གེང་བཞི་པའི་ཁ་ཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་འདེབ་གཅིག་མུ་སཱད 
སྒྱུནན་འགྱུར་ཞིང་ །གཞན་གྱི་དྲེང་རི་འཇེག་བརའྱགརད་གདོན་མི་བཚལ་། །གུས་ས་ཆན་ངོ་མ་ལུས་པ་གནོད་པརྡ་སོབ་མ་མཆིས་ཤིང་། འཚེབ་མ་མཆེད་པ་བའེ་ཉིད་ཆདཔ་མ་མཆིས་དཀོང་ ། 
.ཚཾ ཆོནྱོ་གིས་བདའ་བམ་མཉིས་ལ་ ། ཆོས་དངའཐུན་ཞིང་སོམས་པས་ལགས་པནཔབྲས ། གནས་པར་འགྱུར་དུགདོན་མི་འཚལ་བ་ཞི་གནད་འི་མནས་ཁིམ་མམཆེས་པར་རབ་ཅྲུ་བང་ནས་ ། བརྟུལ 

གས་དང་།དཀའ་ཐུབ་ཆནཔབཅམས་ཏེ །ཅུ་ཤག་གི་འྲགས་བུབ་མ ། ཏི་ལྱ་གི་འྲབུས་བུ་འམ ། འདུསྦ་ཀི་འབྲུ་ཁ་གས་ལྷདུག་འདས་བདབྱབིས་ཏ ། བངྨ་དུགྱ་ཀི་ཤིང་དུང་དུ་བཞུགས་ནས། ། བདུད་ཀྱི 





༤ ༠༤༽ ༨༽ ༨ \ ཛད 

༡ཨསྡཱ་དཔུང་དད་བཅསཔ་དབཏུ་ཕམ་པརངྱཅེས་ང། སམསྦ་ཀྷ་སདཅིག་གཅིག་དང་ལྣ་ནབེ་ཤུསརབྱ་ཀིས་ཤེས་པར་བྱི་བ་དང་ ། དེབ་པའ་བྱ་བདང་ ། མཐོང་བར་བི་བ་དང་ ། 

' ཁེངདུ་ཆུད་པར་གྱ་སི་བ་དང་ ། མདུནདུ་ྱི་བ་ཀདཡི་ཕདནུང་བདྲ་པམས་ཅདརད་གི་མངོན་པ་རཤས་པས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངྤྱུ་ཧུས་ཏ། དདང་མཉམ་པའིསམས་ཅ ན་ཡང་འཇིགུ་ཏནན་མ་མཆིས་ན ། 

༣ ' ༨ ༽\ \༄--༽-- ༥༩༽ = ' \༨་ ཆེ ¬` 

དབིག པུད་པྭ་ཝཱ་ག་ལ་མུཆིས་ཏ ། དགྱ་སོང་གྲོབ་ཏ་སརནི་མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ཞིང་ ། ཟགུང་ཡངན་མཆིས་པ་སྭ ། དྱི་སད་དུ ོནམུམཆིས་པ་ལགས་པོ། །དཾཅའི་སྐད་དུ་ཞ་ནུ ། 
|འདི་ལྟརདག་སྦོང་གོུ་ཏམ་དན་དེགས་དང་ ། རྒྱུད་ཀྱས་བརྒབ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གཟུགསྦ་ཀི་ཆ་བ་ཞི་དཀིས་འརབམ་མཆིས་པ་ད་ ། ཡཾ་ཤེས་ཧི་མ་བིདྱ་ཀིས་མཚུངས་པ་མཆཆིས་པའྲིགདདུས། 
སླདངུདསྩྱོན་ད་མཆིག་པ་ཡ་གསུ་སོ། །དལ་འདྲེ་དད་སབྱ་སི་སྐ ༈ རིག་པ་དངྱ་ཏུདདང་ག་ཟུགས་དད་ལྡན། །མཚན་རྣམས་ཀྱི་སནེ་འབར་བའི་སྐུ་། །དཔྲ་བུད་བཟང་པོ་བྱརདྱ་དུས་ཀུང་། །ཐུབ་པའྲིག་བ 
| 





སེ = 5 ཧོ 
མངོན་པར་བརན། །མུ་སཱགས་ཚོགསྐ་ནམས་མིལ་མནན་ཏ། །ལངུག་ཨུནའིངདཀའ་ཐུབསྦུད། །དདུདྱཀང་གངུལ་བ་མཛདནས་སུ། །བ །གགྲ་བམས་ཅད་མཁུནཉིདབླ་རས། །སམུ 
 གྲོག་མེད་ཆོས། །འ་བགས་བའི་བདེན་གཞི་ཕུནཿཚགོས་པ། །དཔ་ུ་ར་དམག་འདྲེས། །ད་མདད་ལཧུནོས་མཆིས། །དནསྦྱ་རམ་པོ་གཏཏམ་བོའབསངགིས་།གཅནྟཊ་པའྲིག་བདན་སྣག་འདྷེ་གད 














༡༠༠ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཧིཾ་བུམ་ཟེཆནཔོདག་སྦྱོང་གོཁུ་ཏ་མདཾམཚན་:་གངདང་ལྡནན | མཚུན་གྱས་ལུགས་པ་རགརྒྱནཔཁིསུ་དང་ལྡནཔ་ཞེསྱ་བདུད་བཞིནགཤགས་པྱ་སྐས་བུཆན་པོ་སངག། 
4 ད།གུམ་ཏིས་དག་གུང་ཞན། དས བདད གཅུལ ལ་པོ་གཏམ་པོར་བཔས་ཁདེགདཿ སླགས་སོ། ལ་ོཆནཔོདྱ་མདས་ན་གསོལ་།བ 
¡ དགྱགི་ལོ། །རྒྱལ་བོ་ཅནཔོ་འདྲ་ལ་མ།ད་སྱོང་གཞུ་ཏ་མ་དཞི་བས་ཤིནྱཏ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགྲསོང་གྱོབ་བཟ་དནེ་ཡུག་དད་ཞབས་ཨྱ་མཐེལ་ཁ་ཁར་ལྷ་ཚོེ་སུསོངད་ཕན་དམདའ་ 
° བཞོ རསྱརཁམ་དནྲིཔག་དཔནབས་དགས་ཁྲབསབདབ་པན་མའ།དགེ་མང་གོབཏམདེནི་པགདང་ཞབས་བངམ་ཞིངགཞིགགཆགས་པདྲན་པའ། །་ བོ མི་མོ 
བའོ།དྭ་ཆོང་གྱོའ་ཏ་མདནེབདྲུན་མཐོབ་དངྡ་ལན་པའོ། །དགྱེ་སུང་ ཅེ་ཏམདུ་ནི་ཞབ་སྦ་ཀི་རིང་པ་ཡངས་པ་དབ་ལུནཔའོ། །དག་མོངགྱོ་ཏམརཆི་ཞབས་ལམོ་ཅོགས་མི་མངོནཔ་ད་ཞན་པའོ། ་ 
གོ་།སད། བིན་འི་དགས་སླེ་ རཝ་བུདང་ལན་པལོ། །དག་ཆགྲཏམདཉ་གླནྷ་གུམ་པ་དདལུན་པའོ། །དཔེ་གངགྱོབ་ཏ་མདནི་བཞེངས་པ་ཞེནྭདུམ་གྲདཔར་པགཔུས་མོརབླམབས་པདུང་ཝུན་པའ། ། 
སྤོང་ཀོའུ་ཏམ་དེནི་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནྫབ་པ་དང་7 ནར་འོ།།དགེྦྱོངགོའུཏ་མདནོཌ ལྕན་ས་བདང་ཞནབའོ། གྱོགོུ་ཏམདན་ད་ས་མཐནཐིརདབ་ལན་པའ།།དག་མོངགོབཏམདིདྲ་སྲ་གསས། | 





3 ཤི 
ཤཱི 








༠ ཨུ་འྲབཡ་བ་དདྲ་ལན་ད་འ། །དགྱ་སྦྱངགོའུ་ཏམའའྭཾསངི་པཱ 









ུ་ཡམདཀེ་བགས་ད་འཇམ་པ་དད་ལུན་བའོ།།གྱི་སྱོང་བོ་ཏ་མདཞེར། 


པས་དཞྲེལས་གོ་ནས་པ་དད་ཕུན་པཁ། །དགེ་ནོང་གེའ་ཏ་དནིསཚཞིརདར་བ་དངལན་ར་ཁ། གྱམ 


༣།།དག་སུང་གཡོབ་ཏུ་མ་དནིར་མས་བགས་དབུངག་དང་ལྡམ་བའེ། དདྱ་སོང་གྲོར་ཁམ་དགི་ཚམ་སན་པས་པག་ 
བབ་མཆགད་མན་སོ་ །དགེསྤྱོད་གོའུ་ཏ་མ་དནི་ལཱ་གས་ཤིན་ཏུའི་ངཞི་དྲག་ 
གྩི་རི་མ་བའི་ལ་བུ་ང་ལན་པའ། །དགྱསོང་གོང་ཏམའིསུ་ཤ་ཐེནོ་མཛི་དང་ལྡན་པ་ལོ། །དགེ་སྤོང་གུ་ཏ་ ཝཱ འི 
རཾ དཱ ཆུགཤིས་པོདགྲ་མུ།དདག་དབྲཝན་བསདགྱ་མོང་སྦོའ་ཏམ་དམཚ་ྩ་བས།ལགས་པ་བྱརན་བབྲིག། 
སྤིགོ་གཙུག་ཏརོམ་ཛེས་པསྣ་རམ་པར་བྱརན། །དབྱུ་པ་མཐོན་མཐིངག་ཡསྐས་བྱ་ཁིལ་བམངའ། །དིམཔ་ 


བ་པདདྲ་ལན་པའ།།དག་སྤོད་གྲོའ་ 
དནན་ཤན་གཡ། དསང 


\ ༽- ། 
གས་བ་གསར་ཨི་ཁ་འོག་ལྭ་མུ་དད་ 





:༠/]ཾ༄༅། །ཡིའྲངདྲ་ཨླུ་དལ་མཆོག་ཧི་སྔན། །དབས་འདིནྱརལ་བླ་སཱན་མམ་ཆེས། ངས་པ་ཀ་ལ་བྷིད་མཆོག་གིད་བངས། །པྨའི་འདབ་ལཱརདྲེ་མད་ཡངས་པ་འི་ལཱངས། ་ །དཾ་ཨི་ལཱགས་ཀྱང་ 
4 ཞུལ་ཀུན་ཁབས་པ་ས། །དགས་དེ་འ་འི་སམས་ཅནའ་གའ་མ་མཆིས། །རོམ་ཆོག་གཅིགྱུ་ཁང་དམས་ཅདརོ་ལན་པར། །མཚནའབའུ་མིས་བྱ་དྲམུར་འྱགུར་ཏ། །རལ་བའི་ལྔགས་ནི་དདང་ལུནཔེ་སན། ། 
; དེདས་འདིནྱ་ཧལ་བྱ་སོནམ་མཆེས། །ཚེ་མསྭ་ཊི་ཡོན་ཏན་མཉམ་མངམཉམ་པྲ་ས། །ད་ཡིནམས་ནི་བཞི་བྱརུ་ཐམ་བཚ། །དསྐ་ནི་འཇི་ག་ཅེནྭ་ཝཱར་བཅུས་ཐམས་ཅདྱཀང་། །བདེགཤེགས་ལ་དགའ་ 
༧ །ྱརདོམཚར་འཛད། །སང་གའེ་ཟ་འགམ་སློས་ནེ་བེ་མ་པཁེ་མཆོག །མཚུངས་མདྲ་བལ་གབ་ཤིནཏྱ་ཆས་དང་ལན། །དཔུང་མགོཔཤིན་ཏུ་ཟུམ་ཞིང་མཛས་བར་འྲ་གུབ། །དཔ་ལ་་ཝན་ཞིད་ལཱརྱ་ཏཱ་ཞང 
ྗ„ གཔ་པའི་  །དཔ་ལ་གས་་ནེཡངས་ིདཀུ་འདད། །ཡི་དཅན་ཀུན་ལ་སྣཱག་པའྱི་སཱ་ཡངམཔ་། ཊབཀུཊའུ་མང་ྱད་ན། །པགས་བའི་མདོགཞི་གས་དུམཆོག་བཅོན་ཁྲད། །ཤིན་ཏཱའ་ཛམ་ 
སུ་སཱནྱི་སནདུ་འྔ་བི་ལ།།སུགཅིང་མི་སབ་མཐེནམ་པརྡདེསདབུ། །པཱཱ་འཇ་མ་གཡ་ས་སུ་ཁྱུབིལ་དད་ལྡན་པ་སྭ། །དབསདདགཤགས་མཉམ་པ་འགུའ་ར་མཆིས། །བདབར་གཤགསཉནི་མ་བཏུད་གཞུག 
མྲུ ས་ས དབྱགཔ་བྱར་ལ་ང་བཞན། །བླརླ་ཟུམ་དནཔ་ཨིནི་ཡ་ཡི་འྲངར། །བདེགཤགས་དལ་ཡི་དཅན་སུུའི་སན། །ཕུགདང་ཞགསྦ་ཀི་སོར་མོོར་བསའ་བལ། །སན་མོ་ཐངས་མདོག་སོརམེ་ 














༠ །ལཾགས་པར་ཟུམ། །དུང་ལཱརམཐ་དའི་ཞབས་ལྡན་མཉམ་པའེ་ཞབས། །ཅིང་པ་ཡངས་ངམཏམ་པྲ་དང་སོངམཆོག །བ་གདང་ཞབས་ལ་ཁ་ལོའོ་ལེ་ཁྲོརམཔ་མང། །དང་སོངཆན་པོ་སོར་མོ་འིངེ་བ་དང་། 

ཆུབ་པའི་དད་ངབོ་ཞདས་མཐིལ་ཤིནཏུ་གནས། །དསྐན་ས་ལ་རི་ག་ཡློསུརབཞུདད། །འདི་ནྡིདང་སོངཿནཔོའི་མཚནྒི་ཚོགས། །དཡི་བྱསནྭས་ཤིནཏ་མཛེས་པར་གདའ་། །མམ་མེདའ་ལོརྩཉི་ནང་ན་བཞཞུག 
པའི སྐར་ཆོགས་མང་དབུས་ཟུ་བ་གནས་པ་བཞིན། །སུས་བུཆེན་པོའོ་སུ་མཆོག་གྲུགས་ད་ཡང་། །བགྲོ་བ་ཀྱུན་ཏཱད་བཞིན་གིན་ཏུ་གདག །བདདརགཤུགས་པའི་ཡོན་ཏནདེ་མེདཆོས། །གང་ལ་གསད་ཀུན 
དབ་པ་ཉེད་གསུངས་གང་། །དམཐུ་ཅིའ་པོའ་ནདག་མྱུང་གཡུ་ཏ་མདགསོདནམས་བྱར་པའི་མཚནདང་ལཱན་ཞུས་བ། སྦས་པ ལ་མོས །དོན་འདི་ཉིད་རགྱཏུ་བླསག་པ།བྱི་སུད་དུ་ད་གསོལ་བར 
འཚལ་འ།། ཅྱལ་པོཅནཔགལ་ེ་སང་སྲསསྱིད པ་འཇི་གྲྱ་ སྐ །སམས་ཅྱས་གནས་བཞིས་འསསུ་ཕིནཔ་གང་ཇི་སདངག་མཆོག་པ་དདག་པམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བརྟག་བཉེ 
བའ་བཟུང་ས ། མིའི་ཡུས་ཐབོང་རྩུརལ ། མིའི་ལུས་ཐེབ་པད་དག་ར་ཞིང་ཁཁོར་ལསྩོ་སུར་བའི་བསོདནམས་དང་་ལན་པ་རྱུགུར་ལ ། འཁེར་ལསྦྱོསར་བའི་བསོད་ནམས་དུང་ལྡན་བའི་སམས་ཅནད 
དགྲ་བམསཿངྱ་ཀི་དསོདནམསྭ་ཀི་མུང་པོ་གངལགས་པདྱ་ར་འྱགརྐང་གསུརབའིད་སོདནམ་སྭ་ཉོ་ཕུང་པོ་རས་།དགྲ་སྤོདགོའུ་ཏམ་ལྱིས་ལྭསཱའི་ུང་གཅིག་མངོན་དར་འྲ་གུབ་ས།དེབཞིནདསི་ཁུང་གུའེའ 










ཙྦ་ །ཡོངསྭས་འྱགདད། །སཱའི་བང་བུམམས་ཅདདུགཏོགས་བཁི་གསོད་ནམ་སི་ཕུང་པོ་ཇི་སད་བྱ་ྱ་གནཏུ་བྱར་བའི་བསོདནམས་ཊི་ུད་པོའས།དགུ་མོད་གྲོརཏ་མཁྱི་སུ་ལ་དཔ 
4 བུད་བཟད་པོ་གཅིག་མངོན་པར་འྲ་གུད་སྟ།ད་བཞིནདུ་དདྲ་བད་བཟང་བོའ་རནས་ཡོདས་སུ་བྲགུད་པོ། སས ང་པོ་རད་པར་ུན་མུརདཡ་ 


¬ 


£ རྟནགྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡུསུམུ་མདབ་དགནག་མས་ཅནད་ པའི་སམས་ཅན་གངཟག་གནད་པ་དདགམས་ཅདྱ་ཡིས་གའ ་ནཱམ་པྭ་སཚོགས་སུ་སཱས་པ། །དགྱ་སྦོང་གྲོའ་ཏམ་ལདུས་གཅིགྱཏུ་དི་དིས་ཏ། 
གཅིག་གིས་གངདིས་པའི་དག་ཉིས་བམི་ ེས་བམི་ ཡི ་སྐ་ྲ་ིསྱ་བཛདགག་མམས་དགེ་སུངག་ཉསདས་མགྱ་གདཅག་གཅགད་ ༤ 


བསོདནམས་ཊི་ཐུ་ངབོ་དས་དྭག་མུང་གོ་ཏ་མཁྱིས་ལྕ་སུས་བུཆན་བོའི་མཚན་གཅིག་མངོན་པར་བྱ་གུབ་སྣ །དེབཞིནདུམཚན་སུ་མུ་འའནས་ཡོངོས་སུ་འྲགུབ་ག །མཚ་ནསྭུ་སཱུད་གཏགས་བའི་བསོད 
£ །མམསཊི་ུ་ོ་ ད་དག བའི་བ ནམ་་ངཔ་བདགྱམ་སད་ན་བྲིལ། ས་མར གགཏོ་བ་ནངོནཔ་ གེ དག་གོ 
སཙི་ཨུང་ིཞདཔག་ཆ་ྱ གླ གེས དམད རནྫྫྫྫླྲླྲླྲླྲླྲླངླླླ་ོ་ 


ལཱན་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་བ་བུང་ཞིང་།གསུངགཅི་ 


ཿཿ༠ ད་དག་གིས་ཇྷི་སད་དྲདིསཔའི་དེབདདག་གི་ལན་ཀོན་ཞིང་། སམས་ཅནདདག་གིས་ཀང་རང་རང་གྱི་གད་དུ་འཚལ་དར་འ་གུར་ཏ། རྱལ་པོ་ཝ་ནབོ་འའི་སར་དདས ི་སྨོང་གོུ་ཏ་མ་དི་བ 
ལྡན་པ་ཡང་།ཚངས་བའི་སྒདབུངསཀི་གསུང་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བྱ་གིའོ། །དལ་འདྲི་སད་ས་བྱསས། །ཁི་མཚན་དངྲ་ལན་བསནྭ།།ལཱརབཅས་ཁཇིགཏུན་ནངན་བསོདནམས་གཅར། །མ་པེངདང་པས། 
དང་བཞད་པ་མཛད་པསྱ་ཀང་། །སྔ་མས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་པ་མཛད་་ལགས། །འདྲེ་ལརསམས་ཅན་ཀུནྱགིས་བས་པའི་ཚིག །མངབོ་དག་གིསདུས་གཅི གྲ་ཞྱ་ཞུསན། །སམསྦ་ཀྲི་སད་ཅིག་གཅག་ལྭ་བུག་སརུད་ནས།། 
གསུང་དབུངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལ་ཀྱ་ཀར་འདུབས། །དྭཝ་བས་ནའདིན་པ་ཁ་ཇི་གཏནན། །ཚུངས་པ་ཁྱི་སདགངས་གསུངྒ་མོ་མྦཡཾན་པར་མ་ཛོད། །དིནི་ཕཱ་མི་ཐུགབླསལ་མཐར་འབཱིན་པའི། །ཆོབྱ་ཀི་ལ་བེརོལ་ 
བོུང ཧམ ས་པར་ག པྱི ད་ཚིས་བཅིས་པ ། ངམ་ད །དཔྲ་བུད་བཟང་པོ་ཡོདྱ་སཱས་པ་། །ཐུབ་པའི་ 
ཊད་གཟང་བོ་གང་། །གུམ་བཾཆན་པོ་བྲ་རོདཔརྦ་གས། །དསུད་ཅསྭ་སྨཱས་པ་དང་ ། གཅའ་བུ་བའི་བུ་བདན་སས ། རྒྱལ་བོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་ཆིགསྔ་སུ་བཅ ] གུང་དག་གས་ནྲ་དཱ་བཱ 
ས་ །དཔྲ་བད་བ་ཟང་བོ་བྱརད་སུའི་ལཱནཔ་ངོད་པ། དྣརདྲེྣའརར་ །བ དཔད མལྱ་མིས་བ་གཞ་ས། །སནེམོ་མཐོ་ཞོངས་ནམོ་ཟངསམདོག 


༥། ༄༅། །ལུང། །སེནོ་ཝཱས་ཞིད་ཡ་གིའིོམུམ།།སོརམོཟུམཞིངསོརམྩོས་པ་ལ།།སོརམྲོནམས་ནི་ ུ་མསམིམངནྨ་མོས་ནིི་པཁང།།ཞབསཏ། 

4ཾ ཞིང་ས །ཕུག་གིསི་སོ་ནྱེ་གས་པ་བ་ས། །རིསྨོན་མསནི་བབ་ཅིང་ཤིན་ཏག་སལ། ཨ་ དྲ ཏམས ཁིགག་ནས་མིམོ ཞི 

„ ཅརིང་། །གླུངངོ་ས་སྨྲབསྒྲགས་ལྟ་བུའི་གསུང་དང་ལཱན། །འབྲུག་སླ་འ་དུབར་ཧཱན་བའིའངམདགུངཅན། །སྐུ་ནྭཾ་ཤོམས་།ངགསལ་ལ་ཤནྱཏམཁུགས། ། དྲུག ས། 

ལཾ ཅི སྐམ གཤི་ིནྱ་གཉམ་པར་གཞག་པ་པ། །སན་འགའབ་འགིས་ནག་ནོག་མ་མཆིས་སུ།།ུཡིའོ་སད་རྒྱས་ཡངས ད 

„ །དབ་བདག་ང་བྱ་ནམ་སི་གོངས་སྭུ་ཐོགས། སུའི་རྱགིག་རྒྱཤིང་པིནཏ་མ་ཛས། །ཨྱོད་བ་གཙང་ལྡཌཱ་ཤིནཏ་འཇམ་བའྲིསུ། །ལབའི་ཁང་བུནག་ནོག་མཆེས་ལ། །ཡོངས་སྐུ་ོགས་ཤིང་ཤིནྭཏབ་ 

ནི དབདན། །འདོནིནག་ཞག་མ་མཆིག་ཡངས་སུདག །སྒུ་ནི་ཀནནས་བ་བང་ཞིབ་ཤིནཧཱ་ྲལགས། །དི་ཀུཉནས་བཟ་དབ་སི་ན་ཱན །མགོན་པོའྱིསཱནི་བྟལཱ་བས་ཆོག་མྱི་བོང་། །བལླ་གངའྲདག་འྲྲ་གི 
པའི་འགགས་སུགཤགས། །ཨུ་མཆོག་འགོས་དངས་ང།ངང་པའི་འགོས། །གསུངཤི་ཧཅང་མཐོད་མ་ལགས་ལ། །བཟང་བའྲི་སུ་མངའ་འཇྔམ་ཞིང་སུམ་པའྱི་སུ། །ཕུལ་ནི་ིནྭཏྭ་ཐཱམ་ཞིངའདམ་ཁ 











༢ མཛེས། །ག་ཡསནསཱ་གྲ་ ཤགས ཤིད་ག ཤགགྲ་ཐབས་མཛེས་ཡ་བ་ཟང་། །ཤནྟཏྲ་པང་ངར་གནས་པི་ཕལ་དབྲ་།ན། །འདེདོ་དབའཇིགས་མ་དནག་ནོག་མེད་བའྲ་སུ །ཧཱིནམ་གནག་ཅིང་གགིན། ༡ 
ིབམངས།།བལ་ཤསཞས་ུའྱུང།།གཞིབ་ ས་ག ྲ་མད་སཱམཔབླག་ནི་ཤོགཏུ་མངས། །ཆསས་ཀམཉས་དཱ་བ་ སས 
བཛའ་ཞུགས་འྲང་ཤིང་ཤུངས་དགབས་མཐོ། །ཨུ་དས་སཱན་པའི་འ་དབ་འདུྱ་མུན་དང་ཝན། །ལིནམ་ཧུག་ཅེང་ཆེར་ས་ཀི་སན་བྱ་གམ། །སྡིན་མ་གུཤམ་ཞིང་འདབ་ཆགསའྲ་བའ་དང་ལན། ། 
་གཉིས་མམ་ཞིངཚཾམས་ཊི་མཆབྷ་ནོ། །ཞལ་ཅི་ཡབུརཚོསྦྱ་པོནོདད་དལ་བ་མདག། །རྒྱལ་གའ་སུདཔ་སྐོན་བག་ཡོངམ་མཆིས། ཤདྲ་བུལ་བའི་བྲངས་ལ་གཤུམ་མི་མངལ་ཞིད་། །མགུ་གནི་དུད་བླད 
ཊ།པ་ྱི་ཨམབ་ལ། །ཚག།སྨ་ད་མས་གདམ་དབུ་གི་ཉོབ་ས་བར་ལུན། ༼མནལ་གུདྲམ་བ་དྲག་ན་དུགསད་དད་ས་ཁྲད། །དྱ་སི་སོད་་ ཀུན །དབུ་གཞ་སྒུགཅུང 
ས་ནིྡ་དིདདྡ་ལཱན། །རྱལ་བའི་དགུ་སྐྲ་བ ཤེོ་བམལགས་ཏ། །དབུ་སུ་མི་བ་ཛྲིདན་ཏུ་མཛོས་པའི་སུ། །ྲུ་སྭ་སུག་ཅིབལ་གས་བརའིམྱགས་གཞས། །དགུ་དངག་སཱཱ་འཇམ་ཞིངྲ་པ་ལ་གནས་། །དཔྱུ་གབུང་ 
བིཉྟོ་ལྟརགནགདང་ལྡན། །མཉམ་ཞིང་ཁོད་སྤོམས་དབུ་མཆོགཆུ་རླག་འདྲ། །སངགའེབེདད་ཉདདྱ་ཧལ་མཚནདད།ྡོར་རུགས་ཀུ་བམ་པ་་ུངདྡུང་ཁྱིལ།དབ་་བྱ་བུ་དངདབདང་ད།དདང་། །གཀྲུཤིས 













༄༅། །ལྡནརྣམས་བུག་ཞབས་མཐིལ་ལ་མང། །རྒྱལ་པོ་ན་པོ་བཟང་མཛེས་འདེ་དག་ནི། །བདུ་བཟགྲ་ ཤགུས་པ་བི་དཔྲ་བུད་བཟང་བོ་མ་ཆོག །དཔ་ལགསྭ་སོས་པ་འདི་དངབ ནས་ཅད་ནི། 
ྤུསགས་ཅནའི་གཞནལ་ཡོངམ་མཆེས། ་བོནཤཔོཔདནི་ ཤིགས སོང་ བལ མི་སམ་ཅ་བཉིགད།ཞིསམདད་པ་བའསཔས།༣ ་པ་འདད་མས་ཅདནི། 
དྷ སོ ་གསཔཅན་དདག་སངྲ་ཏམ་ན་པམས་དཆན་ོི་ཉོ་ རུ སམས་ཅནནམ་སཿདས་ཁུྲ་བན་མཆིས་པའི་ནུགསདང་ན་དའོ། །དྲི་བནས་པ་དེ་ཡངམ་ནགས་ལྷ་སྤིབ་པ་ འེ 
ཌཾ ཤིད་ཉགཏུ་འ འདྲ ལུནོགིསྦ་གུབ་བརྒ་ཆུས་པ་ ནྲ་བམས་ཅུ་ དྱ་ཁིགསམ་པ་ སས་བ ༈ རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་འདི་ལྟ་སུདའ 
གི ད་་བན་་བཞིནྱིདགཅིར་གམ་པད་བས་གྱི།པོཔ་བིས་་གྲོདཏམཔ་མངནརསཨུ་པཀཅིང་། སམསཅ་མ 
ྱིཉོ་མོངས་དབྱི་གོ་པ་དངབར་མ་ཛད་པ་ ། ཊླི་སད་དུད་ལྱ་སོན་མ་མཆེས་ལགས་སོ། །ད་ལ་འདི་ ག་བཅས །ུ་ནམསཏུན་ཞིང་ཉ་ད། ། །འ་ཇིག་ཉན་བམས་པས་ཁུབ་པར་མཛད། ། 

ཁབམངྱ་གསྱའུབམས་དདྲ་ཞན། › །མ་ཁབ་ཕོག་ས་་གའ་མ་མཆིས་ཏ།།ཁམས་དདདསམ་བྲ་ནམགྱ་ཀདྱ་ཁུག། །དདས 







ུན་མཁུནྩཾཧོནམ་མཆིས། །དཔརནནོད་བླུ་ཆུ དངག། ། ཤིནྱཏྨ་ནམདག་ཆབ་ དང་བྱ་གིད། །དབཞིནདང་སོང་ཐུགས་དགར། །སྤུ་བོའི་དཱོག་པ་དདབར་མཛད། །རྱལ་པོནནལོདག་སྦྱོང་གེའུཏ་མ་ནི་ 
རྣམ་པ་སུམནུ་རྩ་གཉིག་དང་ལཱན་པའི་བུགསྔ་ངརན་པོ་དདྲ་ལནཔ་ལགས་ཏ། རྣམ་པར མརུས་གཉིས་པོ་དདག་གང་ཞ་ན །ཁདེ་ཝཱ་སྭཾ། གཏིི་མུག་གྱི་མུན་བརྡ་འུགས་པའི་འཇིག་ཉན་གཞས་པ་གཟིག་ས 
ན ༈སམས་ཅནནམས་ལ་དགྱསྦོང་གའུ་ཏ་མཁྲི་བུགས་རཆན་པོ་འཇུག་པ་དང་ ། ན་འགར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ངའྲི་སུབས་སུ་དུད་པའི་འ་ཇིག་ཏན་གནས་པ་གཟིགསན། སམས་ཅན་ནམས་ལ་དག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ 
མའི་ཐུགསྣ་ངཆེནཔོ་ཁྲ་ངུག་པ་དང་ ། འཁོརབཆན་པོར་ལྦུང་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟི་གསན ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དག་སྨྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་རྔ་ཆནཔོ་འཇུག་པ་དང་ [རྟག་ཏུ་གཡུན་དྩོ་ཞིང་མ 
ཞིབའི་སམས་ཅནདག་གཟིགསན །སམས་ཅནམས་འེདག་སོང་གབཏམའི་ཐགསྔརརནུ་ོ་འུག་པ་དང །ཉོན་མོངས་པའྱེརུཔ་ཆནཔོས་ཁུརབའི་སམས་ཅནྱརཿྱ་ཇས།སུ་ཁྲགོབདེགགཟྲིག 
ན ༈སམས་ཅནནམས་ལུ་དག་མྦྱོང་གོངཏ་མའི་པུགས་ཇཆེན་ འཇུག་པ་དང་། གཡང་སཆནཔནས་ལྱུང་ཞིང་སྡག་བསུལཆནཔོ་མུངབའི་སམས་ཅནདག་གཟིགསན །སམས་ཅནྭནམས་ལདེ 
སྤོངགོཅུ་ཏ་མའི་ཐུགས་རནནབ་འཇུག་པ་དང་ །ལ་མ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སམསཿནའ་ཕགས་པའི་ལ་མ་དདྲ་དལ་བདགགཟིག་སན།སེ་མས་ཅནན་མས་ལ་དགེ་སང་གྲྭ་ཏམའི་ཐུགསྔ་ངཆན་པོའ་དུག་པ་དང་ 














༄ 








ར།༢༠ ཏོས ཨམས བགབུཏ་མའྱིཐགསྔ་དཆན་པོ་ཁདུག་པ་དང་ ། ཡཱན་རིང་བོར 
། སི བའི་བར་དུ དྲ ནམས་ལ་ླ་མོ་གྲོབཏམ་ན་པོ་བག་པ་དང་ ། 
ཤུ འི ` ། ས་མ མསནན་ོམས་པའསེམས་ཅནདག་གཟི་གསན ། སྐམས་ 
ན་པོ་འཇུག་བདང་ ། ག་ངུ་ནད་པརྱ་གུར་པའི་སམས་ཅནདུགུ་གཟིགས་ན ི་ོ 
། རཾྲཾེཾིྲོང ༈ སེམས་ཅན་རྣམས་ལདག་ གུ ཁསུག་སྔ་དརནཔོ་འཇུག་པ་ | 
ཏི ་ ་གར་ྲ་མད་འཕལ་དའ་སམགཿནདག་གཟིག་སན ། སམས་ཅནྣ་ནམས་ཁ་དག་སྦྱོང་གཙུ་ཏུམའི་ཐུག་ །གསྣ་ཆནཔོ་ཁ་དུག་པ་དདུ།ཏ ུཏགཱ་གཱཏ་ིྲམག་པ་འི་སམས། 
།གདག་གབིགགཞཞ ། སམས་ཅནནམས་ལ་དགྱི་སང་གོ་ཏ་མབྲི་བགསྔ་པརནཔོ་ཁྗང་གཔ་དང་ ། རྲ་བབྲོ་ཆུངབ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཉེ་གདམིགསམ་མཐེང་ ངོབའི་སེམས་ཅནདག་གྲཟི་གསཞ ། སེམས 

















ཅནྨནམ་ས་ལ་དག་སྦྱོང་གུ་ཏ་མའི་བུགསྔརརནཔོ་འཇུག་པ་དང་ ། དྭགས་པ་སྣ་ཚོགས་མངཔོསྦ་མོས་ཤིང་ུན་ཟིནཔོའ་གཉིདྱ་ཧིས་ལགོ་པ་ཁི་སམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན ། སྐམས་ཅན་ནམས་ལ། 
དག་མྩོང་གོའུ་ངམཁི་ཐུགས་རྡནན་པོ་འཇུག་པ་དད་ ]དགེན་པ་ནནཔོའི་ལ་མ་ུ་ཆུགས་ཤིང་གསོད་པྲ་ཏག་ཏུ་ཕི་པཞིན་འྲ་བང་བའི་སམས་ཅནདག་གྲསིགསན ། གམས་ཅནམས་ལདག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི། 
ཙུགས ཤ་པོ་ཁ་ཇྡུག་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་གནོད་པ་ར་གྱར་ཅིང་དུག་ཐུམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའིསམས་ཅནདག་གཟིགས་ན)། སེ་མ་སཅནནམས་འ་འགི་ཧོང་གྲའུ་ཏ་མཁྱི་དུགས། ཆན་པོ་འྲ་དུག་པ་དད་ ། 
།པས་ལངོ་པརྩ་སཱར་ཅིང་ ། རག་ཏུ་འབ་རེགྱ་ཉིས་བླསིབས་པའེ་སམས་ཅནདག་གཟིགས་ན ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་དགྭ་སྦོངགོའུ་ཏ་མའི་ཐུགསྣ་ར་ཆན་པོ་འདུག་པདང་ ད ཐད་སལ་བུག་ལྟ། 
ན་ཅི ¦ གུ་ཨ་འཛིངས་པྭ་ཝ་ཅུཿསུར་པ་ལ་ནྲུ་ཨཱན་ཛ་དད་བལ་བ་ཛ་བ་ྱུརཔའི་བམས་ཅནདག་གདཾ་གས་ན ༈ སྔ་མས་ཿནནམ་སྭ་ལ་དག་སོང་གོའུ་ཏ་མའི་བུགསརཆ་ནཔ་འཇུགར་དད་ །གཞོད་ད 
ྣ ་ཞུང་གནད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་དལུ་བའི་སེམས་ཅནདག་གཟུག་སན ། སུམས་ཅཧྭནན་ས་ལདག་སློང་གྲོའ་ཏུམབྱིགས་རན་པ་འ་དག་པ་དང་།མི་ལམར་དང་་ལནཔ་དག་འཇེར་དཔབ་དང་ 
།བྲལ་བའི་སེམས་ཅནདག་གཟིགསན ། སམས་ཅནརམས་ལ་དགྲ་སྤོང་གོའུ་ཏམ་འྱེ་བུགསྔ་ར༢ནཔོབ་ཇུག་བདང་ ། བཆོསཿནདྱ་ུརཅིངལག་པཟཝ་བར་ཞུགས་པའི་སམས་ཅནདག་གཟིག་སན ། 

















:༩།༄༅། ཀ།སམས་ཅནནམས་ལ་དག་སློང གྱོགས གང་གི་མ སམ 
༧ རི ྲ་ ག་གས ུ་་་་་་ི ལེ 
ཤེས་དདང་ །དངོས་པོ་མ་མཆི་ 'དར་འབུགས་པ ཅནདག་གཟིག་སན། མས 
༧ ཡྱིས་གཟེར་ཅི་ང་ཡུནའིངབོ་ནས་དུབ་སྭ ། སྦུགབསྡུལ་བའེ་སམས་ཅནདག་གཟིགསན །སེམས་ཅནརམསུལ་དག་སྦྱོང་ཀ གསྔ་པཅན་པོ་ཁྲ་ངུག་བ་དང་ སྲག ་ 
སམས སྤེམས་ཅན་ནམས་ལ་དག་ ང་གའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་རཆན། ནམོངས་པ་ད་ ཁྲ་ལན་པཱའྱ་གུར་ཅིད་ ། ཅད།དིསས་གོས་བའི་སམས་ཅན། 
“ གདིགསན། སུ བས་པདགྲ་མང་ག་ཏམབུགས་ང་ ནཔོ་འྔ་དུག་བདང་ ། སིད་པཁི་འ་ རར །མུས་ཅནནསཱས 
་དགེརུ་གྱོ་ྲཐུགས་ ོ་འཇུ་དེ་།རདཔདང་ཀུྷ་བྱ་སི་ཞེནཅི རག་ཏུརཱདཔ་ཚོལ་བའིསམས་ཅནདག་གཟིགསན།སམས་ཅནནམག་འ་དག་སྨོང་གོུ་ཏ ཿཨྲི་བགསྡ་ 


༣ 


གཡུཏཏ་མའྱི་ཐཱགསྔ་རིནཔོསཾ་བྷ། དགེ་སྱོང་གོ 


པོྱསར་ད་ང་ཏཱགཏ་ཡཱྦརུ་བབ་ཞི་བོ་དག་གི་ 


པསའ་ཁལབ་དང་། །རྟགཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་རང་ན་བ་དང་། 
མནརབ་དང། །མ་གསུམ་ཁ་བཟབའྱི་ས་དགག་འདེ་དག་དད། 





ཁཱ 
རུར་པ་བམ། །ལ་མ་ངནཞུགས་་ ཁི་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་གཟགས་ན། 


ྦོངགོའུ་ཏ་མ་དནིནཱཾན་བ་སུམ་ཅཱར་གཉིས་པོདདགདང་ལནཔའྲི་ཐགས་ར 
བྱསྟཱཾསཱ །གཏི་མུགསུནབ་མུནནག་གིས་ཏགྲཏཱ། །སྭམས་ནི་བླསྒིབས་པ་ ཁེ ནས་སུ 


ད 


ཊྩྱ་གརཔཁྱི་སུ་དགུ་དང་། བོི་བཅོརརཆུདཔམས་གཟིག སྐན། །དྲང་སཱོང་ 


\ 
 །སྤུང་པ་ཐུ་གས་ཛུས་ཞེ་བའི་གནས་དངན། །ཁ་བ་གས་པ་བྱི་ར 
།འཆེ་བའི་གཏེང་རྱུང་སམས་ཅནནམས་གཟིག་སན། 


༣ ¬ ཁྱ ༣. རི | 
ཆུན་པོ་ཁྲ་དྭག་ར་དད་ །ཨུ་ངན་དང་ །ས་སྡག་སའ་དན་པདང་།སྡུག་གསལ་བདང་ ། ཡདམི་བད་བ་དང་ ། འྭ་ཁུག་ད། ཨ་བཱ་མང་བོས་གཟི་བབའི་སམས་ཅནདག་གཟིགས་ན །སྔམཱས་ཅན་ནསས་ལ་དགེཾསྦོད་ 


༣ ༽--- 


ན་པོ་དང་ལནར་སཱ །དབྱི་སད་དུདལྷ་སོན་ན་མཆིག་ལགས་སོ། །དཾ་ལ་ཁདེ་སྐདཿ་ས 


ང་དམུ་པ་དནྟི་ཐུགསྔ་ཇེབསྐད། [རྟག་ཏུ 

རཾ ན་པར་རཆང་བའར 
གིལྔ་བ་ལ་འགོདཔ་མཛད། །བ་ཅིངས་པ་རྒྱ་བུ་དང་སཾད་ 
ཡོབ བི ཱ \ \ 


།ངནསོངསས་འ་ཇགས་བྷ་ནམས་གཟིག་སྩབར་ན། སྙབ་ས་བཅུམབ་བའྱིབུགསྔརར་། ༧ ལཾ 
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འུ 

ཏཱཾ ! 
ཤཾ : 
ཤྭ | 


༽\ = - ¬༽`-¬-- \ ཟླ ཁབ 
ས་པ་དབ། ུ ཇེ ི་དགོན་བི་ཏ་ ་ཱམསསམས་ཅནན་མས་ 


རདང་མེ་ལྡུག་སྡུག 
།སྟུབ་ས་བྱར་མ་ངབ་བ་འྱི་ཐགསྔ་ཇ་བྱཏྱ་སཾ། 


ཁི་ཐུགསྣ་ཛེར་བྱ་ཏྱཱཉ། །ཐུབ་བའྲིབུགསྤ་རཿནབོ་རག་འབུངྷས། །དམི་འབུངབནམ་ཡ་ངྲསམི་འྱགར། ཁྲགོ་ 
ངྩོ ཅུ རམ་འྱག་ 











ཿཡ།བ་ཀུནྩཤིབ་སུམ་པརགནས་དྭ་སྭ། །དབས་ས་བསྦྱརས་ད་ལྕ་སན་མི་མངའ། །ྱ་ལ་ལོ་ཚདཔོ་ དོརནདག་སོང་གྲུ།ཁམ་དནིདན་པ་འབར་གཞག་བ་བཞི་དབ་ལན་པ་ཀོ།།རྱལ་པོཆནཔ་དགྱ་ོ་དགའུ་ཏམ་རུན ། 
།ཡུང་དག་བབྲི་ལོང་བ་བཞི་ ་དང་ ། ཛ་འདྲུ་ལཅ་ཀཱུ་ར་བྲབ་བཞི་དང་། དབདཔོ་ལཱ་དང་ ། ། སྭོབ་སྭ་ལཱ་དང ། ཊྱང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུཉ་དང་ ། འ་བགས་པ་ི་ལུ་མ་ཨན་ལག་བར་རད་པ་དང་ལནཔྣ་ས །དུ་ ཁླི་སུངབུད་ལ་ ཡཱ 
སོནམ་མཆས་ལགས་སོ། །རེལ་ལོདྷིཔདཅས་བྱསིས ། དན་པ་ལེབར་གཞག་པ་བཞི་བོམ་ཁུན། །ཡ་དདག་སཱངགཞི་མུ་ཁན་དྨ་བ་མམཆེས། །ཏིབའ་ཛི་ནབས་མ་གཏན་སོར་ལརྡ་མབའཆེ། །ལྭཝུར་སྤྲར 
ཅནླནབ་སཿནྱཾསཱོནམ་མཆིས། །འ་ཇིག་ཏནམ་གོནགཅགཛུ་ཁ་པུལ་ཏང་མཉམ་པས། །ས་སོར་ཡངདག་རིག་པའིཕ་རས་བུརེ། དངོང ནཔ་རིགདང་ནམ་གོལ་མཁས། བུབ་པ་ནམ་དགས་མས་ཅན་ ( 
ཐབས་མཁུན་ཝན། །བུམས་དད་སིངྡ་ང་དགའ་དད་གཏང་སྒོམས་དང་། །ཚངས་པའི་གནས་པ་གཞི་ལདདད་ ར། །ལྷག་མཛོང་ནི་གནས་གཞིས་ལྷ་ནལ་འབེརོ་པ རོ་པ། ། །ེ་དསད་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོནམ་མཆེས། ། 
བུདཆུད་ཡན་ལགའིནཿནྱ་སཱནམཆོག་ཝཱན། །ཡན་ལག་བྱཧད་ལན་ལམ་ཆུདིམདབྱ་ཀུས། །དད་ཞིངམི་ མས་དག །ལམ་དཞིདལ་ཁྲ་གོབ་སྦོརོ་བརུམ་ཛད། ཐ་མར | 


 གང་ཁྲད་བ་འི། །སམས་ཅན་འཛི་གྷར་འདེན་འགའ་མ་མཆིས། །ཐམས་ཅད་བའེ་གནོན་ཡོན་ཏན་ཀུནདངྲ་ཝན། །ཡེན་ཏན་དབ་དཔུགད་ལྭ་སཱདམ་མཆིག། །རྱལ་པོཆན་བོདག་སྦྱང་གོངུ་ཏ་མ་དཞི་ཡོབ་ས་ད་ནུ 





ཆི །གཞིནཅུརབཏུ་མཿན་ཀོ །བ་ 






དུམདང།མོས་པས་ཆོགས་ཡངདག་པཊ 


།སྐམ་གཏནདང་། 


ཿཿ།ཏ་མྱནྐ་ཏོ། ། ། །སྔོནི་གནས་ནམ་པ་དུ་མས་ཨུ་དན་ཏ། ཚཾཟབས་གཅིསྱ་རྡ་རསསུ་དཤིང་། ཡོའབས། བྲ་གསྭའག་བུམ་མུགད་མའིའདགྱ་ཁང་ནཡ་བདང་གཅས་པ་དང་ ། དབའཅས། 

བདང་ ། ི་ོ །འ་ལྷའི མ་པར་དག ་ལས་བདག་པས་ ། སྐམས་ཅུནའ་ཆིའ་པདོང་ ད དྲྲི 

ནྣམཱ་ས་ག་ བགེས །བག་པ་ཟད་བས ། ཟག་པ་ལེ སྣ་ནམ་ད་རྲ་གའ 

བཞིནུག་ཤུགས་ང་བྲི་སུབོས་བྱར་པའོ་ རྒལ འདག་ིདགཞིག ད་ང ས་བའྲི་སོབས་བྱཅ་པོ་དགྭས ། ས་དཔ དཱ གསགས འེ 

སུ ི་དུདཀནསམཆས་ལགས་སོ། ། གིགས ཧི བོཾ པོ་མབདག་གསུང། གན 
། །ནིདག་པའི་དུས་ལ་ཡང་། །མ་ཆག ་ཆགས་པ་ཡ་ཡངཤས་འ་དུག །དྭ་ཝུར་བུང་དད་བ་འོངས་ལ། ༈ མདས ཀམ 

་པགསགས་པ། མས་ཐནམུསཔར། ིག་ཏནནམ་པ་བདན་པས་མསན། རར རྒ སསསིུམ་ནདང། ཁུ 


ྒ 
ྦ 


× 19 8 


ཆེལ 


༄༅། 
བཞིན་གཞནངུམིན། །དབང་པོ་རཱལ་པོ་ཁང་རབ་ངུ་མཁཱན། །དབཞིནདབངཔོ་འདཱིང་ཡང་མཁུན། །ཡེངས་ལཱི་ 


ས་ས མིན། །དདིམྨ་མཆིས་ཤིད་ །མིའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདུས་ 
དག་ཇྲི་བཞིན་གཞནདུམིན། །དསཱནདྲིམླ་མཆེས་ཤིང་། 
ཉིན།།བག་མར་བན་ས་ཞིགང་ལགས་པ། །ངེ་འདེནཔས་ར་ 








པརྡ་པོལ་བའང་ གམ 
ཅིག ི་གས་ཡང་། ༢ ་གས་པ་མི་མ་ཐབ། །བླང་ཡེད་དོདོ་བ་མདཚུལ་དུ། 


།མཁྱནཚུལལ་མཁས་པ་སྣ། །འཇིགཉན་གང་ཟགླ་ཟུ་མ་མཆིས། །མོས་པ་གཱཚོགས་ལྡན་བ་དང་། །འབཞི་ ཅན 
¬ ཨྫིན་དབང་པོ་དས་མཁན་ཏཾ། །དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་དབད་ཕུག་ཀོ །བམསཅད་དུའི་ུབ 


ལྔམ ༈ཡངང་ ན་ཏ། ། 
ས་མད་ལ་ཤས་གཟིགས་མང་བས། །དྭ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོངས་མ་མཆིས། །སནད་པག་ཏུ་མདཔ་དག 
ཁེ པས ། ༽ །ཧཱོབས་ ། 
།ལྩུན་ཁྱས་གུབ་པའ་དེ་ད་ གའྱ་བུང་། །སྔརབ་སྐོར་འཁོརལ་ཁྲི་ུགས་བཞིནད། །རྟོག་པམི་་ 


ཞིན་མོས་པ་དུམ་ཅན། །འཇིག་ཏནླམནོམ་དས་མཁུནཏ ཤྱ 
གོ 


ཧ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསྣ་རུམ་གངདག་ །རྣམ་པར་དགོད་པ། 
།རྣམ་བྲ་དུ་མརདག་ཟིགས་ཏ། །བདག་དང་གཞན་ི་ས་ལུ་སཔར། 
།དས་ནིའ་ད་ནང་སའབ་ཏུ་ག་བིགས་ ང །ཟགཔ་བདས་མུན་སུ། ནུམ 








བཅུ །སམཆ། ིུ་ནས་གསམ་པ། །ས་མསུགཅི་གིས་ ཱ 
ཿ་ ད་ས མ་འགགས ལ་ས 
བོ་འདི་ལ་དྭྱ་ཆོ གོ ཏ་ཨད་ནི་བམངདག་རྔ་རགོས་པཁི་སངྱྱརས་སོ་ཞེས་བདག་ 


{ །སཾ་མ་ས་གཅྲིག་གིས་ནིའེདཏུ་མཧན། །འོནྱོ་༡ངས་མས་དང་སྐ་མཅུན་ལ། 


 །ས་ླིོནོ་མོ་་ངོ།།དབས་ས་སྤ་སདབད་ར 
རོ 


།ཉིད་དམ་བཅས་ན། ཆོས་ཁདི་ནམས་ཁདྱོ་ཉིས་མངོནཔ་རྫ་ངོག 


དང་བཅག་ད། །ཚངས་བདང་དཅས་བ་ །དགེ་སྤྲོང་དངཿ ང་དང་བམ་ཟའི། ཅག་པལི་འཇིག་ཅནན་ཆོས་དང་འབུ། 


རགསམས་ཟིག་སསས། བདབ་བླ༣གངཤུང་མི་ཁ་ཇིག་ས་བ་བཆུས་ནསགནས་ཏ། ཁུ་མཆོག་གི་གནས་སྐུ་དམ་བཆུ 


ངམ། བྲམ་ཟེ་འམ། གཞནསས་བྲ་བསགརས་དདས་ས་་ས། མ་གས བཀནས །འམཛད་པདང་། ནམདབགབ་བད་དྲ་ས ། ང་ན་བ 


གསྭ་ཏཱརུ་དེ་ཡང་དག་དའ 


བཞོང བའེརྒ་ིནངུསངགབྱི་ས་ཡང་དགང་རླ་མགལ་། ཚངས་བའི་བཁེརལ་དག་སོང 


དཤི་བག་པ་བདད་ཞེས་གདས གདེདཆ་ག་སང་། དཾ་ལ་ཁོདྱ་ཀྱིས་ 












༥།༄༣། ༼ཐུག་པ་དག་མ་བད་དོ་ཞུས་ལཱདང་འཇུག་པ ། གདུད་དང་བཅས་པ་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། ་སོང་དངདམབའྱི་ས་དག་དང་བཅས་པབི་བིག་ཉིན་ནཆོས་དབ་ཐུན་པརཡག་ལ་ཞིག 
དས་ལྷ་འོབྱིརདས་དག་བདྲ་སན་། ས་ཏུརྒྱད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མགཟིགས་ངས ། །བདགདམཁིས་སག་གསད་ ནས་སུ་དམ་འཇབ་ཞིང་ ། 
ཤཱ །འཁརྩོ་གི་ནངདུསང་གོའླི་གྲ་ཡངདགཔར་སྒྲོག་ལ་།ཚངས་པའི་འ འོ་ལ་དོག་སྤྱོང་དམ། མ་ལ་བ གཞནཊདནང་གསཆ་དང་འནཔརའི་ ན་ནམ་ག གར་ནང་ ] དུ་ཞིན་ 
གས་པག་གདགུ་དདུགདཔ་བི། གགས་པ ག་ག་ན ག་ང ཨོ་ཁྱགརརོསྭ་པ་དངབཅས་པ་། དང་བཅས་པ །  ཆངསང་དངའཅས་པ ད་མང 
ཅས་པབི་འ་ རིག གོསདར་གུནདའབགལ་ཞིགགདདྒད དད་ན མི་གབགས་ཏ། རམ ཨ་ཤིང་མི་ལྔ་ཇིག་ 
།ཊུ་མཆོག་གི་གནས་ཨུ་དམ་འཆ ྲི་སྒ་ཡ། །མདསརཔ་རཔ་དགོགས་པ ད་གས །གཞན་ུ་་བཅང་རསྐ་ཆེགནང ། 
འའ ད་བཞི འབད་པས འགབིནཔབ་ལམ་གང་གསུངས་ དསན །སང་གས་ 


༽ 





128 སོཞསྣ་མདང་བཅས་པ་ བདུད་དང་བཅས་པ་ །ཚངས་པ་དང་བཅས་པ །དགེ ་དམབྱི་ད་དཅས་བཔིལ་ག་ཉནན་ཆས་། ན་བ་ར་ཁ་གལ་ཞིགབདག་ལ་དལ་བའྱི་ཧ་ད་ཡང་དག་པའ་རག 
ཡ་གད ཏ། ཁུ མགས སམདམའམ་ནང ,་ 
དག་པར་ སྨོག་ལ།། ཚེངས་བའི་འའརོལ་ 

ཞི ཀལ མབའ་གའོས་སེ ཡངས གས་སབས ་་མན་ལགག། ། །དེ་ལ་འདི་ 

ས་ས དབམཛུངས་པའིལ་མཿནི། །བགབ་མདྨ་ཝགཔ་ག་ཡ་ཞུས། །མི་སི་འྲདན་བ་ཁ་ཁའོ་ན་བདུ། །སངཤཁྱེས་ནི་སོག་པརྔམ་ཛད། །ང་ཡི་ས་མོས་ན་མས་ས་ངསྦྱརས་པ། །དདག་གཞན་ 
ཨྲདགབགས། ོགས་པ་ི་སངཧྦྱརཆས་དེ། །བྲཾསངས་པཱམི་མདའ་སངག་གཞིན། །ལ་ལད་ལྷ་དོབ་འྱགར་བའི། །རུནི་ཡ་ངདག་མི་གཟིགས་ཏ། །ུ་མངགཟིགུས་བར་མྱ་གུར་ས། །འབུན་པ་ 
རྫ །བག་བསས་ཅདགྱ་ས་ཏ། །བ་ཡི་སྐུ་ལ་ཟགང་མད། །དཔྱིར་ལྷར་བ་ཅས་འཇྲིག་ཏནན། ། དམུངས་ག་བསའ་ད། །བ་ད་གཅེད་པཁི་ཆོས་གངདག །སྒྱ་བོ་རྣམས 


“ བྱ་འུགུས། །ཨུགྱ་ཀུངདྷ་ར་་མྱ་ཚུའ་པཁི། །ཚུངས་པཁི་བ་ར་ལ་གྱ་ཏབསོར། །ཀཔ་གཉིགདུནབ་ན་གཏོགས་པར། །འཇིག་ཏུན་དགུན་བསྐོར་མི་ནཱར། །རྒྱ 


ཤ།༄༄༅། །ལ་ངས་བསན་པ། །དུ་ཀུན་ཡངདག་ཉིདད་ཝཱས། །གཞན་དུ་འྱསརབ་ཡོདོམ་ཡིན། །དས་པ་རའྲ་དིན་བའི་ཆོག་གངདག །ངས་སདྱ་ཧསན་གའབ་བསན་པ། །ཆོསྐོ་ནམས་དདག 
„ །སྙུནབུསྐན། །བརདུ་གཅོདད་་འགྱུར་བམ་ད། །ད་ཁདྲ་དབའ་བེཚན་བོས་མ་འ༔ ཇི ངཱ 


ནུ། །ད་བཞིན་གཤགས་དས་བ་དེབླནས་བས། །འཇིགས་མེད་དདག་བཅེསྦྱ་གར་ཏ། །ཇུབ་ར་སངས་པ་མི་མངའ 


་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅ་བྩོ་ནདདོ་བདི་དག་དད་ལྡན་པ་འོ། །སས་པ ། བ ང་ཡིན།།གས་པ ། ། 


-འ ' 
རླ ཌལ་པོ་ནནཔོ་ད་ལ་སངསྐྱ་རྭྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་དཅ་བྱཾཧད་དིད་གཞིན་གཤགས་བ་ལ་འ་ཁུལ་པ་མི་མབའ་བདད་ ། ཅ་ཅོ་མི་མངལ་བ་དང་། བསཱཡ་བ་མི་མངབ་བ་དང་ །སཾ་མས་མཉམ་བརམ་བ 


'དང་ ༈ ཐདད་པའི་འུ་ཤུས་མི་མངའ་བདང་ །སོ་སོརམ་བཏགས་པ་ཁི་གཏང་སོམས་མི་མངབ་བ་དང་ ། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངབ་བ་དད་ ། བཅོནོ་འྱ་གུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ད་དང་ ། དན་པ 
ང་མི་མངའ་བ་དང་། ཏིངརའཾཛན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བདང་ ག་པའི་མ ་མ་པ་བདད་ རྣམ་བད་གྲ་ལོ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ ༈ ལུསཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་གས་སྔོན་དུ | 


ཿམ། འགོ་ཞིང་ ། སཤསྱ་ཀི་རེས་སུ་འྲགརབ་དང་ ། ངག་གིལ་ས་མས་ཅ་དག་ཤསྭ་ྩོབ་འཐོཞིར ༼ཡདཀསྦ་ཀྲི་རས་ས་འྲབར་བ་དང་ [ སཾ་དྱེ་ཀི་ལ་ས་བམས་ཅུད་ཡཔཤས་སོནདུ་འྲ་བེ་ཞོང་ ། ཡི་ཤས་ 
ྱི་ེསས་གྲངལ་དང་ ། བ་བ ས་ལ་ཆག་སམ་ཐག་ ས་པ ཁི་ཡཤསྐ་མཔདོ་་འཇུགཔ་ ་དད་ ། མ་འཇོས་པ་བིདུས་ལ་མ་ཆསྐ་ྭ་པགས་བའི་ལྔ་ཤསྔ་མཐེངོ་བབཇུས་པ།་ ་དང་ ། དྭུ་ལར་ 
ལ་མཆགས་མ་ཐེགོས་བའི་ལ་ཤུས་མཐོང་བ་བཇུག་པ་སྙཾ་ཨདྒོར་ བསྒུར །རྒྱལ་ོཆན་བོ་དབཞིནགདགུ་ལ་ནི་སབསྦྱ་ཧས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པད་ 
བྱརདཔོ་དདག་དང་ལྡན་པས་ །  བི་གདདལྕ་སོནམཿཆས་ལགས་སོ། ། དུས ས་མན །ཅ་ད་བཞིན་མི་མངའ་སྟེ། །ད་ཡི་དགོངས་པཉམ་ས་མི་ 
མུང །ད་ཕིར་ཀུན་མཁཱན་སྒྱོནམེ་མངའ། །ཐྲ་དདའ་དུ་ཤསཿ མམ ནས །བ་གཡངབའི་ཐུགས་མི་མངའ། ། སོ་སོར་བངག་ །ཁ་དུན་པཉམས། 
ཡི་བསོནོ་འ ཏུའང བ་མ ག་མ །བཟང་བགཡུགས་པ་ཉམས་མི་མངག །ཡཤསྦཀིསྦ་བདམི་འཁུགས། །ད་ཡི་ 
པས བ་བམ་གས་ཏ། ། གས་ད ྲལ་བ་མ་མཆིས་ཏ། །འདས་པའི་དུ་ས་ལ་ཐོགསམ་མཆིས། །མཁངས་དུས་དངདྭ་ཞགའཁད། 





༡ །འཡི་མ་ཤིས་དགས་མ་མཆིས། །དཀྱཾ་སོང་བདག་ཏིདབ་ཡི། །དེཡི་ཡོནཏན་འདི་འྲང་བས། །འདེ་ལས་གཞན་ཡང་ཚུད་མདཔ། །བདག་གིས་བྲ་གང་བྲི་དོམི་བེགོ 
2 རོ ར་ར 








ཏྱ 








བྭསྙན་པ་འ ད་ཧད་པའ། །དྱོ་ཀཾ་ས་ཆོན་པ། ཁདྱོ་ཏི་སྔ་ཆོས་ 

རར རར རོ 

དྲད = + སེ 
ལཿ དཿ ཅན་འ། 

ལོ་ ཁནུང་། ཕྲུག དཔྲ གབད་ རི 


ོི་ མིག་ད 








9༣ པཱི་གནུས་མི་འགོབ་དའི་ཆད་པཞི་བསད་བལ་ཞས་བྲ་སོགོ་ །གནས་གོང་གི་མྱི་སས་བ་དང་ | གུད་མྲད་དང་ ། ཁུའུ་དང་ །སམོ་ཟམས་ཅདྱའིསྦྱར་ལ་ོ་གྱངམ་པོ་རབ་སྣངང་ཤི་བ་ཀའ་ད་ཐེབོ་ཞས།། 
] ཊཏོག་དང་ ། སཱོས་དང་ [མ་ཏག་འཕྲུང་དང་ ། གུག་ར་དང་ ། སིལ་སཱནདང་ ། ཕཾགརམ་སྭ་བགོག་ཏ་ ཟོ་དྲཀཾདཆན་པོ་འཕགསྐྱ་ཆ་ལྱ་གི་ུའ་རོལ་དུ་འ་ཕོན་ཏ སྐྱད་མོས་ཆ་ལ་ུ 
 དེང་བ་རྔརས་ནད། ༈ རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་འབ་སྣང་ལ་སྡོད་ཅིང་ཁ་འདོ་བའ་བྱར་ཏོ། །དནཧྱུ་ཧལ་བོ་གཱཏམ་པོ་རབ་སྣང་གཅིརྦ་ུ་པའི་བུ་བདན་སྣ་དང་ལན་ཅིབ། ། གརེསདདལན་ཅིད་ ¡ 

རྒྱུལ་ཐུགཞོནོནུ་དང་དཔུང་གིཚགས་དད་ལུན་ཅིག །གཅུན་མཱའི་གཡོརདང་ཝན་ཅིག །གང་དལ་བའི་མི་དང་ ། ཡུལྱ་གི་མྲི་ནམས་དང་ལན་ཅིག ། །འཁརྩོ་ི་མི་དང་ཆབ་སོབྷ་ནམས་དང་ལཱན 

ཅིནྱཏུ་པ་མས་ཅད་ཤིས་ཡོངས་སུ་བསྐུར་ཅིང་ ། དབུང་གི་བ་ཀོད་་ཆན་བོས་མདུནནུ་བདར་ནས་གནུགས་དང་ ། ཆལ་མཆན་དང་ ། བ་དན་དགནི་བླ་སེང ། སི་ལ་སྭན་པད་པ་འཐུམ་དགནི་མུན 

།ལདོད་ཐུས། ། ཐར་དུང་ །གུ་དང་  འལ་མོ་ཁྱི་ག་དབས་ནི་བླ་སགས་ ། རོལ་མོའི་ཕུད་ཀིམ་པ་ལ་དང་།། ན་ཀུལ་དང་ ། འཁརདྲ་ཀོལ་དང་ ། ཕུག་གྡི་སནི་བླ་སགས།། རཱདངྱ་གང་བོ་ནཾ་ནམས 

ནྭིྲ་འཊིན །བྲཤིསྱ་ཀིཐུམ་པ་གས་པགགིག་བ་ཏགས་པ་བུམ་དགཐགས་པྲ་བསནིམཐུནེས།བརཡབ་གིང་་བམས་དང་།ཉའ་པིང་བབནའ་སང་ ། སྲོག་ཆག་ས་ཁ་གུན་ 














ཿ། ༄༅། །ཕྲུགདགུ་གཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུརྱལ་ངོ་འི་ཨཐུ་ཆནཔ་དང་ །རྱལ་པོའི་འསར་བརནབ་དང་ ། རྒལ་བོ་འིནམ་བར་འུལ་དཆེན་བོདང་ །ལ་པོི་ནོམ་བརྩ་ར་གཆན་པོས་རད་གི 
༧ སྒྱདཁོས་ཚལ་ག་ལ་བདང་ ། དཅོམ་ལྡན་འད་ག་ལ་བ་དེརོང་སྙ་བྱི་ནནས ། བཅོམ་ལྡནའདགྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པ་གཁཚལ་ཏ ། ལན་གྱསུམབསོར་བྲ་བ་བ་ནས ། ཕོགས་གཅི་ག་བ་དུག་པ། ། 
#' གཅར་ཐུ་པའི་བུ་བདྙན་སྣ་མང་ཁཁོརདང་བཅས་ཏ ། བཅོམ་ལན་བ་དྭསྱ་ཊི་ཞབས་ལ་མ་གོ་བསྲྭ་ཐགའཚལ་ནས། ། ལན་འབུམ་ཕག་དུམ་བྲ་གོར་བྲ་བ་ས་ཏ ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མི་གསི་འ་ཛུམས་པའ་བཅོམ་ 
. ཞིང་འདུགག །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་རཔཔཱའིའི་བུ་ས། གཅཨུལ་ཁི་དདནུ་བཅོས་ལུན་འདས་ཀི་ དས ། མིགཟི་འཛུམས་པའ་བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིང་བདུག་བ་མབོངོ། 
@ མྨཔངོནསྦ་ཀུང་འདིེ་སམདུ་སམསཏ ། རུ་མ་གཅའ་མུ་བའི་མུ་བདུན་སྣ་ཁདེཅི་ཞིག་ཁ་དདོད་བདོའེ་འོངོས་གྲམནས ། དུ་ལརྡ་ནམ་པར་བགས་ཏུ གཅུག བདན་ལ་འདྲ་གདཔ སཔ ། 
` དདནྷ་ཱ་བདོ་ིཞིག་འདོདད ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐད་དུ་འོངས ། ཅིབཅོམ་ལྷན་ཁདས་བྭལ་བར་འདོད་དམ | ཆོས་ཉནཔར་འདེད ༈ དྭ་སད་ཅསསྨས་པ་དང་།གཅརབུ་པ་ིབ་བདན་སྨསཚ་དང་ 


= 


ཞ་པ་ཤུར་དྭ་ཏིའི་བ་ལ་འདྲེ་མདཅེས་སྨྲས་སོ། །གཙུནཔདཤརྦད་ཏིའླ་ཁ་བ་ནི། བཅེམ་ལྡན་འདས་བྣལ་བར་འདེད་ད་ཡངམ་ཡིན ། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡངམ་ཡིནཏ། གཙན་དདཀར་དཏབྱིག་ཁགོ་ 
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ིཉོསཐུ་སཿནྲཾམི་དོ་ིཔི།ཅོ་ོ་ལནབདསའི་བདད་འངོས་སོ། དིག་པ །བ་བཏབ་ཏེི་་གྭ་གས་མདང་བཞིད་བཞིན་གཤིགས་བ་མ་ཐའ་བ་ཨ་ཡི་ན ༈ ཚེའོབདང་ །བདུ 
[ས་དད་ ། བླད་བདྨ་ནམས་དང་ ། རུམ་པཤས་ང་མཛུང་བནི་། དུ་ཞིཉ་གཤག་ས་རྲ་མགོང་བ་མ་ཡིན ། ས་བི་ྷ་མག་མུ་པ་བནིདབ་ཞོག་ ཡིན ། ཆུའི་ཁམས་དང ༈ 
ཨ་གི་ག་མས་དང་། རླུང་གི་ཁ་མས་མཐོང་གཞིད་གཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བམ་ཡིན་ དག་མ ཞིནཱ་ག་ [ སམས་ཅནདང་ ༈ སོག་མཐེང་བ་ནི ། དབཞིན་གུ་ཤིགས་པ་ 
སབ་མི ། གངབག་མཐངོགཞིདབཞིན་ག་གསཔ་མཐང་བམ་ཡིན སི བརོད་ན གས་པ་མཐང་བམ་ཡིན  ་མིས་བཇན་ སམ ཞིགཤགས་པ། 
མཐོདོབམ་ཡཱན ། མཚན་མ་མཛོངགདཞ་ད་གཞིན་གཤགས་པ་མ བོབ་མ་ཡིན་པཁྲི་ཕིར་ཏེ ། བཙུན་པར། ཤཱ ཏེབགུ་མཚན་མ་བམས་ཅདྷ་མ་མཐངོ་བ་ནི་ད་པ་ཞི་ ཤུགས་བ་མདང་བལ། །མངན 
པསཤུནཔ་མདབ་ཞཟུངན དགཞིན་གཤགས་བམཐེདདའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་ གནད་བ །ངོབོ་ཉིད་མ་་བ་མཐེངད་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་བ་མཐོང་བཀང་ 
; ཤྭ 


བག་བཊི་ ་༠་བའ་མད་པ་མ་ཐོང་གདབཞིན་གཤགས་པ་མཐེང་བའོ། ། རྨི་ག་གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བརྡ་མཐེངབ་ད་ནི་དབཞིན་གཤེགས་བ་མཐེང་བལོ། །རྣབསྒྲ་ལ་རྣམ་པ་རརིག་པ 











སྣཱ་ཝྟར་མཐེང་བས ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ན ། འོ་ན་དཞི་ནག ཤགས་པ་ཇི་ལྟར་བླལ་གནག ༈ བདནསྨས་སུས་པ་ ། གཙུན་པཤར་དཏིའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་ 
དྱ 


མི་བྭ་ཱའོ། །ཆོས་མ་ཡིནབར་མི་གཝའོ། །ཡངདག་བར་མི་བྭཝལོ། ། 
ལྷ །ཡིདལྭ་བ་བར་མི་བ ལེ ལིག རགཔ །མི་ཏྟཾག་པན 
།དངས་པོ་ཡོད་པརར་བ པག 





དངོས་པོ་མད་བརམ་བྷལའོ། །གོང་བུན་མི་བླཝའོ། །རྫས་སུ་མི་ག 
ལོ །ད་མདགས་།ེཏུ། ཉག་ལནར་ འི་བ །ཉེབས་བཞདཔ་སྟ་ཞོག 








་མི་བྣ་ལལ། །སྱ་བ་མད་པར་མི་  ཚ་དབལྡན་བུཉིི་ཡུས གཅེའ་ཞུ་བ་འིས་བདུན་སཱ་ཡ་བདྷི་གདུ་ཅེས་སཱས་སོ། །དདེནྭ་ས ། 
འས ུསདིི་་ོ། ། ས་མི་བ ངས་པ་དང གས་པ་ལ ༈ སྣཱས་པ་ པ་བཅོ གཞན་ གེགས་དགྱམས་ས ། 
ད་ཞི གས་པ་གྲནགས་ ལས་གཞན སི་ལུའི། ། བཞིན་གཤུགས་པ་གཟུགས་གཞི་ ཀོ རན ཛོ་ི ཁྱུ 

། ུ་བྱད་རྣམས་དང་ ། ། རམ་པདཤས་ ལོ །དགཞིནག་ཤིགས་པ་ནམ་པར་ ཤིསཔ་ལས་གཞནཀངའིཨུ ཞིག་གི ས་པ་རྣམ་པར་ གསུཔགཞིག་མའི་ 
་ ཞེས་པའོ །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགཏེཊ་ལས་ནུལ་བརམི་ལའོ །དེགཞི ཞིག་འགས་པསངཔ་ག་བདརི་འོ། ། 
དགཞིནགཤེགས་པ།ཁབམསྤ་ཀིས་རབྱཏྭཔ་བར་མི་ལཱཁོ། །དབཞིན་གཤ། གས་པ་འ ད་བཞིན་གཤུགས་དནོ་ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དྲ་དོདདུམ། ད་རྭ་ ་ཞིང་། 
ཅིགསྱའནི་མཐོང་།ད་  རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དང་ ། མི་དམེགས་པ་དང་ ། མི་ ། རྣམ་བར་མི་རྟཾགཔ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་བ་དང་ ། རྣམ་པར་མཐྲོ་འཚམ་བམད་ སྲ 








1༣ ༄༅། །ུ་ོ་བམདདང་ ། ཡཾནརྡ་ཡེད་ད་དང་ ། བདོར་བད་བ་དང་ ། ༣ 





ཡིད་པ་དང་ ། ། དེར་བྲ་མདབ་དང་ ད ཡིན་པ་དང་ ཅུ 
4 | རད་བ་དད་ ། རྣམ་བརཀྱབ་མད་པད་ བམ ། སོས་པ ག་ང ། ུ་བ་མེད་པ་དད་ ་ིནམདང་ 
| གསདབགངརཞས་ ཱརད་བཞིན་ག གས་པ ག་བ ྲ་ གས 
རཾ སྲི པ། །གནན་པ ར་ཏི བསྐ་པསདབའ་མས་ཀངའི་བཞིན 
ཚབ ལཱ །ལ་ལོ་ཞད་གཞི གཞ ཊག །༈ ་ ཞི ལག་ཏུ དགསུནཔ་ཡང་ཇི་ དྲམ དའ ས་བཞི 
གང བ་ཞི སྭ་མ་ཡི་ན་པའི་༥ ཞུ ི་སྱུ་གིདན འ་པ འི གསུ 
ལི་ས་སི་ས་ྱ 


ཨྭ་ཀྲི་རོས་བསྟུན་ད་ཉནཏཾ། ཀས སན 


འདུན་བསད་པར་འདོད་བམ་ཡིན ། ཝུག་བསལ་ཡོངས་ཨུགས་པར་གབར་འདོདཔ་མ་ཡིན 
ད་བ་ས དས་ི་་མས་ལས་གབདག་པས་བདའགཔ་འགོལ་མཡིཿ 








ཅདུདང་བལ་བའི་པཱར་རོ། ། ཤར་ད་ཏིའི་ཐུས་སྣས་པ ། དདན་སྣ་འུད་ཆོས་ད་ནྒོད་གཉར་བའི་བོའ ། དབཞིན་གུགས་བའྲི་ཐད་དུམ་འངོས་གམ །སས་པ །གུཙནབ་འ་དུ་ཏིའི་གུཁ་བ་ན་ཆོས་དོན་དུ 
རྫར }ཱ།་ 
ཅདལ་དཱཾནྩོད་གཉའ་ག་མད་པའི་ཚིགླ་བདགད།ཏ ། དཙུན་བདྲར་དུ་ཏིའི་ཞ་གརཆོོ་དོ་དགཤེརབ་ད་ནིགདྦྦྱ་རྒས་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པར་འདེད་པམ་ཡིན་ ། ཙསོ་ལླ་མོ་བདགས་པར་འདདོཔ་མ་ཡིན ༈ དག 








། ཀུན་འགུད་བ་སྤང་བར་འདེད་པ་མ་ཡིན ། ལམགྱ་སོམ་པརའདེདོཔ་མ་ཡིན ། འགོགཔ་མངོནདྱུསུ་བར 
དའ་བར་བདོད་བ་མ་ཡིན ། ཨུ་ངན་ལུས་ 


འདའ་ག་ ྲིཧའི་ཏཾ ། བཙུན་པརྡ་དཱཏི་ལི། བསདས་འདྲིན །རད་ན་ཆོག་་ས་ དཾ རརཾི་ ནཔར་རིག་པར་བྱསིལོ། 
ན་པཤུར་དཱ་ཏིའིབྷུ་ར་གངས་དུས་འདྲི་ལར་ཁ་བྲོ་ནི་ཆོན་ཐམས་ཅད་ལ་དནོ་དུ་གེ །ཤུག་ས་བ་ཁི་གླུན་ཝཱར་པཱ་ འ་བྱི་ལོ། } 
དྭསད་ཙས་སྦྲས་བ་དང་ | ཚདད་ལཱན་དཔཱར་དཱ་ཏའི་ཐུས། ། གཙགུཔ་ཁིགུ་དདན་ས་ལ་འདི་ནད་ཅེས་སྨུས་སོ། །གདནགླུ་ཅིལ་ག་སམ་ཏྷཾ་དྷཾཱ ། སྣུམ་པ ༈ གན་དཔྱར་ད་ཏིའི་བུ་ཁོབ་ 





:༅།༄༅། །ནིསམས་ད་མད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདད་ལར་སོན་ཏོ། །གཅུནརཊརདཱཏ་ལཱིཆས་ི་བངས་ལ་ནིགཉིས་མོདམི་ ས་པ ཡེ་ ༈ གསམས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ ། མུ 
༧ བསམསར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །སྨུས་པ ། ` ་ རརུམ་ ། སྣུས་བ ། བྱནཔ་དྲར་ད་ཏི་ལྱིབ་གལ་ཏ་ཁབས་བྲ་སོབ་ཞིག་དམིགས་ནའྱི་སརབ་ཡང་ཡོད ། གལ་ཏེ 
4 །བོ་བ་ལྭ་སྒ་བཞིག་ཡོདནནི་སཱ་བར་ཡང་འག་ ༈ གལ་ཏ། བོ་ལ་ཁ་ཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་ནནིའ་ཕོ་བར་ཡང་འར་ན ། བཙུན་པ་པཱར་དཱ་ཏེའྲིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་འཕོ་བ་མདཔ་སྟ ། འགྲོབ་མདཉིང་ཤི་འཕོ་ 
” དྲཧཱུ་བམེད་པའོ། [སྡུར གདེན་སྦྲདབཞན་གཤེགས་པས་དགྲ་མོངཀོདནྫིག་བགགའ་ཆེའ་པའེ་འབུངང་ཞུས་མ་གསུངས་སམ་ སྣཱས་པ ། བཙུན་པདཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་འྲགོབ་ལ་ཅུན 
༢ ཅིང་ལུག་པའི་ངྱུ་རལ་ཡོད་པའི་ས་མས་ཅན་ནམས་ཙི་ཏནཔ་བསལ་བཁྲི་པིར ། དེགཞི་ནག་ཤགས་པ་དྲ་སད་ཅས་སྙོན་ཏ ། བསྙུནཔའི་ཆས་ཏིདངི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བུ་ན་འདིལ་འ་གོ་བ་མེད ། ཤི 

ཡིད སྒྱབ་མེདདོ། །གུར་དྭཏེའི་གུས་སྦས་པ ། བདེནྭ་ཝ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འདེ་ལཱར་ཐེག་པ་རནཔོ་ཁ་དེབསན་པའི་དེནོ་ནམ་པརངས་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བུང 
'སྦས་སྨྲས་པ ། བཙུན་བཔཔཱ་རད་ཏའི་ུ་ཊྱདཀྱིས་དོནནི་གངྡ་རྣམ་པར་ངེས་པནི་གང་མཁེན་ཏམ ། བཱརད་ཏིའྱིབས་སྨྲས་པ ། རིགས ་ཀི་བ་ཁོབ་ནི་སོནོ་པར་འདེདོང་མ་ཡི་ཉྩ་སི ། ཉན་པརའདོད་པ 
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༡༧། ན་ནྱི ། རིགསྦ་ཀི་བུདན་ནི་གང་ །རམ་བར་འས་པ་ནི་གང་ ༈ ཏཱངྩོ་ཉིས་སྟོན་ཅིག །རླསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། གཅཾདགུ་པ་འྱིབུ་བཀན་སྣུས །ཚོདང་ལྡནཔ་ཤྲར་དུ་ཏིའི་བུཡ་འདྲེ་གད་ཅེས་སས་སོ། ། 
བྱ་ནདཔ་ར་ད་ཏིའིབུ་དནོ་ཅས་བུབནི་བླརདོདུ་མད་པའོ། ཞི་བྲརདཔ་གཡན་པ་འནིཿ མར་ངོ གས་འ གསས 
དྭནོཅསྭ་བ་བ་ནི་སློས་སུ་མད་པའོ། །ད་སློས་པ་གད་ཡིན་བད་ནི་ནམ་པར་ཇེས་པ་ཞེས་བའོ། །དནོཿཅསྦ་ང་བ་ནིག་མོ་བ་མེདདས་བསམ་པ་མེདཔ ། སྤོས་པྲ་མད་པ ། བརྟགས་པ་མད། ཌཱ 
|རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ་མེད་བ ། དངོས་པོ་མདར། ] སྡས་མེདཔ ། དའ་འཛིན་པ་མདབ ། དགའ་ནབས་མད་པ ༈ གཟུང་ད་མདཔ། ། གནས་མད་པ་ ། གནས་ཀི་ཚིག་གི་ལམ་བམས་ཅད་ལས་ཡད་ 
དག་པར་འདག་པ་འོ། །རྣམ་པར་ངས་པ་ཞེས་བུ་བཞི་་སུམ་པ་དང་ ། གཞལ་བ་དང་ ། བགུང་བ་དང་ ། བརྟགས་པ་དད་ ། གཞུནྱི་སམསྱྱི་ནུ་ལ་གདར་གདུའ། དོས 
ཡུདདག་པ་འཟིག་པ་ལོ། །རྣམ་པརངས་པ་ཞེསྤ་བ་གནིསོདང་ ། ངས་པའྲི་ཚིག་དང་ ། གོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྣ ། གཙུན་པཔཔ་རང་ཏའླིག་འདོ་ནི་དོན་དནོ་ཏོ། །འདི་ནི་ནམ་པའ 
¡དེས་པའོ། །དནན་དཅོོ་ལན་འདས་ཀཾསརིགསྦ་ཀི་ུ་དདན་སལ་ལགས་སོ་ཞིསྱ་གདཤན་ཏ ། རིགསྱཀི་ུ་ལགས་གོ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོུ་སནཔ་ད་ཝར་གཞན་ིས་ཀང་བསནད་བ་བལོ། ། 








།༄༅། །ཧྱྩོ་ཀིས་བསན་པ་འདི་བཤད་པསྔ་ལའི་གུ་སོདྲ་ཕག་གསུམ་སྱིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟདོཔྱ་སུས་པར་གུརཊོ། །སོག་ཆགས་ཏྲི་བཱས་ཁུདྱ་ཀྲིསོབས་པ་ི་ཉ་ད་པུན་སུམ་ཚགོས་བ་འདི་ 
༧ ཐོས་ནས ༈ གཔྫ་གས་་འ་བ་ུྱ།མ་མསབརྱམ་ཏེ། །དནས་བཅོམོ་ལན་བདས་ལ་ ། ཚེདབ་ལཱན་བ་མོར་ག་ལྱ་ི་བཆེན་པོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོ་ལ། 
དེ ཅནྱསི་ནད་འདེས་ས་མས་ཅནངི་སཱཅིག་ཡོངས་སྭུ་མྣིན་པར་བྱམིས་ལགས་ ། དླུགད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོ་ལནའ་དྭྱ་ཀིས་།ཚད་ 
ལཱི འག་ཁྱ་བི་མུཆནཔོ་ལ་འདྙིགདཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། [མེོ་འགལྱ་གི་བུ་གནས་འདྲ་བསོན །བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ས་མས་དངལ་ཆན་པྱོ་ནམས་མ་གཉོགས་པར་ལ་དངགཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ 
„ རཱ སོཁ་གསྦ་གིུ་འནྱ་ཀངམགོ་ཙམ་ཞིག་དསུན་གིས །ཅིགས་ཀྱི་བུ་བདནླསའདེས་ཁ་དོག་དང་ ། གཟུགས་དུང ། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཇི་སཱད་ཡོངས་སྭུ་སྣེན་བདགས་པ་ཉོན་ཅིག ། 
ཚི ཆོནུ་བགལ་གི་གུ་གདིན་སྨྲ་འདེས་མུ་སགས་ཅནྲ་རི་གཟུགས་སུ་གནས་ཏེ །སམས་ཅནའི་ཇབ་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་འབྱཀིམུལ་སྙད་བ་ན་ཡད་པ་ཡང་དག་དརྡ་ཚོགས་པ་གིབུང་ཆུགཏ་ཡོངས་སྭཱ་སཱིན་པ་བུས་སོ། །དཔོད 
སྣ།འདསྦ་ཨུ་ལུགས། ུ ་ 
བ་ཝའི་གཟུགས་ཀྱིས་སམསཉནྡ་གི་གཞི་གྲ་མུས་བ་འབྱ་ིནུལ་སཱདླ་ནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་རཾགོས་པའི་བང་ནུགཏ་ཡོངས་སྱུ་སིནཔབས་སོ། །ཤུནཏརྦ་བའི་གྲགས་ཅིས་སམད་ཅན་གྲ་འྱི་གར་བྱར་་ 








རྩ་དཞི་བྲི་ཀྲ་མ་སདྨ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ར་རོགོས་པྱི་བངྱ་ཆུབྱཏ་ཡོངོས་ཨུ་ཧྙིཊེ་པའབས་སོ། །ཉན་ཐཾསྦོ་ཀི་གཟུགསྤ་ཀིས་ས་མསཉན་གྲ་དའྱི་གུང་གཅུའི་དྲ་མ་ཉད་ཉན་པསྦྱ་ཀྱི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་ངས་པའ་འྱགུར་བར་བྲགན། 
ནས་ ¡ ཕཱིས་བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་གྲངྲནུབྱང་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བས་སོ། (སིགས བུ པྱུ ] 
བུདྲ་ཆུ་ས་མ་པ་དག་ཁི་གཟུགས་ཀྱིས་སམས་ཅན་བགང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོངོས་སྱུ་སྣིན་པད་བས་སོ། །གཞནདག་གྱར་ཤིནེ་སི་གཟུགས་རྱིན། ། གཞནདག་ཚངས་པའི་གཟུག་ྱ་ཏིས [གཞནདག | 
ཁཁེརོལསྭོ་སུན་བའི་གྲ་བུབ།ས་ཀུས། ། གཞུནདག་འཇིག་ཏྟན་སྱོངདཁི་གཟུགསྤ་ཀིུས། ། གཞནདག་མི་འམ་ཅིབི་གཟུགསྱ་ཏུས། ༈ གཞན་དགྱུ་ཝ་མ་ཡི་ནྱ་གི་གཟུག།གླ་ཀིད། །གཞནདགནམ་མཁའ་ལྡི་ངག | 
གཟུགས་རིས །གཞན་དང། ལེ་འོང་ཆ་ནོཁ་གཟུགས་ཏིག ༈ གཞནདག་སྒྱས་པའི་གཟུགས་ཊྱིས ། གཞན་དག་བུད་མདཀི་གཟུགས་ཀྱིན | གཞན་དགཁུཐུབི་གཟུག་སྱ་ཀིས ༼གཞནདགྲ་གཔོའི་ 
གཟུགསྤ་ཏུས། །གཞན་དག་སཁི་ལའི་གཟུགསྤ་ཏོས ¡བཞུ་དམ་ནིསསཔི་ི་གག་སིས།། གཞན་དགྲ་དང་གོང་གི་གཟམུགསྱཀིད། །གཞནདགྲ་དན་ཟེའི་གྱུགསྱ་ཀིས ། གཞན་དག | 
(དག་སློད་གི་གཟུགས་རྱིས་ །གཞན་དགདག་སྨོད་མའི་གཟུགས་ཀྱིས །གཞན་དགདག་བསཱྱྱི་གཟུགས་ཀྱིས །གཞནདག་དགདསྙན་མའི་གཟུགསྱ་ཀི་སླ་བ་ན་མད་པ་གང་དག་པརྡ་མགོག་པའི་ ། 











 ། མོའུ ིགས་ིུབདན་མའདསད་ུར་སམས་ཅན་མད་ོགནསད་ཡརདག་བ་གསཔའི་ྡའོས་སུཏ 
ི་ སོབ་ག་ལྱསིསའ ཕེ: །ཆུགི་ཁམས ཨདང་། ་།མའིཁམས་དང་ །ནུང་གི་ཁམས་དང་ ། 
༤ །་མགའེ་འམས་དུང།ས ཨིར སིབ་ས །དུ་གཞིནག་ཤིགས་པ་ཇི་ ྭད་རིགགྲབུགས།་ སྦ་ཏས་མ དབས་ས 
: འག ་ པས གསི་ཉི་མུབརྭལ་འདསདངས་ད པལ །འོགཅིད་ཁརིགའ་འོགགས་་མཛ་་་ 
„ རག དགམས ་ཚོསཔཆི་ླ་བམདམ། ༥དག་ད་གས་པའི སུབ་པ ག་ས་ས ། དཛཔ་འདྲོསངས་གལ་ཏཁུ་ 
ི དོད་བང་ནུག་གམ །མངོན་པར་ཚོགས་པ་འཚངྱ་ཅབདྲ་བད་པ་ཞིག་དམིགས་ནནི༽ ལོབོ་ཡང་པ་ནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་གུང་ཆུབ་མངོནཔར་ རགེས་པར་འཚོདྱ་ཧུའོ། །སྨེས་པ། །དདེན 
རྩ ༡ཾསསླདངགྱི་མ་ཧག་གྲག་ནམདཔ་མབདག་པར་ོགས་ པའིི་བབ་ཆུབཏུསཱནལ་མ་བཏབཅིང་ ། བནམདབ་ཡང་དགར་རྡ་པོགས་མའིཤང་ནུབ་མ། ཤརརྡམགོས་པ། 





















































༥ སངས་ཨ་རྒྱས་སམ མདོན་པར་རགས་པརའཚང་རྩྱིར ། མངོནོ་པར་ཚོགས་པརའཚདྱ་ཆར་མིའགུར་རམ ། སྩཱས་པ་ ། དཙུན་པ་འདོ་སངས་དཞི་སྣམས་ཅན་མདནོཔའི་ངྱ་ཆལ་ཅན་ནམས། | 
 ལྭ་གངས་སྤུ་བུས་པ་ཡིན་ཏ། བདེ་ལ་དནོདམ་པར་ནགར་ཆུབ་དམིགས་སུ་ཡདདོ། །ཤང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་ཡངད་རིགས་སྐུ་མདའ། །དཉིའི་ཕིར་ཞེན །གཅུན་པ་འདྲོསངས་འདི་ ྲང་ཆུབ་ནེ 
།འདུས་མཧསཔ་སཱ ། གུངས་ཐམས་ཅདདད་བལ་བ ། གཟུགས་མིད་པ།། བསནདུ་མེད ། སནབོམ་ཡིན །སའ་པོ་མ་ཡིན །དཀར་པོ་མ་ཡོན ། བཅོདཀ་མ་ཡིན སད ་ | 
དོག་མདུཔ །དབེབས་མདཔ །རགས་མདཔ་། མཚན་མ་མདཔ ། མཚནམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དུག་པར་འདས་པ། ། གནས་མདཔ་ ། གནས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བཅེམོ་པ་། དངསོཔ་ནད། 
'པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བ ། མཚན་ཏེདམདཔ ། མཚན་ཏེད་ཐམས་ཅུདདང་དལབ་བརོད་བྱུ་མད་པ་ ། ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅཀྱིས་ཏོགས་པནཨི་ནུས་པ ། བལྕུར་མད་པ་ ། རིལ་པོ་མ 
: ཨིན་པ ། རྫས་མད་པ་ ། མུནང་ཡེད་པ་། སྣདབ་མདཔ ། རུགས་མད་པ་ ། དགིབས་མདཔ། ། སྣར་མང་པ་ ། སྩོས་སུ་མེད་པ ། རག་པ་དགརུ་མདཔ་ ] རྣམ་ཕུར་ཤཱསྭ་པ་ར་མི་རུང་བ ། 
|སིས་པར་མི་ུང་བ །དྲབུངས་མད་པ ། ཚིག་གི་ལམ་མེད་པ ༈ ཐགོས་པ་མད་པོ ། མ་བཅེངས་པ་ ། མ་གོལ་བ ། འདོད་ཆགས་མད་པ ། ཞ་སྡང་མེད་པ །གཏེ་མུག་མད་པ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད 





ཆཅིཿས་ 


༄༅ ྱིས་གདགས་སུ་མད་པ ། གདགུས་པ་་ཤ་བ་མ་ཡིན་པས ། བུནཔ་འོད་སུངསྱ་བངནུབ་ནོད་ལ་ཐུའི་རབབཞིན་ཡེནཔས་དའི་སུ་སྦ་ཉིས་མངོན་པའྔ་ཐོགས་པར་འཚངྱ་ཆགར 
ཡུ ་ །སམསྦ་ངས་ཨར་མི་ནུས་པ།། །༣ཅིའི་ཝིརཞཾ་ན ། དཙུན་པ་འདྲོ་སུངས་ལུས་ནི་སམས་མད་པ་། གཡོད་མད་པ་ ། སྣ་དང་ ། ཤིད་དང་ །རིག་པ་དང་ །བོདོ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྭ | དསྭརཱད་ཆུཊ 
།བན་འཚདྱ་ཧ་བརྡ་མ་ུས་སོ། །སམས་ཀར་རྭ་ཝ་བུའི་དང་བཞིན་ཡིན་ཞི་ངབ །དསྭ་ཀྱད་ཧང་ནུད་མདེན་པ་རོགས་པར་འཚདྱ་རབན་ག་དན་ནྲི་ནུས་སོ། །གང་གིསྣ་མཛོན་ 
པརྡ་གོག་པ་འཚང་་ར་བནུག་བའི་དྟ་སསཅནད་དགྲ་ཀར་མི་དམི་གས་ཏ །བཊནཔ་འོད་སུངས་རེསོ་བམས་ཅ དྲབཞིན་སི་ནན ༈ ད་ལཅིའི་ལུའྭ་ཁཱདྨོ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་འྡ་ཐགོས་པའི་བད་ནུབ 
ཛྷ མདོནཔརྡ་རགོས་པའ་འཆོང་མྤི་ར་ཞེས་ཅིས་དྲ་ལརས་མས་པདྱ་གུར།། དནས་བངཆུབ་ས་མསདཔའ་དད་གདང་ །དགེ། ང་དང །དགེ་སྤོངོམ་དང་ །དགདཧཱ་དང་ ] དགཾ་བསྙན་མད་དག་དད་ ༈ རྒྱ་ཧུནདད་ ། ཿ 
༩  རདས་པ་དད་ ། འཇིག་ཉེནྷ་སོངགདདག་འདི་སྔསུ་སམས་ཏ། གཅསོ་ཝན་འདྲག་ཉིག་སམས་ཅན་དདུག་ཅག་གདསམ་པ་དང་ ། མོག་པ་བཤཤེད་བ་ཙོམ་དུད་ ། ནེམ་ཞུའ་དད་ ། ཡོད་གཉིན ། 
བསལ་གའྲི་ཤིན ། དྩརདཾྣྗྣྣསད|ཾྣེྣེྣྨེྣཤ ཅར ། འཇྲགརུནགམས་གད་དུམདནོ་པ་ྡ་རོགོས་པ་ 
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༣༦ འཚདྱ་ཆ་དད་ ། འདེ་དདརུད་པདོ་ནད། ! མཆུན་ཨེནསྭ་བ་བར་འྱ་གུར་བ་དུང་ ། ཚའི་ཚད་ཇི་ཙ་མདུ་འྱ་གུར་བདད་ །ཤྱང་ཆུབ་ཐུད་ནས ¦ དག་འོ་འདུག་པ་ཇི་ཉུདཅག་ཅུ་འྱུརབ་ཡུངབསནྱཀ་འཅི་མ 
¡ུ་སཱམ་པ་དང་ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ུང་རུབ་ས་མསུ་དཔའ་ད་དག་དང་ ། དགྲེ་སང་དང་ །དགྲེ་སོདོ་མ་དད་ ། དག་གས་ནདང་ ། དགེ་བྱནམ་དིདགུ་དང་ ། གྱ་ར་གིན་དང་ ། ཚདས་པ་དང་། 
(འཇིག་ཏྟནྱ་སོད་བད་དག་གི་སམསྱཏ་ཡོངས་སྐུ་རགོ་པྲ་ཐུགསྦ་ཀིས་ཐུགས་སྭུ་ཆུད་ནས ། འཇམ་དབུ་ལ་གཞོནནུར་སུན་བ་ལ་གཀའ་སྩལ་པ ། འཇམདད་ལ་རིག་སྤ་ཀྱིུ་གདན་སྨཱ་འདིནི་བྐསལ་བ་བྲམ 
བདི་འདས་པའི་འེགོ་ཏུས་ལ་བབྲ་གངབ་ལས་ཡདདག་པར་འདུས་པ་སདཅགན ། བགལ་པ་གནད་པར་སོད་འི་དྲག་མདཔ་ཞས་བ་བ་ལ་འཇི་གཏནིཁ་མས་ཤིན་ཏཱ་ནམ་པརབམས་པའི་གགས་པ། 
་ཞ་བགདགཞིནག་གསུལ་དག་བུནོར་སདདག་བརྡངགསཔའི་སདསཆུསདདེནཔབི་་གཟོ ོ་གྱི་བལ་པོ་ཞས་གར་གྱུར་ི། །འཇས་དཔལ་འ་ཇིག་ཏནྱཾསི་དམས་ཤིཉྱང་ནམ 
པརབལྟུས་པའྲི་གྲགས་རཏན་ཞས་ད་བདྲ་ནིག་ཟད་ཞིདམཛེས་ལ་བྭ་ལྷ་ནྲམག་པ་རིན་བོ་ཆ་སྣདུཉརི་སའབཏབྱརཱན་པ ། རིནེ་པོ་ཆའ་བ་འདྲུྲ་ཕུག་བདནྩ་སིག་བླ་སོར་བ | གྲོསྦོཆུའི་འབོས་འབྱུམདུག 
 བཏྱ་ིསྣ་རས་སུ་བླསོརོ་བ ། ནོར་གུ་ཟིནཔོ་ཚ་བླིུམཆནཔོ་འབུམ་དག་བནུནྱིསི་ཤིར་ཐགས་དཙུགས་བ ། འཛམཐུའྱི་རུ་ལི་གསརྱ་སྲི་དབ་ས་ས་དག་གིས་ལང་ནས་ཡོངས་སུ་བཀད་པ ། ནོར་གའིན 


ཿ པོས་་དགགས་བྱརནབའི་ཏུགསད །ནདརི་ནབོཚ་སང་ག་ཡིདགུ་འདོབས་ཡངག་གིས་ལྡས་པ་འི་བུཿཔུདད་ ། སྐར་ཁུངདག་གིས་མཛེས་པའྲ་བས་པ། ། ནེརྐོག 
ཡཱ དོམནད་གསྱིར་ལམཚ་ རི ོ་དའྱི་མམནསག་དག་གིསགཅི།བརདར་ ལའ དི ་ 
ཧཱ སི་་གཟིསསམཚནས་མདགསབུས་པ ཨ་དམ གོག  ་ 
རཾ ལམཆགས་མ་གམངདདུད་མནུ་པརའྱས། །འམ་དཔལ་འདིགཏཙ མམ ནམ་བརས་དའི་ཐགསར་ བིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ །འི་བོ་ཆའི་ཤིང་ ་ེགིས་ན་ 
„ རྨུས་གང་བར་འགྱུར་ཏ །ད ནཾ བདག་འདམཞིདགྲས ང་དུང་འཁི” ཉིབ ། རྨབའི་མཐིནཔ་འྲད་ཞིང་ སྭོ་ལྟདཁ་རམ་ད་སག་གིས་ 
གུགས་བཅནད་ཀུནནས་ཡོག་དད་འྱ་གར་ ། སྱདམོསཚལ་ག་ཡ་དག་གིག་བྱ་རན་རོའྱགར ། ཀུ ཅཅ ་་ 
ས་མཛིས་ད་གསར། གིད་བུ་རའ་ཡང་སྟགསུབརྒྱདབུཅས་པ ། ནཊིནསོལ་མན་ལགསྱསདཔྲལནབསང སར འཛམཁུ་ཆུབའི་ག སྦ་ཞིག་མ་བདལ་བ ། ཡ་ལག་བྱརདད་ལནཔ་འི་ | 





ཿ༧ ཆུས་ཞོངསསུ་གང་བ ། ནིནཔོ་ལཁི་བླདས་ཀྱུན་ནས་ཡོག་པ ། ངང་པ་དང་ ། དུ་དབ་དང་ ། གྲུང་ཁུར་སྒྲ་སྐད་འ ན་བའ་འྱགུར་། { འཇམ་དཔ་ལ་ རའཇིག་ནན་ཙུ ཁ་མས་ཤིནྱཏཱ་ནམ་པ 
བས་པའི་གགས་བུ བོདང་ { སས་མ ངོ་རྡལ་དང་ ཱ །ཡུལ་འ བཱ ནི ར་པ་ན ནས ། བཛམ་པ་ལ་་ཆུརའཇིས། རོང་ཁ སཔ 

'སུ་ས་སུ་ཡ་དག་གིས་ལགས་པ་བྱརན་པ་རའྱ་རུར་ཞིང་། དབ དཔཞིགྲདགས་དོས་དྲ །སེ་དསད་།གུལགཞའ་དྭ མ་པའ་ལ་དང་ག་ལོཔམ ཅད ་དྭྱར་ཏ ། གྲོང་དད་ ། 

གྲོངོ་ཁཱར་དང་ ། གྲོངོ་རྡལ་དང་ } ཡུལ་འ་ཁངས་་ས་སྭ་བམ་གས་ཁ གར་ད ཡཿ ཁད ། ཨུ  ོ་ཨུག་གིས་གདགད་གྱག་རའ། ༢ དག་པཇིགནྱགི་ལྲ 
ཤ་ཱུྟས་པའ་ུསཔཅན་ད ། ཞི་མི །ཞིསྤ་པུ་བི་ ིསུབྷཝན་ཛཱགར་ ། ཤི མས་པ སོ 
དྲ ་ དུ་ཤིན་ ཅམདཔན་ཁ།དཔ་དྱུང་གར་གའ། ༼དཾནིར སོད གག ཤགས མ་པ་ཡང་དགུ་ངའ་ ྫོགོས་བའི་སདསུ་རས་བདནཔ། ཞིགས 
ི་གྱིསལ་པ་དྱི་ཉུ་བའི་ག དྲོ་ལརདུའྱགརའོ། །འཇ་མ་དཔའ་འདཞི་ནག ཤིགས་པ་དདན་བའི་ ནི་བམ་བབི་རིགས་ལས་མདོནཔརབུང་བར་འྱ་སརའ། །དའི་ཡུམ་ནི་ཤུག 





149 ༄༅། 


[ལྡན་ ལྡན་ཞིག་བྱ་བར་འགྱར་ཏ ། དལྟར་བའི་ཡུམུ་ལྷ་ཡོརྱ་འཕྲུལ་ལྟ་ནུདའགྱུར་འོ།  །ཁ་་ི་ཚངས་དའི་ིགཅསབ་ག་་རཏ།ད་ཝདབ་སབྱསཔོབས་གཙང་ྭ་ལར 
འྱར་ར། །དའྲིསསྲི་ྷ་ནམ་བརྡ་གགས་པ་ཤེས་གའ་འགུར་ཏུ། གྭ་རབའི་གཞེ་ནོནླག་གཅན་འཛིན་ལུར་འྱགར་རོ། །དའིབཅུནཔ་དམ་བ་དི་བ་གས། ི 
ཀྱ་པ། །དགེསིནསབར་ག དྲིག ལ་བྱེད བྲ ཅི གསས ས་བདག སུ 


་འྱུག་རའེ། པང ཅོ་ལྡན་འུདས་དའི་དྲསྲ་གོཔ་ནི་ 
¡ རར ་ ར་པ་བ ལི སན་གྱི གྱིད དབའ 
# ལུ ཧྱི་ཧ་ལ་པོ་དནི ན་རྡན་ཞས ལ་པོ་བསགས་ལནཝ་སརའྱདོ། །བཅམ་ལྡན་འད་ ཅི ཆས་ཏིག་འཔགག་ད་ཞེས་བ 
` འུབ །དནདག་ཞནག གསད དཔག ས་པ །བདནགམངོན ངནོར་རྔ་ངོགས་པ་འཚདྱ་རདུའ་འུར་རོ། །བདྱ་ཆུབྱཀུ་སང གི 


ནིགདུནུབ་ཏིའིང་འྲབུམ་ཕཱག་བྱཧུད་ནུས་ 
། །འཇྔམ་དཔ་ལ་དའི་ཚ་དུས་ན། དདུ་དདམ་བ་ ིི་སི་ནམསགྱས་བརིམཔ། འབ་དཔལ་གང་ཆོའགཞིནག། འདས་མ | 


























།ར་བདཔ་ཡབདགཔར་ཐགཔ་ྱིད་མངོ་བརྡ་རགས་པར་བཛུངཆརའ 
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ཿཔ། ༄༅། ནོཔ་ནི་ཐིག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་བས་མི་སྟོནཏ། སངསྐརས་རྱི་ཞིངའ 
ངང རྒྱ་ཆནཔོ་ལས་ཨོས་པ་རྒྱཉིན་པོ་འ ལན་ག 
རད ི་ོ པ་གང 


པརྡ་ཇོགོས་པའི་གང་ཆུབལསྣ་རིརམི་ ག་པརའ་གོད་པརའྱ་གུན་ 
ན་མསྟནྱབུབ་གགགྲག་བཞུམ་པག་དྲས་ འདུན་པའི་ཆོག་ག 


ཚོ 
དཔལ་དགཞིནགཤགས་པདགདང་གི་ཚེཡོངས་སྱ་ས་དན་ལས་འདབ་གར་གར་གདའི་ཚ ། ཧུན 








ུབས་ཀི་ཕག་པདའམ །རད་སངསྦྱ་རསྦ་ཏི་ཐཾག་བ་པ་དག་འྲ་གང་བར་མི་ྱ་གུར་འོ། ། 
¡ ག་པ་ནི 


ས་ གྲ ། །བཅུསཔ་གཉིས་པན་དམུནསམས་དབས་དགཅིག་གིས་ གོས་པ 


ཁྲག་ཁྲག་ཕྲགབ་རྒྱད་ཆུད་འགུཿ ངོ མ་པ་གསུམམ་པནྲི་བྲང་ནུང ད་བམས་དཔའ་དྲཤིག  ་ རཿ དིན་ནད་ས སས་ཅན་གྲ གྲངབ་ལས་འདས་ངདགྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་ | 
རི །ཇམ་དཔལ་དགཞིགས། གགས་པདདེན སི་ཏ གོ ག་ལ་མི 


། ས་སྐམས་ཅནད་སད་འདུལ་བརྡ་འགུརརོ། །འཇམ 
སྒལ གསཔ །དམ་པའི་ཆ ཡིའགྷོཏྲུག་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོག གས་བདག 








8ཿ མངོནོཔ་རྫ་གོ་སརར་བངྱ་རབར་འགུར་ཏ། དབཞི་ནག ཤགསུ་བ་དུ་གཙིོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚགོས།པ་འི་སསུ་རཱསའ ། བ་ཀོདཔ་ཆིནཔོ་ཞིསྱ་བ་ར་གྱུར་ོ་ཞོས་དངནུག་སམས་དཔའ་ཏོག 

ལུབ་སནནབ།།འདསཱ་མངན་པས་བདབདརའྱུ་། །དནས་དའི་ཚི་ཐ་མས་ཅད་དད་ལན་པའི་འོད ཛིས །བདནབ་སམདམ་གོས་སས་ ཞིང 
ྦདམ་དགཞན་གཤགས་བདདདཔླི་ྲ་གསཊིའོ་གྱིམ་་འིབོ་གན་མདཔ་ཡདདག་དརྡ་ཚོགསཔའི་གདརབམངན་པར་གས་པརའཚང་མད་བྱ་ཏ དེགིནག་ཤགས་པདྲག 
གཅུམ་པ་ཡུང་དགུ་པ་ར་ཛོགས་པའི་སང་གྱ་ཆུས་བཀདཔ་ཆནཔོ་ཞསྐ་གབར་འྱགརག་དགང་ཞིག་ཡིན་སམདུཡ་མཚེནདུ་འཛིན་པརྦགར་ཏེ། །དནག་བཅེ་མོ་ལཱན་བདསྱ་ཏིས་ཐམས་ཅདདད་ལན་པའི་ 
།དོདདའིསམས་ཙི་ནམ་པརནེག་པ་སགས་ཀིས་དགས་སུཆུདནས། །བདམདུཔ་་གཞོནནྱགརཔ་ལ་དཀའ་སུལ་པ །འཇུམ་དཔའ་རིགསྱ་ཀི་བུ་དདན་སཱི་མདུནན །མབའའི་དན་དགའ 
ཤསབ མུས་ཅདྱ་ཊི་དདན་མཆོགཏྱཱ་བ་བ་འདི །དཔིཚ་དའི་དུས་ན ཞིག་ག བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགོས་པ གདུ་ཀ།དཔནེཞག་དནགཙུ 
ཏ།་གདསསི་ི་ི་གཀོདཔ་དག་ཞིའ་བཤནག་ཤེགས་གཏན་པདེགྲགས་ི་ཏོགགྱིམསཔལདསས།ཊི་ནདགི་ཀོདབ་ ནན ནིངགི་ཡོན་ཏནཀོད་པའོ་ཆིག་དེ 
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153 ༣ །ཐེས་ནས་འཁོརྩ་སི་དྱཀི་ལ་ལཀོར་ ཀྱིལ་ལ་ཀོརད། ༥ རཾ གིཚཅོམ་ལཱནའ 
ཀཀ རར ག་ངོ 


ཅག་སློན་ལ་མ་བཏབ་པ་བྱ་གར་ཏོ། ། ༼དནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་ད་དགུ་དམས་ཅདྱཀབསངསྱ་རུས་ཀི་ཞིང་དརསྱ་བར་སུངསྙནཏོ། ནི ནོ ན་ད 
༩ །སྒུསཔས།  སོ་ཞག་དསགདས་ཅགྱ་བརསངསྤྱ་སཀི་ིད་་བརྱསཅགས་ ས་གོ །ད་ནས་ད ོ་ཝཱན་འདྭགྱ་ཀིསད་དགྱ་ཀང་སདསྱ་རསྭ་ཏི་ཞང་དརྱ་སུ་བ སུ 
ངགི་ གནས་པ ག་གིག་འཅ་མུག ཊག ཨ་གྱུས་འདྲ་ནད་ཀི ཀྲ རྡད ཅེ་ཞན་གདག་བདཀཅགྱང ¡ ནས་ཞི ཀས་ཀ 
༣ གུ ངྲ་ཆུབ་བླ་༣ས་པའིས་ངྲསྱ་ཧས་ ནགྱི།བམས་ཤི་ སིོནཱ་པབབྟས་གསིབག ས་པ་ཅནདདྩྭ་ཨཱ་ ན་ཏན་བཀདང་གསམ་རཅས་མ 
ཨགས པད ཨུ་པ ཞིས ལྷའིབུ་དག་ཁུ: ས་ག གྱས་ཅིག། །ཡོནཏནབ་ེད་ག་སྱ་ིས་མ་ 











༡།།རནད་སྒྱ་ཐར་འགྱུར་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ཡངམཉེས་པར་ཐེདཔར་འགྱུརརོ། །ཱྱ་ཁད་ང་འཇིགཏནཀཁམས་ཤིན་ུ་ནས་པར་བས་བའྲི་གགས་པ་ཅནདིུདྲབནམ་དཔ་ཡངདུག 
་པའ་བྱག་མངན་རྨ་རགསདནབཅྱམབདདམུ་༽ མང་དདདའ་ི གག ཤགས་པར་འུར་ལ།། ཆེའི ི་ོ ༼དནུས་དའི་ཚ་སྟོང་གསུམ་ཨཱཾ་སྭངོཿན 
±` : 
པའི་འ ཉནྭ་ཧཾཿབམས་ཁདྷེ་ན སུག ཡོས་ཏ གའི གནས འི གནས་པླའཛ་ སྲག ནོབུ་རིན་པོ་ཚ་ཆན་པོ་ཨྲན་རཱལ་ཁི་ཟ་བའི་ འ་ 
ན་པ་བ རེནའ་ུབཅན་ྲག་ མྲ་པགད་མདག་གིས་ སག ནས་མ གས་ཏ དག་ནས ར་བ མས་དཔའི་གཟུགས། 
ཅུ་ར་ཕ་མཚནད་ ཅཟ་ས་འགས་པརྱ་དནཔཞ་ུ་ས།།བཅམ་ལན་དས་ལ་བདུདཊི ཉིང་ཕུག་འཚལབའ་གནང་བརྩ་གུར་ཏེ། ¦ ་ གས ཉིད 
དུགས ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་མངོན་དན་དཀཀ་ནས་བདྲ་ནད་ཨིརག་དོད། །གཅེམོ་ལྡན་འདས་གདུག་ཅག་ནི་འྔ་དིག་ཏིན་གཞནདང་ ། གཞན་གོ།ཁམས་ནས་ད་གཞིན་གཤགས་པ་གད་ཆུད། 
སྐམས་དང་ཁི་ཡོན་ཏན་བསམྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་བསསནཔ་འདེའང་ཉན ། དཅེ་མྲོ་ལན་འདས་ལ་ཡང་བྭ་ལབ་དང་ ། ཕྱག་བརྱོ་བ་དང་ གེ་བ ། ས་ཀིབདནམ་དའ། 
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༦ 


ཅུ 





༄༅། །འདུས་པ་འདི་ཡང་བལྟ་བའྲིསདདུའདེའེ་མཆིས་ཏུ ། བཅུནོ་ལནའདས་ནོསྦྱོ་ཀ་དམྲ་གངས་འདིི་བེསོ་ནས སངསྤྱ་རྷསྦི་ཞིང་བསམྱ་རས་མི་ཁུབ་པ་དགྲ་ཏྲུ་བདཆུད་སམས་དདབ་ 
ལས་མ སཔ ས་ད འགབ ནས་བཅསོ་ལ་འདསཤའི་རདནབ་ ཤིནཏཱགསལ་བརདསྟན་པའི་ར་བཅོིགས་སུ་གཅད་པ་འདི་ 
དགུདཀའ་སྤུལ་ཏོ། །ཙུ་གཅིགས་མས་སུ་དབངཔོ་མཉམ་ཞགྲ། །དའིང་ངས་སྨེས་བདེ་དནོམཉན་པའ་བྱིས ། དགཞགགས་ལ་གྱསིིའི་མ། །བདེ་གཤགས་འདྱ་བུང་ཚིག་ཞི་གཞན 
རུ ུ་གོད་དགའ་དདན་སབདེཉད་ནི། །དགིུདི་མད་གནེད་མད་བྷསལ་པའ། །བགྐལ་པ་གངས་མདམང་པོ་འཇིགཏུནད། འཛངྱ་བནན་པའྲིབྲ་གོ་ཏག་སྤྱིར་ལ། ན་མོང 

གནདོ་དའལས་མི་འབུངས། །དཾ་པིར་བླསལ་པ་དནི་གནོདམདཔ། །འཇིག་ཏན་མིང་ཡད་ནམ་པར་བལས་པ་སཱ། །བསྐལ་པད་ནཾདཔ་ལ་ཁྱིཔུང་པོར་འགྱུར། |༔ མམ་པར་འདཱན་པ་ད་མི་བྷས་ལ་པ་ད། ། 


]ལྷ་སྙི་ནམསྦ་ཀས་བ་བའི་འོས་འྱུར་ཏ། །རིནནནཆཚོགསྦ་ཀིས་འབོད་དང་ར་བབསྣ་ནམས། །ཉམས་དགའ་ཀུན་ནསཔ།ནེ་ཏ་མཛས་པའ་ྱགན། །འདྲམ་ུའླི་བངགི་གསརྦ་ཨྲི་་བས་བཞགས། །ཆེས 


༽འ༽ 


ི་་དབངས་ཡིདུ་འདོབ་བསྒགས། །སང་གའི་ཧལ་མཚནརབྲ་ནམས་རྟག་ཏུབསྒུང་། །རིནཿནཚགསྦ་ཀིལ་འི་ྱསདག་སྦུངས། །ཅིགབྱིརདནིའནརནདིཡི་དདེ། །དེི་མི་ིམ་དདབྲདབར 








ཿཨ།འགྱུར། །མཚུཾབུ་དང་ལུ་མ་པ་ྨེ་མཚོདགགེས། [དུནི་རྟག་ཏུ་ལགས་པར་བརྒྱན་པར་གུར། །དེ་ཡིའུ་གཙངཔདྨ་ཨུ་ཏཱལ་དང་། །པདྨདཀར་པོ་དགགིས་ཀུན་བབས་འགྱུར། །རླིངདཞི་པ་ཡི་འཇིག་ཏུན 
` །མེངནིསྟལ་ནྣསུག་ཅིང་ཡི་དའོང་ས། མནདག་ཤིགས་སིསྱ་བཤས། ད་དྲག བབགསཔ་དགད། དི ་ ལ་ཞིངས་པའི་དིས 
བྱ་བར་འྱར། །དེ་ཡེ་བུནི་ན་གགས་སྭ་ཞེསྲ་བ། །དཔར་ནང་འྲིག་ས་གཅན་ཟིན་འདེ་ཁྲད། །བདག་གགསའ་ཡི་བཅུནམོ་དེམ་དནི། །ཟླུ་གོས་རནོང་དེ་ས་འཚོབ་ཞནེ། དད་ཡི་མུ་མ་མིང་ནྲི་གགས་ཆན་ཏ། ། 
ང་མྱི་ྱ་དགུའི་གདབ།མོ་ཝནཔོགཞིན། །མུད་དཔི་མྲེ་གྲོ་བད་པའི་ས་མས་ཅན་འཔགས། །ཅཀྱཏྫངས་སུའྲག་ཞེསྲ་བ་བྷ་ཝ། །ད་མི་འམྲ་གོ་་དུན་པ་གུས་ལནབཞིན། །དནི་འདན་བད་ལ་འིྲ་གོ་བ། །དུད་ 
 པ་ད་ལི་ཏ་མཆོག་འྱགུར་བནི། །གགས་ཅན་ཞེསྭ་བུའི་མིངདངལན་འགུར་ཏ། །བདགཤགས་མདོན་པར་འགུངཚ་བཅིབེ་ས་པའ་འགུར། །ང་ཡི་རྟམཆོག་བསྔགས་ལྡ་ ར་པ་བཞིན། །དདེགཤགུ 
ུྡི་ོགས་ྱ་བྟ་ཤད། །ཆོསྦ་ཏི་འཕགས་ཞེསྤ་བ་བདེཚ་འྱ་གུང་། །ཤོངེ་མཆོག་བྱར་པསྟོངདུ་བརྱུར་བ་ཡི །ྲགནིགྱསདགགིསདབོ་གཔ། །ངམཆོགོ་དདངྱ་ལ་མ་ཆོས། 
ྱིངྱལ། །རད་བུད་ཟླ་མེདགད་ཞས་ྱ་བཞུགས་ནས། །ཟླ་ན་མད་པའི་ཡུང་ནུབ་རབ་ཞི་བ། །མ་དནམད་པ་མངོན་པར་འཚང་་རར་འགྱུར། །དན་གཞུད་མད་གདུད་ཀི་ཕུགས་ཁང་མེད། །བདུད་ཊི་ལས་ཀང་དན 





15 ༄༅། 


༣ ༤ 


7 །གྭ་དེས་ནིའིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡི། 
` ཏཾ ༈ནད་རྒྱལ་ཐྲག་པའང་དལནེ་འབུང་མི་འྱསར། །རྒྱལ་བ་དཡི་སངསྦྱརས་ཞིངམཆོག་དད། 
£ རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་འོད་ལྡན་གང་འགྱང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཇུབསམས་དབའ་ཚྱིརམི་ལྡ་གོ་ 
གཅིག་གཞསྡ་འགིག་བྱརདྱས་འབུང་། །འདུསར་གསུམ་པྲ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཆགོ་ 
'བའ་མ་ཐུགྱཧཚངང་སཱ། །རྒྱལ་བ་དནི་རྱ་ངན་འདས་རྱུརནས། །མི་སི་ཁ་དཱན་པའི་ཆོསོ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡང་། 


།མད་ ཁུད་པརའ་ཕགས་པ་འདི་ཐེསྐ་ནས། །སྔ་མསུ་ཅནདཔ་ག་ཡས་གླངའྲི་བྲ་མ་སིད། 


།གསུངནི་འགུརར། རྒལ་བའུ་པ་གད་བགྲ་གདདའི། །སངསྦས་ཞངེནིགནད་སྤོ་མདཔརའགྱུར། །མི་དང་ལྷ་ཚགོས་མད་པོ་འདུ་འགྱུར་ཉ། །རྣམ་དག་ཤིནངྱསངས་པའ 
4 གཅུད དད་ཀུན་མ་ཏོག་འཕུང་བ་གོས་དདྱ་གུ། །ལ་ཨོའྷཨཱ་ཡཱས་བདགཤགས་དུང་འདེད་འགུར། །རྒྱལ་བས་དདག་བསམ་མཁྱན་མདོ་སྡ་འདི། 


།མདོ་གཞན་ལྷན་ཅིག་དྲང་སྲོང་གསུང་བར་འགྒྱུར། [རྒྱལ 
།ཊུབ་དབང་བང་ནུབ་ཨ་ཆོཏཱ་མི་ཝ་གོ་འྱགར། །ཐུག་པ་དམན་པ་དའ་འབུང་མི་ཞྱ 


།བུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་དྲ་བད་ཀུན་དཔའ་ཞོངེ་མཛངས། །རྐང་གཞིས་མཆོག་དའི་འདུས་པ་དང་ རི ། 
།རྣམ་དག་གངླཱ་མརུལ་བས་ཨང་བ་འབུང་། ཱ ད 
།དཀྲིགས་ཕྲག་དྲུགཉུ་དག་ནི་འགྱུང་བའའ་གྱྱར། །བདབར་གཤགས་དའི་ཚེ་ཡི་ཚད་འགུར་བ། །བསྐལ་ 


།ཟཱོབཟུང་ལྡན་པའི་འནུས་པ་གཉིས་ང་ནི། །སྩྱད 


\ 


།མྲེ་གརྭསྤ་བྲ་འྭག་འྲིགྱ་སོོང་ཕཱག་ནི། །བྱ་ཧདྱཧུ་པམ་པར་གནས་པར་འྱ་གུརབ་ཡོན། ། 








ཿམ།དང་གྱི་གུ་གངུང་ིང་བྲསལྕ་ཧས་མཛད་ཅིང་། །དནི་གཏུལ་བ་རབ་མང་འདུལ་བར་ཁྱ་གར། །དུང་སོདར་དེ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ནི། །ཏོག་ཆན་ལུངཔསཱན་མ་ཛདནས་མྱ་ངན་འདའ། །དདི་ནི་བཀོད་། 


ཆནཞེས་བཞྲི་ཐུབ་དཔང་འགྱུར། [རྒ 


\ 


ལ་བ་དྲག་ལ་སྦྱར་ལ་བལ་འདི་འྱ་གུརའོ། །རྒྱལ་བད་ཡི་ཞིང་བ་ཀོདའ་དེ་འད་ས། །འཇིག་ཏན་པནུ་པརམ་ཛད་པ་འདི་བཞིནནོ། །རྒྱལ་བའྲི་བང་ནུད་མཉམ་མ་དྲེ་ 


'ཨིདབ། །རབ་ཞི་ཝོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་མགོན་པོར་འྱགུར། །བ་ཡི་མཁུན་པ་ད་འྲད་ནམ་མཁའི་ཚད། །བསལ་པ་འབུང་བ་མངཔོ་རབ་ཅུ་ཤས། །དདས་བབི་ལས་ཤས་དྷ་འུ་ཅིཞིག་སྐ །། །ང་ཡི་ཡཿཤེས 
ྲ སཿ 


་ 


་ ༤ 5, „, ཁུ \ 
 ཀུནཏུ་ཐེགོས་མདམངའ། །ང་ཡི་ཚི་གནི་དག་ཅིང་བ་ཛུན་མེར་ད། །གཛྫུན་དུམི་སྣ་དེན་དུམ་གདན་པ་ལ། །ང་གནས་ནས་ནི་ནམ་ཡངམི་ 


པྲ × 
¡བ།གང་འཿ 


ཐིསྦྱ་གུར་ནས། །ས་ནམས་ུནུ་དག་གའི་དཨ་སྱ་ུ། །དཚོ་ཁམས་དྭྱ་སུ་བཟ་ཤོག་ཅིགཅེས། །ཞིང་མ 


ི་སུའོ། །ཇིསད་གསུངས་པ་འདིལ་ཡིདཆེས་བྱགིས། །དང་སོང་ཆེནཔའི 
གོདཟྱ་སུཟདད་པས་སྩོན་ལམ་བཏག། །འཇེ་གཅན་ཁམས་མཆོག་དཞི 


སྤྱགས །འཇིག་ཉན་འ་དེན་པསའ་དག་ཡུངབསྨན་ཏ། །དེེནི་ལདྱ་ཉིས་བད་གཤགསྐ་ཐྱྱ་གུར་ནས། །ཀུན་ཀངས་མས་ཅུནདོན་མང་བུད་དར་འྱགར། །མདོ་སྔལྱི་ཆུལ་པོ་བདེ་བླསནད་ཀི 


` 


ཨོ །སནན་འདི་ཡང་ནམ་པ་དུགཏུ་གཡོས། །ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་པྨ་དར་གནས་པ་དག །དགལ་སྤུར་ཐཱཔ་འ་འདི་སད་གསོལ། །ཡདྱཾ་ཀཱཾས་ཆོསྦ་ཚུལ་དམ་པ་བདི་གསུངས་པ། །ཐུབ་པཟླ་མད 





ཡཱ ༄༅། །དད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལགས། །ཆོག་ཀྱི་རུལ་རབ་དམ་པ་མཉན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཚུལ་བདག་ཅག་འདིའ་མཆིས་ལགས། །དནས་བུམས་ཅད་དད་ལྡན་པའི་འའའརོའཚིི་མ་ཞིང་ 
༧ མགྱུ །།འདུག་ལ་རབ་ུདགའ་སཱ།དགའ་ག་དང་ཡིདབད་བ་སསནས།།གསོལ་ར་གཞག་སྣ། གོས་གཞ་ནདག་དཅ་ོལྡནགདསྱཀླི་་ལ་གསོ་ོ་ནས ཚོགི་འདྷི་སདྱ་ཀང་སྣཱས་ཏ །ཀྱ་མ་འ་ཇིག་རྟནདུ་ཆོསོ 
ཨི་གཟད་ལ་དྷསརབ་གཞིས་དྲངདརྱབུར་དད་པོྲིབོ་་་སའ་བ་ང། །ཆསཊི་་ཁེར་གཉིསཔ་ནི།བཅཾོ་ལནདིསཀརེར་འདའ་བྷསསྣས་ ཡུན་འདསབདག་ཅག་ཀུང་དཱག 

རྒུམི་བཆདཔནོས་དནཔོཿ འདི་ལྟ་ཅུ་བདདདམི་འྲགལ་ཞིད། སུསུ་དམ་པ་འདིདང་མི་འགལ་གར་ཤེགོ་ཅིགཅུས་སློཊ་ལ་བཏབ་ག། །སུད་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱུབལུའོ་རྲཆན་པོདགསྒྲ་མངོན་པར་ 
་པའ་ུར་ཏ།།ཝས་སཏགོ་ཨ་དལདད།དུ་དད།དདང་།པ་དདཀར་པོའྲིཅདཿནཔོ་མད་ཅམཝན་འདས་ི་ཞབས་ཀི་དུང་དུམངོན་པའགབ་པརྩ་ཆུཏ། ། སུག་ལས 
£ སྦའི་གསདག་གཡད་མོའི་ཐབས་སུག་སྐོད་ཏ། ཚིག་ཁདྡེ་སདྱ་ཀངབྲརདོཔ་རྱ་སར་ཏེ། རྒྱ་ས་གུདམ་པ་གང་དག་ཆེསྱཀྱི་ན་ྲ་གངས་འདི་འྲཛི་ཨཔ་དང་ །ཀིག་ང་དང་ ། ཀུ་ཆུབ་བད་ཧད་པ་དདག་ནི་ཡོནོ་ཏན་བསནྦ་ཀིས 
ཁུག་བདང་སྡན་པའ། །དསྐད་ཅས་སྨུསཔ་དང་།། འཇམ་དཔལ་གཞན་གྒྱརཔས  ཅེམོ་ལྡནའདས་ལ་བདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྷན་བདས་ནགསྦི་ག་འམ་ །འགེསྦ་ི་མ་གངནོ་སི་ནམ 


་ 











|གསུམབེ་སངཆནཔའི་འཛི་ཅནི ཁཁམས་འདིན་། སམས་ཅན་གམགས་ཅག་ནམ་ གཟུགས་ཅནམ་ཡེནཔ་འཕ་། འདུ་ཤཾསུ་ཅནནམ ། འནུཤས་ཅནམ་ཡི 
ནས་མསཿནཇྲི་ནདཅིག་ཡོད་པར་ས་དསྱྱར་ྤ་བཕཤསྦ་ཤིས་མའུནཔ་དདགཟམ་ས་ཅདྲས་ཡོ་མདཔཔ་མི་འི་ཡུསཐོབ་སུ།ཟླ་ན་མདང་ཡ་ 

།པའུགྱསལ [ དདག་བམས་ཅདའཁེགས་ཀྱི་བུའམ་ ། ཟིགསྦྱིབྲུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གསབ ལ་པར་གནས་པའེ༔ ། བདབི་ཡོབ་དཔམས་ 
དས ༈ མཆོདཔན་བས་ན ། འཇམ་དཔལ་འདི་ངི་སཱམ་དུགམས | རིགས་ཀི་ཐུ་ཁམ། རིགསྤ་ཊིགུ་མོདབ་སོད་ནམས་མདད་ དེ་མ གསོཁ་ར་ ། 
།བརག་ཤགས་པ་མངལགས་ཏ། འདེ་སྟར་བགྲང་པའམ ། བརྩིབའ་ཡང་སླ་བ་མ་ལགས་སོ 










ཅར 


། །གཉེོ།་ྲ་ཁཁྲལཀིསེ་ཁ་།ལ་ཕྲ ལ་པ ། ཁ་ཆན་དཔལ་དཔ་། 


ཅྭ 
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2༦༦༩ 


༦ ཡཿ 
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162 མདུའྱོལ་པོ་བདོགསརྩ་སྩོ་གགས་བམ ད་སནས འེེ་གྲསལྱ་ཀྱི་བ་མ་ཏོག ཕུ ༣ ད 
 ལ་བྷྱོར་ལནོནསའྱ་པུངབར་འགུར་ཏ། དནི་མོུའིའི་རིགས་སྤུ་སཱས་པ འཛམ་བུའི་ 

ི ེ ( ༣ ༡ 


| ནར ས་གང 


། 





| སི་དང ང། ཕགྲ་བགོས་ཏ། རྒྱལ་པོ་ལི།བྲྱཀྲི་པང་ཀཱཉན་པོའོ་སོངོ་ནས ། གཆོད་དཔི་གར་མངོན་པའ་འདྲུ་བ་བཚ 
ད པབ 








19 


®༦ངྫ༦ཤཊེ 


༧༠༠ སྲ་བམསཅདྱ་ཉིས་མཆོད་བྣ་ནམ་པ་དུ་མྔ་གས་ཏ། སྐར་མ་དང ། སྒོརོབ་ལྡན་པ་གཅིག་ལ | ཡུལ་སཱཚོགས་སུཆོག་ཀྱི་ངྒྱལ་པོསབས་པའི་མཆོད་ཏནབྱརདྲ་བི་ཞི་སྣོང་ 
|༄། །སྒུ་དབུངས་ཐམས་ཅདྱཉིས་མཆོད་པྲ་རམ་པ་དུ་མཧུས་ཏ། སྐར་མ་དང་ ། སྨོའོ་བ་ལྡན་པ་གཅིག་ལ ། ཡུལ་སཱོགས་ཨུངྔོག་ཀྱིངྱལ་བོས་བས་པའི་མཆོདོནབྱརདྲ་ 
གུན།སྒྱ་བོམང་ 





་བོསིག་པརམི་འསུར།སྒྱབ་མང་བོག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་འགུར་ལ ། ས་ན ངས་ལ 
འདིནི་ཅུག་ཏཱ་ས་མད་བཅུག་བ་དུད་ ། ཤོད་ུ་བཅུག་པར་འགྱུར་ར། །དཅིའི་ཕིར་ཞུན །འདེ་ལར་ཆོས་ལ་བ་མད་ཅིང་ །ཨོདམ་ཡིན་པའི་པཱུརར། །འཇམདཔལ་ཆེསྔོ་ཀྱ་ནྦ་གངས་འདིནི་ཡོས་བདད་ཏུ 
‡ ཞིད་མིདཆསཔ་ནད་ཀའ་ལ །ཅེགས་རདཀའབ་པ །མུན་ 

“ ནཱམ་གདསུབདེ་གུང་ལ་ལདག་གིསཐསོ་ཏ། མིདཆས་པརྩ་མུར བཱ 
སྦུད་པ ། ཐགཔ་ནན་པོའདེའིསྐད་དྱུ་ཐུར་བར་དས་པའརིག་པན་གྭ་ས། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་བམ། རིགི་མོ་གང་དག་ 


།དབས་ཆོགྱ ཀི་རམྲ་གངས་འདིའངབྲསལ་ཁྱི་བམ་ཏོག་ནས་པུང་ནས དུ ཀྱི་ལུལ་ཆེན་པོརལ་ཇོག་པར་འྱུགུར་ཏེ། སྩྱ་བོ་མུངཔོས་ཤེས་བརནི 
དིནི་འཇིན་བ་ཞུང་བདང་ ། ཀློག་པ་ཉུངབརའ་གུར་ཏེ །འཇམདཔལ་ཆསྦོ་ཏྡི་རམ་གངས་ 
སུལ་དྲ་མངོན་པར་ཡི་དས་པ་འམ །འཇུག་པརམི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་པོ་མའི་ནྱཾ་ཕི་མའིདུས་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བག་ང་འིཚ ། ཆཾསོ་ཀྱི་ 
།ཡམིདརས་པརྩ་སཱརཏམ ། ཚོལ་ལ་མ་ཏོགན ། བདགནི་ལ་དམ་དགལ། བདྩོཡིས་སདསྦས་ས་མང་པོ་ལ་བསྟ་ཞབ།ུན་ཧས་པ ། ལགས་པའ་སྦུད་པ 
སྱ་ཀ་ནྦ་གངས་འདེ་འཛེན་པ་དང་ { འནད་ག་དང་། གཱོག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ 














༠༠ པར་ཤེད་པ་དུ་ །གསབམདུབས་ཤིང་། བཅངབ་དདག་ཐམཅདྱ་ཅིས་ཁད་གདག་ཅག་གིས་ནི་  སོདོད་བཞིནགཤིགས་པ་གླདའི་བུང་གྱི་ལམ་སེད་དག་མཐེངོརྱ་་ཏ་། །མཿས་བ་འ ། 
ཅུས །བནབཀུ་བས་སེཊོས་བབདང་། དགགོས་ནིང་ཡང་སྐྱད་མོས: ལ་གདིན ཆབ ནས་གངས་འདི་ཨོནཔདང་། འཁོརའདུས་པ་འདེ་ཡངམ་ངོ་བ་ཞསད་ལ་རགས་པར་བལོ། 
ག༦་གཅམ་ལྡན་དས་ཤིས ། ཆདང་ཞན་པ་ཀུན་དགུབ་བོ་ལ་བཀའ་སུལང་ ། ཀུནདགའ་གོ་བདྱོ་ཉོསསྤ་ཀྷ་རམ་གངས་འདི་ལངཞིག །ཟུང་ཞིག །ཀུནཆུབ་ངབྱ་གིས་ཤིག །དབང་རྡོ་ནབས་མ། 
 གཏགས་པརབ་བབབ སྙ་དུམ་ ཟི ཕར ! ཧུནདགུའ་པའདིནིའབཞིནང གསབས འད་གས །གསད་གསབ་མནིནདང 
གཡུགས་པའི་བརུཿདམ་དབའ་ཆེས་བསྡུར་མིནཔ་དད་ འདིནིད་བཞིན་།ཤགས་བའི་པགྱར་ཡི་ནར་དང་།འདིནིདེབཞིན་གཤུགས་པའི་བསུང་བབླ་མ་པ་གིག་དང །བདྡིདབ་ཞིནག་གགས་པའི་ 
གཏན་བོཨཆོག་ཡིཉ་བའི་རའཏ [ ཀུན་དགའ་པོ་དགསན་དའྲིགུ་ཐུབ་ཚསྦ་ཀི་མཛོདའཇེན་པ་ ། ཚེོ་ཊི་མ་ཛདོ་བྲ་སུད་བ ༈ དད་ ན་པ་ཧ་བ་མ་གཏགས་པརབདེནི་ཤིནཏྭ་སྭ་བདཧ་ཞིང་ ། སུ་ལའང་ | 
སྙིན་པར་མི་གའོ། །ཀུན་དགའ་བས་གསོལར། །གཙམོ་ལཱན་འདས་བདག་གེ་ས་ཆོསྤ ཉི་ནམྲ་གངས་འདེ་གཟུད་ལགས | བཅེམོ་ཝྣན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེི་མིངཅི་ལགོས ། ཁདི་ཇི་ལྟ་ར་ 


ཏཱ 
ད 


ཟླ དངེ ་ིགག་ཤགས་བབི་གསང་གའིགྲགཞས་བུ་གདང གཞབ ཱུ 


¬ པའྲི་གུ་ལ་ཞིསགུ་བ་དང་ པ་དག་དང བར་བ བརྡམ་དབལྱ་གིས་ཡོངས་ཨྭ་དིས་པ་འི་ པ་ཞས་བ་དང་ དན །ཡུངབ ས་སན ོད འབུ་ཤསག་ 
ཌཱ ཟད ན་རས ག་ས་ས གས་པར ད་ རམ. 
ཟླ སྱངྨ་ཆུབ་ སིི སཱ 

ལཿཱམྡཾ་ཝནའདས་ཁིས་དྷ་གད་ཙས་བཀའ་སྩལ་ནས ། བ་ན ་བདོས །འད་མདའ་ གཞན་ད ། བདུ སཔ་ ིི 

གསེར སབདང་ ། མདད ། མ་སངས བྱར་ཧན་དང་ ། ཚཾངས་པ་དང་ )བབནྱབབ་ནམས་དང །ག་་ མི་དང ། ས་པ 
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དཔི་སཱོདོ་ 
ས་བས་གླ་སྭ་ཏིང་ 


གཏན་ལ་ཕབང་།། 


~~ ! ངགྱ་ས་དད་བད་ནུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་པུག་འཚུལ་བ།ོ །འདེ་ གས་ས ཅེ 
གཙེན ། གཅོ་ལན་བདས་སུལུ་མ་གྲཏ་ན 


འངི་སྟཏན་ཡི་འངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའ་ 
ྲུ དསྱལ་ ཨཱ 
ནན ་ དགད མ་སོ 
ཛི སཔ [རྒྱ་གར། ཙིམཁནསཾས་མད་ སན 
ཛཾ པི་ཡ གི ་ཡྱི་མས་པ་ཏ་ 


འདྱའི་ ཀྱི་ཁང་བཟངས་བསོད་ 
རུནད་བདབ་གནསཞཔ་བགས། | བཅོམ་ལཱན་བ་དས་ཆོས་བ་ ཟས་སོགས 


འོགས 'བར་སངསྤྱ་ཧས་པ །་ུྱ་ུ་པ་ ཆུད་པ རས 


༈འཕགས་པ་ཧྭདཱཧུ 


¡འོནོ་ཏནཱ་ཧི་ཚ་གོག་དཔའ། 
[ཀུནཏཱ་སྤཾདོ ཀོབ་གཙིས་མི་ 


༥ 
། 
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རྟོག 
„ ཉིདམད་པའིཆེས་ཀི་དམ་པ 
ཾཿ བྲཱ་མངའ་བ ༼ སྤྱོདང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔ་འི་བྲུ་མོའ་བ ! 


: (༽ £ ¬ 5༽. 
'མད་པའི་སདྦྒྱ་ཆཱསྦྱ་ཟིས་མཉམ་པ་ཉིད་ གས་སུུཆུད་པ། ཚགྱོ་ཀི་དབེངས་དྲམ་པ་ཅན། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཀི་མྣ་བ་ས་གཏུགས་པ [གིམའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་བ་ ༈པ་བྲགང་བ་ཐམས་ 
ཀྱི བབིས་ོཅགྱས་ནོས་བསབྲན་གས། དགླག་ངོ་དྲུས་བཀྲད་གྱངས་གོངམམདས་གེག་བའད་་། 


༄༅། མཐའ་བ ༈ ནཚ་ནཉིདམད་བའྲོ་རོས་ལ་མཆོགྱོཏ་གཞེལོབར་མཛད་པ །སངསྦྱརསྭ་ཊི་གནས་བག་གནས་པ་། སངསྦ་ཆས་ཐ་མས་ཅད་དད་མཉམ་པ་ཉི་དབྱ་ཉ་པ། །སྲིབ་པ་མད་དའི 

གོ་བ་གཉས་པ ། ལག་པ ] སྨྱོད་ཡུལ་གྱེས་མི་འ་ཕྲོགས་པ། ངསྱ་རག་ཀི་མཛད་པ་མཐའ་ཡ་བྱ་རུནམི་གཅདོ་པ ཅད་མི ག་པ །མཚན་ 

ཁིཔ་རོལཏྲ་བནོང། ། དུས་གསུམ་མཉུམཔ་ཏིད་ཚར་ཐིནཔ ། འདི་ག ན་སི ཁམསུ་ཐམས་ཅདདུ་ཚུགས་བའྱིགུ་དབ་སུན་པ།། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་པུ་ཚོ་མད་པ་ཁིམཁ། 
ཙསོ་མཁུན་པ་ལནེམུར་རི་མ་པའ་བ ། རྣམ་བརརི་ཏོག་པའྱི་མུ་མངའ་བ ། བྲདརུབ་སམས་དངའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལེ་ཤེས་ཡ་བདག 


ཁུའབངས་པ ། སངྱསྦྱ་རསྦ་ཀི་གནས་པ་གཉིསསུ་མདཔ་དམ་བའི་ལརོལྟ་ཏྲ་བནོ་པ ། དབ་ཞིན་གཤགས་པ་མཁ་དས་པ་ནམ་པར་ཐར་བརཿམཛད་པའི་ཡ་ཤས་ི་མཐད་པོནབ་མཐའ་དང་དྭབུ་ས་ 


། 











ཅདདུ་ཆསྦོ་ཀི་ལཁོར་ལབྷ་གོའོ་བྱ་ནུན་མི་གཅོད་པའྲི་སུ་མངའ་བ ། 





ཿ༅།ཚདཔ་ལྡུ་ུའིའ་ུ་དང ། མོ་བག་ལྱ་བ་བུ་ནཱ་པ་ང་ ༈ ཡོདྲསུངསནཔོ་དང་ ། མུ་ཁ་གགས་པ་དང་ ༈ རབ་འ བརོདད་ | ཀྱ་ི་མ་དང་ ། ཀ་རི་ན་ཚན་པོ་དང་ ། ནག་པ་དང་།དགའ་པོ་ད 
་ ། གམཁདོ་དསདང $ ྱ་ཆསའདོསས་ང། ུམས་མ་ུག་པ་ང་ ། ླ་གགདགརང ། ལམྦ་པནབྷ་སནད་ ཚད་བ ། སབྲ་དས་གས 
བ་དང་ ། སྐུ་ལྭ་ངད་དང་ ། གསུས་པོ་ཆ་ནན་པོ་དང་ ། སྒ་གཅན་ཐནེ་དང་ ] གུན་དགའ་བེ་དང་ ། དདགལ་སོགས་པ་དགྲ་སོང་ 


འགྱུམ་ཕཱགྲ་དུག་ཅུ་རུ་གཉིས་བོ་དདག་ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། ཆོས་ 

ད བཱ ཡི །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཞི་མ་ 

་བནམ་མ་ཁའི་སྤུད་ཡུལ་བ་ག་ །ཐམ་ས་ཅུདྱ་ཁ་ནི་ཏཱན་པར་གནས་བ་ག་སཱག་ག །བམས་ཅདྱ་ཁ་ཉོན་མོངས་ང་བྱི་མིག་བ་ཀུནནས་ལངང་བམ་ས་ཅདདད་གལ་དཔག་སྟག་གོ ། བམ་སཾ་ཧད་ 
ཀྱང་གམས་ཅད་མྩོ་ཁུ་ན་པའི་ཡ་ སྦུ་བྲི་ཡུལ་དང་ ད་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤས་པ་དངྲ་ལན་པ་གསག་གོ ། །ཐམས་ཅདྱ་ཁད་གདྲ་ཧཱཔ་སམས་དཔའྱི་རུ་བ་ལ་ཞུ་གས་པ་ཤ་མཱག་པོ། །ཐམས་ཅདྱ་སང་ད་ | 
,གཞིན་གཤགག་ར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོས་བྱི་དིངས་སྣང་བའི་ཆུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སཱག་ག །བམས་ཅདྱ་ཁཏཆོ་སྭ་ཁྲི་ཚུ་བ་ག་ཅིག་ལ་ཡང་དག་པའ་གཞོལ་བཡག་སྙག་གེ །བམས་ཅདྱ་ཀད་བམས་ཅད་ | 








༠།༄༅། །མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་མདོནོད་པོ་གས་པཔ།ད།གལོ། ། བུམས་ཅདྱ་ཀང་ཟམ་ས་ཅམ་ཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀེ་ལ་མྱ་རུ་ནམ་བཅད་པ་ཤྭ་ནཱག་ལོ། །པམས་ཅདྱ་ཁུང་ཐམས་ཅད་མ།ན་པ་ཉེད 

4 བསྲ་ལིརམ་ལེགོ་པ་གྭ་སག་གོ །ཕམས་ཅདྱ་ཀང་ཤཾསརབ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་མངོནཔར་གུས་བའི་ཡེད་དབྲལན་ངཔག་སཱག་གོ །བམ་ས་ཅུདྱ་ཀང་བམ་ས་ཅད་མ་བུན་པའི་ཡཔཤ་ས་དདྱ་ལུག་མ་ཐེང་དམ་ 
པཞི་བ་བ་ལྟཱ་པིན་པ་ཤཱ་སཱག་བ། །བམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཐབ་སྭ་ཊི་ུལ་དད་དོད་ུལ་ལ་ངསུ་པ་ལ་འབུར་བརག་སུགས།། དད་ཀྲེསོང་མ་སུ་དགུ་ཡི་བདུག་མོ་ཆེན་པོདད་ །དགྲ་མོོམ་གགུས་ 

ཿ (འཛེན་ལ་སོ་གས་པ་དགྲི་མངོམ་འགྷུསྲ་པགླདུགྱ་ཆུར་གཉིས་དང་ཡདབཔས་གཅིགྟག ། ཐུམས་ཅདྱཀངད་ཀར་པོའི་རོག།ིན་ཙཱ་ངོས་ུ་བྲས་ས་པ་ཤ་སཱགག །བས་ཅདྱ་ཁངཐ་མས་ཅད་མ་འནཔའི 

ཡཤས་ལ་ཤེབ་བྱ་གར་དཔ་སགག །པུམས་ཅདྱ་ཁདྲ་པམ་ས་ཅདམ་བན་པ་ཏིདྱ་ཁི་སང་བའྲི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སག་། །དས་ཅད་་བ་་ཚས། ལན་སཅདདདས་ལ་མད་ ཊཅ་ 

ཚྭ སྙུག་གོ །ཆོས་ཐུམས་ཅདལ་མཆན་ཉིདམདཔ་རྭ་ཞུགས་པ་།ཆོས་ཐས་ཧད་ཡདདུག་པའི་མཐའ་རིག་པ །ཆོསྤ་བམུས་ཅདམ་སྒྱུས་པདུང་། མ་འགགས་པ་དུང་། གཉན་པོ་མདང་རམོས་པ་། བསམ 
སྐུབ | དལ་མཆན་ཤདམདུང་རྭ་འ ཀང བི ད། 
རྩིས་མྱི་ཁབ་བའྲ་ནམ་པར་ཐར་པདང་ | ཏིངངེ་ཛོན་ལ་འབྱཏ་གནས་པག་གའ། བ་ནས མ་བརམིི་ཏོག་ཅིངྱ་ལཱནྦཧིསྲ་གུབ་པར་གཟླུ་གདང་། 

















ཿ༠།།ཡུས་དད་ [ཁ་དག་དང་ ། ལ་ཤིན གཀོ བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ནནཔོ་ས་དསྱྱ་རསྦ་ཅི་ཞིད་བྲ་དདོདད་བྱ་པབྲ་ཁགྲ་འིག་འབུས་པག་བྱར་ 
ག་ཆ ་ སམད་དབའདགནཆེནཔ་དསམབབབ བ་ས །ཅུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའས་མས་དང་བཞན་པོ་ཀྱུ་ནྭཏུ་བཟང་པོ་དད་ །ཀུནནག་འདུན་དད་།ཀུ། ཀུན 
རྒྱལ་དང! ཨུན་ཏུཡཤསརབ་དང  ཨཱུཨ་མི་གདད་ །ུནྭཨའ་དདང་ ། ཀུནཱ་སྣང་བ་དང་ | ཀུན་ཏཱ་འདེ་ང་དང་ [ཨུནཏུ་ཏོགོ་དང་ ། བུདཆདུབ་སམས་དང་འ་སམས་དབའར 
ཤུགས་ན་ ་ནདང་། གས་ན ན་དད །རྣམ་པར་འཕུལ་པཿ པ་ད ནམ་པསའམཔང པ་མ་ཟད / རྩལ་ཆུན་དཔའ་བ་དང་། 
ཆར་བ་སྒྱི་དས་དང་ ། བཅྤྱིས་པཆན་པོ་འྷི་ོབ་ས་དད་ ། ༡ ཚོགེསྐ་ཀི་དབང་བོ་ཆེན་པོ་དང་ དོབ་ གོས ུང་ལོཚི་ཆཱན་པོ་དང་། བྱབྱབ་སམསདར་འསན་ས་དཔའ་ཚོནས་གབ་། 
' | ཟླ་བུབ་ཟ་ བདད། ག་བར ། རིན་ཨཱན་ཟླ་བ་དང ། ཀུནུ་ཏུ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་ད་ ། ཆས་དི་མ་མད་པ་འླ་བབ་དད་ རྣམ་པར་སྣང་ཧྱད་ཟླ་བ་དང ། རྣམ་པཱར་བསྒྲགས་བའི་ 
ཟླ་བ་དང ¡ ལོདབེརནསྱང་གཉནཔདདས་། ། ཧྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན ཐོ ང་དང་ ༈ ཚངས་པ་ཁི་དྭངས་དང་ །ཚངས་པ་མ་དབང་པོས་གླམགས་བཞིདབད་སདང། འེ 








༣།༄༄༅།། ངས་དང་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་དགིངསྱ་ཀྱི་ག་དཧངས་དད་ ། བདུདྱ་ཀི་དྷཀྱིལ་འ་ལོརོ་ཐམས་ཅུད་ནམ་བརའདེམོས་པའི་དྲ་བྲངས་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་ཛམ་ནློ་དྲ་གངས་དང་། 
2 [བྱད་པའི་དབྱངས་དང་ སིང་ང ཐང་ཧཱ།དབུངས་དང་ །ཧུང་ཆུས་སམས་ མས་དབ་འཆན་པོདབབངསྤ་ཏི་ཡན་ལག་ཐམ་ས་ཅུད་ཟི་ 

༦ ཤུནནས་སིངོ་དང།ླན་ཊ མད་པའི་སེང་པོ་དང་ ན་ཏ པད ནམ་པ་རངམཛད་ཞིངོདང །རིན་རེནཧཉིང་པོ་དང་ | འི་ཉིདབ །ིསི་ང་ད་ 
*ཾ 'པདྨའིདཔ་ལྷ་ཁཱཾ་སིངཔོ་དང་ །རྡོ་ཚའི་སྙིང་པོདང་ | ཟླེ་གྲཾས་བཀྲ་ང་དོ་དང་། ན་ད ཁུ གེས་དང་ །ནཱམྲ་གགསྤ་དྲ་བོ་དང་ ། ོ་དང་ ། ། 
„ འཕེལ་བའྲིབ་གོས་དང་ །མཐའ་ཡ་སྨར་གས་དང་ ། ཡངས་བའྲི་ནྲེ་གོས་དད་ ། སདསྦྱ་ཆསྤ་བ་སསདད་ །ཟླ་གེ་སོ་མི་ཟད་པ་དང་ །ཧཱངྦནུབ་སམས་དང་འགེ་མས་དང་འཆན་བློ་མླ་གོ་སྦྱར་པ་ཚོ་དང་ 
༧ བསྣན་བའི་གློ་གྲས་དང་ | རྡ་རྫོ་གྲོས་དང་ །སསརྒྱག་མངོན་སུམློ་གྲཾས་དང་ | ཕིབ་གམའ་མ་དང་ ། མརམ་ནན་པོདང་ །ཆོསྤོ་ཀྱི་སྐོན་མའི་མརམ་དང་ །ཕོག་སཐམས་ཅད་གྱུབ་ ༈ 
ཀུནཏུ་མརམ་དད་ །མུན་པ་ཐམས་ཅདསལ་ད ང། བགོབཝམས་ཅད་ལ་སྣད་བའི་མརམ་དང་ ། གཅི་ཀྱང་སྣང་བའི་མརམ་དང་ །ཟླ་བའི་མར་མ་དང་ །ཧྱང་ནུག་སམས་དབའ་ས་མ་ས་དཔའ་ 









= 


དཱ 









ནམ་མ་བབ་མཛོད་གཞོནོནུར་གུར་པ་དང་ ། གོ 
བདེགོ་བཟམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་གྟཏ་དོབ་གཞནོ་ནུར་གུར་པ་དད་ །དང་ལྷ་གི་ 


༦ 


' །འརྡ་མད་པ་ལ་གཞེ་ནོ་ནུ་རགུར་པ་དང་ | ལ་གཞནའིནརན་གཞེ་ནོན་རྱགར་པ་དང་ ། ལ་གན་མུ་གྱར་འིན་ཆན་གཞེནོ་ནུ་རྩ་གུར་པ་དད་ ། ནིན་ན་འོོ་ཟནབ།ཞེནུབྱ་གུར་པདང { 

སྤ་པས་བྱསད་མྲབགྱཏ་ཆོསྭཾ་ཏྱི་ཁ་ཁེརོ་ལ་བླསོར་བ་གཞོན་ནུརྱ་ུར་པ་དང་ །དྲབ་ཅན་ཨྱི་འོདོགཞོནོ་ནུརྱ་གུར་པ་དད་ ། རྣམ་པ་ར་ས་ལབ་གཞོནནུར་ཚུར་པ་ད། 

ང་པོ་གོ།ཞེནོནུརྱ་གུར་ང་དང་ ¦ ང་བ།ཁ།ཞེནོ་ནུརྩ་ཐུར་པ་དང་ །ཟླ་འེད་གཞེནོ་ནུར་རྒྱར་བ་དང་ །ཟུ་བའི་འོད་བ་གཞོན་ནུར | 

'དང་ །མཆོག་གླི་བྲོ་གས་གཞནྭདུ་སུར་པ་དང [རྱན་བཀདོ་པ་ག་ཞོནོནུ་གུར་པ་དང་ །ལ་གཞ་ང་རླ་དང་ །ལ་གན་རྡོ་རྔ་དང་ [ལེ་ལོ་དང །ནེརོ་བ་དང་ གློག་དང་ ! ཉི་མ་དང ཟླབ་དད་།བྒྱཕྱིནདང་། 

ཅད་ཟི་ལ་གིས་གནོན་པའི་འདདང་ ། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སལབ་དད་།མུ་ངནདང་མུན་པ་ཐམས་ཅ བས 

ུལ་ཐམས་ཅད་ལས་དྲས་པར་འབུང་བའྲི་བློ་གོས་དང་ །ནུལ་མདྨ་ནམ་པར་གནོནདང་ ། ནམ་དགྲ་ནམ་པར་གནོནོདད་ ། པུར་པྒོ་ནོམ་པར་གནོནོ་དང་ ། སྒྱ་མཆད་རྣམ་པར་གཞེནོ་དང་ །ཁམ་གྲ་ནམ་པའ་ 
གསན་དང ས་བཏདནསཔདནད 


མས་པའི་ཟྲོ་མསོ་དང་།ཧྲངཆུབ་སམས་དབའ་སམསདབའ་ཆན་པ་ 


ཤད །མཆཾནམ་མེད་པྣ་ནམ་པརག་ནོདང །ཱོན་་མདཔྨ་ནམ་པརགནོན་དང་།ྱ་བམད་པྷརམ་པར་གནོན་དད་།འགགར་ཡ་བྱ་རམ་པརགྲནད་།འག་བད་ར། 





ཿཐ།༄༅། ་ །རྣུམ་པར་གནོནདད་ ། འེངོ་བ་མེད་བརརྣམ་པར་གནོནདང་། འཆི་འཕོ་མད་བླ་ནམ་པར་གཉན་དད་ ། མི་སཱྱ་བ་ནམ་པར་གནོནོ་དད་ | རང་བཞིན་འདོ་གསལ་རམ་བར་གནནོདང་། འིག 
༩ རྟན་གསུསྣ་རམ་པར་གནནོ་དད་། མཐ་ཙ་ཡསྭ་ནམ་པར་གནེནོ་དང་། འཛཉནྱ་རི་ཁམས་བམ་ས་དྲནམ་དང་གྲ་ནད་ །ཆས་བམསུ་ཅད་ཚམ་པན་གནོན་ད་ །རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏིང་ད་འཛིན་དང་། 
„ [ཧཱོམསཔའ་འཇུག་པ་ཐུམས་ཅད་ནམ་པར་གནོནོདང་ །མངོན་པར་ཤཾསག་དད་། རིག་པ་ནམ་པའ་གནོན་དང་ ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སམསྦ་ཅཱི་སྱོད་པྷ་ནམ་པའ་གནོནོ་དད་ ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ནུམ། 
ཌཾ རབུར་གནནོ་དང་། དབཞིན་གཤགས་བསྐ་ནར་ །པའ་ག ནེན་དང་ ། མཉམ་པ་ཉི་ ་ ན་བོ་ཆེསྤྱོ་ཀི་ད་ཧུངེསྣ་ན་མ་པར་གནྒོན་དད་ ། བདུད་ཡུལ་མི་ 
„ །གོས་དད་ [ བདུད་ལ་སརྒྱལདང་།། བདུད་ལ་སྦ་ཆལ་ཚནཔོ་དང་ ། གཙུག་ནའི་ནཔོ་ཆེ་ད་ ] འདབརྟ་མོབགི་འད་འོ་དུང ༈ མདནོར་ར་འྱབུང་དཀའ་དང་ ། རྭ་ཐུབ་དཀའ་དད་ } 
@ ་དང་༈ བསན་དའ་དཀའ་བའེེདློ་དང་ ( དན་བ་གྲོ་སྤམས་དང་ ! བཟང་སྤྱོངདང་ ། དཀོན་མཆོག་འཧུང་གནས་དད་ ། དད་ད་པོན་བཟང་བོ་དང་ ། མིསྭ་རིན་དང་ {ཞུ་ལཁི་ལཱ་དང་ ། 

དང་ དྲི་མམད་རྱཾསརིནདང་ །དི་མ་མེདཔར་གགསཔ་དང་ ། བུདཆུབ་སམས་དར་འས་མས་དཔའཆན་པྱོ་བམས་པ་དང་ ། གཔ་སགས་ྱ་ྱདབས་པ་དགའ་སེམས་བཔའ་ཚན་ 














174 





བོསེངསྤ་ཆུསྱ་ཀི་ཞིང་བྲ་དོད་དུ་མད་བྲ་བ་བྲ་ཁག་ཁ་ག་འབུམ་པག་བ ཅུའིནུལྲ་པརབྱ་ཀི་རུལ་སྭད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྱ་བ་གཅིག་གིསྲ་བགོས་པ ། འཇིག་ཏཤྒ་ཧི་ཁམས་གཞུན་དང་གཞན་དགན་སའདུས 
འའ ༼བ་མསཱཿདྱ་ཀར་སཾ་མས་ཅནྱ་ཨི་ཁམ་སྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྭུ་སྙིན་པན་བ་པ་ལ་ཧཱུདོཔ་དང་ །ཐབས་དང་།ཚུལ་དང་ །བདུལབ་དང་ ། ག་དཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ལ 
| ་བ་་སཱ་གགོ །ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་འ་ཇེག་ཏཱནྱ་ཧི།(བ་མ་སརབ་འྲ་བ་མས་ཐམས་ཅདལ་དཔུདོབའྷི་ཚུལ་ཤས་པ ། ཟབའ་དྲམས་ལྭ་ཞུགས་ང་པག་ས་གཀ། །ཕུམ་སཅདྱ་ཀྱ་ཧཱ་དན་ལས་འདས་པའི 
བི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤཾས་པ་ལ་དཔོདཅིངསོ་སོར་ཏོག་པ་ལ་མཁས་པཡཤུཛེག་ག །ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅདཔ།ནེ་ཏཱཆདང་ །སྤོདཔ་ལན་པྷ་ནམ་བརཆདར ། སྐམས་ཅཧྱ་ | 
ར་བམ།བསམ་གགས །བཅས་ཅད་རམཐའ་དངདབངམད་འིཇསྒཁ་མུལལ་འདག་པ་ལ་ཤིནཱཏ་གནས་ཤྭ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སཾ་མས་ཅན་ཐར་ས་ཅདྱ་ལི་ལ་སྦྱ་ཉི་ནམ་པདྩི 
པྲ་དུད་མི་ཟབ་མི་དམེགས་པར་དུདོཅིང་སོ་སོརྦ་དགོ་པ་ལ་མཁས་པཔསགག །ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུང་སམས་ཅནྷ་སི་ཁམས་ཐམ ཅྱི་བསམ་པ་དད་ །པག་ལ་ཉལ་དད་ །དབང་པོ་དད་ །རྩི་མ་པ་དང་། 


ྦྱད་ལཔཤིན་ད་ོ་ཅིསོསཾཏག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭ་མག་ག །བམ་ས་ཅདྱ་བདནས་པ་ང ། མ་ལ་བསཔ་དད་ དྭལབུང་བའི་དབཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། 











12‰. 


ཏི 






༄༅། ཚིགདད་ །ཡི་ལ།བྲཟུང་བདད་ ། བབཤས་བ་ཡུང་དག་བར་འཛེན་ཅིང་ཏོག་པ་ལ་མཁས་པཔཔ་སྟུགག ། །ཐམས་ཅདྱ་ཡད་འྔཇི་གུ་ཏན་པ་དད་ ། འཇིགཏན་ལས་འ་དས་པ་ 
མཐལ་དང་དབུད་མད་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ལ་འ་དུག་པར་ཞུགས་པ་ག་སུག་གོ །མས་ཅདྱ་ཀང་འདུས་བས་དད་ ། འདུས་མ་བུསདང་ ། དུས་དང་ ༈ི འྱཙུལ་ལ་སོ་སོརྟ་ོག་པ་ལ་མཁས་ 

སྣག་གོ །ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་འངས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ! དྭ་ཝཱརྱ་བུང་དའི་ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡ་ཤས་ཀི་དྲཀི་ལ་ཁ་ལོརོ་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་དུམ་ཐག་ཏུ་ཐེབ་བར་གནས་ 
པཤྲ་སཱག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀངསམསྦི་སྐང་ཅིགསམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆིའ་ཕོདང་ ། འབྱུང་བ་དང [ སྒྱ་བ་དང་ ། མངོན་པར་འཁུང་བ་དང་ དཀབ་བར་ུདཔ་ཅོུ་བདང་ ། ཧྱངཆུ་བཁྱ་ 
ཧཱིདཔརའྲ་གོབ་དང་ ། བདུདའ་དུལབ་དང་ ། མདོནཔར་མོགས་པའ་འཚང་རབདང་ ༈ ཆོསྭ་ཀྱ་འཁོརལ་བླ་ཀོར་བ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་མུ་དན་ལ་ས་འདས་པཆནཔོ་ཀླུ་རཏྭ་སཱོན་པ་ལ་མཁས་པག་ 
སྙག་གོ །བྲམསད་ཀྱང་སམས་ཅན་བྲམས་ཅདུ་གྱི་ཕྱིར་སེམས་དསྐྱད་ཅིང་བུང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱབ་དད་མ་བྲལབ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཱམས་ཅདྱ་ཡུངསཾ་མསཅན་གཅིག་གི་སམས་ཀིདམིགས་པ་ལ 
འཇུག་པས་སམས་ཅནམ་སུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམསྱ་ཀི་དམེགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གསག་ག །ཐམསཅདྱ་ཁད་དད་ཐུང་གི་ཡ་ སྦ་ཀི་ས་ལསམ་བསྩོད་པའི་གུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལུས 


པཱ ནུ = ༤ ༠6༨ ༽--- \- ༤ ༣ ༤༨ །ྐ 
'༠།།ད་གཞུ་པ་་སཱག་པོ། །པ་མསཅུདྱ་ཀད་ཐ་མས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ས་ཐབ་པར་སྨོད་པ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡ་གོ་པཔག་སྟ་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀད་བད་ནུབ་ས་མས་དཔ་བི་མངོནོཔར་འདུ་པད་པ་བི་སེབ 
དམསསྲམན་ཅམྱ་ན་ཉིན་ཙི་ས་བོ་པ་ །ཐམས་ཅདྱ་གང་ས་མ་ས་ཅན་གཅིག་གཏིག་བ་ལ་བླ་གལ་པ་མ་ཐའ་ཡས་པར་སྤོད་པ་ཀུ་ཉྱང་འཛེན་བའྡ་བི་ ཡི 
བ་ལ་མཁས་པ་ཤྭ་སཱགག། །ཐམས་ཅདྱ་ཁདཀད་པརྡ་ཆསྦྱོ་ཁི་བ་ཁུར་ལབ༔ སྐོརོ་པར་ཧྱིནྱཾ་གཾསྨ་རོབ་ཅིང་གནུལ་བའི།ཁམས་ཁྲ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་འཛུད་པ་ལ་མཁས་པ་གྭམགལ། །མམས་ཅདྱ་སུ 
| འདས་པ་དང་ { མ་འངོས་པ་དང་ །དྷཏ ད་གཞིན་གཤགསང་བ་མས་ཅདྱ་ཀི་ནམ་པའ་དག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སྩོད་པའི་སྟོབོས་ཀྱེ་ཁད་པར་དང་སྟོན་ལམ་པུན་སུམ་ཚགས 





ཁག་ག །ཟམས་ཅདྱ་ཁང་ཀུནཏ་བ་ཟ་ 


ང་བའི 
བཱ 'མོད་པའི་སྨོན་ལུམྱ་ཀི་ཁད་པ་རྱ་ཙི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་སངསྤྱ་ཆས་འགུང་བཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐད་དུ་འབུ་ཞོར་ 
སྒུལ་བ་ལ་མཁས་པུཡ།སྟག་ག །ས་ཅདྱ་འདད་བཞིན་གཤགསར་ཁས་ཅད་་ཊ་རེསྦོ་ཁུལ་ཀྲུ་ནཏ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭ་སག་སོ །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངསྦྱཧསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་རཾག་ས་ 

ན་མི་གཙདོ་པར་ཧད་དཔག་སྟག་པ ༼ཚན་སཿདྱ་ཀད་སངསྦྱ་རས་མ་དཔབི་འ་ཇིག་ཏན་ཨི་ཁམ་ས་སུ་སདྦྱ་རས་འྱ་བངབ་ཀུན་ཏུ་སོན་པན་ཤིད་པཔག་སྟག་སེ་ །ཐྦམས་ཅདྱ་ཁད་ཀུན་ནས་ཉོནོ་ 








| 
ཅཱ 






དྲ _ །མོདོས་པ་ཅྲ་ཅི་བདེགཏཱནྱ་གི ཁུམས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བརྡ་བད་པ་ཤ་སཱག་ོ །ཐམ་ས་ཅདྱ་ཨདབང་ཆུབ་སེམས་དབ་ཁྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཧི་་སྦ་ཅྲི་གིབ་བྱ་རུན་གཅདོ་ 
ཤཾ ཤ་སྒུག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཁདཆོསྦ་ཀི་དགིངས་སླིབ་པ་མད་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་ཤ་སཱག་གོ །ཐམ་སཿདྱ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་རཚད་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལན་བཡག་སུག་གོ །ཕམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
ཝཱ ཆས་ཁི་དགིངས་ལ་ངག་པ་མཉམ་པ་ཤིདདཔ་ལུན་བ་་ས་གསོ། །བམས་ཅཧྱ་ཐུ་སངདག་པའ་མཐའ་དངཆསྦོ་ཁདགིངས་མ་ཏམ་པ་ཉདདཔྲལ ¦ །ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ལསྱ་ཀིས་ཀུན 
“ རས་བླམངབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞོན་ད་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མོས་བ་ག་སཱག་ག །ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཧཱས་ཀུནནས་བླ་གང་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཁྲ་གས་པུ་ལ་མོས་པ་ཤགྭས་ག་ག །ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཧའི་འབུར་ུནཏུ 
4 ཟྱྱང་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཞིད་དུགས་པ་དང་ལན་བ་སབ་གོ །ཐམས་ཅདྲ་ཁར་མིག་ཡོར་དང་ ། གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སོན་པའི་ཆོསོ་མཉམ་བ་ཏིདདང་ལྡན་པ་ཤ་སུག་གོ །ཐམ་ 
ཀྱ་ངཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་ས་དུངསྭ་ཀི་ནྣམ་པར་ིག་པྲ་གགཆ་དང་མཚུངས་པརྡ་ལན་པ་ཀ་སྣག་ག །ཐམས་ཅདྱ་ཀུྱ་རམ་པའྡ་ཐར་པ་དང་ །ིརཔའཛན་བས་ཨབ་ས་མི་ བ་ལ གནས་པ གཞག་གོ། 
མི་དཔོན གམ་གས། །ཟམ་ནཅརཔརས་དསྱསུམཐབ་ཡས་པིམདོག་ཡོང་ས་གུ་སུ 








༽༡ 
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སྟགགོ །ཐན་སུ་ྱ་ྨ་སཙཱ་ཊྲཁིན་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྭ་སོན་པ་ལྔ་མཁས་བགམགས། ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀདོགས་བཅཅ་དགྱཏླུས་ཙྦྱ་ི་ཁཱནོགཅིག་ལ་བི་ 
འབབ་དང ས་བདང་ །མངོནོ་པར་འུ་ཧུང་བདང་ ། དཀའ་བར་སྤྱོད་པར་སྐྱོར་བ་དང་ ] །བངྱརུབྱ་ཀི་སྣང་པོར་འྲགབ 
།ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པར ཀོ ༈ 


༢འྲ་གོ་བ་དང་ ། བདུད་བདུལ་བ་དང་ ། མངོནོ་པར་ཧད་ཏུབ་པ་དང་ ། ཚསྒོ་ཀི་ཁཁེར་ལ་བླ་གོ 
སུག་ས །བྷམས་ཅདྱ་ཀངི་ཁྲོ་ཀུང་གྲི གིས་ཡས་སཁྱརདགགི་འཛག་ི ཅན་མ ཨིུ་ནམ་མཱཁའྱ་ཧཱས་ 
།ཐམས་ཅདྱཱཀང་ཞིང་ཟནས་ཅདྱ་ྱ་ཧ་ཞང་གཅིག་ཏུ་སོནཔ་ལ་མཁས་བཤག་སྙུགར། །ཟནས་ཅདྱ་ཀང་ཞིང་གཅིག་གྱོ་དནབ་ཀོད་པ་ཞིང་ར་ས 

ན་ཏུ་སྙོན་པ་ལ་མཁས་༨ཤ་སྟག་ །ཐམས་ཅདྱ་ཧུད་ ག་གི་འཇིག་ཏཾན མས་རབ་དགམས་བམས་ཅ ཏད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལ་འེའོ་གང་དག་ཡི༔ 
ནོ ཤན་གཤེགས་པ་ཀཅིགསི་ཁཁར་གང་ཡི ོགས་གྱ་དག་གི་འཇིག་ན་ི་ཁམས་བས་ཅདྱ་ཉིད་བཞིན་གསགས། 
བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་ཁ་ལོད་ཀུ་སྭངྭ་སོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭསག་གོ །ཟམས་ཅདྱ་ཁང་ཆསོ་ཐམས་ཅདམཐའདངདབུཿ དད་པའྭ་སཱན་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སཱག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྐམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅད 






ད 





༄༅། །ཙིཨཱསའང་གི་ཡུས་སྲུ་ཀུནཏྭ་སནཔ་ལ་མཁས་པ་ཤྭ་སག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སུ་སངསྦྱ་རས་གཅིག་གྱི་སུར་ཞུགས་པ་ཀླུཏྷ་སོནབ་ལ་མཁས་ད 
ཤྭ་མཱག་པ། །ཐམས་ཅདྱ་ཡབསངསྱ་རས་གཅིག་གི་གུ་སས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སུནྡ་ཞུགས་པར་ཀུནྱང་སོནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤུསག་ག །བམག་ཅདྱ་ཀདཔོགགདའི་འཇི་གྟརནྱ་སི་ཁུམས་ཐམ་ས་ཅད་ 
དགེ་ཡུསསྐུ་ཆུད་པར་ཀུནཏྭ་སནོ་པ་ལ་མཁས་པག་ས་གས །ཐམས་ཅདྱ་ ངས་མསཿཅན་གཅིག་གི་ཡུས་ལ་དུས་གསུ་མྱ་བིས་མས་ཅན་ནམས་ཀུན་ཏཱ་དཱན་པལ་མཁས་པཀ་སཱགག །ཕམས་ཅ 
་བའིདུས་ལ་མའདོས་ང་དང་ ། དྭ་ཝདདང་བའི་དུས་དང་ །མ་འངས་པའི་དུས་ལ་འདས་པདང་ །དྷ་སདྲ་བངབའི་དུས་དང་ །ད་ལྟརུ་ཕྱུད་བ་འི་དུས་ལ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པའི་དུས་ཀུ་ནྭ་སོན་བ་ 
།ཁག་པ་ཤྭ་སཱགས །བམས་ཅདྱ་ཀང་མུ་ས་གཅེག་གིས་ཏེང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ལ །ལུསདཔགཏུང་མེདྲ་གངས་མད་པ་ལས་ལངབ་ལ་མཁས་པ་ཡུས་ད་བཀྱཏུ་མདཅིངྲ་གངས་མད 
ག་གིས་ཏིང་རའཛོན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ལ } ལུས་གཅིག་ལས་ལྔངབར་ཀུནཏུ་སོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སཱགགོ ། །ཟམས་ཅདྱ་ཁངས་མས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ལཱསྭ་ཧདྱ་ཊི་མངོན་བདྲ་བང་རཱབ་བ 
ནྭུ་སཱུན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སགགོ །ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཡཱས་ལ་སམསཅན་གཅིག་གི་ཡུས་ཀུནཏུ་སཱནོཔ་ལ་མཁས་པ། སམསཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་ས་མསཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཿ༠༠།ཤིཿིམུས་ཀུནྭཏུ་སོན་བལ་མཁས་བཤ་སྟག་གོབ ྱ་ས་སེནཅནབམས་ཅདྱ་ི་ས་ལ་ས་ས་སྭ་ཀླས་ཀནཏ་ོཔ་ལ་མཁས་བ་སག་ །མསུཅདྱ་ཁབ་སངསྦྱར་སྱ་ཀྲ་སྐུལས་སམས། 
རར "༢༡༠༥༨༨༠"སརུས་ཅན་རྱི་ལུ། ཨཱཞོཔ་ལམ་ཁས་པ་པ།ག་པ། །ཐམས་ཅུདྱ་ཀུ་བཞིང་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་ 
རྒྱན་བཀེད་པ་དདག་ཞིང་གཅིགྱང་ཀུནཏུ་སཱོན་པ་ལ་མཁས་བ་ནིང་གཉིག་གྱི་རནག་ཀོད་པ་དདག་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་ཀུནཏུ་སོནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤུ་སྟག་གོ བམས་ཅདྱཀང་ཆོསྤོ་ཀྲི་གུ་སམསཿནྱཡི་ཡུས་ 
ཨུ་ཀུནཿཱཧཱནོབ་ལ་མཁས་པཔྲ་སུག་པོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སའི་ལུངབ་གཅིགྱད་ཕོགས་བྱཅིུ་འཇི་གྷརནྱ་ཊུ།ཁམས་ཐམས་ཅདའ་དུག་པར་ ད་པའ་ཀུནྟཏྭ་སཱནོ་བ་ལ་མཁས་པངཤྭ་སྟགགོ ཐམས 
ཅུདྱ་ཀུང་སངསྦྱ་རཱས་ཐམ་སཅདྱ་ལི་མངོན་པའྡ་ཛོགས་པནདཆུབ་བའི་སྨོནོལ་མྱ་བཱ་སབསྱཀུ་གནག་མདནོཔརྡ་ཚགོས་བདདངྱ་རུབ་པརཀྲུ་ ཏཱཱནོ་པ་ལ་མཁས་པཔཤསྟག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཁད་ ་ 
ཀོ་་འི་བཛག་ཏནསམ་བའབ་འགམས་བམ་སཿདན་གདུལ་བི་ ས་ཅན་ལ སསྱུ་དགཇི་སབབཞ། །ཟླ་ནཡིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གོས་པའི་བ དྲཆུབ་ཀུ་ཧྱཏ་སནོ་པ་ལ་མཁག་དཔག་ 
སྟག་ལ ཁམས་ཅདཀ་བ་ལ་པ་བྲགངསཔནས་ཅདུ་འགནིཁམས་གཅིག་བ༽ཞབསད་དཔིསདཔ་སད་དནཡགཿཔབིསཏུནཏ་གཞོས་ ས་གས 


ཡ།༄༅།་ །ཀྱར་ས་མས་བྱསེད་བ་གཅིག་གི་སྣ་ཡོགས་བཅུལི་འྔ་ངེག་ཉནྱ་སིཁམས་༢་༥ ལམས མ་ས་ཅདྱ་ཀི་འཇིག་ཏཱན། ཁམསདུ་ན་སོ་ང་ལསྤྱ་སས་པ་དང་ །མབལ་ནསྭ་སྱེས་པད་། 
ཐཾ །ཱདོག་ཤབལས་རྒྱས་པ་དང་།ཟྫུས་ཏེ་རྱས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཅནདད་ །གསུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཅནདུང་ ། བཛ་ཤས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་དང་ ། རྐང་བཞི་པ་ 
དད་ རྐང་མངས་དང ! ལྷ་དང་ ! ཀླུ་དང་ | གཞོད་སྐྱིནདང་ །དྲི་བ་དང་ ! ལླ་མ་ཡིན་དང་ ༈ ནཆ་ཡ་ཁའ་ཝྲིང་དད་ | མི་ཏ་མ་ཅཾ་དང་ ། ་ལོ་ཱཆནཔ་ད་ ། བྱར་ཧིནདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇེག་ཏིན 
ཙཱ སྐྱོངོ་བ་དང་ [མི་དང་ ། མི་མ་ཡེན་པས་གསཅན་གྲབསྱ་བ་ཡོངས་སྱུ་སན་པ་ཐུབས་ཏུདུ་ཛ་ལ་བ་ད།ཞོན་ཅུ་ཆཱནྱ་གིསྣ་གུབ་ཅིད་ ། རྣམ་ར་ར་མེ་ དོག་པའ་སོད་ར།དད་ [སྩོད་ལམ་དད་བ་བ་ལ་བ་རྔག་པི་ 
གནས་ཀུནྱད་སོནཔ་ལ་སུབས་པདགྲ་མགུ་གོ །ཐམ་ས་ཧདྱ་ཨཱངྡརུ་་འབྱ་ཀི་ནུལ་རར་ཡ་ཁ་ཇིལ།ཅིན་ཙཱི།ཁམསདཔ་གྱྭཏུ་མད ། གངས་མེད་ །བསམ་གྱས་མི་ཁབ །མཚུངས་པ་མང་།གཞ དུ་མད། 
£ ཚདམད། བ་རྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་པྲ་ོདདུ་མདཔ་དག་འཇངགཔ་དྱ་ང་ །ས་མསུ་ཅན་ལ་ཡནོད་པམད་པ་ལ་མཁས་རཿག་སུག་གོ །པར་སུ་ཧདྱ་ཀང་བྷསལ་ར་དང་གཏུ་མད། གདས་མ་ད །བསམ་ 
་ཱ འང དི ི [སས 


གྱིསམི་ཁུབ ། མཚུངས་བ་མད །གཞལ་ཏུ་མད །བརྡདེདུ་མད་པའི་ཡང་བྔདོད་དྲ་མད་པ་དག་ཡུད་ཙན་གཅིགྱཏུ་ིནྱ་ཧསྦརབ་པ་ཀུ་ཏ་སྟོན་བ་ལ་མཁས་པ་མུདཙམ་གཅིགརྭ་གལ་པ་དང་གྱ་ཏམ། 


ཡཿ གངས་མུད །བ་ས་མྱ་གིསྭ་པི་ཁུད ། མཚུངས་པ་མད་ །གཞལ་དུ་མེད །  བོདོདྲུམད་པའི་ཡངཔ ་་དོདསད་པ་དགྱ་ད་ིབ་ར་ལ་མཁས་པ་གམགས་ ཐམས་ཅད་ཀད་སྤོད་ར་མ་ངི་ 
རྟ་བུཿ ས་མ་ས་ཅན་ནམས་མའས་སྱུསན་པར་འྱརབ་དསམ་འྟར་ནྨགིས་པཅེང་ །རྣ་མངའ་མེ་རཱ་གཾ་པར་གཟུགས་ཏཡུསྦྱ་ཀེ་ཁ་དོག་དང་ །སྤོད་ལ་མ་ཀུནཏུ་སོནོ་པ་ལ་ཨཁ་ས་པ་པཀ་སཱག་གོ་ 
ྱདཆུབ་སམས་དཔའ་སླ་མ་དཔ་འཆན་པོ་དདག་དང་ | གཞུན་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཡོན་ཏནཧ་དྲ་གགྲ་དིགའ་བུམྲ་ཕགདང་གཏུ་མད་ གུང་སཱམྤད་ང་དད་ལྡནབཡཊ སན 
ྒྱ་ཱ་ཙི་ཞིང་ཐདད་བ་ནུས་གདུས་བལྲི་ལ་དང་ །རྒུ་དང གནོད་གྱུན་དང་  དྭེ་བ་དད་ ། ལྷ་མ་ཡེནདང་། ནམམཁའ་ལྡིང་དང་ | མི་བ་མ་ཅིདང་ འས དོད་ ། བརྒྱ་བི་ནདང་།ཚངས་པ་དང་ ། 
ཏིན་སོང་བ་དཔགྱཏུ་མད ། གངསམད ། ང་ང སར་ཆའ།གཞུལ་དུ་པད ཚད་མད དཔེ་བ ཞས་ག འཇ 
ན་ཙ མསཁདགསྱདལ་ནནགཞིའི་ནས་མདོག བ་ས ག་ཁ་ཁོརྐ་མང་པོ་ད་ ད་ལྡན་པ་དག། ¦ གེ་་ལམདསལབ་མའིའིད །སུགུབའི་ཕཱའ་དང་ །བཅན་བཀུར 
ཊ་བའྲ་པི་རདད་། ཆོས་མཉནཔའི་ཕྱིའ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་ལྷགས་སོ། ས་ས ། ལྷབིརྱལ་པོ་རབ་འབྲབ་བྲལ་པ་བྲ་དག་བྱསདང་ །ལའྱིརལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ 











ཐག ༄༅ ཀྱ་བརགསྱརདང་ ། ལྷའྱི་ཉལ་བོརབ་འབུལ་བྱ་བྲ་ཕག་བྱས་དང་ །ལྷབྱི་ཧལ་བོ་གཞན་འཕྲལ་དབང་པུདྱཔ་བྲ་ཕག་ར་ལ ། ལཱའྱི་ར་ལ་པོ་རའི་ཡ་བག་ཡོག་བཁོར་མང་པོ་དང་ལན 
ཡི །བཅེམོ་ལན དམས་ལ་བྟ་བའི་འིའརང་ ། པུག་བྱ་བའིཕི་རདང་ ། མཆོད་པ་ཁྱིིུར་དང་ །བསླུ།ནབ་ཀུར་བ་བའི་ཕི་རདང་ ། ཆེསོ་མཁནཔའི་པུའ་བཅོམོ་ལ་ནའདསག་ལབ་དར་ལགས་སོ། ། 
དདདཔོན་ལ་བགས་པ་གདུདྱའིི་གྱ་ཀི་ལྱ་བ་བྲ་པགམངཔེ་དགྱ་ུང་ ། བཅོ་མྲ་ཝནབདུས་ལ་བྭ།བའྱེ་པའདང་།། མུག་བ་བ ཕྲིར ། མཆོདཔའི་ཕུར་དང་ །དྙན་བཤུ་བུ་བའི་ཕིནང་།ཆོསམཉ 
ཧཾཿ པའྲ་ཝིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་བདར་ལྡགས་སོ། །སྤེནཔའྱ་ཆལ་པོ་ཁ་བྱུསྲ་པག་བཅྱནདདང་ །འབུང་པོའྱི་ཆལ་པོ་འབུམ་པག་སུ་མྱརུར་བྱད་དང་། ལཱམ་ཡིནྱྱིཆལ་པོ་ཁ་བུམྲ་པག་བྱརདྱ་ནཱ་ 
` དང་ ། དེག་སགས།འཆང་གྱི་ར་ པོ་འབུམ་པཱགྲ་དགྱུཆ་ལྔ་དང་ །དང་སོང་འཐུམ་ཕགདྲགུ་བཅུམ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངམངེནོ་པར་ཤསུཔ་ལདང་ལྡན་བཤ་སྟག་དང་ | རུང་གི་རྱལ་པོཆན་པོ་རྣམ 

༧ པརའ་ཐཾརྭ་རུང་དང་ །རྣམ་པའ་འཐོའོ་རུངནན་པོ་གཡག་ཁ་ཁར་མང་པོ་དོ་ལན་པ་དག་དད་ །ཚངས་རྭ་ལི་བྲ་པག་རྱར་དད་ །ཚངས་མཆན་པོ་བུ་བྲ་པུག་གྱཧ་དང་ ༈ འདྡརུང་པ་བ་པཱག་བྱས་དད་ ། ཚད་མེད 
ལེདྲཔ་བྲ་པབྱམ་དང་ ། ལོདོ་གས་ལྭ་བུ་བ་པ་ག་ྱར་དང་ །དགྱ་ནུང་པ་བྲ་པག་བྱས་དང་ ། ཚད་མདདཀྲ་བྲ་པགབྱར་དད་ ། དགྱེ་རས་བཾ་བྲ་མགབྱ་མ་དང་ ། སྤྲིན་མདཾ་བ་པག་བྱ་ཆ་དང་ ། ཁྲ་གས། | 








ཿ༠༢། བུ་ཆེ་བ་བ་པྲ་ག་བུརྒྱདང་ ! པ་གོད་ནམ་སམྒྱས་ཡྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ! རྱ་ནོན་སྣང་གབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ | མཐོ་ད་བབྲ་ཕག་ྒྱ་ནུདང་ ། མི་ནཔ་དྲ་གཱག་བྱར་དད་ ། མི་གདུད་སུ་བྲ་པག་བྱ་ག་དད་ ¡ 
སོམས ཨ་པ མཐོ་གང བགབ གྱ ། 
བསྙུན་བཀུན་ག་བའི་པར་དང་། ོག་།ཉན་པའི་མཱའ་བཅེ་མྲ་ལན་འདས་གལ་གདུར་ལགས་སོ། །ལབིབུ་དབད་པུ་གཆནཔོ་ལ་སོགས་པ ། གནས་གཅང་མི་འིས་ཀི་ཕྭ་སདྲ་པག་བྱས་དགྱ་ཀར་ ། 
( ལྣས་བདྲ་པདདང །༈ཕགཱ་བ་བི་པཱའ་དང་ ། མཆདོང་འི་པི་དདང་ ། བ་ནབ་ཞུར་བ་བའི་མིར་དང་ ། ཆེ་མཉནབ་འྲི་པིར་བཅོ་མོ་ལནའདས་ག་ལབ་དརྭ་ལགས་སོོ། །ླའིད 
།བོབབྲ་པགབྱར་དང་ ¡ གནད་རྒྱཾ་ནོརཾ་དབང་པྱོར་བྲ་པུ་གབྱར་དང་ ། ་བི་དགད་དེ བ་དག་ྱརདང་ །མ་ཡི་ནོ་ིད་པོ་པ་ྲ་མ་བྱས་དང་ ནམ་མ་བབ་ལིིདབ་པོབ་བགདྱར་དང ། 
མི་བམ་ཅིའི་དབད་པྲོ་ཧྲ་ཕག་བྱར་དང་། པོ་དང ྲངགརས་སངགཡོག། ང་པོདང་ལཱནབ་དུག །བཅོས་ལན་བདས་ལ་བྷཝ་བའྲི་རཱིའ་དང་། མུག་བུབ་འི་པའ་དང་ ། 
 མཐོད་པ་གྲི་པཱའ་དང་།བསནཔ་ཀུན་ག་བའྲི་ཕིར་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ཁྱི་སིརབ་ཅོམ་ལན་བདས་ག་ལ་དབྱལགསསོ། །མི་དང ལིད གྲདས་མེདབ་དགྱ་ཀུང་། བཅིམོ་ཝན་བད་ས། 






ཨཿ ༄༅ སི་དང མྱགཡྱ་བའི་རྱིའདང་ ] མཆོད་པའི་ཕྱིའདང་ ། བརྙནབཀུར་བྱབའི་ཕྱིའ་དང་ ] རཱ་ཉན་པཁི་ཤྲོའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརྡ་ལུགས་སོ། །དགེ་བསྟན་དང་།ད 
ཤཱ འི བཾ གའ་གྱཡར་ ར་གདའ ེདའ་པརད །བ་ན་བནབབའ་དང་།ཆས་མཆན་པ་ད་པའ 
བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེརྒལགས་སོ། །རུ་དང་ཤིང་གལ་བདད་ ] སྨནདད་ནགས་ཚལ་བྱཾ་ལྷ་གང་དག་ཡེ་ན་པ་དག་དང་ །ལྷུན་བོ་དང་ ། ལྷུནཔོ་ཚན་པོ་དང་ ] བཏང་ཟུང་དང་ ། བཏང་ཟུང་ནན་པོ་དོང་ ། 
གངས་དང །ཁོབོ་ུགདང་ ། ཁ་བསགཆན་པོལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་སྱ་ཀ་ག་གངདག་ཡིན་པ་་དགྲབམས་ཅདགནས་དད་ཅེས་ཏ །བཅེས་ལྡན་བདས་ལ་བ་ལབའྱི་མ་དང་ ། མག་བ་བཞྱ་ཡིརདད་ 
# མཆོད་པ་འྱི་ཕི་ར་དང་ ། བསནབཀྲུབ་བ་བའྲི་ཡིརདང་། ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕིར་བྱཅོམ་ལན་ཁངས་གལ་གདར་ལགས་སོ། རྒྱ་མཚོདང་ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོདང་ ། ཆུ་ཀླུང་དང, ། རུ་བྲན་དང་ ། མཚོ 
ཤི བུན་དང་ །མཚའུ་དད་ ། ཆུ་མི་གདང་ ། བབབ་རླ་ནམ་སྦཀི་ཝ་གངདག་ཡིན་པདདགཔམས་ཉདྱ་ཀང་གནས་དགདངབཅས་ཏ ། བཅོ་ལྡན་འདས་ལབལི་བའི་ུར་དང་ ། ཕུག་བུ་བའི་ 

| རྱིརདད་ ། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ །བསཱནབ་ཀུད་ཧབའི་གྱིང་དང་ ། ཆས་མཉན་པའི་ཕིའ་བཅེ་མེ་ཝཱན་འདསག་ལབ་དའ་ལགས་སོ། །གོངདང་། གྲོབཁྱར་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ལྡེངོས་དང་་། 


ཐཱ 





༠༠།།ཇམལ་ལ་ཁོ་དང་། རྒྱ་་ོ་འ་ཕྲ་བ འོརྩ་ནམསྤ་ཀི གུགབདག་ཡིན་པ་དདག་ཀུངདང་གི་གནས་དཔལུནཅགྱ ། ཅི་འདྲ ཡག་བའཕིའ་དང་། 
རི ྲོིོི་ དས་ག་འ་བ། སྱ ལུ ད གནོད་རྩུན་དང་ ། དྲིབ་དང་  ཨྷ་མ་ཡིྐདང་ ། ནམ་མཁད་་ 
། མི་བམཅི་དང་ ། ཐི འི་གནས མྲ་ལུགདགདན་པདྱ ༡ང་པང་ནད་ ཅགྲ་དན་འདག་ལ་རའྱ་པ་ ཆ་ས 

| དིག ་ ཧ་ ཅོསོ་མཉན་པའྱི་པིར་བ ོ་ག་དམགས་་ག ག་། བཾ ནྱ ོ་ 
ཅིདླ་སླིབ་པ་ བཅུ་བ་པག་བྱསདང་ ། ཉི་མབ་བྲ་ཕུག་བྱར་དང་ ། རུ་མཚོ་བེ་བྲ་ཝུག་གྱ་ཧརེར་ཡངག ག་རམ ན་ང་དྲག་ ། པ ལྟ་བའི་ཕུའདང་། ཕྱག 
རེ ་ ས་སུ ཡུག 


དད་ །མནདཔ་འེ་པུའེ་དང་། བཅྙན་བཀུར་བུ་བ་ཁི་པིར་དང་ ། ཆོས་མཁུན་པའི་མོར་བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་རརྭ་ཝག 
1 རགྲ་བ་བའྲི་པར་དང་ ། མཆེདདསར་། ། བསྟན་བཀུར་ར་བའི་མྱིར་དང་ ། སཉཏ་རང་བཅེ་མ་་་མ ་ ། 


' རུནན་ཏ།ཝམམ།ཝནན །ལངབ་།བདྨ་ར དབད 
ཐྱིན་དང་ །ཚངས་པ་དང་1འེ་གཏེན་ྒྱོ 


ཅདྱ་ཀུང་ །བཅོམ་ལནབདས་ལ་བྭལ་བའི་ཕཱར་དང་ །ཕག་བུ་བའི་ཕིར་དང་ ། མཆོདཔའི་ཕིའ་དང་ ། བཾཀབ་ཀུར་བ་ 
།དུད་བྲ་པོཁི་སཱ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅུདྱཀང་ཐེག་བནནཔོ་ལ་མོས་པ་། ཐག་བྲཅནཔ་ལ 
སུ ིས་གནས་ན གཟི་བྗིདདང་ །ལདྱ་ཀཱི་བཁོར་ཐམས་ནུང་བིལྱ་བཾས 


༄༅ །དད་འཐོ།ཁྱི་སཱ་གནས་སྭ་སོངབའེ་སམས་ཅདབམས་ 
ིཆཅེམ་ལུན་འདས་ཀིས་ཁ་དགདང་།གབགས་དང་ བལ 
ཐུམས་ཅད་བལྔ་བིསམནནནས་ །ལམམ། ལྟནན།ལྔང་ 


་པེང།ཆོས་ཐཔའེཕང །བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བདེརྨ་ལགས་སོ། 


གཞོལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེདྱ་ཏི་ཡ་ཤས་འདོདཔ་ཤ་སུག་ རི ་ཱ 
.ུ ཿ །ཐུག་ཁྲི་ག་འཐུམ་པགྲ་གངས་མདུཔ་པུ ཟིིགིི| དི །ལུང་ 
 །འདལྟ་སྟ ། དཔའ་ནབླབ་ཡའབ་ 


ཏྭ།ཝཱམམ། ལནན །ལངངའ། དྲེ་ལས །དཔ་རན་འི་མས་འོདབདགབ་ཁག་ཁིག་འཐུམ་པག ྲ 
ངབུ་ཐམས་ཅད་བའྱ་གུས་མནནཏྲ བམམ །ལནན།ལཱདད། 

ང་པེའོ། །དབཞིནནུ་བཅམོ་ཝན་དྲས་ཀང་ ། བརྒྱ་བཱན་དང་ །ཚངས་བདུང་། 

མམ ། ལཱན་ན ། 


།\ ༣ , 
དཀོ །དབཞོན་དུབ་ོམ་ལན་འདྲས་ཀྱང་བྱར་བོོ་དང་ །ཚངས་པ་ང ཧེ ཅལ 
།དབ་ཞིནདུབཅས་ལ་ འེ ར་མའི་ཚོགས་ཐམ་སཅད་ཐིལྱ་ཁི་སུ་མནནནས་ ། ལམ་མ ལནན །ལྒང་ མི 
རྙེ །འིབྱི་རལ་པོའའེབ་ཝར་དཔལ་ཧི་སརབ་ཏུབ་བར་ཏ །སྐུ་མེ་གཡོ་མོ འྱསན་མི་འགུལ་བརྡ་ལ 


° དཱབབི་དཀིལ་ལཁེརྦཾྱིདབ་ལས་གཁེ་བ༔ 
རཾ རྣས ཟིལྱ་གི་མནནནས་།ལམམ་།སྨནན།ལྷང་ངཾམྟ། 











འཇིག་རྟན་སྦྱོངབ་ཐམས་ཅད་སྣ་བཀོང 





< དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནོ་ནུན་གུའ་པས ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐམ་ས་དཔའ་ཆན་པྩོ་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ མ་པའ་སལ་བ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་ སལ རྒྱལ་བའི 
དསདའ་ཞིནུབཞིནག་ཤགས་པའདིནིིས་ྲ་ས ལ་པར་བཞུགས་ས། །ད །དསདཅཾསྭ་སཱས་པ་དང་། །བདཆུབ་སེམས་ ས་དམག བན་ད 
ཁདདམ་དཔ་ལ་ེནོནས་ར་ལ་བདེ་ཝས་སུསསོ། །བ་དམ་དབལ་དབཞིན་གཤགས་པ་འདེ་ལ་ལཁོར་བདེ་ི་དརི་ན ཊུ 


ཞིའ་གྱཏཱ་དབུང་བར་མངོནོ་དྲུ་ཡོགས་ཤིང་།ཅེ་མན་ 
པཞི་དདཀབ་བ་སདབ་ལ་གནས་བད་ཤེསས དོ ས་པ མི དིབ ཁགགིསནིབ། དབང་བ ཧེའབརོག་ །ཀགས་བར་ཤས་སོ་ ཅིས 
བ་ཐབས་བ །འ་དིིདི་ནངནས་ཁཅིག་གིས། ིག་པའབོགམམད།དཔ་ག་ཏམདཔག་ུ་་དཅ་པན་ཤསས།།འེས ཁཁ་ཅིག་གིགནི་ཝ་དང་། ཀུད 

ང་།དབ་དད་ སེ །ནམ་མཁ་ཧཱི་དང་ མི་གམ་ཅི་དད་ ལ་པ་ན ག་བ ཚདས་པ་དབ་ དི [བིནླ་་དགུམ དྲགདས་མདབ་དགགསགདད་ ནན་བྩོར། 
དི་སགསཞོས་ བཟླ་བད་པར་གས་སོ། །ཁཅིག་གེ་སྔནི་མངོནོ་པའ་ཇོ་གས་པ རོ་གས་པར་སངགྱ་ཧཱས་ནས་།ྱར་རི་ 





་ 


ལྭ་བ་འདབས་པར་ཤས་སོ། །ཁཿཅ་གི་ས་ནིཿངས་པྷན་མས་གསོལ་དབདབས། 











༡༧།༄༅། །ལལོརའདི་ཉིདྱ་ཏི་ནང་ནས་ཁ་ཅིགགིས་ནི་འིགཏ བུམསབཅསོ་ལནའདས་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། བ་ཤ །བཅིགགིས་ཤིབོ་དན་ ཀི 
གིནདཔབ་ དོ ། །ལཁེརོའདིཉིདྱ་ཉི་ནབནས། ། ཁ་ཅིག་གི་སནི་དཅོམ་ལུན་འདས་དདག་ཅག་ལྷ་མུར ཁྲཾཨསྭ་ཁི་ག་ཏསྭཊོོ ་; ། 

ཟླ ཀི ཁ་ཅིག་གིས སརཔྱགིགཏྲམ །བ ་བམྐ་བདག་ཅག་ྣནུ་པར་གས་ས། ས་ནི་ཐབ་ལ་ 
མཁས་པའེགཏམ། ཁ་ཅིགགིས་ན་འུ་བ་ི་གཏམ་།ཁ་ གསནད ྔ་ི་གཏམ།ཁ ཀེ་བ ན་བདས་བདགཅག་ལ་སོནཔར་ཀས་ོ། །བ་ཅིགགིསཞིཉནད། | 
„ ཨཱིག་པའི་གཏམ ། ཁུ་ཅིགའ། དདངསངྱསྱརསྦ་ཀུཐེག་པའི་གཏམ། ཁ་ཅིག་གིསནི་ག་པ་ཆེན་པོའ་ག མུ ར་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ལུ་སྟོན་བར་ཤས་སོ། །བཅིག་གིས་ནི་་ 
: སཉནདྲ་པལ་པ་ ནས་ག མེས བདག་གི ༈བཆཱིབ། བིཿོ 
ནྭ་དལ་འཇ་ བབཆསྐ་ ། 


ཤསས། ཁཅིག་གི་སྣ་ནིཡི་དགས་སྱུ་སུ་ །བཁིཅོསྣན་མས ] ཁཅག་གིས 





།༠༡}གིས་ནྷ་ཧཱལ་ཆེན་བཞིའི་དསྦེ་ཀྱི་ལབི་ནང་ 'བའིཆོསྣརྐམས་བཅ་མོ། ྲཱཿ 
` ་ ས་ག །བིལ་གིགིུ་ུ་གུསཅགནསུདང ཁ་ཅིག་ནི 
རྒྱུ་བ་དང [ ཁཅིག་གིས་ནིགཞུན་ ཡུལ་དབདད་་གནས་སུ་ུབདང་ བ་ཅིག་གིས་ནབདུདྱ་ཀིག ས་ནི བ་གནུས ས་སུ་གདང་ ། ཅི་ག ིྲམལདག་ནསས་ 
ཀཱ་དདས་དག་ཅག་ལ་སོན་བས་ཤུས་སོ། ས་གོ ཚ་པ གབ ཅིག གས ུས་པ།ི་གནས་ུ་ མུ་སབཅ 
ཛའ རྒྱས་དང ། ཧཱཾནཱ་མད་དང་ བ་སད་མས་གས་ ། འཟསཊདུད ། མིར 'དད་ ི་ ཏདང་ ན་ས ངདུང་ ། གས་པས མི ་ 


དདུང་ ། རྣམཤས་མཐབ་ཡས་རྒྱ་མཆཱད་དང་ ། ཅི་ཡངཡེདཔ་ ད་ ། དག་ཅུག་ 
` སོ །འཇམ་དཔལ་བཁེར དིའིདྲ་ཡིན་ནས་ཁ དཔ བིམཿདདད་ །འབུཤས་་ མས་། ཁ་ ཀཀ རེོ་ སྦེལས། ཁཅིགགིས། 
| 
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༄༅། ཞཱུ་སླིང་གཤིས་དང་ 
།ཁམསགྲངླི་ཀུངགི་ཕཱ་མ་སཱང་བ་བདག་ 


་ཤོདྲ་ཀི་ནདནོས་ ༈ ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ད་བཞེ་ 


= 


རུའ་ཕགས ། ཁཅིག་གི་ས་ནི་དེ་གཞིན་ 


) 


༈གསུམ་དང་ ། བཞྲི་པ་འིཊབ་ལོར་ལཾ་སྭཱ་སཱར་བདད་ ། སྟོང་གཉིས་དང་ ། སཱོངགསུམྱི་སོངཆན་པོ་དང་ ། སཱོང་གསུམ་མྱི་སཱོངཆེནཔོའི་འཇིག་རྟནྩི། 
།འཇམ་དབལ་འཁེའོ་འདི་། 


གི་འཁེརོ་ལ་སློ་སར་བའྱི་ཧུལ་པོའའྱགམབའི་ཡཾསོརམས་བཅ་མོ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྙོནོ་པར་ 
ན་གཤགས་པའླས་འདོམ་དོཙ་མདུའཔགས་པར་ཤུས་སོ། །ཁ་ 
ཤགས་པའྱི་སུ་དཔགཚད་ཙམདུ་འཕགས་པར་ཤེསསོ། །ཁ 


ཅུ 
ཅིག་ 


གིས་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སདཔག་ཚད་འབུམ་པག་བཅུདང་ ། ཤེ་ཤུ་དེང་ ༈ སུ་མཉུ་དང་ | བཞི་བཅུ་དང ། ལྔ་བརུ་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་སཱནེད་བ 


གེསྭའྱི་ཧུངྲ་གག་ཨཙ་མ་དུའ་ཕགས། ། ཁ་ཅིག་གིསྭ་ྱི་ཧངྲ་ག 

ྲཱ ཟི ག་ཤགསབྲིམདཔས་ཚད་གཉིས་ཅམ་དའ་པག་སར་དགས། 
༈ ར།ཁཅིག་གིསའི་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཁྲི་སུ་དབག་ཚོདབྱར་ཙམཛུ་ཤཱས་སོ། །འལོར་འདི་ཉིདྱའི་ནངནས་ཁ་ཅིག་གི་སནིད་བཞིནག་ཤེགས་པ་འྱེ་སུ་དཔ་གནད་སོང་དཤེས 
ཁ་ཅིག་གིསནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྱི་སུ་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྭགགནུ་དང་ | ཤི་ཤུདང་ ། སུ་མ་ཉུ་དང་ ། བཞི་དནུ་དང་ ། ལྔ་བཅུ་བར་ཤུས་སོ། ིགགས་ནིདཔགཅད་གམད་ ང་ 
ཧི ཞིནགཤེགས་པ་ཁྱི་སུ་དབག 


། 


།བ 





192 ]ཱ དུ གཚད་འབྱུམ་ཕག་བྲགདུས་བ་ལས་འདས་པར་ ཤལས 
ིགིས་ གཾ ཁ་ཅིག་གིས ནྲ 


ཡར ཁ་མིག སེན ད་ན་ཆ་་བམཞདསང་བབི་་དོག [ ཁཱ 

















།༄༅། །ཇུ་ཤས་སོ། །འདྲམ་དབལ་འའོའོ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ནང་ནས ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་དབིནྱ་གིནར་བུ་རིན་པོ་ཚའི་ཁ་དག་ཏུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁ 
4 དུགདང་ ། སྩོད་ལམ་དང་ | དབྱིབས་གང་དང་གང་ཁེ་ནས་སམས་ཅནརམས་བདུས་བར་འགུར་བ་བངམདཔལ་དབཞིན་གཤགས་པཁ་དགོ་དང་ ། མཱོད་ལམ་དང་ ། དྲ་བིབས་དདང་དུཁོ་ནང 

སྭ་མས་ཅནནམས་ཊྱིསུ་མཐོང་ངོ། །འཇམདཔ་ལཆོས་བསྟུན་པ་གངདང་གངགིས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངོསསྭུ་ཅིན་པརཁུར་བབྲི་རོས་དདང་དའིད་དབཞིན་གཤགས་པ་སྣོན་པརསམས 
4 ཅན་རྣམས་ཀྱི་སཤཾས་སོ། །འ་ཇམ་དཔལ་སྤྱོད་བ་གུང་དང་གང་གི་སས།མསཿན་རྣརས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ལཾ༢བ་ཏུ་འཛུད་ཅིང་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱོད་པ་དདང་ལ ། འཾབཞེན 

གགས་ལ་བཞུགས་པ་འསམགན་མབ་ ཅངས །འཇུམདཔལ་གལ་ཁཤརྦ་ཕོགསྐ་ཏི་བཛིགྷ་ཏེནྱཧི་ཁམས་དཔགྱཏ་མེད ༈ གྲངས་མད ། བསམ་ཆྱཾས་མི་ཁུབ་ | མཚུངས 
„ བསིད ! གཞའི་ུཔད་ ། ཚད་མདུ །བདུམདཔའི་ཡངབཇུདོདུམདཔ་དག །ལདང་ ། ཀུ་དང་ ནོད་སིན་དང་ ི་ཟ་དང་།ལཱམ་ཡིནདང་ ། ནམམ་ཁབ་ལིང་དང་ །མི་འམ་ 
ˆ ¦ཅིདད་ ། ལྟེ་འཕུ་ཆན་པོ་དང་ ། བརྒྱབྱིན་དང་ [ ཚངས་བ་དང་ ། འ་རྔི་རྟན་སྐང་བ་དང  མི་དང་ | མི་མ་ལིནེ་པ་རྣམས་ཀྱོ་ས་ཡོངསཨུ་གང་བད་གྱུན་ལ | ཤར་ཕྱོགོས་སུ་རྡ་ལྟབ་ད་བཞིན་དུ 





ཿ༠༧།ལྷེ་དོད་ | དབཞིནེ་དུ་ནུབ་དང་ ། དབཞེན་དུ་བྱང་དང་ ། འཾ་བཞིནེ་དུཿཤར་ལྷ་དོང་ ། དཾབཞི་ནདུ་ལཱ་ནྲོབ་དང་ | དེབཞིན་དུ་ནུབ་བྱང་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བྱབཤར་དང་ གབཞིན་དྲ་སང་དང་ ། ད་བཞིན 
འགོ་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཛིག་ཏུན་ཙཱི་མས་དཔག་ཏུ་མད །གྲངས་མད་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ! མཚུངས་པམྲད ) གཞལ་དུ་མད ། ཚད་མད །བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་ ནད་དྲུ་མདཔ་དག། 
ལྷ་དང་ ། གླུ་དང་ | གནོད་སྱུན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ༈ ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་བམཆི་དང་ ། ལྟ་འཔཆན་པོ་དང་ } བརྒྱ་བྱིནདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཛིས ི 
མི་དང ། མི་མ་ཡིནཔ་དགགིསདཔ་རན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ ། བུརམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ { ཏི་ལྱ་གྱི་ཞིངབཞིནདུ་ཡོངས་སུ་གང་བའྱ་གུརཔའི་སམས་ཅནདདག ། བརྔམ་དཔལ་གལ་ཏ་བ་བཞིཊ 
གཤུགས་ར་མཐོངོ་བས་འདུཡབ་ཡིནནམ ། གམས་ཉནདེདང་དདགགིས་དབཞིན་གཤགས་པའྲི་སྦུན་སྔ་ནའདོམ་གངཙམ་ན་ལ་ཁོད་པརཔས་སོ། །བ་དམདཔ་ལ་ཁ་དོག་དད་ ། སྤྱོད་ལམ 
དང་ ། གནས་གང་དདགང་གིས་སམས་ནར་དག་འདུལ་བར་འྱག་རབད་དངད་ཁེ་ནན་དབཞིན་གཤིགས་པ་མདུནནབཞུགས་བཟསམས་ནད་དག་གིས་མཐངོང་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན 
པ་གདདང་གང་གིས་སམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་འྱགུརབ་དདང་དིདྱ་ཀིསམོསྤསོནོ་པར་ཐསོ་སོ། །འཇམདཔ་ལ་སྤྱོད་པ་གངགིས་སེམས་ཅན་དདག་འབཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལ 























༄༅། །བངག་པན་གྱར་བའྱི་དོདོ་པདངད་ལདབ་ཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་ཏ བཞིན་ག ཤགས་པའི་མཛད་པབམས་ཅད་ུན་མིསཟུབཅིར་མ་པར་མི་ཏགོས་པས་འྱཿ 
རན ༈འཇྔམ་དཔལ་འ. ས་ ས་ག དིད ཛ་དུད་གིང་གསམས་ནམ་ ད་དོ ཁི་མདུནནྨ་ཟཱ་བའི་དྱཀྱི་ལ་བཁེནོ་འདུག་པར་ 
ཤསྭ་ཀང་ །ཟླ་བབི་ད ཟ་ཆས ཉབརབདག་སམས་ཅན་དག་གྱི་ནན་འཇུག་པརྩ་བའ་ མ་དུ་མི་ 

༈ : ྲ  ་ི བིཆོས་ད ས་གར །ནམ་པའ་མི་ཏུག་རརད་ རུ ། འཇམ 
` དབ་པ་པང ༣ གཞའ 


195 


ཟླ 

















1 འནོ་ཅར་སམུསཅན་ནམས་ཇི་ལུཙས་འབུལ་བད་བཞི ད་བཞིན་དུ ། རབཞིན་གཤགས་པ་མདུནན་བཞུགས་པར་ཤེས་སོ། །དཅེ་འྱི་ཕིར་ཤེན ། མ་འྲས་པ་འི་ཚདད་ལཱན་བའི་ཕིར་རེ། །བདམ་དཔལ་ ། 
རི སྱ་ཀྱི་བ་མ་དང་ ། འབྲིདདང་། རབྱ་ཊི་རམ་ངའ་སྙིན་པཡི་དབངགིས ] སྐ་མས་ཅན་ནམསྦ་ཀི་འདྲུ་པད་ཐ་མདང་ [ འཕྲིར་དང་ ] རབ་རྣམས་འགུང་ཡང་འདུ | 
བདྷམས་ནི་མི་ཏེག ། ནམ་བ་ཏགོ་སུཾ  བནོ་ཀངའདདཱ་བདད་དགྱུ་འུ་་ྐག་པ་ཅངེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པར་ཐམདང་  འབྲེད་དང་ །རབྲ་ན་མསྦ་ཀྱི་བ་བདག་ལ་འདུག་ག །འཇོམ་དཔལ་པ 

བཞིནདུ་འ་བཞིན་གཤེགག་པ་དྲག་བཅེམོཔ་ཡུང་དག་བརྡ་ངོ་གསས་པའི་བངས་རྒྱས་ཀྱང་། སྔམསཉུན་མསྱ་ཊི་ལས་ མ་པར་སྙིན་པ་ཐ་མ་དང་ ། འདངདང་ ། ཾབྱ་ཀུ་དབང་གིས་དབཞིན 


དར ། རབྱཏཱསྦ་པས་ཅནནམསྦ་ཀིས་མཛེང་ཡང་ ། འཇམ་དཔུལ་དེ་བཞིནགཤུགས་པ་ནི་མི་ཏོག ་བི་ཉོག་ །འནྱོ་ཀདན་བཞིན་གཤུགས་པ 
བྲར་པ་ཟླམའིག་ས་མ་ནོབ་སྲ་བདད་པ་ཤིདྱ་ཀེས་དབང་གིས།ཁ། བདདཔ་ཉིདབུ་དྱུརཏ དུ 





ཊིམཛད་བ་དྭ་བུ་བུ་དྭ་ཝུན་སིསྲུ་གུབ་པར་འབུངང་། །འཇམ་དཔལ་དཔད་ན་ ནོར་བུའི ་ོ ོེ 
[དབལ་གས་ཏ། ྭུནིནཔཆླར་དཔས་སེའི་པའི་སྟང་དུ་བཞག་ནནི། འབུ་ེ་སའིླིཟླུམགསཔས་་ གལ་ཏའས་དམར་པོའི་སང་ནུ་བཞགཞནི་ །ནར་བུའིནེ་ོ་ཆ་དླརུ།ཁ 








19 ཌྷ 


ཇུ ཤོ 


།༄།། །དདགུད་མའ་པོའ་འགྱར།གལ་ཏ་རས་སཱུན་པོའི་ ་ ན་རིན་པོ ར་ཁ བོ དགིབ ཞག 

པ་དདིདིཁདལན་འྱུར་མངོ། འཇམ་དཔལ་ནར་བུའརེན་པོ་ར ` ཨི་ཏོགོ །རྣམ་པར་མི་ སྣ འོལ ག་སོགས མ་པཱརྐཔི་ཏག་པ་དའྲི་བ་བད་ལྣ་བུ་་ 

(ངེ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུདེབཞིནགཤགས་པ་ཡུང་ ་ རི ༤ མས་དེ་བཞིན་གཤིགུ 
་བའྱི་སུག་ གིགས ། དདུག་གིསྐནི་ད། ཞིག་ག གིགས ངོ་ཐ། །གལ་ཏུས མས་མ 

ཁ་དོགྟ་བུས་གནུལ་བབ་བ་ཡེ་ནོནནི་ ཁ་དགོོ་ཏུ་མཐེང་ང་ 





ྲགེིྲ 
ཕུང་ངོ་། ༦ 
མིཧཞི་ འདོས གི་ཚ ས་སམ མནེ པ་ག་ཏ 


༥ ས་པའི་།བ་དོག ི་ནན་ནི ། དདག་གིས་ངར་བཞིན་གཤུགས་པ་ཁྱི་མུ་ནོར་བུརིན་པོ་ཚ་མཐོན་ཀརན་པོལིཁ་དགོ།ུ་མཐོངང་། །གལ་ཏ་སྔ་མས་ཅན་ནམས་ནོར་བུརིན་པོ་ཚ འདྲུ་བམས་ཅད 
ྣམསཔ་ སས ག་པས པ་པ ཡ་ནི དདག་གིསུངདདཞ་ནག་གསཔའྱི ི་ོ དོབས་བདབླས་པ་་ལ་དོཏམཐང་ང་། །ཀས་ཏ་ཁས་ཅན་ 
ྣུམསཅནན་མསནརདའནར་ྱབམཚ་བགནག་དན་པར་དག་པའིནེ་ཆ་བཀར་པའནནས་དེད་པཟ་སདགའི བདག་ཅུག་གཡུང་བ་བབ་ཡནནཞེ དད་གིརན བབཞིན་གྲྭགས། 
བྱིནོ ནརུ་རནབོཆྩེཆ་མཆོའི་གནས་ནམ་པར་དག་པའིན་པོ་ཆབོད་པུ་ཀུནནས་ལོད་ཟར་སྣུབ་བའི་ཁ་འགཏུམ དད །གལ་ཏེ་སེམས་ཅནནམས་ནརྡ་གའིན་པོཆའྱི་ཧལ་པོ་སང་ག་རལ 
་ ི་་གས་གྱི་ག་ ོད དདསགིས་ཀུང་དབ་ཞནགས གས་པར ་སད་གའལ་པཅནྷ་སི་ཁ་ གྩོང་མཐེང་ང་། །གལ་ཏེ་སམས་ཅན 

རྣམས་ནོར་གུརིན་བོཆ་སངགའྱི་པལ་མནྱ་བི་ར་མོའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུས་གདུལ་དརྲ་པ་བ་ཡིནནནི ། དཾདག་གིསྱ་བདད་བཞིནགཤགས་པའི་སྣུ་ནོར་བའི་ནཔོན་སང་གཡྱི་རལ་མཚནཅེ་ཅ་མོའ་ 

















པཿ ཧཱ །བདོགཏཱ་མཐང་དེ་།  བདམད་ལགས་ཏ མསནམུས་་ན་ོོགགི་ནམའི་ཁ་གོ་་ུསགུམབན་ཤ་གིནན། དག་གིས་ཀདབཞིན 
ལཾ ལབ 


དྲ དུལ་གདག་བ་ཡན་ནན 

ཛཾ གཁ་དགཏ་མཐ། །བཞིནད་སཡས གནམསཔ་དཞིནགགས་པསྱེ་་་ ། ཆང ཚས་པདུད་ ་ ཨ་ག 

2 [ུ་མཐེདོ་ ས་གས ནའ གིག ཤིན་གགས་པའྱི་ན ཧན ༨ ས་དང ། གདིག་ ངི 
མཱས་སམས་ཅནདྱམུལ་བ་དང་ བུ་ལ མི་དགེ ན་དགཔ ༢ ཨི བཞིན་ག ཀས་པི་ 
:མས་ཅནདམུལ་བདང་ ། དུདལྲ་གོ་དད་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤི །བདགོཏ་མཐེ 

༧ ཁདགོ་དང་ ། ཨམ གོ ། དགས་དང་ སེ འབ ིགསནསས་པའི་བ་ ། ཡུས་དང་ ། ཁ་དགོ་དད་ །སྨྱོད་ལམ་དདདད་ལྟ་བུར་ད་ཞིན་ གས་པ་མཐྲདོ་ང། ། 





ཞིན་བཱུ་གོ་དལས་སྱས་པ་དང་ སུད་དང་ ། དཱ རྡུདོ་གཤར་ལག་སྒྱསཔ་དད་ ! རྫས་ཏི་སྒྱས་བདང་ ། གཟུག་སཅ་ནདང་ ] གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་ ། འུ་ཤཾས་ཅན་དང་ 
 ི་་གོད་ལས་ུས་པདང་ དུ་བ 5 ནམས གན་ས་ང་ ། སུས་དང་ ོ་ ངོད་ལ་མ་གད་དང་ག དདང་ག་གིས།།བཅུསབར་འུར་བའིགུགས 
དང་] དུས་ད ཁད མན གཤགས་རྲ་མབ། དབཞན ཡགས་པ་ན་སམས་ཅནའདེདག་གིས་གསརྱ་གུཁ་ གོཏུ་བདོབྱ་གར་ལ ། ནེར 
རི ས་ད ད་དགོཔ ཚལླ་ཀླུརགི་ཁ་ དགོ བ་ས ནྲ ་ ལྕ་བི་ཁ གཏུ་མཐོང་བཱརནི 
སྲུ་ སས ཅུ ་ ་ རའ ཅཱ ནྱི མཐོ་གན། ཡལ་། ནེདགརིན་པྲོ་ཆ དུན ཅི ཅིག གསམ་ཅནགདི་ 
མས གྱཏ་མཐེང་བ ་ འདྲུས འའ གཏམ་མ ཇོ 
ེོསམ། གི་དགུམཐང་ དོ་བྩ་སུར་ལ་ ། ཞན ཆ་དབང་གྱི་ཧྱལ་པོའབ་དོག་ཏུ་མཐེང་བར་ནི་མྱ་གུརཅིག ཉུས ག་ང དཔག 








༢༡༠ སྒྱ ངབྱུ་གུར་ལ་། ནེརྩོ་རིན་པོ་རྦ་སམ་ཚོི་གནས་ 





6 ཅི ངེམ ས་ག 
དིན་པོ་ཚཾཡངགཁྱི་ཧུལ་མཚནི + 
རང 





། སྔ་མས་ཅན་འདེ་དགཔི དདདག་གིིུནགཊའིནཔ་དདམས་དགབའ་ཁའགྲས་འའ་ 


དེ ་ 
! 


དཿ ངོདགར་ 
མཐོངོ་བར་ནིམྱ་ཐུར་ཅིག་ སྲི དཱ ད་ གས་ས ར་ཡ ་ ་ 


ཀོ | 





༧༧} རིན་པོ་ཚི་ཟྭ་སང་བའི་བ་དེགྲ་ཏཱམཐོངོ་བརྩ་གུར་ལ ། ནེརྦབརིནཔོ་རྭ་གོག་གི་སློན་པ་ི་བ་དགྲོ་ཏུ་མཐོངབརནི་མ་ཙུ་ ཊདིདག་གིའ དགིག 
ནལ ། ྲད|{ླྲི་ སེལ གོག འིང | བགོབ་ཐུམས་ཅུདད་བུས་བའི་ 
ར་བ འཇམ་དཔལ་དབཞིན་གཤགས་པ་ནེ་མི་ཏིག ྣམ་པར་མིདུགོ གོམ ། ལན སས ་ མས་མ ས་པའི 
༈བམ་པོ་གཉིས་པ། །འཇྔམ་ མ་དཔ་པན ། རི རྒྱལ་པོགངདུའུབུངབ་དགྭ་ལགས་དང་ | ལཱ་གས 
ས་ཏེ་འབུངམོདོ་ ། འཇམདཔལ་ོནོ་་ནར། ནོད ཁ། །རམཔརམི ་ རེ}ེིེིྲིྲི་ 
ལྕགས་ལ་སྤ་བས་བའི་ཡོ་བདུ ནམ་བར ྱ་ུཅི་ས་དི་སན་ས་མོད དབི་བ་བ་ད་ལུ་བུད་འབུང་ངོ། ། བམད་པལའབཞིག 
སུ་བྱརསཀི་ཞིངགདདུད གས་པྲ་སུངབདའྲུ བཀསྨ་ག་གཅན་ཚྱད་པཔ་དང་། ཀུ ། ཿསབ་་སགས་ྤུ་ེགསཅྱནས་པགཅད་ད། དེར་ལ་བའ 





། །རྒུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འ་བུང་ ༈ དུན་བ་ཁག་པ་ཐུམ་ས་་མི་དྱང་ ། དཾ་མཚམས་མ་དངྡ་ལྔ་པོ་དག་མི་འབུང་ ༼ དརྡ་མི་དགུ་བ་བྱུབི་ལ་སྱ་ཀི་ལས་རྣམས་མི་བཟུང་ ། 
རོ །འེདི་ོད་མིའྱ་ ནག་ཅན | ཚདས་ང་དང་ ། འཇིག་ཏནསོངབ་དགདང་ | ལྷ་ཐུམས་ཅ 
། དན་ནོབུརིནཔོ་ཚི་འོདོ་ནམས་དང་ ། མུ ྩརམསདའ། ག་གེ རྣམས་མི་འབུང་ ། དི་སུ་ཙམང་། སུད དང་ ། ཟླ་བདང་ | ཟླ་བ་ཡྱད་པ་དང་, 
, བགྲང་བརྣོམས་མི་འབྱང་སྣཾ ངཿ ལ་གཞན ནས་མས་ཅན་ཡོང་སྣམ བྱི་། ཞི གསུ་པའྱི་བིན་ཙཱ་ན་ནི སས ༈ །བམདཔལ་གཞིན 
 ཤགས་བནིའི་ཏོ། སི འནྱོ་ཀྲང་སམས་ཅནྱབ་དབང་གིས་ལྷུྱ་གེ་སྲ་གུབ་ཅིང་མ་པའ་མི་ ྲིི་ ཨུ འཇམ་དཔལ་དཔནན | ཞཾརོ་ 
ཙམ ནོ་ཀར་ ཨསའནདདག་གསུསཅད་ནོམརེབེམ [ཆེན་པོ་ལིཁ་དཀྱོཏུ་འགུན་ཡང་ ། ནར་བུའེན་པོཿ ནིན མི་ག །ནས་པར་མི་ཏོག་ 
†༈ འེོ་ཀྱང་ལྱུནགྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རོག་པར་དའི་བ་བ་ད་ལྟ་ཐུ་ར་འབུ་ངངོ་། ། ཆན བདེགྱ་འཛུན་སང་ གདད མཐེ ནོ ཡིད་ལ བདའ དྱོ་ཀི་སནག 


སཤཾ་པ་དདག་ཐུམས་ཅད་བམས་ མས་ཅད་མཁན་པ་ཞེད། དྱ་ཀིཁ་དགོ་ཏ་ཁྱགུ་ར་ཡང་ ། ད་ཞི གས་པ་ག །ནམ་པར་མི་ཏོག་ ཡཱ། ནོ་ཡབངམདབལ་ཅུནི་སུབ་ཅངནམཔརིཏོགདར་ད ཏཱ 
གཞན་ཤགས་པའིམཛད་གྱཔོ། འཛབས 





ལལ སལ ༈ མགཾའྱི་ཧ༔ [མགུལ་ར། རྱན་ནམ ། ལག་པ་འི་། 
ྣ རམ ནབྱ་ཅནམདུན་ཝེ། གངདང་གང་གི་ལུ་གོདྭརནད་འདུག་བུ ཨས ཆ་བ མ ལྷན བསོ འང སད 
| ཤིན་ཏྭ་ལམ་མ ། ལན་ནུ ། དའ ། བརེན ནོ ག །ནམ་པར་མི་ཏོགས ། གོམ ི་ོ ཏོགི་པརདའི་བ་བདྡ་ལྟ་བུ༽ 


བ་ངོ། །འཇུམ་ ཇམདཔལ་བཞིནདུདབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ མདུ་ཡངགབུརྡ་བགད། པའི་སངས དམོད མི་གནས་སོ འམ | 
ཀི་སྱོད་པ་འམ ] ཤུངཆུག་སམ་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཁ་མ། ། དཾ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སོད་པ་ཁ་མ ༈ ེྫྫ་ | 
སིད །གཤནྡངོ་རི་གཏནས་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། གུའུམ་དང་ ། སཱིན་པོའི་ཧློད་པ་འམ ། པ་སོ གཅད ཁི་པཱདཔ་ཁམ ། 


༦ 


ཁྱ 


= 


(རླུ 


99 དྡ 
ངི 


རབནམཔར་སོད་བའ་། ། འཇམ་དཔལ་ད 


རོ 
། [ བཞིན་ག གས་པ་ལབ་ ནས ། ༤ དད་བ དྱ་ས་ཞི་པའ་པ་ 
ནམ་པར་མི་ཏགོསྭཾ འོནྩོ་ཁངྱ་ཐཱནྱ་ཧིསྔ་གུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པར་དའི་མཛད་པར། ལྟ་བུ: ད་འྱ་བུང་ང། 








ས་དང ཀང་གས་བདང་ ། ན་ད ། ནགས་ཚལ་ནམ་པ་པ་དདཔྨ་ནམ་སསུཅར་བཅ་པརབཏ་པབ་ 


འཇམ་དཔལདཔརནོ། སལ་གནས་ ། ས་ལ་བརྟན་ནས །སྭ་བོན་ཐམས་ནུདདང་ །རྩྭ་དང་ | ཤི གལ་བངདང་ ། 
ངྭ། ། འཇམ་དཔལ་ སནྐམི་ཧགོ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟ ༈ འོནོ་ཁྱང་ རམ ོག་ ཅི ངོ མ་དཔདེ་ 

སསང བཞིན གསིན ། 
མད་པ ན་པོསའཛམ་ཐུ་ ་མམས་ཅད་འད་བདུ 


།གངདདགང་ལ་གནས་པའི་མཱདཔ་ད་དདདིད་ཤིནྱང་ལམམ་ ། ཝནའི ། མངའེབོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའ་ཏིདྱ་ཀི་མཐབས་སྤོདཔད་ཤིནཏྭ་མམཡ།། ལནནུ །། 
རཾ ་ འདྱི གི་མཐུ ཡོདཔ ་་ ར་ 


རམ་པར་མི་ཏོག་པརདའི་མཛ དཾ འབྱུང་ངཾ༽ ! 
རུན །རཀཛལ་ནམ་སྐ་ས་ཞང་འཕུལ་ལ དྲི 


ས་ | ཤིང་གལ་བདང་།། སྙནདང་ ། 


8 


ད་ྲ་བོ་དད་པ་དང་།ཁ་དོགྲ་བདད་པར་ཡདགནས་ལ།དམ་དཔ་ལྭ་འི 
རི གཞས་པ ངདགར་ྲག སརའིསངྱསྦ་བ་པགས་བའྲང་ 


བཟདཔ་སགནས་་བམས་ཆལའ་ི་་ པ་པ 
པ། སནལ་མ་དང ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ ༈ མོས་པ་ཐ ཅིང 


སམ་ན 


ཨྭ་ཁྱ་གར་བི་ད་ ་ 


པབ་ས རར ་ ༈།འཇམ་ མས་མི 
བའྱེ་ར་བ་དང་ ། སྨོནལ་མ་དང་ ། ལྷུག་པའི་བསམ་པ་ ་པ་དང་ | མོས་པ་ཐ་ 
འི་ང བརྔམ་དཔལ་དབཞི བཱ 









'ན་ནི་མི་ཏོག།ནམ་དའམི་རོག་ལྷ། ། འེ་ནྱོ་ཀ 


ཁདང་།མོསཔ་བདད་ཅིང་ །མོས 


ཤེགས་པ་ནི་མི་ཏེགོ །ནྣམ་པརམྟི་ཏོགོ་ལཱ ། 
སུ་ཞིག ནམུ་རམི་ཏག་ ། འི 





- ། 
།སྱདཔན་བའོ། །ས་མས་ཅན་འདེ་དགལ་ནིས་བྒྱུརསྦ་ཀི་ཡ་ཤས་སུ་འགུར་བཁི་དག་བལྱི་ཚ་བ་དགྲ་ནམ་པའ་བདུ་པར་གའོ། །ཡམས་ཅན་འདདགལ་ནི་བཅན་ 
2 བཞི་པ་ཁྲི་ཝའི་གནས་སྦྱ་ས་བའི་དག་བཁྱིར་བ་དགྲནམ་པར་བྱསུད་པར་བའེ། །སྐ་མས་ཅནའདེདག་ལ་ནི་སུ་མྩར་གསུམ་བི་གནས་སྭུ་ཧཱ་བའི་དག་བའིཝ་བདག་ནམ་པའ་བྱསདཔར་བའོ། ། 
ྐ༧ རཾབ་ཞིན་དུ་སུཊ་ཏ ། འཐུད་བལྷ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡནུནམས་དང་ ། འཕུལ་དགུའ་ནམས་དང་ ། གཞནའྭ་བུལ་དབད་དདནམ་སདད་། ། དབཞིནདུ་ཚངས་པྲ་ནུམས་དུང་ ། ཚངས་ཆན ། 
±, རྣམས་དང] ཚངས་པའི་མདུནནའ་དོན་རམས་དང་ ། འདྱ་རུང་ནམས་དང་ ། ཚདམད་འོདནམས་དང་ ། འོད་གསལ་དམུས།དང་ ། དགྱ་ཆུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མདདགྲ་ནམས་དང་ །དག་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ ། སྤྲིནམད་རྣཿཿསཱདད་ ། བསོད་ནམས་སྐྱས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་ཐུམ་རྣམས་དང་ ། མེ་མརྣམས་དང་།] མཾ་གདུང་རྣམས་དང་ ། རནོམ་སྣང་རྣམས་དང་ ། ཤི་ནཏུ་མཐེངོ་ 
# རྣམས་དང་ ། གནསགཙང་མའིའིསྣ་ནམས་དང་ ། ནམས བྱིས་ད །ནམ་དའབ་དཔ་ད་བཡི་ བདད ས་དན བཁྱིཝབདགྲ་ནནསརབྱད་པའ 
བྲའོ་སྨམ་དུ ] འཇམ་དཔལ་དབཞིན་གཤགས་མནིམི་ཏོག །རྣམ་པར་མི་རྟོགགོ །སམས་ཉན་འདེ་དགའ་ཉྱིརལ་བོརྗ་སུ་བའི་ད་ ཞིང་བྭ་སྣ་ཚོགས་དགནམ་པརབ་སྱད་པ་ནྲ་དའོ། ། 





མངར་བསྱེད་པར་བའོ། [སམ སྐ་མ་སཿནབ་དེདག་ལུནིདང་དྲ་ང ཙུ་བི་དག་བའྱིཝབ་སྣཚགོས། ས་དགླ་ནཱམ་པར ། 

ྲ་ རིིཿ་ ་ མསའརིསགོས་། ལོནྱོ་ཁང་འབ བཞིན་བ ། རྣམ་པར་སི་ངེགོ་པའ་སམ་ས་ཅན་ 

ལཱག་པའི་བསམ་པདང་། མོས་པ་ཇི་ལ་བ་དང་ ། དག་ཁ་བྱི་བི་དར་བད བཞི ག་་ ན་པ པི་ཐ་སཱཅད་བུ་བཏང་ 

ཧིདསྣས་བཞུ།དཡོར་བཏད་་ྲསམ་ གགོ་ །འ་ཇམ་དཔལ་དཔརན ། ཤེ་མཁི་དྱཀུ་ལ་འཁཾར་ཤའ་མ་ཐ་  ད་ བ་ཁག་བེ་གའབཿ དག་མད་པ་བཏད་ 

ནས འཛམ་བི་གངགིུན་པ་མནནག་པམ་སཿ དང་ར་འྱགུར་ཡང་ ། ཞེ་མའི་དྱཀུལ་ཁ་ཁོརྐན་མི་ཏགོ་ དྱ ོ་ 
ྱད་ཱབུད་བུརད། །བྔ་ངམདཔ་་དགཞིན་དདབ བ་ག བྲྲ་ཁག་བི་གབ་བུརྲ་པག་གངས་མད་པ་བ་ཏུང་བ་ས 

།ཅས་ནན་མཐྱོ་ཀཝ་བརྩ་ ཡུན་པཐམས་ཅད་མད་པན་ཐུརཏ། སྐམས་ཅན་ཡོངོས་སྲུ་སིན་བདད་བའྲི་པི༽ །གབཞིནག་གགསཔའིིར་སོས་ | འཛིགྷ་ཁམས་ 





= `--- ༽~-༡ = \ = ༤༨ ༣ རྐ 
།སྭུ་ཝབརྒ་གུནཔ་འབུང་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །བདམདཔལ་དེབཞིནགཤགས་པ་ཞིངས་སུམསཅན་ནམས་ི་ལཱབརྱགུརཔ་བས་ལ་རུམ་མམ །བསལབར་ 





རྣམ་པརམེ་རོག་ཅིང་མཤམ་དཱ ། བཏང་ཧྭོན་བ་པའོ། །བདམདཔལ་དཔར་ 
ནིང ། བ་ཇྔམདཔལ་སྒྱ་མ་སྡུལ་པ་ད་ནི་བརྲོད་དུ་མད་ང་ ། མ་སྩས་པ ། མ་འགགས་པ ། ཡ་ག་མད་པ་ ། སྒཱ་མད་པ ། ཡུལ་མད་པ | དང་ 








འྒྱསི་ནངན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ ། །ཁ་དོགདང་ ། སྩོདོ་པདང་ | མྱོདྭལམ་དང་ ། བུ་བ་ལ་ཁ་ཇྡག་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་བབྱུང་མོད་ཀྱི་ 
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་འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འནི་བྔ་རོདུ་མད་པ (།མ་སུས་པ ! མ་འགགས་པ ། མི་ག་མདུ་པ་ ། སྒྲ་མདང། ། ཡུལ་མདཔ་། དངོས་པོ་མད་པ་ ། བསུམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ། 
མཚན་ཉིད་མད་པ །གཉེས་སུ་མདང ¦| ུཞཏུ་ཡུད་པ་མ་ ད་ང། ཆ་ཁི་དབིངས་དང་མཚུངས་ཤིངཿ དཔར་པ ། །ཁམས་གྲསུམ་ལས་ཡདདག་པའ་འདས་པ་ད ། ད འེངྩོ་ཀུང་བཛམ་དབུག 
རབཞིན་གཤགས་པ་ནྱི་ཝུནྱགིསྭ་གུབ་ཅིང་ | ྣུཔ་་མིཏག་པར་སམས་ཅཧྲ་གི་དབངགེས་མཛད་པ་ གསདགོ །འཇུམ་དཔ་ལ་དཔརན ¡ ཀིསནི་གཅིག་ཁནོ་ཡིནན ། རེའི་ 
ྒུལཔོ་རབྱ་བ་དབངགིསྦ་གངབཞི་ནམས་སུ། ་སུ་སམསཿནྷ་མསྦ་ཀིསྣ་ནམ་པམང་པོར་མཐོང་ས ! ཁ་ཙ གེ་གིས་ནིད་ འཆར་བརྡ་མཐེངོ་ ངོ ། ཁྷ་ཅིག་གི་སྐནོ་ཤར་བིན་པར་མཐེངོ་ ༈ ཁ་ཅི་གགིིག 
ནིབགྲ་དེས་པཅམ་དུ་མཐུང་ ། ཁཅིག་གི་སྒནི། ཉི་དེསནན་ཿམདུ་གཾས་། སུམཔ་མང་པོར་བ་། [ ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཉི་མྱ་ཡད ། ཁཅིག་གིས་ནིཉ་མ་མཁ་ཅཾུན་གཅག་ཚམ་དུགར་གཟས ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཉེམ་པུད་ཡོལ་ཅ ཙམདུ་ཤས། །།ཁ་ཅིག་གི་སནི་རི་མ་སྣུར་ཙམ་ཨཱཤས་ ། ཁྱ་ཅིག་གིསུ་ནི་ཐརངས་ཙམ་དུཔཤས་ཏཾ། ཞི་མཁི་དྱཀི་ལཁ་ཁན་གཅིག་ཡིན་མདོ་འི་ ! འེནྱོ་ཀུང་ 





གླིང་བ་ཞི་དག་ཏུས་མཾས་ཅནརྣམསྱ་ཉིས་གཞནདང་གཞན་དུམཐོང་ཡེངའེ ཊཞི་མའི་དྱ་ཀིལ་ཁ་ཁོར་ནི་མྟིརགོ །རྣམ་པར་མི་ཏོག་སྟེ ། ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པརརི་རོག་བཞིན་དུ་ ། རི་དཀྱ་ཀྱི་ 


¦ 
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༄༅། །དབང་གིསྨ་གིང་བཞི་པའི་འཇིགུནྱི་ཁམས་སྱུབ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ། 
་ དྲད ྣནོོིོི་ །ཁ་ཅིགགིས་ནི 


།འཇུམ་དཔལ་དུ་བཞིན་དུ་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དུང་དག་པརྡ་པོ་གོས་པའི་ 
ས་སེམས ཞསཀྱང་ ། 

ཡོབ་་དནསསབདབསསས ། ཁ་ཅིགགི་ གིས་ཞི་བསོ་ལ་འདས་མདོད་པརྡ་ངོགས་པའ་སངསྦྱུས་བར་ཤས་སོ། པེ དེའི་ནང་ནས ནའ 
ས་་དན་ལས་བདས་པར་ཤས་། ཁཅིགིསནི་ད་ཞིདག གས་བ་ཕུནའསམངོནཔར སས་ལ ཞའ ཞོ་པར་ཤས ། ཁྱཅག་གེས་ ལི 
10 ་པ་ཡོངསསུ་མུ་པན་ལས་འདས་ནས་ལ་བྱཅཱ་ལོནཔས་ཤས་ ། ཁ་ཅིགགསནི་བ ན་བདས་ཨུ་སུནཔ་ཧ ཧེང་བོརྦ་གུར་བདཤས [ ཁ་ཉྱིག་གཾསྐའེ་བཅམ། ལས་བ 











ཁཅིགགིས་ནིབཿ་མོ་ལན་འདུས་ཀིས་ཆོས་བསྟ་ནནས { འབཅུདང་ ། ཌི་དང་ ། སུམ་ཅུ་དང | བཞི་བེཅུདང་ { ལྔ་བཅུ་ལནོ་པརཤས | ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོ་མྲ་ལན 





” རདས་ཡོབས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ས་བབྱནདང་། | ཉ་ུ་དང་ ། སུམནུདང་ ། བཞིབཉུ་དང་ ། ལྔ་བཅུ་ལ་ནོཔརཤས  ། ཁ་ཆིག་གིས་ནེ་བཅམོ་ཝནའདས་མངོནཔར་རོགས་པར 


སངས་རྒྱས་ནས  ལེ་བརྒྱ་དང་ ། ལེ་སྟང་ལེན་པརཤས | ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བཅོམ་ལནབདས་ལོངོས་སྱུ་མངནལས་འདསནས་ལ་བྱོར་དང་ ། ལཱ་སོངལེནོཔ་རཤས། ། ཁ་ཅགགེད། 
ིབཅོམ་སན་འདས་མ་ངོན་པརྡ་རགས་པར་བ་ས་རས་ནས ། ལ་སོཔག་བཅུདང ༈ཉིདཀུངང་ ། སུམྦམ་དང་ ཞི་དང ༈ ཝབྱལ་ན་པ་ར་། །ཁ་ཅགགིས་ནེུཿམོ་ལནའད 
ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་སོངོ་པག་བཅུ་དང་ ། ིའགུདང་ ། ཨུམ་ཅུ་དང་ ། བཞི་བཅུ་དང་ ། ལྔབརུ་ལེནོ་པར་ཤཾསུ། | ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཅོ་མ་ལན་འདུས་ངེནོཔརྡ་གོས་པར 
སངསྦྱརས་ནས ། བསལྱ་བུ་བྲ་ཁགྲ་འིགའ་ཨུམ་པཱག་བྱརུ་དང་ | ཉི་ཤུ་དང་ ། སུམནུ་དང་ | བཞི་བནྟདང་ ། ལྔ་བུལེནཔ་དཤུས  ། (ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅེམོ་ཝཱན་འད་ཡོངས་གུ་མ 
ངན་ལས་ཁ་དས་ནས ། བྷམལ་པ་བ་བ་ཁག་ཁྲ་ག་འུམ་པཱག་བུ་དང་ ། ཉིནཊུ་དང་ ། སུམ་ནུདང་ ། བཞི་བཅུ་དང་ ། ལྔ་བཅུ་ལེ་ནོ་པར་ཤཾས་སོ།། །འཇམ་དཔལ་བཁེརོ་འདེ་ཉིདྱ་ལི་ནང་ 
ཊྲ་ཇོགས་པར་སུདསྦ་ཆུས་ནས། ། བསྐལ་པ་བོདངུམདཔའི་ཡང་བྲརདདུ་མདང་ལནོངར་ཤཾས ། འཇམ་དཔལ 


ནས་ཧདད་ ༈ མི་ཁ་ཅིགགིསན་བཅ་པ། བ་ང་མངོནང་ | 
བཁེན་འདིཉིདྱཀི་ནང་ནས་ལ་དང་ མི་ཅིག ས་གས ། བསྐལ་པ་ཁ་རྔོདདུ་མད་པའི་ཡང་བརྔོད་ངུ་མདཔ་ལནོ་པད་ཤཾས་ 

















༡ 19 


ཆག མྲི 





ཀྱང་ ༈ འཇྔམདུང་ལ་དབུ་ཞིན་གཤགས་ང་ནི་ི་ཏོག །ནྣམ་པར་མི་ཏོགསྭ ། འནོ་ུང་སུནཙས་ཟཿ བཅིདྨ་ནམ་པར་མི་ཏོག་བཞིནུདུ་སམས་ཅན་སི་དབང་གི་སད 
ཱུ པཿ སི་ཏ དཀིལ་ཁལཆན་པོ་ལངས་པས་རྩ་དང་ ། ཤིངགལ་བ་དང་ ། སྨནདང་ ། 


་པེགསྐསུ་མཐེ་ཡུང་ ། རྩྭ་དང་ ། ཤིང་གལ་བ་དུང་ ། སན་ད་ ། 
ནོགསཚལདང་ ། ཁ་མ་ནམས་མི་ཏགྲོ། ། ནམ་པར་མི་ཏོག་ས ། འནྱོ་ཀངའ་ཇམ་དཔའདུང་གི་དྱཀིལ་ལ་ཁོར ཧུ ང་གིས་བ ལགོས་སན་ོ། ཁ་ཇམ་དཔལ་དབཞིན་དུད་བཞིན་ 
གཤགས་པདྲག་བཅེམོཔ་ཡང་དགང་རྔ་པོགས་པའི་སངསྦྱརསྱ་ཀངམྟི་དོག །རྣམ་པརརི་ངཀྲཾ་ན ། འནོག་བས་མས་ཅན་ཉི་དབང་གིསྟར་གྱར་སད་ིགྷ་གད་ཅིག་ལ་གཟུགསས་ི་སུདང་། 














༧༩།ཁ་དེག་དུང་ | སྤྱོད་པ་དང་ ། སྣནོ་ལ་མ་དང་ ། ཤྱ་ ཅུགལ་ཁྱ་དག་པི་གནས་གངསུ་མདཔ ཧི་བུམས་མཐའ་ཡས་བུམད་པ་ནམས་སུ་འབུང་དྲ། །འཇམ 
།དལསམམ་གནའསྐའ་ བཞིན ཤེ་བས་བད་ས། དུ་ལྔ་བུད་པྲ་ཛྲས་དདུ ས་ད ེཧནཨམསམཐའ་ས་སཡ་ དུད་ཁྲ་ག་དང་ ། ཡདགས་པ་། 
ག་ཤིནྡ་རའི་ཁ་ཇི་ག་ནདུ་སུ་བའྱི་རུན་ཆད་ཅིདྲ་ལཱ་གྭ་སཱ ། འཇམ་དཔ་ རོའི 
།དབ་ཞིན་གཤགས་པ་གཅ་ དམི་གསས་པའིསོ་ ་མབའདདབ་ རྨ པའ་སྲམསདངུ་བ རར་དང་། ཏི 
རུམས་ས་བསྐསས་ད བགྲིས བུན་པགརཔ་གྱཏུད་ལགཤིས་ར ས་པརྐནུས་སོ། །འབམདཔ་པ་སང་གསུམྦྱི་སང་ གས་མི་མ ཐ་། ནས 
; སྭ་ུངགི ། ཕྱལེབོ་གྱིད ངསོང་མངོན་པར་ རགེས་པ་ལ་དང་དན། ། བ་དད་བདག་ལ་ འོད་ནག གང་བ 
ས་ཆྱབ་སྱ་གོས་གངནསམ་ཅག་ག་བོ་་ནེ་་་ ར། །འཇམ་པསྲ་པའ་ཆིབ་གོམང བཤས སིང 





༡ ༄༅། །སབྷལབ་ནམསྤ་ཀིས་ལའི་མིག་གིས་སྟོངགསུམ་སྱི་སྟོདཆནཔོའི་བིགཏནྱ་ཀི་ཁམསན་སམས་ཅནདག་མཐེ་བཞི་ཆགྲ་འུང་གི །པབཞིནག་ཤགས་པའི་ཉན་པེདོ། 
དྲག་བཅས་བ ། ཟག་པ་དང། མ་པར་བར་པ་གྱསདལ་བསུམ་གཏན་བསྡ་ལའིམིག་གས་ཤིང་ི་ཁཔཔལ་ོ་ཚདཿམྱ་གིསཡོགས་གཅིག་ན ཤ སམསཿནདགམཐེདོ་བཞྲེ་ 

༧ ངོ་༈ ;འཇྲམདཔ་ལ་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམོ་པ་ཟག་པ་བདང། | རྣམ་ངའ་ཐྲར་པའ་རྒྱད་ལད་ས་མ་གཏནཔས ]། ལྦའེ་མེགུ་གིས་སོང་གསུམྱ་གིས་མོང་ཆན་པའི་ 
+ །ཇྲིག་ཏེནྱ་ཊི་ཁམས་ན་སམས་ཅནཇིི་ཉདམཐོང་བདབསནི་ ། འཇམ་དཔ་ལ་རང་སང་སྤྱ་དྭྭ་ཀྲི་པཱའི་མིག་གིས་ཤིང་ཇབི་འཕང་ལཁིཚདཙྡཾ་གིསྔ་ཡུགས་གཅིག་ནས་མས་ཅན་དག་མཐོང་ 
„ བཞིནས་མ་ངང་། །བཟམ་དཔལ་རམས་དསྦས་ི་འི་མག་གས།སངགསུམྱ་་མངནཔའ་འཇིགདནྱི་ཁམ་སན། སམ་སཅན་པིནུདམཆིབདབསནི ། འཇམདང་ལ་བྱང་ 
# ཅུཊ་སམཱས་དཔུ་འྷ་ནམངརྐ་རབ་དད་ ། ཏངང་འཇིནབ་སམ་ཁིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པས། ། ལའི་མིག་གིས་ཤིངྷ་ཏའི་འཕང་ལེའི་ཚད་ མྱ་བི་སྔ་ཟོགས་གཅིག་ན ། སམས 
དགྲ་མངོ་བནི་ཆེས་མད་དོ་། །འ་ཇམ་དབའ་ བདནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་བརར་པ་དང་ ། ཉིད་ད་འྔཇིནབ་སམྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནསཔས ། ལེའི་མི་གགིས་སྟང་གསུམ་ྱ་སཱོང 








ཡན ནབོ་ི་ཁ་ཇི་གཏནྱ་སི ལམསན ༈ སམསཉནཛི་ཧད་མཐེང་བད་པས་ནི་ ། §ྣྲནདྱིྲདྲར།ེཾྲཾྲྣཾྣཾྣཾྲེྲར་ ། 
སམས་ཅནདག་གྲཟི་གསུངཞིནབྲ་གུངས་མདདེ། །འཇྔམ་དཔལ་དབིནདུ་ཕོགས་དུའི་འདིགཏནྱཧ་ཁམ་སརབ་འགེམས་ཐམས་ཙད ། ཤིངྷ་ཏའི་འཔང་ལའི་ཚདཙ་མྔ་བེསྭ་པོགས་ 

ཟམ་ས་ཅདནགནས་པའི་ས། ཁི་སྣ་པས་ཅནརསའི་སམས་དང་ ། ལ་ སྤ་པང་བའི་ཆོསྤ་བུངབདང་ ངབ་ བྱརབ་གང་དགག་ཟིགས་པ་དདག་ནི་ ། ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དང་ཡི་རྣམ་པར ` 
ཁཱར་པ་དང་ ། ཊད་ས་ཅིས་མི་ཧུབ་ པགཞས་བྱན་མཅིསྦང་༽ ། ྲ་ ་ཨདཱ་ང་བྲ་གང་བ་འཇ། ། བསམ་པའམ ། གྲངས་སུ་བྱ་བརསླ་བ 
'མ་ཡིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་གམས་ཅན་འདས་པ་དང་ ། མའདསར་རང་ ། ད་ གས་བདག་བ | 
(དའྡ་ཝོགོ་ ་བདུས་ད་བཟྟགདཅིག་གརཅིགསུད་སབ་ཅག་པའམཆུན། སས གས་བྱེའིགནཙ་བམས་ཐམས་ཅདྱ་གཏབོ། ས་ ། 
་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་དང་ ། སམས་ལསྱ་བུངབྷ་རམསྐྱརུ་གངདང་ [ དམི་གསས་གཡདད་ ' ནག དབུང་བདང་ | འགུང་བ་དང་ | འརྐྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་།་ 


15༦ ཏི 





སམཱན་དགི་ོད་ ། དོ ། འི་གནས་གར་དག་བུང་བ་དང་ [ འབུངབ་དང་། ། སྒ གན་མརབ་ དུག་དཔཞིནག ཤགས 
བགྱསུནཅིས་གུབ་སའ་སས་ནའ་བ་ ག་པར སེྲ༦+ོ+ོ‰ོ༤ དདག་པ་ ་ཝེཔ་བཞིན་་་ བདག་ག 


; མས པག པའུ ྲད་ ོ་ 
པ་ག དགི ཀྱིས མིགས་བ་གདདང་ ཧཿ གིས་ཅོགངོང་ད། ས་པ་དག དའ ང་བ་དདུ་ ། ཐྲབས་ཀུ་གས་ 


ངགདགེས་སམས་ཅནད་དགགིཉནྐམང་པརི་ལར་ཞིབདཟར ངི ཡུནཙམ་གྱིག་ལ་རབྲ།་མ 
ཏོ །བྲངམདཔལ་ལྟ་གདནད་བཞིནག འགའ 








ཨཨཨསགས་པའི་ཡ་ཤ སངྱསྦྱརསྐནམ་སཞི།ར་སང་ ༨ །འཇྔམ་དང་འདཔཉ། ། 





ཟླ་བུའི་དིལ་ཁཁན་ི་ནི་མའི་དབང་གིས་ལ་ཛམ་བའྲིགིང་ག་ས་དང་ [ ཁ་དགོདད་ ། གཟི་བྲ་ངིདདང་ ། འོདརབ་འ་བི་ངྲ་བ་མཱར་སྣང་ཡ་ངྨ་ཟ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁུརོ་ནི་ཊ་བབ་འམ་། 


་་ འོནྩོ་ཁང་སམསུ་ཅནྷ་ནམ་སྦ་ཀི་ལ ཧཱི་ན་པས་ཏེ་མ་བྲ་གང་བ་དང་ ། མུདཙམ་དང་ །ཨུདཛུ་མ་ཡདྱ་ཏི་གངས་བྱཅི་བར་བ་བ་དྷ་ཝ་བུ་ད་ཡ ད་ 
ལཿ;  མ་ྨ་ག་འདྱ་ི་་་ནི་མ་ཏ། མ་པར པའམ ། ། འོནོཀྱ་ང་ལུནགེ་སྲ་ཟུབ་ཅིང་ { རྣམ་པ ངང་། སི 
ཅུད གསུ་པ་དྲག་བ གམགས་མི་སངས་ ༈ ཁོགས་བཅུའི་ཁ་ཇིང བའུ་ཧམས་ཐམས་ཅད།སམ་པེ་རབ་འབ་དབ་མས་སམས་ཅན 

དབཞེནགཤགས་པ་གཟུགས་དང་ ། ཁ་ར ད རི ། བི ཐེངོ་ཡང་ པང་ ། འཇུམ་དཔལ་སུམ་སཿནགང་གེདག་ ་བཁྲི་ཆུ་བདང་ ། 


བུ ཞིན་གཤགཔ་པ་ལ་ནི་རབ་བ་བེ་ ངྲ་བ་མ་མདུ་དོ། 
ཅིྱི་ཕི་མཞ་ན ། འཇམ་དཔལ་ད་གཞིན་གཤེགབ་པ་དྲག་བཅེམཔ་ཡང་དགར་ར་རགས་ གས་པས ངས་པས་ད ། ཤིནཏམ་སྒྱས་བ | མུང་བ འབིབས ། 


༧།༄༅། །འཇམ་དཔལ་འོནྱོ་ཁང་སམ་ས་ཅ ནམསི་བས་མ་པ་་འབབ་མལད་བ ཞན ཤིགས་པའ་འབིབབསདམད་གི་ གི །བཇམ་དཔལདེ་བཞིནགཤེགས་བཞི། ནི་མི་ཉོག 

4 རྣམ་པར་མིི་ཏོག ། འོནོ་ཀྱ་ལཱ དྲམོས་ུངན་པའག་པས་ུ་ དྱུགབདོ། །འཛ པལསཏན་ཁམ་ས་བད་ན ། ནད ། | 

ཤ སས གོད ། ། བྲེམ་དང་ ། ལྷམ་ཡེནདང་ ། ནམམ་ཁའ་ལ་དད་ ། མི་འམིད་ པུ ངོ མབ ཉུ | ཚདཊ་པ་དང་ ། འཇེག་ཏ་སང་བ་དང་ ། ། 
མི་དང་ ། མི་མ་ཡེན་པ་རྣམས་དང་ ། ཐུ་ན་དད། གུསང་བཁི་ས་མས་ཅནགངདགད་བཞེནག་ཤིགསུཔ་ལབ་ཤོས་གསོལ་བ་དང་ ། གངདག་བ་ཤཱསོ་མི་གསལབ་དད་ ། 


ཤྭ 
2 །གྒང་དག་མཐོངབ་དང་ ། གང་དག་མི་མཐོང་བ་དད་ ། གངད་ ། གངདག་མི་ལོད་པདང་ །གངདག་གཤ་བ་དདུ་ གང་དགམིཊ ནི་དང ། གངདག་འགཔ་དང་ ། གང་དགའི་ 

¡ རན བ་ནས ། སངས ྲ་ མི་ གང ། །འཇམདཔལདཔ་འན ། གདད གགིསནར་ཞུསེནཔོ མཐོན་ཀ་ 
ཧཾ རཔོ་མཐོངབ་དང་ ། ྲ ི་ ོའིཁ་དགོ་ུ་བྱགར་ཡང་།ནརའི་ནཔ་ཆ་མཐོནཀཆན་པཞི་་ཏོགོ །ནམ་ 


| །འཇམ་བལད་བཞིན་དུ་ས་མ་སཅན་གུང་དག་གིགད་བཞིནག་ཤག་པ་བནའི་མོར་བིས་པ་དང་ ། ༨ ཡོང ། རགས་དང 2 
ཅབ་ས་། !ཱ གིའི དགི སིན མམ ཱ 
` ་ ཡད་མ གཡི གཞེས 


སཿམསདང་ལྡན་པ་བམ ། ཀག ོ་ ། གང་དག་གིང་། ས་དག དག་གི འི་དོན ¡ × 








ད ཐོང་ནིམི་ཏོག །རྣམ་པར་མི་རོག་ ། འོ་ནྱ་ཁང་ལུ་ནྱི་སྲགུབ་ཅིང་ནམ་པུར་མི་ཏོག་པར་དའི་བབད་ལ་བུད་བུང་དོ་ །འཇྔམ་དཔལ་བ་བཞིན་དུ་གནེདོ་སམས། 
4 ས་དུམནཔ་འམ་ ད བའི་སམ་དབནཔ་ པ་ུང་  གརགས་འེནཤགས་བབན་དེ པོས་པ་དང་ | ྱསྭ་སཔམཐོངཔ༽སགསད 
༢ བའྱི་ར་བུ་ད་ས་མེ་གྷ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་། བཱན་དད་འགོའི་སུུ་གནས་སུ་སོངབ་ཡང་རུང་ { གནེད་སེམས་ཀྱིས མས་དངུ་ཚན་བའ། ། དང་བའི་སམས་དང་ལཱན་པ་ཡང་རྲུང་ ། ཏྭ 
4 །གདདུག་གིས་ཡ་ས་ྒྱ་རུས་ཞུསབ་བའམ ། དབཞིན་གཤགུས་པ་འིསུབབ་འམ། འཇིག་ན་་མགོནཔོ་ཞེས་བབ་འམ །བམས་ཅད་མའནཔ་ཞསྭ་བབའི་ ་ 
༢ བཟྷི་རྭ་བ་དྲསྣར་བའི་དབ་བཔོ་ནམ་པརདག་པརའགྱུར ། གནོད་སྲ་མསྦྱཀི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འམ ། དད་བབི་ས དན་ལ རྲི ཏུན 

ག་བའྲིར་བ་དས་སྣ་ནམ་པརདག་པར་འགུར་ །། གནད་གམསྦཀི་སམས་དདྲ་ཝན་པ་བ་མ ། དང་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཟུང་ ། གཱ། བས་མ 

དབ རྣམ་པར་དག་ངའ་འགྱུར ། གནོད་སམས་ཀི་སམས་དབྲལནཔ་འམ ། དབ་བྲི་ཉམས་དབྲ་གཞབ ། གག ས་བདག | 


= དས་ལུསྣ་ནམ་པརདག་པར་འགྱུར་ཡང་ ༈ འ་ཇྔམདཔལ་དབཞིེན་གཤགས་པ་ནི་མི་རཱགོ | རྣམ་པརམེ་རེོག་ས ༈ མ་ཁྲངས་པ་ཁེ་ཆོསདང་ལྡན་པ་བྲི་ཕེར ། ལུུནགྱིས་གུ་བཅིང་རྣམ་ 
པར་མི་ཏུག་ བི་བ་བ། རུད །འཇམདཔལ་དཔརན ། རྩཾ་ྱི་ཆལ། ྲགལ་བཞས་བབས་བླམས་པ་འིླམས་སཁནབདས་གཔདངབཅེ་སང ེེཾཿ 
ཐུག་རུ་ཐམས་ཏད་ བཞིང་  ཨམི་ཏུགཔསའཅུ་་མང་ འཇམ་དཔལ་ཆི་བྱི་རལ་བོ་བྲེབ ལ་བནི་མི་རཱགོ །རམ་བ་ 
] ཧཱ བྱོབས ལས མ་པར ་དབང་དང་ [ རྒ་མགས་པ ནྱ་གི་ ྱིས་གུབཅིངནམ་པམི་དག འེྱིར་པོབས་བཟྲས་སབའ་ 
༈འཁྲམདངཔ་ལ་ ་ད་བཞིན་དུ་འབ། གིགས ནབསོམ་ཐག་ཏཱུ། སི མསུ་ཅནནམས་ཀྱེ་ བསན་པ ུགྭུཅུདག་འབུད་ཞིང་ ། འདོད་ཆགསདང་ རླ ད་ 
རི ན་ཡད་ ། འཇམདཔལ་དབཞི, གཤུགས་པཞི་མི་ཏེག། ། མི བི ཞྱི་ཀུང་འཇོམ་དཔལ། ུསམ་ཅིངནས་པ 
་ུས་ས་ གཔ་གསུས་ྱ་ དཆནཔའི་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམསྦ་ཊྲི་ནུལྲཔ་ར་ ི་ནམད་་ཏག་ 









ཀུང་སུདཔན ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་གྲ་དབྱི་གངགིེམ་ཧདདག་ཏུ་བཇིག་ཏཀྱསི་ཁམས 

སམསཁི་དཔས་པབུཞི་བོདག་གིས ། པམ་སཿནཾ་ཡོངས་སྭ་ཧིན་པ་་མཛད་པ་དགནིཡས་མང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་པོགེས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ 

ཾ དུགིུས་པའབྱའིདུལ་ན་མས་ནེའསུབགི །བུཿམོ་ཝན་བདས་ཤྱ་ཐབཔསྱརནསི་གཅདབརྱའུནིསསུབཅིང་ ། ནམ་བརྡ་མ་ཏོག་པར ཡོགས་དཅུབི་བིག་ན་ 

ཤཱ, ཁཾམས་མཐའ་ཡསྦ་མུ་མད་པདགྱ་དུཇུལ་པ་འབྲ་ཀི་རུལར་རལ། ༈ སྐམས་ཅནྲ་བ་ནམདཔ་ཡངདག་པ་རྔང་གས་པའི་བངནུ་་པོས་སྭུ་སིན་པར་མཛད་ཟིན་པདད་ ། ཡོདདསུ་ཝན་པའ་ 

* མཛུད་པ་དང་ ། ཡོངོས་སྭུ་ཉིནཔར་མཛད་པར་འྱ་གརབ་དག་ནིཆས་མང་ས ༈བཇམ་དཔལདུ་ལྟངད་པཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་པོ་གོས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ནི་སམས་ཉན་བདོས 

£ སཧ་པར་མཛདཔ་གསམཅིས་མྱི་བཔ་དང་ནནནོ། །བྡམདཔུལ་དཔརན ། ཟུབའེ་དྲརཁཁའ་ནེ་ནི་ཡ་དབང་གིས་འབི་བ་དང་ ། སབ་དང་ ། མི་སཱབབར་འབགར་བར་ཡ་ང་སང་ག 
ཟླ་བའི་དཀྱིམ་ཁ་ཁོར་ལནེ་བདྲི་བདང་ ] མི་སྣང་བ་དང་ | རྒྱི་བ་མདད་ ། འོནོ་ཁུང་སམས་ཉནརམསྦ་ཀི་མྔོ་ྩོགི་དག་བའི་ལསྦ་ཀྱི་ནམ་པར་སཱན་པས ། ཉེ་མའི་གྲངསདང་ | ཡུད་ཙམ 


༢༡)༄༅། །གཅོམ་ཝནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་བདྲ་དུབ་སམསདཔ་བི་སྤད་ 
ྭ „།གཅེམོ་ཝྡན་འདས་ཤུཀྐུ་ཐ དེ དུ མཱ 





༧༥, དང་ ; །ཡུད་ཙམ་ཡུད་དང་ ། ཟླ་བ་ཕྱད་དང་ ། ཟ་དད་ །་འ  ལ་བྲངབའི་གདས་གཞ་དའྱི་་ ད་ཞིནགཤགསཔ་ཁི་ིཊཱི་བས་ཅིས་བད་ཝས་དདག། ང་ཡང་ ། 
དབལ་ཟ་བཁི་དྱཀི་ལ་འཁོར ་‹ མི་སྣང་བར་བྱ་གུར་བམདད ། འོནོ་ཀུངའ་ཇམ་དཔལ་སམས་ཉན་ནམསྦཀི་སཱནྱ ས་བརླསནང་ 
ི་མི་ད་དགིས་ལུན་་སྔབབཅད་ ། དྲ ་ བུངཔི། །བདམ་པལ་ བཞིན་དུ བཞིན་གཤིགས་རདའ བཅམའ་པ 
།ཡེ་སངསྤྱ་ཧས་ གསབསགས་པའི་ སྲམས་ཅན་ན ང་རྒྱལ་ངང་  རྒྱ་གསུཔ་དང་ ༈ དྲེགས་ད་ཡང་དང ་པའ་གཞོར་ ཞོམ་བའྲི་པེར་དང་ ། སྨན 
ཨས འི་རི དད་ ། དེ་བཞིནག:ཤགས་པའི་བསྲུན་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར ། ༈ དབཞིནག་ཤུགསཔ མ་པ་ཁྲེ་རོས་ཁྲ་གིབ་བ་དང་ ། 
ནྭཏྭ་ནོ་ཏཾ ། བཇམདཔལ་པམས་ཅནྱསོ་དབང་གིས་དབྲ་འིན་གཤགསུ་པ་འི་དམ་པའི་ཆོསྣ་ཞུབ་པ་དང་ ། འྲགིད་པདད་ ། འཕལུ་བད་འྱགར་མོདྱ་འི་ ། འེ་ནྩོ་ཁངཁ་ཇམ་ 
བངགསྐ་ཞུནྱསསྦ་གབ་ཅང་ནམ་པར་ིཏག་ སྟཞིནག གགས་པའྲི་མཛདཔ་དྣ་མབདའབདང། །འཇམ་དཔལ་དཔར་ན ། ནམ་མ།ཁའ་ལ་གནས་ ། 











༄༅།། ནམམ་ཁའ་ལའྭ་དནནས ། སཿ 


དརིགྣགཀྲཀྲདནདནེྲརྲེྦ&ྨྫསྦྨཾབགབརར་ར 


གསང་ དྲག་བཅེན མ་པ་ཡང་དག་དར་ དསྱས་པ་གཞས ] ི་ནམཔརི་ མ་པ་ཡངད་ 
ཱཾ ཁྭསྦྱ་རས་ལ་བྟཅ་ནནད། ན་དམ ད་ཡང་ | ་ ཞིག ཤགས འགག བྲང་ 
ཌཱ ༣ སེལད ། སྒ་མེད་པ་ ། བ ཅསེཾཾིེིྲ ་དབཞི་ གསང འི ཀབ བཱ 


ྲ ར་ར ལ་གོ གོ 








༧གཔ་དགྱ་དདུལྲ་པ་རབྱ་ཀི་ནུལ་ར་ལ ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམད ། གངས་མད་པ་དགནྱི་བ་ན་མད་པའི་ཡཤསྐ་ཏགོས་བར་འྱགར་བཟླ་པད ། སི ཨུ་མདུཔ་ 
ཞོ དཔད དུ སེ་མག་ཅནདབགྱཅམད | གངས་མདབ་ཀན་མབས་པྲལབཡེད མནད ། ཟ་བསམ་དཔ་ད 


ན་ཐེསོ་དང་ ། ཾད 
བདདྱ་ཀྲ་ལཱའི་འརེག་ནདྱ་སཾ་བཐོ་བང་ མས་ཅནདཔ་གྱཏུ་མད ། གངས་མདང་དགུནི་འཕཕུ་ལ་དགའ་ལའེ་འྔངེགྟཏནད་ཉབ་ཐབོ་པ་ ར་ 
དཔ་གཏ་མུད བ་བ སམས ། སེམས་ཅནདཔགཏུ་མུད ། ལད འཇས ཏན་བ བིས 
ཤད ། སྔམསྐདདཔགྱུ་མེད །ཟ་མ་་་གཞི་སན་གནུ་ྲི་ིུ་གནསུས་བསབ་པ་ད་  ས་མས་ཅགཊཔགྱཏསད (ཟས་མདཔ་དགིལ་འ ཞིི་གི་གཤས 
ངཿ བ་བ་ །སཅ རྩ 
ཐ་དད མ་ དཔ་ད འབྱི རལཔོ་ཐབཔདབེད། ས་སཿཿདཔགུཿ་ད ། གདུསམདཔ་དགནི་གཁར་ལོ་ུབྱ་ཆུལཔ 


ད 
། གངས་མདཔདགནི་སབོསྦ་ཀི་བ་ཁོར་ཡེསྱ་སུན་བབྱི་རལ་བཐོ་བབ་དཧུད ། སམས་ཅནདཔགྱཏུ་མད ། གངསམད་ད་དགྲནྲི་བའི་དབང་བྲོ་ཐེབ་བའ 





` ནའ ་ གྲ ` ་ དུ སྒམ སེམས་ཅན་ད ། ་སིིཾ་ 


སམསཅནདབགེས་ུ། སས༔ 1 གད དགས་མཁ ང་བཐདོ་བར་ཤུད་ 

ི་ ་ལ་པོ་ཐེབ་པད་པེད་ ། སེམས་ཅན 

ཧཱ ་ དངད ་ སག དགི ཐལ་མོ { བདུག 
པ་ཕུལ་བ་ ད་བཞིནདུ་མར་མ་པ་ལབ། ཐཟ་ ། ་་ རཿ གསར་པ ཅྲཾསྣོས མང ཀཞནམསཔ་བེ ། ཚིགས་སུ 














£ བ་ཅད་བ་གཅི་ ས་། སོག་མདང་ བཛེན་པ་ལྟ་ཅིི་སེསོ་ | རྫེ རྲ་་་ར ་ཅྤི་ཨསོ་ཏ ། དབས་ཆསྲ་གངས་མད་པའི་སངས 
རྒྱསཀྱི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནསཔར་འཁྱུརར། ས་པ་འ བཆུབ་སེམས་དབའབྷ་སལ་པ་འམ ། མདས བརནཔི་། དགས གང་དེ ། 


། །འཇམ་དཔལ་དེལ་སངསྤྱ་ཆས་ལ་མ་མཚཾས་པརྦ་པད་བདང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་མི་མཚཾ 

པ་བྱ གཞིནམ་མིནཔཡདས་འདར་དང་ | ཅབས་སམ་ས་དཔ་ལཔ་ནམཔ་གེ་སུངབདང ། ཤདཆུབ་སམས་དཔབ་ལ་བླ་ཚས་པ་ད 
ལ་བ་ཅུགསོདབ་དང་ ། ༈ ཆྔོས་སོདབ་དང་ ། ཆོས་ཁ་དོར་བདུད་ ། བྱངཆུབ་སཾ། བས་སས གུར་ི་་ད ། ༈ ས་སཿ 
ད་ཁདོརབ་དུད་ ། བླ་མདུད་ ། ཧཱཿ ི་གནསདང་ སླེབ ཞད ཕ་མའ་ ། ངདང་ ༈ བུམཟ་ཡང་དགར་ར་གངོད་དང་ ། མང་དག་པ་ར་ཞུགས་བ་ 
ཿྲ དུ ཆོས་སྨུབ ། ་ད་པ་ོགསཔ་ ོར་ནནཔ་སནོ་དད [ ཕཱག་པ་ནན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའ་གནས་པ་ | མྱ་ངྐཔས་ཁདས་དདགས་ 
ལཔ་བེབནམ་ས་ལམི་འད་ཅང ནིད པདང ། ཁ་སམལ་ཡིན ། ཆད །ཆས་སབལ་མི་ཨུས་བྱ་སད་པདང་ ། གི་ཞུ་དང་ །རིམ་གོ་མྱོལ 


{མ་ 


དམྱལ་བ་དང ། དུད་འགཱོ་དང་ ། ཨི་དགག་དང་ ། གཤེནྡ་པི་བ་ཇི་གཏན་ུ་སཱ་བཐོབ་པ་ནྲི་གའི་ ། བདཆུབ་སམས་དཔའ་སངསྦྱ་སས་མཉེས་པར་མབུས ། ཆོས་དང་དག་འདུན 
| ཤུ ་པཤདཔན་ཞབ་གྱི་་པི 











229 ༅༅། 'པ་ད་ ། ཆོསྐྱ་རྔ་མཚོ་ཆེན་པོབ་ གས་པྲ་དུད་ན ལ་ལ་ཞིག་དད་བར་འྭ རེ ] མི་རུང་ངོ་སཱ:མ ས ། ཆོས་ བའི་གད་ཟག་ལ་ལ་གས་ཞས། སྱིན་པ།ར་མི་ 
2 པཱདཔ་དད་ ! བདག་ཤས་པ་ལ་མིཁ བཞུ་པ་དང་ ལྱིསབད་འསམས་པཅིས་་་། མདུནཔདབླམ་གསསཔཔབགར་བགནསས བ་འ 
༧ །དམི་སཱནང་བ་ངོད་པ་དང་ ། པ་དལྱམི་ཡོན་ཏནདད་ ། བསགས་ང་ལ་མི་དགའ་བུ་ཡིན ། གབཟག་ལ་ཞྭ་སངབས ། ཆོག་ལ་ཞེ་སྡང་བརྱ་བདཅིངོས་སོངབ་དང་ ! གཞནདག་ཀྱང་ 
£ ོཾ་ད་དུའ་རྡུག་པ་དད་ ། སྟན་མཐྲོན་པོ་འདེད་ཅེད་ཐབ་ས་རོའ་དེ་དང་ ། གཞན་ལས་འིམ་གོརླ་བ་བདདག་གེརར་པདཅི་མངོན་ང་འ་དགའ་བ་དང་ ། གནས་བཏནནན་ཞིང་ཡུནརིངདུཚངག 
པར་སུད་བ་ནམས་ལ་ནིན་གྲོམི་བད་ཅིད་ ¦ གས་པར་མི་ཡིད་ལ་བཞིན་་གཉ་ཅན་སིན ། རྟག་ཏུ་གམུས་རྙུ་བ་ཅིད་ཀླན་ཀ་ཆོལ་བ་དང ། ཟཱགས་ལྕ་བ་དང་ ། དརྒྱལ་བསྐྱདནས་མཁས 
འི་ས སི་བ་གོམ་བ་ན གས་མི ༈ བཀུར་སེ་མི་བད་ཅིང་ { དག་བནགད་ ། མེ་དགེ་བཞི་གང་ ། བྱ་བནི་གང་ | བྱ་བུམ་ཡིནང་ཞིགང་ | ཅི་ཞིག་བྱས་ན ། མུན 
ཟིད་བོ་ི་དོ་དད་ ། ཕན་པ་དང་ { བད་བར་འྱར་ཞས་མི་འདྲ་བདང་ ། དཾས་པར་འབུར་བརྡ་མི་ལྟ་ཞིང་ | རྩེད་པ་མང་པ་མང་བ་ཡིན་ཏ ། འཇམདཔ་ལ་དྭ་ལ་རན་སདསྤྱ་ཆས་དང་ ། 


3 
༡ 








ག་ས 

གས་པས་སམ ་ ས་པགོད་ ོབདུད་ ། ཡི ། ཡིདལ་ དདིི་ ཀཔསྦ་ཀུངཿོ་གཅི 

8 སས ིབ་ཅམ་ཨོ་སྱཀད་གངབར་འྱག་འོ། འཇམདཔ་ལ་དག་བའི་བཤེས་གཉནྱ་སིཿ 
མད་བ་དག་ལ་ས་དག་བའྲི་རུ་བ་བསྐྱེད་ར། ། སྤན 


།དབ་གཏུ་མད་པ་དག། 


མི་མཉེས་པརྲ་པད་བ་ཡིནུནོ། །འཇམ་དཔལ་དགེབཁི་བ་ཤེས་གཉེན་གིས་ཡོངས་ུ་ཟིནཔྱི་བདྡན་པ་སམ་དཔ་འུནིདབ་ བུར་འྱ་ཆུན་བའི་གླབཿ 
ཤེས་ག རྩི | 


གས་མ དབེདགུ་སལ་བའི་ག བས་ཐོད་པན་འགུརརོ། །འཇམདཔལ་དགེ་བའིབ 


ས་ཡངས་སུ་ཟ་ 
ད ། གྲུངས་ དཔད་གཏ ཟསཅུན་དྲམལབ་དད་ ཧད | ཡི་དགསདང་ ། གཤི 


ཡོངསྲ་སུ་ཟི བསམས་དཔའ་ནི་སངསྐྱ་རསྤ་པ་བ་བག། 
།ལ་སྤུ་བུང་བ་དང་ ` | མཆེདཔ་ལླ་བང་བདང་ ༽ ིི་བ་པ་སམ་ས་དཔས སབས་སབས 





། 





༄༅། །ཟི་ལྱ་གིས་གནནོཏ ། དྲཱ་ཝརདག་བའི་བ ཤས་གཉེན་ལ་བསྟན་བཀུར་བུབ་ནི་ཡོནོ་ཏུནབསམྦ་མིས་མི་བབ་བ། །ཁངམ་དཔལ་དག་བའི་བཤས་གཉནྡ་བི་ 
།ཡོངོས་སུ་ཟིན་པའི་གང་ནུབ་ ནན གག །གཞིག་ཅ་ སང ཟ ལ་བན ། ྲཔྲིག་ིྲ་ སོདའེ་གཉདདང་ ། ས་། 
༧ ཆོསྭོ་ཐམས་ཅུད་ལ་ངྲས་པར་སམས་པའི་གཏར་དབ །། སངསྦྱ་རོས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅདལ་གཟུངས་སྣང་བའི་གཏའ་དང་ ། སངཉྦྱ་ཧ་སྲ་ཁོིསེཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་ཡངདག་པར 
ཌླ དིག་པའགྱཏཱ་སཱནཔཁི་གཏ་བདང་་ སུངསྤྱ་ཧ་སྦཀི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བརོད་དུ་མད་པའྱི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཏོགོས་པ་གཔད་པའི་གཏདང་ „། སུང་སརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འ 
,པ་དང་་ ༈ ཆོ་འྲུལ་བམ་སུཅདམདེནོ་ཨཱམ་ནཱམཐངོབའི་གཏ་དང ། ས་ས་ས ས་ཕམས་ཅདམཤམ་པཉིད། ཟཔ་ལ་མཁསཔའེ གཏདདང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ལོས་ 
@ ཐམས་ཅདུམཐེདབདང་མོ་ཁྲ་བལ་བའི་གཏའ་དང་ | སྒྱུ་མར་བྱརཔ་འཾ་བསལ་པ་བསམ་བསྐ་མི་ཁུབ་བ་ཡོངོས་སུ་ཁྱ་གུབ་པར་འདུག་པ་ལཱ་མ་ཁུས་པའི་གཏར་དང་ ། སངསྦྱརཱས་དང་། 
ཤུད་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདལ་དགའབ་དང་ ས་བ ། དད་ཡན་པོ་བབ་ཁང་་ས་གང་ །བརྔམ་དཔལ་དག་བའི་བཤས་གཙནྱཀས་ཡབོསཨུ་ཟཾན་པའི་ 
























པུད་ནབསམས་དཔ་་ནིདཔང་དོ་པ་བྱར་ཉ ། བཅུ་གཔན་ན ། འདི་ལྟ་སྟ, ། །ཚཾའི་ཚད་བསྐུལ་པ་བརྔོདོདུ་མད་པ་ཁི་ཡང་བྲ་རོད་ད མདཔ་དགྱིནསནབས་པི་པི་ ། 
ཚོལ་དབངབ་དང་ ། ཏིང་ང་ལིརཾནདཔ་གཉུམདེ ། གྲབས་མདཔ་དག་ལ་ངས་པར་སམས པའི་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཧཱུའ ། སམས་ལ་དབང་བ་དང་ ། འ་ གན 
བཀོད་པ་དང་ ། རྱནད་མས་བཅས་པ་ཁྲི་བིན གི་ནླབས་ཀུནཏུཧཱ བྲི ་ ། ི་ག་ནཁམས་བམགཏད བུན 
ལ་དབངག་དུད་ ། དུས་ཇི་ལཱབ་བཞིནདུ་འསྱཀི་ནམརའྭ་སཱནཔྱ་ཤན་ཙིས། ཆབ་པ་གུ་ླ་ཅུནོ་ སིན ། ལས་ལཱ་དད མས་ཐམསཅུད་གངསྦྱ་རྭས་ཤི་ 
གངབའ་ཤོ་ཨཱཾ་སྣ་ སར གི ་མངབང་བད་། སིི གི བདན ྲགེེཾེཾེྣཾི་ 
མངོན་བར་འཚུང ་བ་དང་ ། སང་སྐྱ་ཆཱསྭ་ཏྱི་ཞིངག མམུ་མང་།བབད་། །།། ད  བ་་པ པ གོག་ང་རབ་ནདྱ་ཧ་བྲི་བཱར་ [ སྩཱུན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།| 
/ ས་ཧྤྱརསྦ་ཀི་ཞི ཐམས་ཅདད་ཛུ་འཕྲུལ་དང་ །ྣམ་བརའབྲུལ་པ་ཀུནཏ་ནཱནཔའེ་ཕྲར། རྡུ་འཕྲུལ།ལད་དང་བ་དད་ ། མཐའ་དད་དགུད་པད་པིནོས་ཀིག་སྣདབ་ཀུ་ནང་མོན་པའི 








༄༅ ཕིན ¡ ཆསཱོ་ལ་དབདབ་དད་ ། ར་བཞིན་གཤགསུ་པའི་ ཐབོས་བྱདུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པདང་ ། མཚན་དང་ ། དཔ་ཧྭདབཟུང་པྲོ་ནམས་དང་ ། རྫོགས་པའི 
བདད་ཞུནཏུ་གནོབྱ་ཡིསག། གས གསུ མས་བ དང །སེའ་གས སིིེཾེཾ་ 
ཤ ནམ་མཁའི་མཐས་ཀུས་པའི་འཇེག་ཏན་ཊིཀ་བམས་ནམས་འཛུག་པའ་པདྱ་ཀུད་ ¡ སམ་སཅན་གང་ལ་ཡུང་ག དོ་བདད་སྒྲིབ་པ་ ། སྔོནོཛི་ལྟ་བར་ཕཾ་སྦ་ཀདད་བཞིནནོ། 
. བསྐལ་པད་དགྱཏུ་མད ། གུངས་མད ། གསམ་ཁྱིས་མེ་ཁབ་ ! མཚུངས་པཿ ད་པརརྣམས་ཡུད་ཙམ་གཅག་ཏུ་ཧཾ སྨ་རབ་ཅིང་ཡུད་ཙུམ་གཅིགནི་བླསལ་བདཔགཏ་མད ། གངས 
༧ མེད ¡ བསམ་ཅུས་མི་ཁུབ་པུའ་བིནྱ་ཱསྣ་རབྭ་ས ། བསལ་པའར་ལ་ཡདུམས་འཇི་གར་དད་ ། ཆུག་བ་དིག་པ་དད་ ། རླུང་གི་སཁ་ཇྔིག་པ་ཀྱིནགྱིས་རྫེབ་ཀྱང་སམས་ཅནུགང་ལ 
£ །ཡུད་ཡོཧུད་ཅིསྱ་ཀང་པངས་བར་མི་འྱགར་ཞིད་ ། ལུས་ལ་གནོད་པ་འམ་ ། སམས་ལམི་བདབ་ཡད་མི་བྱ་བུང་ལ་ ། སཾམ་ཉན་གང་ཇི་ ར་ཡོངྭསྭ་སྭུ་སིན་པར་བྱགུར་བ་དུས་བབ 
| དྷལཐུ་ཡབཤས་སོ། །བཇམ་དཔལ་དག་བཁི་བཤས་གཉནྱཧཾས་ཡོངས་ཨུ་ཟིན་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འནི ། འདེདན་ཕོགས་བཅུའྱ་ཕོག་སའཟ་ཡང་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཡུལ 


༧༨།གྱི་མཛཱ་སླུ་ཀས་པ་འི་བརྩ་གི་འྲངེག་རནྱསི་ཁམས་ནམསསུ། ། འདེགྷ་ཏེྩོའི་ཁམསའའའ་ནུལ་པའབྱ་ཀི་རུལའའ་ལ་སངསྦྱརསྦཀི་ཡུལྱ་བི་མཐསླ་ཀུས་ང 
དུསའ་འབྱུངདགའ་ལྡན་ི་གནས་ནས་ཤི་འཁོས་པ་དང་ ། མུ་བ་དང་ མདོན་པར་འབུང་བདང་ ། དཀའ་བ སོདངར་ཨོརབ་དང་ བདུབ ིཔོར་འབ། བ་དང ། བཤུགའབུ 


ང་ 
་དང་ ། མདོན་པརྫ་པོགོས་བུར་གང་ནུབ་བ་དང་ ། ཤོ་སྤྱོ་ཀི་འཁོརལ་བླཾར་བའོ་བླསུལ་བ་དང་ ། མོངོས་སྱུ་པུ་པན་ལས་འདསར་ནུནཔོ་ཡང་སྟོན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ 


༦ 


ཁབའི་བཔཀས་གཞན་གྱིས་ཡངེས་ས་ཟིནཔའི་བངནུབ་སམསདཔའནི་ ། འདོདན་ལོགས་བཅུའི་བཛེག་ཏནྱགི་ཁམསར་ར༣ནུལ་པའ་ 


འི་སངས ཞིང་ནམས་འཇུགཔ་དདདཅིང་ ། 


ཞིང་གཅིག་གྱི་རྒྱ་ྱ་གི་ཡོན་ཏན་བཀད་པ་གངདག་ཡིན་པ་ད་དགཞིང་ཐམས་ཅད་དུ 
ན་ང་ཨངལ་གནས་ཞསྦཔིགོའོ། །འཛྡམདཔལ་དག་བའི་བཤས་གའ 


པའི་ལུསྣ་ནམས་ཀིས ། 


འཡསད་སྒྱ་རུ་ས་ཁྲི་ཡུལྱ་གི་མཐས 


ཕོགས་བརུའི་སངསརྒྱགས་ཀྱི་ ངྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་སྤྱི་ཧནྱ་སཱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གངདག་ཡི་ནཔ་དདག་ཞིང་གཅིག །ཏ་སོན་པར་བཾད། 


ན་པར་བ | སངསྦྱརཱ་སྱ་ཊི་ཞིད་ཐམ་སཅད་དུད་བཞི, 
ནསིས་ཡོངས་སུ་རིན་པའི་ཧད་ནུབ་སེམས་དཔཁ་ནི་འདེད་ན ། 


།གུས་བྲ་བྲམ་སྔ་རྱ་ཀི་འའོར་སི་ནང་ 


ལུགས་བཅུའི་འཇི་ག་ཏེན་ཁི་ཁམས 


༧༣། ༄༅། བུམསདྱ་ཀི་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཀིཿ སམསཅནགཅག་གི །༣མཅན་གཅིཀགུ་མས་ཅནབམ་སཿད སསབས 

ཤེ མའ སྐུམས་ཅན་གང་ལ་ཡ་ང་གནོདང གནང་ཞིང ིབེཆེ་བ ཅུ ནམ ་ 
པྱ སྙིན་པར་ཧྱད་དོ། ི་གཏེྭ་གི་ཁམས་འབ་གབམ་་བམ་སྭ་ ཅིད ། དབའི གཔ 

ཤཿ ཨོ ་རྐ་གས་པའི་དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་གཅ་དྱའནྱགསྣ་རབ བོ་ལ ིགགཤགས་དགམས་ལའ ཐར་ཡངམི་ཁྱུ་ཆུར་ཏུ །ལུན་ི་སྲ་གབ་ཅ ུཔམི་ཏ། 

ྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀ་སནོ་ཏོ། ་ཅིསཁ་མ་པམཛགལ ། སུསདཔ་གཏམུད ། གངས་མདུཔ་དགགིས་ལྡང་ཞིང་ ། ཡུས་དང་གྱུར་མདྲ་གངུ་ 

ཤུམཊ། །འང་ ཡལ་དག་བའི་བཤད། 


གིས་མཉམབན་བཞགལ་ ། ྲུས་གཅིག་གི་ ྒ 
ཟླ ངཿ ཅསྐྱས་ཟིན ཟིན་པའྲི་བད སིར བརས་ལ་སྤོད་མུལ་བ་ཡང་མིནལ། ། སམ་ སེནཔཅནོ།ཁམས་ལ་སོནོ་ཡུལབར་ཡང་ག་། །སངསྱརས་ཏྱ་ཨྤོད་ 











༧ ཡུལ་ལ་མདནཔ་དདུགའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ ། བདུད་གྱི་སུདྲ་ཕུལ་བཟ་ཡང་སྣང་ངོ་། །མངན་ལས་འདས་པའི་ དྲ་ཡུ་ལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ ། བཁར་བ་སྤོད་ཡུལ་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། །བམ། 
སས་མ ད་ད བསདཡིནཔ་ ། བན་ད སྲོམ བགོ ེབཞི་ཡུལ་བཡང་མནལ། སླས | བཉ་པཞི་བད། 
།དདམཞི་བ་ཡུདོ། ག་པར་ཡང ། { སམསཅདནསསབསལ་འི། སྒས དརབྲ་མདཔ་དང་ སྤིས་པཿ །དཔ་དང་ ། མ་སྲོས་ར་དང་ མཉན 

མ་མདཔ་དང་ ། དཔསོལ་མད་པ་དང ། ། སང་ནབ་བ་མདཔ་ད་ བདས བྲད་པ་དྲསལ་བ་སིན ་དད་ ། མཆན་མ་དང་ ། དམ་གསཔ་ལུད་ཡུལ། ་ 
རའི་ མས་ཅནཔུམས་ཅད་་ི་ནངན་མ་ངྷསངཔོ། ། ར་སར རི ཇིང ། གཟུགས་བཟང་པོ མལད ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐེ་བམདཔ། 
/དང་ ] འགག་པ་མདཔས་།༡ནཔ་དསས་པཔངམིསས ། གམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ིཔ་བདཔ་བི ཡོད་ཡུལ་བར་ཡང་སྣང་དོ་། [ཡཾཤས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་ །མདོན 
པར་ ས་པ་དང་ ། རིགཔ་དང་ ། སིམཔརྲ་གོལབེ་ནད་ཡུ་ལབ་མ་བཞིན་ལ། ། །དནྱ་ཧི་ཁམསའབ་ སེམ་སཐམ་ཅདྱི་ལ་ང་ ། ཀླུ་དང་ ༈ གནཱད་གཱཾན 





༄༨ ། ་ས་རནཔདང་ །བྱ་་ཧིནདད་/ཚངས་པ་དད་ | འཇིག་ན་ངོ་དད་ 
སཱ ་ ུར་པད མདད ཤད་ད སོད ུསདུ་་བདཔ། སམགནནདྲ་འབདང ། ཨབ་སའྱིུ་གནསདང་ | གཤིན་ཛྫའི་ 
འཇི 'པདང་ ། སྒོང་ལས་སྒྱས་པ་དང་ ། མངའ; ྲ སླུ ཟུགས་ཅན་དད་ །སཿནམ་ གཔ་ད 
ཤ ཁཱ ཏུ མཱ ཅན་མ་ཡིནཔ་ གསམས ག་ས ༣ ས་ནས ངསྭསྐུ་སིནཔ་ྲ་བདཔར་ཡང་སྣང་ངོ། །དབཞིན་གཤེག 
 །བློདཔ་དང་ ། མངོན་པརྡ་རོགས་བའྲ་བངཆུབ་པ་དང་ ། སངྱསྦྱ་རྭསྱ་ཏི་བཀོད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུ་དུད་ཡུལ་ཕབ་བ་ཡང་ཡན་ལ ། ཉན་དག་དད་ | རུད་སངསྤྱཧས་བམ་སཿདྱཀཱཾ་ནོག་དང་ ། 
ཡུདང་དང་ ། མངོན་པར་ ཛཿ གབཁེ་བཤས་གཉེནྱསིས་ཡངས་སུ་ཟིནཔ་ཁྱི་བརྙ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ནི་སམ་ས་ཅན་ཀྱི་སྭ་བཿམསཅན་གཅིག་གྱི་སྒར་འཇུག་པར་ 


ཆ [ུདོ་ཡུལ་ཡངཀུནཏྭ་སཱན་ཏྲོ། །འཇམ་དཔལ་དགབའ་ པཿ 
་ སྐསཅན་བཅིག་གླིག་སམས་ཅནཐམསྦ་ཅདྱའི་སྦ་བཛུག་པར་བདཅིར་ །སྒྲནམས་བའས་པར་མང་མི་འྱུན་ལ ། སཡས་ཅནག་གླིས་ལ་མངྨ་ིགཔར་མ་ 


དང་ ¡ དྲི་ཐ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མ།ཁལ་ལྡིངེ་དང་ ། མི་ཁ་མ་ཅིདང་ | 
3 


ཡི 





ལཉ།འགྱུར། །འ་ཇྔམདཔལ་དག་བའི་བཤཾས་ག € ཀོང རར རཾ ` ི ༣ ¬ \ <¬ | 
འགུརར། ཉནྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའྲིབདཆུབ་ས་མསདཔའ་ནེ་ལུནྱསིསྤ་གུབཅིང་ནམ་པརྡ་སི་ཏོག་བརྩ་ཡོགས་བྱཅརུའི་འངེག་རྟན་ཧི་ཁམས་ར་ 
།འབེམས་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་གི་ཡུས་སཁི་ཁ་མས་དུང་ [ ནུའི་ཁམས་དང་ ་ས་ སད་མི ཤགས་བཅུབི་འདིག་ཏུན་ བམས་པ 
ཨུས་བདསས་དིནཔ། དས ཅསམསནམགཞི་སམགན་ནཙ་དས་ཁཀིངགི་འུས་ཀཱུ་མ་ཊི སམས་ཅནི་ཡཱ་ མི 


ནུ་སཱནྱ་ཀུང་ ཞིངགི་ཡུས་ ས་པ་ཡི ངེ པའས་ཡངམ་པུད [ ཞིང་གི སལ | 
་འངད་ང།འ་ཏ། ཟངསྦ་ སྲ་བ ཱ །དད་འ ཁུ 
ར་བས ] ི་གི་ཡུས་དཔའས་དའམིབུདད། ། ས་མན ོ་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རས་ 





དང་ ཅི ཀི་ཡུས་སུཀུནཏུ་ཏོནར་ ། སབྦས་ཀི་ 

'ི ལྲེ ! རང་ས་སྒྱརས་ཀྱི་ལུས་ལ་སངསྦརསྐཏྱི་སཱ་ཀུན་ཏཱོན་ཀང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསདསྱ་རས་ཀྱི་ལུསྤྱ་ར་ནན་པོར་མཁུ་མྲི་པད་དོ། ། 
སླ ས་ཁ་མངོནར་འབདངུབ་པའྱི་ུནྭ་ོན་ཀང་ ། སོདཔའྱིཧནནད་པར་ཡངབྲ་དདད་ ཀུ ། ཤན་པ་དང ། བསདཆུས།་བནནཔོརམདིུ་ དད ¡ 
གོས་པ་གཤང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཉམས་པའ་མང་མྲི་པདདོ། །མ་དན་ལས་བདས་པ་ཁཁོར་བའྱི་ཆུནདུ་དོན་ཀྱང་ ། མྱ་བོན་ལས་འདས་པ་འ་མངོན་པའ་ཞན་པ་ཡང་མི་ དདེ། 





ལས ༄༅། །བཁེའོབྱ་མ་ངན་ལས།།དས་པར་གན་སནོ་བ་ ། གཏན་ཡངོས་སུཔ་བནལ་བ་འདའ ཁས་ཡངས་ླམ་ངན་ལས་འདའབ་ཡང་མི་བུདད། ། 
2 པུའུ་ཡ་བགཞག་ལྲབུ་བཐམས་འདུས ནོ་ཏ ། འདྷ་ལྟ་ཏུ ། འོང་བ་དང་ ༈ འགྲོབ་དང་ ༨ ྲད་བདང་ ལ་བར་བ གཱ སྦྱས ཏེ 
འཛེནྭ་ནམ་བབའབྲུགས་པར་ཡང་མྲི་བད་དེ། དཞིན་གགས་པ་གཅིག་གི་ཞབསྦ་ི་དུ་ནངོ སྭ་ཉན་ངར་ཡ ས་བྱཅུ་ཁི་འཇིགཏནྱ་ཧིཿི ཁམས་ཁབ་འབམས་ཐམས། 

ཤུ ཅད་ན ། ཨི ་ཅད་ི་བཁའྱ་བདྲ་བས་བཁུར་ དགན་གཟུགས་དང་ ། ལུས་དང་ | ཁ་དོད་ཡོངོས་ཨུ་་ ཨབླ་གདའ་གཞནདང་ ། གཞནདག་གིསྱ་ཀུངརསྦཱ་ཁུ 
¡ ། ཏིངང་འ་ཛིནྲ་ཐ་དད་པར་ཡང་ཁྲི་པད་ཅིང་ ། ས་ུཕནལ་འདི་ཏནིྣཔརསང་བདལ། ! སངསྱ་ཧས་དདག་ལས་ཆ་ :ས་ཉན་ང་འྱ་ཧནཆད་དའ་ཨ་་ང་ད་ བད་དོ། ད 
དུ་གཟུགསདང་ ། ! ཞུས་དང་ བ་དོ་ཡོངས་སུ་ཁྱ་སུབ་པ་ཐུ་དད་པས ། སིམསཅནརྣམས་ཡོངས་སྐུ་སྙིན་པར་ཡང་ 
ནྭ་ཙཌིཁམསའབ་འབུམས་ཐམས་ཉདདྲུ་བ་བཟམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ | ཏིང་ང་ 


“ ནལ 
སཿ གཅུགི་བྲ་དེ་ག་ ནར།ཁམས་པ་འགྲམས་ཐམས་ཅད་ 
£ རྩུགས་ འདན་འད གཟ །ཕྱོགས་བཅུ་ ལིའཛངསྟ 





༢༧།འདིན་དད་པར་ཡང་མེ་བདདོ། །སམས་ཨཱཾ་སྐད་ཅིག་སམས་ཨི་སྐ་ཅག་ལ།ཏིང་དའིཛན་བ་བྲཁག་ཁྲག་འབུམ་པགདཔགྱཏུ་མུད ། གངས་མདཔ་དགྱ་ཁང་མངོནོ་པའྲ་སུབ་ལ ། ། 

།ཏིང་འ་འཛིན་བ་དདཔའ་ཡང་རྲི་བདད། །འཇམ་དཔུལ་ནམ་གངས་དས་ན ། རྣམ་པའཾ་ཐརཔ་དང་ ། ཏིང་ད་འདེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པའྲི་པྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སངསྦྱསསྦི་གིངགི་མཐསླ་གས་ཁི་ཐང་བེང་ི་ བ་པ་མངོནོ་པར་བླསྦབྱ་ཏང་ ། བདརུབ་ས་མས་དཔའི་ཏིངདའཛྲནྱ་གྲི་གོ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྲུག་རའ 
ྒུརར། །འཛུམ་དང་འྲ་བདྲ་ནུབ་སམས་དང་བི་ཏིངངའཛེན་པུན་སམ་ངོགས་པདདག་ཐརསཅད་ནི ། དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་ལས་ངས་པདྲུང་བ། །འཇམ་དང་ལའེ་བཞིནདུ 
གཟུངསྱ་ཀུ་སོ་བ་ངོདདཱ་མདུ་པ་མངོན་པའ་སྦུབ་པ་མཐའ་ཡས་དང་གཏུ་མད ། གུངས་མད་, བས་མཆྱིས་མི་ཁུབ [ མཚུངས་པམད ། གཞེཡདུམད | ཚུད་མད་པ་དག་དང་ 
ཁིཿ པོ །ོས་དང་ ། ཡིའཛིག་བདང་ | སུདྱསཀིཆོས་ཆ་ཁས་པུདཔ་ཅུ་ཅུད། 


གཟུངས་ཐབ་པ་པུན་སུམཆོག ཁ་ བུ 
!གྲངས་མད ། བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ ! མཚུངས་པ་མད །གཞལ་དུ་མྤད །ཚད་མད ] བརྫད་དུ་མད་པ་གུནསུམ་ཚོགས་པ་རྣམས}ྱངད་བཞིན་ནོ། །འཇམདཔལ་མདོར་བསྡུ་ནད་ལྟང་ 











རད ༄༅། །བབྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་སངསྦྱརསལི་ད་ཁ། བ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། སངསྦྱརསྦ་ཀིརོསོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བམས་ཅདནི་དག་བའི་བཤཾས་གཉཏན་ལས 
8 ཟས་པའ་བུངབ་ཡིནན། ་བམདཔལདགཔའི་བཤིསགཞནེ་མངས་་བིནཔ་བྲལ་ མས་གཡས པའྲ་ནོ་འག་མསཁནབ། 
༧ པཔའི་ཡུལ་དད་ { འཇིག་རྟན་གིཿ་ཁ་མཱག་ཐམསཊདྱི་རུནགཱཚོགས་སུམངོནང་ར་བླསུབ་པ་འྲས་བྲོཐམས་ཅད་ཤས་པར་ཤད་པའི་མུལ་དང་ ། འཇི་གྟརནྱི་ཁམསཐམས་ཅདང་ 

+ མངོནཔར་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་དང་ | ད་བཞིནགཤགས་པའྲ་ ༈བངྦ་རུབ་སམསདངཔ། ཨུས་མུ་མངོན་པར་བསླུབ་པ་དང་ ། བུདཆུབ་སམས་དཔའི་ལུསའབཞིན་གཤགས་པའའྲི་མར་མངོན 
* པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་ ། ནམ་མཁཁི་ཁམས་འཇིགཏནྱ་སེ་ཁམས་སུ་མངོན་པར་བླསྒྲུབ་པ་དང་ ། བཛེག་ཏྟནྱ་སི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐུ་མངོན་པརབླསབ་པའི་ཡུལ་དད་ 

རཾ བའོརབེ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པརམངོན་པར་བླ་སྲབ་པདང་ | མྱ་དན་ལས།འདས་པ། ར་མཛནཔ་འབླ་ ་པའི་ཡུལ་དང་ ། སུམས་ཉན་ཨི་སྐད་བྲ་དོདོ་པ་གཅི་ག ཊེས་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཧ་ 
” | ཆེསོྦམས་ཅད་བསྙུནཔའི་ཡུལ་དང། | གདོང་དང་ ! ལུས་མཐའ་ཡསཔ་ཀུནཏུ་བསྙནཔ་ཡུབ་ཁེཅིགཏ་དཾན་ཧསྨ་ནབ་ཅོང་ ། ཡུསྱ་ཀཱ་རིམ་པ་ཐམས་ཅདམངནོ་པར་བླསབ་པའི 





ངི 





།ཡུལདང་ ། ཡུས་གཅིག་གིསྐཆསྦྱོ་ཀི་དྲ་བིངསྐྱརས་པར་འགངས་པའི་ཡུལ་དང་ ། སེམསཅནགཅིགགི་ས་མས་བྱ་སདཔ་ནམས་ལལམ་ ད་ཅིགསམགྤུ་ཀྲི་སདྱརིགའ་སེ་ལ་ཡད་ 
མཐའ་ཡུས་པསཔབ་སྦྲབ་པའི་བང་ནུབརྣམ་པའ་མི་རྟགོ་པའི་ཡུལ་དང་ ཨདང་ ། ནམ་སཆན་གཅིགས།་སུམས་བླབདཔ་ནམས་ལ་སམས་ི། ། གངས་མད སྐམས 
ཁུབ་ད་དདག་ཧདྨ་ནབ་སམ་ས་དཔའ་ལ་ཡངདགཔའ་འགུབ་བ། །ཁཇམ་དཔལ་དག་་འི་དཤན་གཤེནྱསིས་ཡོངས་སུ་བིནཔ་འྲ་བང་ཆུབ་སྔ་མསད་པའནིལ་ཇེགྲ་ཏནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅད 
འཇེགཏུྱ་གི་ཁམས་གཅིག་ཏུམོས་ཤིངའ་ཇུགས། །བ་ཇིག་ ནྩ་གཁ་མས་གཅིག་ཁ་ཇེག་ཏནྱསཾ་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་དྲུ་པོས་ཤིང་འཇུག་ག །ལ་ཇིགརཱནྱ་ཧི་ཁམས་བམས་ཅད་དྲདའི་ 
གདུན་གཅིགདུད་ ། ད་བཞིན་གཤགས་ང་ཁྲི་གུ་གཅིགགིས་ཡོངས་སྭ་ཁབ་ང་འམོསཔདུད་ཁྲ་དུག་པ། །བརིག་ཏནྱི་ཁུམསཕམ་ས་ཅདནམ་མཁའི་ང་བོ་ཉིདད་ཀུནཏྭ་སནོཔར་མོས 





དངུག་པ།འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐུམ་སཅདས་བསྱས་ྱི་ནཊམོ་ས་ད་འཇག །འཇིག་ཏནཅི་ཁ་མ་ས་བམས་ཞད་བ་དནབ་མས་དཔའི་བུ་སིསཔོས།སཁབ་པརམོ་སིད་འཛུ། 
གོ །འཇོག་ཏ་ཏ་ཁ། ཁམ་སབན་སཅད་སླ་ཙ་མྱ་གི་ཁནོ་གཅིག་ལ་ཁ་ངོག་པར་ ེ་ཤིངའ་དྲུགགོ །འཇེག་རེནྱ་ཊི་ཁེ་མས་ཐམས་ཅད་སུས་གཅེགྱའ་ཇུགང་དང་ལནངའ་མོས་ཤེད་ 





༄༅།། །རཇུག་གོ་ཁངིགཉནྱི་ཁམ་ས་ཐ་མསུད་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་གཅིག་གྲི་བནུབྱ་ཀུལགི་བདང་ ། བངྡ་རུབ་ཀི་སིང་པོས་ཡོངས་སྭུ་ཁབ་པར་མོག་ཤིང་འཇུག།། 
སོཾ ཀི ༽ེ}ཾཔཾཾཾླླ|{|ཾིོ་ 
ཅདྱ་ཀི་ངོ་བ་དེདད་ ། ཡུས་སུམོས་ཤིང་འྔ་དུག་གོ །སུམསཿནྷ་ཧཱི་ཁམསུཐམས་ཅད་སམས་ཅན་གཅིག་གི་ལྲུས་ལ་བཇུག་བདང་ལྔན་པར་མོས་ཤི་འ་ཇུགགོ །སམ་སཅནྩཧི་ཁམས 

ཐམས་ཅདྱ་བད་རུབ་སམས་དཔལི་ལང་ དབར་མོས་ཤིང་འ་དུག་གོ ། མསུཉནྭཧི་ཁམསྭ་བམས་ཅདདེབ་ཞིནག་ཤགས་པའེ་ཁཾངྩོད་ཞུགས་པའ་མོས་ཤིང་འ གོ །སཱམསཿན 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེམ་སྭརན་གཅིག་གྱི་ཡུས་ལབསནཔར་མོས་ཤི་བའདུགཔ། །སམས་ཉནྩ་སིབམས་ཐམས་ཅདགངསྤྱ་རསྐ་ཀི་ཆོས་ཊི་སོདདུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །སུམས 
ཅནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གྱརྱ་པིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇེག་ཏ་སོང་བ་གངའ་དདོ་དང་ ། མོསཔའི་གཟུགས་དང་ ། ལུསདང་ ། ཁ་དོགདང་  རྟགས་ལ་མ་དོནདུ 
ཡོགས་པ་སྟོན་པར་མོས་ིར་འྔ་དུག་གོ། །སམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདཉན་ཐས་དང་ ། དད་སངསྦྱ་རས་ྱི་གཟུགས་དང་ ། ཡུས་དང་ ། བརོག་དང་ ། རྟགས་དང་ ། ཚུ་ལུ 


ཨ༦& སསང ® རིང ¥ 











རཿ 


ལམ་དང་ །ནེད་པ་ཀུནབ་མནཔ་གཞན་ཤསར་འཤདཔའ མོ་ན ཤངས །འཛཔ་དཔའ་གེབཟིབཤས་ག 


སོནོཔའ་མོས་ཤི་ངལ་ཇུག་གོ་ །སཱམསཅནྷ་ཧཱི་ཁམསྲཐ་མས་ཅད་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡྐརོ་ ཏནྱ་ཧིས་ལུགས་པར་བྱརནང་ལྱི་བིནགྲི་རབས་ཀུནཏྭ་སོནོ་པར་མོས་ ཐས་ཤིང་འ་དུག་གོ 
སམས ཁམས་པརུཐདག་བཞ་ག་ཤ གས་ག མཆནདད་ { དཔ་པད་བཟང་པོདུད་ ། གཟུགས་དང ། ལུས་དང་ ། ཁ་དགོ་སཱ་ཚོགས་དདྒུ། ། སོད 
ཉིས བབས་པ དེ་ད 

ངྲི ༈ གཟུགཔ།དང་ ། གཟུག་ས་མདཔན་སྩོད་པའི་བསམ་གཏནདད་ ། ན་པའ་ཐ་པདང་ དེན ལསྟམས་པརའ་ཇུགཔ་ནམས་ལ་ཡང་ཤརོ་ས་ 

དདག་གི་ད་གིས་ུང་མ་མའོ། སྩེའོ། ༼༼བས་ཀེ་ལམ་མངནོཊགསུང་ལྟ་འུ། གསང་ཡང་ལེནལ། ཨལ བསྟ་ཁུ ངྱ་རུན་མི་གཅེད་དེ། །འང་སངསྦྱ་ཧུས 

སབཟང་ཉིད་ ངམཐངབ་ལ་མཁསཔ་ཡང་ཡེནལ ། སིདྲ་རཿན་པོ་ལི་སབ བླིསབསས་ ནམི་གཅོད་ད། གས གགའའུམང་ སང ངོབ་ཡང་ཡིན་ལ །ལཱདང་ 








རི ཡངན་བ །ལབླི་མ་ ལསུམ་ཕགདགྱ་གུད་ ་ས་ གས་ཤིང་ སསར རྗར 








༄༅། ལན་ལ ། བུབྱནབ་སམས་དུབབི་ལམ་དང་ལཱན་པའི་བུསམ་གཏནདད་ | ཏིང་པའཛི་ན་དང་ ། སོམས་པར་འྔདག་པ་ནམས་ཀུང་མི་འདོར་ར། །འྲག་བའི 
དགའ་དང་ | རྩ་བདང་ { བཞད་གད་དང ། འཇྲོ་སིག་བམུས་ཅད་དད་ ། སེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་པ་འི་བཟུབ་ཛི་ཐམས་ཅད་ཁི་ནངན་གནས་པ་ཡང་སིནལ ། སམསྦ་འི་སྐད་ཅིག་ 

གཅིག་ལ་ཡད་བང་ུབྱ་ཀི་སམས་ཀུ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་འདཟའོ། །ཁ་དིྟཱརནལ་ས་ཁདས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ ༈ འདིག་ཏནབམས་ཅད་དད་མ་འྲདས་ལ་ ། པ་ལོ་ལྟཏུ་བྲགོ་བའི་ལམ། 
ལྷ་སོད་པར་ཡང་ཨང་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངསུ་པད་བིང་བའི་སམསཅན་ནམས་ཡོདོས་སུ་ལིན་པར་ཡང་ཐུད་དོ། །ལ་མ་ལ་གནས་ཤིང་ལ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་པ་མཐེངོབ་ལ་ཞུགས 
པ་མང་ཡེན་ལ ། ལུམ་ངན་པར་ལྱུང་བའི་སམསཅན་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པརྭ་བ་བའི་པཱུ༽ ། ཡུམ་དན་པོན་ཡད་སྣང་ཞིང་ ། ལམ་ད་ལ་ཧྱིང་པའོ་འྟད་ཤས་ད་ཡང་མ་ཡིནའ། ༈ དེས་དག 
པར་བདེད་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །ཡུས་དད་ ། དགདད་ ། ཡི་དྱ་ཀི་ལསྦ་ཀྱི་མཐུའ་ཁ་ན་མ་ཐེབ་མད་པ་ཡང་ཡིན་ཏ ། རྟགྐཱ་ཏཱཱུལ་བིམས་ལགས་པར་བ ངས་ཤིང ། དབཞིནག་ཤགས༔ 
པའི་ཚུལ་ཁི་མས་ནམ་པརདག་པ་ལ་ཡང་གཞེལོ་ལ་ ། སམསཅནཛུལ་འམས་འཆལ་པ་ཡོངོས་སུ་སྙིན་པན་བ་བབྱི་པི༽ །བསབསྐ་ཁྱ་སབྲས་བསྱིས་གཡུར་བུ 








༧༠།།ཏུ་སཱང་ང་། [བསོདནམས་དད་སཿཤསཀི་ཐོགས་བསགས་ཤིང་ ། ཧཱཿ ཐུབགསསདཔའི་བ་གབ་ལ་མང་གཞོལ་འ། ། ངན་འྭགོརྩོས་སཱ་པ་ཁི་ས་མ་ས་ཅན་མོངོས་སྲུ་སྭན་པའྲ་བ་བའི་ 
མྱུ ཀཀ ་ ] དུད་བྲ་གོ་ལྷ་སཱ་གནས་དང་ ། གཉི ཡི་འཇེག་ཏན་ དང་ ། མི་ལོམ་པ་དུང་ བུམ་པའི ཁྱིས་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣན་ལ་ ། འགྲོ 
བ་ རདིྲང་ ། ཡཿཤཱས་དང་ ] སྤོབས་པ་ཐེགོ་ སསསདཡའ་སསྦ་་ཀ་ཆེས་ལྐཞུགས་པ གཞན་དང ངོག་པའི་ཡཕཀས་ལ་མཁས་བ་ 
།དབཞིན་གཤ དཔར་གཅག ༈ གངསྦྱཉས་ཐམསཅད་་ཀྱི་སུད་ད་ ། ཡྲུས་གཟུགས་གཅིག་ཏྱུ་གུར་པ་དང་ ༈ 
སམས་།གབན་མཅདག་མ་སངན་སང་བྱ་སསི་ས ། དགོངཾས་པ་ ་བརྟགས་པ་དང་ ། ཕཾག་དབམསཅད་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཉིས་བིནགེས་བླ་ནབས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ཐམསཿ ཀྱི སོོུད་ཡུལ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ ། དག་པས ལྒོས་པ་དང་ ། སམསཿནྱཧི་ཁམས་ཐམསཿདྲ་ཀྱིས་གདོང་དུབ་ལྟ་བ་དང་ ། ཁྲ་གོ་བྲཐྲཾམ། 
 ཅདྱ་ཀི༽ བ་དཔོན་དུ་གུར་པ་དང་ ། བབ་ཅིངརནཔྱི་མོནབདུསཊསྟའི་ ཏིངའའཛིན་གྱི་སྣ་ནམ་པར་ཙེ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དད་ ། ། ༼བདོགོ་མཐའ་ཡག་པ་ཡོངས 
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1༩༣༦ ཛི ༦༨ 


(ཅེ 


ཐས སགནས་པར་མང་། ཤུདུནུབ་སཾམས་དཔའི་ལཱམ་ལ་གནས་ནས་བབས་གདདང་གང་གིས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངོས་སྲུསིདཔ་འ 


།༄། །སུ་བསུབ་པ་བླསུབ་པའི་གཟུངས་ཐབ་པ་ཡང་ཡེནལ། ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྱི་ཧག་པང་མི་གཉོད་ད། །ལྷ་དད་ ། མི་དང་ ། ལྒམ་ཡྲིནདང་ { དྲི་ཟར་བཅས' 
པའི་འཇེགཏནྭསི་སོབ་དཔནོ་དམ་པ་ཡེང་ཡིནའ། ། ཙོག་ཙོག་ངུ་རའདུག ཐལ་མོ་སྣུར་ནས་མཁན་དེདད་ ། སློབ་དཔོན་ལས་ཆོས་ལ ནཔར་ཡང་ཀུནཏ་ཅུནོ་ཅིང་ ། གུས་པདབ་བ 
དྲྭ འ ༣ དའམ་ { འདུའ།བའ་འགུརབ 
བྲབས་ད་དང་དྭཉེད་ས་མས་ཉན་ནམས་ལ་ ནྭ་ཏོ། །དག་བའི་ཅ་བ་ཚམ་སཅཤིནྭབླ་ས་པ་དང ༨ ཤུདྲ་ཆུབ་སམས་དཔི་སོདཔ་བམས་ཅད་འི་རུ་མོད་ཤུན་པ་དང་ [དབའི གས 
བྲ་ཐུམ་སཱཅདྱ་ཤིས་དབང་བསུརབས་དབད་སུརབ་དང་ ། ཆེསྐ་ཀི་དབད་ཕུག་གི་བདགུ་པོ་དམ་པའི་མཆོགཐདོ་པ་དང་ ། ཆསོཀི་ཅདོཔ་ནབོགོས་པམད་ཅིངདེ་མམདཔ་གཅིངས་པ་དད་ ། 
འཇིག མས་བམས། བས་པ དཔར་བ ཤགས་པྱི་ུནཊནཔདང་ ཐགས་སསན 





འཇིག ཏནྩས་ཁ་མས་ཐམ་ས་ཅད་དཞུགས་པ་དང་ ། ལྟརབདང་ ། ཆོས་བ་མིས་ཅདྱའི་དབདུ་པུགདམ་པའི་མཆོག་པབོ་པ་དངྭ་ལནཔ་དང་ ། ཧངྱཆུབ་འ།མས་དང་འི་དབང་བམས་ཅད་པབེ་པ་ད་། 





༧ འགྲོ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱདཱ་་བྷསན་པའི་ཤས་པ་དད་ལྡན་པ་དང་ ། འདས་པ་དང ། མ་ཁོངས་པ་དད་ ། ད་སར་བུང་བཟི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐ་མས་ཊད་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་ཡང་ཡིནལ། 
ཁདྱརུབས་མས་དཔའེ་སྣོད་པའྱི་ཧུན་ལངསི་གཅོད ། བྱང་ནུབ་སཾ་མསདབའི་མངོནོད་འའདུ་བབའི་སྟོབས་ལས་ཀང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས | བྲདཆུང་སམས་དཔ་ཁི་སྔོད་པའི་བྱན་གཱཱུརླབས་ལས 
གྱང་ཐཱགའིངདུམི་འགུན ། བུདྱཾཆུབ་སམ་སདད་འི་ཆེསོ་ཉིདྱ་ཀངམི་འདོན་ ། བདྲ་རུབ་སུ་མགུ་དཔའི་ལསྦ་ཀི་མཐུའ་ལ་སྦྱ་ཀངམི་འདའ ། ཤུདཇུབ་སིམསདཔ་འི་ལམའྭ་སྱ་ཀདཔརམི་ལཱཀོ། 
དྲ་ནུབ་སམསདཔའི་བ་བ་ལཞུམངར་ཡངམི་བདད། །འ་ཇམདཔ་ལདགབའི་བཤགསགཉནཆིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྲདདུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆེས་ཐམསཅད་ལླ་དངབ་མདང་དང་ ། དེར 
མདཔ་དད་ ། བདུགར་མདང་དང་ ། འངོ་གཔ་མད་པ་དང་ [ རྒྱུ་མདང་ { སྙིག་རྒྱུདང་ ! རྨི་ལམ་དང ། མིག་ཕེའོ་དང་ ! གཟུགསབརཱནདད་ { ཆུ་ཟླ་དང ! སྙོང་པ་ཉདེ 
དང་ ༈ མཚནམ་མདང་དང་ | སྩོན་པམ་དཔུ་དང་ ། མངོནོཔ་རའདུ་བྲ་བ་མདཔ་དང་ ། བ་རྗེདོདུ་མད་པ་དང་ ། སཱཱཌམེདཔ་དང་ ། བསཱ5ྭདུ་མདཔ་དང་ , | དབཞིན་ཉིད་དང་ | 
ཡང་དག་པའི་མཐབའ་དད་ ། རྣམ་པརའཇྲིག་པ་མདཔ་དང་ [ མཉམ་པ་ཉེད་དང་ ། དགེསམད་པ།དད་ ། གཉིས་སུ་མོདཔ་ཞེས་བ་བདནི་དའི་དམིགས་པ་ཡེན་ཏ | ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 





་ི་ཅིལགོམཊཔའྦ་པར། ། སམས་པིནཧི་ལོགྱཏྱ་གུརན ། སེམས་སོས་པབའྱ་གུརར། །སམས་ཡོས་ནསམས་བླ་མདཔ་ར་འགུརརོ། ། 
སྐ་མས་བ་ མས་སྐཱ་ཀཔའ་འགྱུམནོ། ། །སམས་ས་པ་ལག་བདད་་ ཅིས་མས་ཏམས་པར་འྱུགརང། འཇ དཔལ་བ ། བངནུབསམསང། 
| ཆ །བམའཔལ་དག་འིིཞས་གཉེཅ་འས་བན་འྱསནོམའཔ་ིདགང་དྱས་། གས 
མས་ལ་དབ་ངབ་དང་ ། སྤེལ་དཔདབངཔད། ། ལས་ལ་དབང་བ་དང་ ། སུ་བ་ལ་དབངབ་དང་ ། མོས་པ་ལ་དབངབ་དང་ །སྫིཤལས་ལདཔ་མད་། 
'དབང་བ་དང་ །  ཚུ་་དབངསདང ། ཡི ངཤཾས་ལ་དབང་བའོ། །ནམ་པའ དབྱར མེབ  གྱགགཞི ། འདི་ལྟསྟ ། སམསཿནརྣམ་པར་སྦྲུལ་པ་དང་ ། 
ཁས ་ སྐ མབར་།ལ་པ་དང་ ། སུསནམཔའླསུ་པདབ་ པཔ སྦོབས ་ལ་བད ༣ དུ ས་བསམ 


1] _ །གེན་པོ་མདར་ཁྱིབིའའ།  །ོ་ཁམམཊ་སབདནིིམིགས་པུ ༈ཨགསའཛནཔབྱི་ི་མིགས་པབོ། །དིབྲི་ཡིའ་ཞེ་ན ། སམས 


༧ པ་དང ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་སྦུལ་པ་དང་ ། རྫུ་བཕྲུལ་རྣམ་པར་ ཁ་དང སྣནམ་པར་སྦུལ་པའོ། །འངམ་དཔ། བའི་བཤུས་གིན་ཅིསསས་ཟིནཔའ་བམ 
སམསནཔ་ཞི་གམས་ཅན་ཀ དྲ ཅིས་མོརར བ་ས ཅུ དུ །སབ་སྣནསཔར་སུས་པའོ། ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཐོགས་ཐམས་ཅུདྱའི་ ཀྱི་དེབ་ནམ་པར་འྲཔེད་པ་ལ་ཁྲ་གཔ 
འེས ི་སསཅ་ཞི་པསབྱར ལ་འཇུག ། ཟླ ་ཐམསུ་ཅད་གཅིག་པ་དད་ ། ༈ ཐྲ་དད་པ་ཉིདཟབ་འབྲམསྭ་ན ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ 
གག་པ" | ལསྭ་ཐམས་ཅད་བསར་བར་གཞུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དད་ ། པིནཿི་ལགོ་གིསྭ་ཕྱི་མཅི་ལགཏྲཱ་བུ འི་ཉིན་པར ཅནདཔ་ཉིདལ 
_ །འཇུག་པ་དང་ ། རེས་མ་ས་ཅད་ བ་ལ་ཁྲངག་པའི་མྲབ་འངེས་པསབངབ་ འཇུག་པ་དང་ ། དཔེ་་བམསདདཔཞནེ་ག ཤགས་པའི་ མ་པར། སྩལཔནིནཿླནབ་པ 
ལ་འཇུག་པ་དད་ ། འ་གོབཔམསས༽་གྲསམ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། གངྱསྱ་རས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ིགཏུངྱརནམ་བཛདཔར་ཞུག་པའི་འམཤེས་མོན་པའྨ་གུ་པ། །འདམ་དྲ་ 
ིས་མ་ངས་སུཟིནབི་བནབ་སམས་དཔ་བནི་སདས་རས་བྲ་གག་ིག་བཅམ་ཕག་དཔགཏུ་མད ། ཟབདསམིད་དག་ལས་དགཔའིཅཔའྱསེ་ 


༧༥།༄ །མཆོདཔ་ལསྱ་བུང་བདང་ ། དདག་གི་བདནས་བླམབུ་པ་གསུངབ་ལག་བུངབྷ་ནམསསྣུདགཅིག་གིས་ཟིལ་མིས་གནོན། ། འཇམདཔལ་ད་ཝཱར་དག་བའི་བ ཤུས 
2 ི་ོནཏ་བས་སྱ་ིས་མྲི་བཛཔ་དད་ཕནད། །འཇམདཔ་ལ་དག་བའི་བཤེས་གཤནྩོམིས་ཡོབ ཟིན་པ་འི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསུནི །ནམེ་གམགང་ང་ རེ 
༦ པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཆོགས་པའའཚདྱཧྭ་ས ། དདགྲ་པོགས་བཅུའི་འཇིག་དུན་སི། ཁམས་མཐའ་ཡུ་སྦ་མུ་མདཔ་དགྱཏ་འཇི་གྷན་སི་ཁམསའི་ན་ཡང་ཇུལ་པ་བབྱ་ཁིདུལ་ལ་དུས 
4 གསུམ་ལ་འྔཇུགཅིངབསལ་པའི་པི་མའི་མཐའ་མུརྐག་པར་བསལ་པའབིནྱས་བླནབས་ཏ ། ནུས་གྲསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆསོ་སྟནོཊོ། །དེའི་དཱར་ཞེ་ན ། འཇམ་དཔལ་དབཞེན 
„ གུཡེགསབདྲ་གཅམ་པ།ཡུངདག་པར་ཚོགས་པའི་སསབ་དམསཞི་ །ཏག་ད ། བྷ ན་པ །རདགུཔ་མད་ྱེའི། བདམདཔཔ་དག་པ་འིབཤུས་གཏུནེས 
༧ མངས་སུ་ཟན་པའི་བངུབ་སམས་དཔའ་ནམ་སྦ་ཀིའུུ་ཤསབིནིལུ་བྱགར། །འཇམདད་ལ་འཐུ་ཤུས་ཕིནཆི་ལེ་གོ་གིསས་མསྦ་པིནཿི་ཡགྱེཏྭ་གུར་པའི་ས་མས་ཅན་ནམས 
གིདགནས་སམས་ཆིཆས་སོ། །བདདགནས་བས་ཀ་སམ་མ་གས་ཞོབབཞནཞསངས། མདའ་དང པསཅཞསས། 








༼་ 
ཕྱི 





རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ནི་ས་བ་འམ ། འགསག་པ་མེདའ ། འཇྲམ་དཔའ་ཡཔསྐྱརསྱ་ཀི་ཆསྣ་ནམ་སནི་མ་སྒས་པ། ། མ་འགགས་པ་ ། ཡི་གམ་ ཡདཔ གཉིས་སུ་མད་པ ། ་ 
ན་པོ་མདཱ་ང་ { བའམ ། གགགཔ་མདུ། ། །ལེཅིའིཔི ས,ྱི་ི་ ། ཡསན་ རེ ་ །འདེ་ གནིསསྱརསྱི་ 
སྔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞཾསྱ་བབ་འདི་གཉིས་ནིམ་ཐའ་སྣ ། འཇམདཔ་ལ་མཐའ་གང་ཡནི་པ་དྲུ་ནི སྦི་ཆོས་མ་སྤིན། ། འརྔམ་དཔལས མདས ནིམ དུ་པ་བེ་ོ་བ་ཉིད་དེ། ། 
རྡུམདང་ལ་མཐའ་མད་པའི་ང་བེ་ཉིདནེམྱི་སཱ་ ། མི་འགག་གོ ། །འརམདཔལ་མི་ཨཱ་མ་ཁགསཔ་གཇམིནཔའ ནི་མཐུའ་དང་ ། མཐའ་མདར། ཡ་ོསས་སུཔས་པ། ། ཡི་གཡད་པ | 
སྒེ་མདར། | སྒྲ་ལས་ཡུ་དདག་པརའདས་པ་གདགསར་བ་དུ་མ་ཡིན་པ་ ། གཉིས་སུཡད་ད། ། གཉེནང་མད་པའོ། །འཇུམ་དཔལ་གདགཉནཔ་ དཔརནི་མི་སྐྱ་མི་བགག་གོ | 
གངམི་སུ་མི་འགག་པ་དནི་སངསྒྱརསྭ་ཀི་བཀའ་ཡི་ནནོ། །ད་ཅེའི་ཕི་ཞེན ། བཇམ་དཔལ་བཞིན་གཤིགས་པནིངསྦི་སྭཱ༽ ! ཤིན་ཏུམྱ་སཱས་པ ། མྩ་བུངབ ། མ་འགགས་པ 
ལནིཿེག་མ་དམོད་ཀི་ ། སྔོནོ་ི་དགབབྱེར་བདད་ ༈ སོད་པདང་། སྙོན་ལམགི་སོབས་བསྒྱདཔའི་བིནགྲི་ནབསྱ་ཅིས ། སམ་ས་ཅནདག་གིསད་ཞིནགིགས་པ་མཐོདངོ། །འཇམ 











༡༠༣ ༄༅། །དཔའ་དཔའ་ །ནེའུརནཔོརྨནཱ་འདདབའ་བདང་ ། ཆུའི་ནངདུ་བཅུགམ་བགཏུ ། འདམ་ཛབདུད་ ། རྣཾག་མཐམས་ཅད་འདང་བར་པདྱ་གང་ [ འ་ཇམ་ད་ དང་ལན 
ར།།ིཔོ་རདབདརྱ། ནི མྐ ། རྣམ་པརམི་རྟགོ་སཾ ། འ་ནས པར་དག །འདུམ་དཔ་ལའ་བཞིན་དུད་བཞིནགཤུ ཛུ 

„± པབུངམ་ཐག། གས་བ་འཛིགི། པ་མ ཐབས་ཅད་ཚ མས་མི མཐོསངའི་འདྲམྔ་རཱབ་དང་ ། ད གས་ཅདབདངབད༽ྱལ གེ 
༈ གཤེགས་པ་ནེམི་ཏོག །རྣམ་པརཔི་ཏོག སོད་ས གུ་བཅིངྷནམ་པར་མི་རྟོག་པའདའི་ བུ་དང །བཇྔམདཔལ་དཔར་ །ྫུ་མཁནི་ལའེ་རལ་ ཤཱ ལ་ཤོནྟཏྲཱཱུཞིག 
ཊཾ སོངསྱསི་གགས་ཅིས་པ་འསཔ་ ་ གིས སོ གསམ་དགོང་ཁའདི བདང ། ། འཇམ་དང་ལ་རྲ་ར་ ཁན རའེ་ནིམ་ ལྟིཏགོ་ །རྣམཔའསེ་ཏོག་ས,། 

རཆ ˆ ནྱོ་ཀང་ལུནྱ་སིས་གུབཅིངྷ་ནམ་པར་མི་ཏཱག་པར་དའི་བ་བདྙེ་ལ་བྲུད་འུབུ་ དབུང སགསས་སྲས ཞའེ་གཞིནབུདབ་ ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་མོ། མོཔ་སངདུགཔར་ཛོགས་པའ་སངས མསསནྱསདའི 

' རྩ་བདང་ ] སཱུད་བདང་ [ སྣནྡ་ལ་མི་ བྱབ གི་ནླབསཀྱི་ཤུགས་ཧེས ༈ སམས་ཅནྱཀི་དབང་གིས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དག་བའི་རུ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་མཛདཀང་ ། 











༠༨༠༨༽-- ༤༨ \ ༠ ༤༽--. ༨ \༣ ༽ ཀེ རེ ཱུ ལྲི 
24 བཞིན་ག ཤགསུ་པའི་མི་རེག །རྣམ་བའསིརྟགོསྟ | འོནཀངྱ་ཆུནྱ་གི་ གུབ་ཅིང་ནམངའམི་ ག་ད་རདའྲེ་བབདལ་བུ་དའབུང་སྟ་ སྤངྭསྦྱརསྦ་ཀི་ནོསམ་བྲརས་པ་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་འོ། ། 
བ་རམ་དཔལ་སམས་ཅནག་ངད གང་གིནག་གགས་པལ་བ་གས་བའ་བ་ ། གབདག་ག་སྐོ་མེ་གསོའོ་བདང་ ། གངོདག་གིས་མཐོང་བ་དང་ ། གངདག་གིས་མ་མཐོང་བདང་ ། གང་ 
དག་སོད་པ་དད་ ། གདདག་མི་སཱདཔ་དང་ ། གང་དག་གབ་དུང་ ། གང་དགུམི་གཤ་བ་དང་ ། གདདགུ་ཞུ་བ་བུད་པ་དང་ ། གུང་དག་ཞུ་བ་མི་བད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བུ་བ་ནམ་སྱ་ཀང་ ། 
སངྦྱརས་ཀྱི་བིནྭགྷཱ་ནུབ་སྭ་ཀྱིས་ཆུ་ནྭི་སྣ་གུབཅིངྡན་མཱ་པརམི་ཏག་པརབྱ་གུངདོ་། །འཇམདཔལའེབཞིན་གཤགས་པཁྱི་བུ་མཆོགཏྱགུ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདགུ་བའི་གཤས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ 
ཨུ་ཟིན་པ་ལས་དགུངད། །འཇྡམུདཔལདག་བཟི་བ་ཤས་གཉནྱཉས་ཡོངས་སཟིན་པདི་བངཆུབ་སམ་སདང་སསཔསྦྱརས་ཀི་སུ་དད་ ། ཁ་དགོ་མཐུབ་མས་པ་ཡོངས་སུའྱ་གུབ་པ་བླསབ་པའི 
གཟུངས་འཐེབ་ས་ ། གཟུངས་དེབ་པས །ཕྱོགསབཅུའི་འཇིག་རནགྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངསྱརས་ཀྱི་སུས་ཁབ་པའ་བུདད་། །འཇེགཏནྡྱགཱ་ཁམས་འབུན་ཡང་མདོན་པའ་ཛོགས 
པབྱ་པད་ནུབ་པའྱ་སུ་སྙོན་ཏེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམཔརཝི་རྟོག་པརཆེས་ཀྱི་ལཁོར་ལབསྐོར་བ་གྲངས་མད་པ་དང་ , ཚོས་ཐདད་པ་ཉིདྲ་གངསམདཔ་སྟན་ཏེ་གནསནས་ཀྱང་མེག་ཡོཁོ། 


སྲ ས་པ་ལྔང་ པཔད་ུང་ནདག་གབ་བ། ལ་གཉན་ནམགི་ནོ་ཏགབསམ་ིས་མི་ཁུགཔདད་ནཔུཡིནནོ། འཇྲམདཔལདྭ་ཝཱ བསུན ། བངྱུརུབས་མས་དཔའ 
༧ སླུགགི་བྭསིབས་རབཅུའ་བརབུ་བཞིན མོསས་ཝུང་བའ་བའེ། །དཅིབི་ངུ ཞན ། འྲ་དམདཔལ་མི་དག་བའི་བཤུས་གཞེན་ལ་བསྟུནན ། བངུནབསམས་དཔའི་སམས་དང་ ། འབུས 
ཤཱནཙི་ལེ་གཏུ་ྱགརའ། །སམས་ཤིནི་ལགྱཏྱ་གུར་ན ། ཀུནཏུ་་ཁུལ་པའ་འགུརའོ། །སམས་ཨུནཏའཁུལ་པར་གུནན ། རྣམ་པ་རོངས་པའའྱ་གུའས། །སུམསནམ་པརྨ་རོས་ 
ཞྭ་སཱག་བར་བྱགུའས། །སམསྦསཱག་པརྱ་གུར་ན ། བུང་ཅུབྱ་ཀི་སེམས་འདོར་གཟའྱ་གྲུརའོ། །བྱདྲཆུབྱ་ཀི་སམས་བན་ལ་ཕོངོས་སུ་ 


མསྦྱ་ཀདད་ལ་བླས་ ¦; ཛོ ུ་གཏེངོབའའྱ་གུར་ད། །ལུ་ཡོངསྲས་གཏདོན་། 
རྨ ཧཱ ད་གྣ་མགས། ནཔ་ཟུཔར་འྱགུར་ི། །གུ་རཱམས་དང་ །གནོད་དྲུནནམས་དང་ ། དཱི་བྷ་ནམས་དང་ ། མི་འམ་ཅནཱམས་དང་ ། ལྟ་འྱོཔ་ཆན་པོ་ནམསུ་དང་ ། 
( ༼མརྣམཉདང་ ། ག་རཐ་ྷ་ | སསྦར་སྭ་ཀི་བེ་དགྱ་འབདེལ་བླསགསཔ་མ་ཐནཔ་སྲཔརཁར༣ེ། །འཇྔམདཔལ་དེལབསནྭ་བ་དྭུབ་སམས་དཔས་དགེ་བའི་ ཨཱ 


\ ༽༄-- \ ༽༄-- \ ~ 
266 གཉིན་ནམ་ས་ལབ་སྟན་པའ་བྱལོ།, །བསྟན་པར་བའོ། །བསྟན་བཀྲུརླ་བའོ། །ཁ་རྔམ་དང་ལ་དཔརན ། སྐྱབས་ཞེས། ི་གནད་སམསྦའི་སེམས་དང་་ལྡན་པ་ཁམ་ ། དང་བའི་ 
སྐམས་དདྲ་ལན་པ་སམ་ཐེང་ཡདཝང་ས ། བ་གསབྱས་གྲུསས སང་བག་གིནདཔང་སཅ མེདཔའུར་ས་ ང སའི་གོ སི ། རྣམ་པར་མཾ་རྟགོ་ས ¦ མུཁ་དྲས 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་པིར ། ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པརམ་རྟགོ་པའའའི་བྱ་བདེ་ལྟ་ཁུད་འབུང་ངོ། །བརྔམདཔལ་དྲབཞིནདུགནད་སེམས་ཀུ་སམས་དང་ལན་པ་འམ ། དང་བའི་སམས་ 
དྲུལནཔ་གང་གིས་དྲ་བཞི་ནགཤེགས་པའྲི་སུའི་མརྦ་དས་པ་དང་ ། གཟུགས་སྭུ་བུས་པ་མྤདོན ། གདན་འ གནསུསས་པདཅུང _། དེ་དག་གི་ཱཉོན་མོངས་པའི་ནད 
མ་སཅུད་མད་པའ་འགགུར་ལ་དད་བཞིན་གགས་པཞིམ་རྟག ༈། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སཱ ། མཁྲས་པ་ཁི་ཆོས་དང་ལན་པ་བྲི་ཕིར ། ལྷུན་གིསྦ་གུབ་ཅིངྡ་ནམ་པར་མི་ཏོགོ་པར་དྭ་པདྨ་ཝཱ་ཡཱ 
ཁྱབདང་། །འཇམདཔལདཔའན ། ཉིམའི་དྲ་ཀིལ་ལ་བྱྩས་མཚོ་ནནཔོལས་མངནོང་རའཕགས་ཏུ ། ནམ་མ་ཁའི་སླུདྲི་ཡུལ་ལ་གནསནས་ ། འོད་ཟེརྭབ་གྲའགྲ་འིག་བབུམ་པག 
དསྭ་མདཔ་བཏངབས་ ། གྲོང་དང་ ! གྲོང་ཁྱར་དང་ | གྲེངོ་རྡལ་དང་ ། ལྗེངཾས་དང་ ། ཡུལ་ཁཁའོདང་ ། རྒྱལ་པའེ་པ་བྲ་ང་གའེར་ཐམས་ཅདད་མཐོངབ་སྦྱེན་པའ་བུདཅིང་ ། མུན 

















༧༢ ༄༅། །པསལ་བདཱ་བུད ། འདམ་ཛྫབ་དང་ | ཧཱོགར་ཐུམསཅད་སམས་བད་བད་ ། པྱདྨ་ནམས་ཀུང་ཁྲ་པེ་བདྲ་གེད ། རྩྭ་དང་ ། ཤིང་གེལ་བུ་དད་ ། སྙན་དྭང་ ། 
.2 །ནགསཚལ་ཐུམ་ས་ཏདྱ་པརྱ་སཱ་བད་དད ། ཨན་བས་ཅདཡངསསུ་སིཔར་ཧད ། ལསི་གནསྲ་པམས་ཅད་ནི་གནས་པའ་བད་ལ ། ཅླུ་གང་དང་ ། མཚོའུ་དང་ | མཚོ་དཱན 
༧ ཐུམས་ཅད་ལ་ཡབྱདུས་གཅིགྱཾདཱ་སཱང་བྲེབོ་པར་འྱགུན་ཡངགནས་ལུས་ཀུངམེ་ག་པོ་ཞོང་ ། བཇམདཔལཏེ་མའི་དཀི་ལ་འཁོར་ནི་ལི་།གོ ། ནམ་པར་མིི་ཏོག་སཱ་ ། འོནྱོཀ་བམ་ཁྲགས་པའི་ 
ཌཱ ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ཕའ ཆུ་མ ི་ོགཔ བདག་ཏུ །བཇམདཔལ་དབཞིནདུད་བ 
སངསྤ་ཧསྭ་ཀུངཾསཱདཔའྱི་ཧུམཚོལས་མངོན་པརའ་ཕགས་ཏ ། ཆོསྱ་ཁི་དུ 


ཤགསར་དྲུག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེ 
ཡལ སྭ་ཁིནམ་མཁའི་སཱད་ཡུལ་ལ་གནས་ནས ། ཕ་ཤས་ཨྱི་འདོ་ཟ་བུད་པྲ་བག་བིགྲ་གངས་མེད་པ་བཏང་ 
རཾ པུས ༈ ཡོགས་བྭི་འཇི་ བ་མསའབ་འྱ་བམས་ཐམས་ཅདྱད་སྣངབ་སྦྱིནཔའམཛད་ཉིང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཿདྱཀི་མའིགཔ་ཁིམུན་པ་མུནོ་ནགུ་དང་ ། ཕབའིབ་དང་ ། ཡིད་ 

ཏོགྷནམས་ནམ་པརཾསལ་དར་མཛད ། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་ཛབ་དངྱ་ཆོགཔ་ཐམས་ཅད་སམས་པའམཛད ] ཨུནརིངཔནས་གཉིདྱ་ཉིས་ལོག་པའི་སམས་ཅནྱཧེ་ཁ་མསནི་སད་པའ 


\ 
ལས། མཛད ། སམ་སུཅན་ཐམ་སྭ་ཅདྱ་ཀི་དགྲ་བའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདནྱི་སཱ་བར་མཛད ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དག་བའྱི་རུ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སྱུ་ཉིན་པ་ར་མ་ཛད ༡ དུག་བའི་ 
རྩ་བའི” ཐམས་ཅུད་ནིརབ་ཏུ་ལ་ཇོག་པར་མཛད་ད ། དུས་གཅིག་ཏུདཔི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འ་བུང་ཡངགནས་ནས་ཀྱང་མི་ག་ཡོ་ནོང་ ། འཇམ་དཔལ བཞིན་གཤུགས་པནེ་མི་ཏག ། 
རྣམ་པར་མི་ཏོགོ་སྭ ། བེནྩོ་ཁད་མ་ཁྲངས་པའི་ཆོས་དད་ལྡན་པའི་ཕྱིརྭ་ལུན་སིསྦྲ་གུབཅིང་ནམ་པར་མི་དོག་པར་དའི་མཛདཔ་དྭ་འབུ་དུ་ལྱབ་ངང་། །འཇམདཔལ་དེ་ལརདུ་བཞིན་གཤགས། 
པའི་ལུནྩྱཧིསྦ་གུ་བཅིངྨ་ནམ།པར་མི་ཇཱགོ་པའ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་ར་ཛད་པའིགནསྣ་རུམས་ཀྱང་ ། དགེ་བའི་བཤསགཤེནོས་ཡོངས་སུུ་ཟིནཔ་ལས་འབུངངོ། །འཇམ 
དཔ་ལཱ་དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདུརུབསམས་དང་འཞོརེསོ་འབུ་བྲནམང་ར་འྲ་བདཅིང་ ། དཔོད་པ་ལུམཁས་པརའགུར་ཏ ། དཆོསྐ་ནམས་ལ་འདྲི་ལཀདཔདོ་དོ། ། 
མིགནི་གཟུགས་ཀི་དམིགས་པའྱིར་མ་ཡིན ། གཟུགས་ཀྱད་མིག་གི་དམེགས་པའྱ་རུ་མ་ཡོན་ལྭ ། དམེགས་པའྱི་རྒུ་ཏན་ིདྱ་ཡིསྭ་ཀུངྡནམ་པར་ཤསཔ་འྱ་བུང་ས ། རྣམ་ངའ 
ཤས་པད་ཡངཡིག་ལས་ཀྱང་མྲ་བུང་ ། གཟུགས་ལས་ཀངམ་བུང་ཞིང་ ། ནམ་པའ་ཤས་པ་པའི་བུངནས།ཞིག་ལ ། ཞུ་ཞིངམི་གནས་ངའོ། །རྣ་པདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕུདད་ ། 








\ རེ ༢ = ༤ ༤ ༤ ༤༥ ༤ ངད \ །ྭ 
༣༣ ༄༅། ༨ །ཡུསྦ་ཨུ་དེ་བཞིནནོ། །ཡེདྱ་ཁངཆོས་ཀྱི་ཉིན་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ནོསྦ་ཁུར་ཡིདྱ་ཀྲི་ཧནམ་ཡཱེན་ལ ། དྲམིགས་པའྱིརྒནགིསྦ་ཀངྒརམ་པརེས་པ་འབུངས ། 
£ །རྣམཔརཧས་པདནི་ཡིད་ལསྭ་ཀངམ་བུང་ ། ཆཱྦ་ནཱམས་ལསྭ་ཀམྱ་བུད་ནིང་ ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པརཤས་པདེདྲེ་བནས་ཞིག་ལ།ུ་ཞི་མེ་གནས་པའོ། །དབཞིན་དུདགེ་བའི་མུ་ 
༧ ཡྲ་ངརཱ་བྱཀྱི་ཏླན་མ་ཡིན ། ཧུངྱ་རུབྱ་ཨངདག་བའི་རུ་བའྱི་ཏནམ་ཡེནམོདཏི ། དགབའི་ར་བད་ཡདགངརནཔ་ཅུ་ཀན་ལུ་སདམགྲས་པ་ལས་ ། སམསྦྱས་བྲ་ནམས་སིསྱ་སྭ་ས། 
༈ དེད་ཀྱེ་ཁར་སུས་ནས་ཞིག་ཅི་བཞུ་ལུ་མི་གནས་པའོ། །དལ་སམས་གངགིས་དག་བའི་རབ་མངོན་པར་འདུས་བས་ང་དང་ ། སམས་གང་གིས་བུངནུབཏ་ཡོངསྭས་བསོས་པད་གཉིས་ནི་ 
° པནྙ་ནུནའི་ོར་ཟོ། །དཔའ་ནུ་མནི་གངནས་ཀུང་མི་འོད ༈ གང་དུ་ཡང་སི་ཁྲ་གོ་ས ༈ འནྩོ་གདྱུར་དྱཏྱ་ཊིསུབབར་རོ། །འཇམ་དཔ་ལ་དབ་ཞིན་ན་བངནུབ་སེམས་དང་ཁེ་ཤས་འབུ་ཀུ་མ 
¿ འབར་བ་ཡ་དགདནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། གུང་དུ་ཡང་མི་འགོས ། འེནྱོ་ཀངདག།པའི་ར་བའྱི་ཆུལ་བན་ནསྤ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་ཤས་དབྱ་ཀི་མ་འབྲརཏ ། ཤུས་པདྨ་ལྟ་བུ་དད་ལན་པ་དན་ 
༢ རྨུར་དུ་བན་མད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངནབ་མདོན་པབའཚང་རྒྱའོ། །འཇམདང་ལ་དྭ་ཝརན་དགབའི་བཤས་གཉེན་ནམ་སནི་ཡོན་ཏནྱརམཚོ་ཆོདམ་དཔ་ཡིནནོ། །འཇམདཔའ་འིགས་ 


ཡཿ།ཀྱི་བུ་ཁམ | འེགསྐ་ཀི་ཐུམ་གང་ལ་ལུ་ཞིག་གིས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིགྟརནྩི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ རྡུལ་སད་ཀྱི་སངསྦརསབཅོམ་ལན་བདས་བདྲནུབསམས་དཔའ་དང་བཅས ། ཤན 

དངུད་ཅས། ནམས་སཏ་པབནགཅིག་བཞན ཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་བྱོ་ར་དདྲ་ལན་པ་དང་ [ ལའི་ན་བཟའ་དག་པུལ།ལ ༈ དུ་ལུན་འཐུལ་བབསལ་པ་གདའྱི་ཀང་གྲ་བ་མཧུདདགྱང་པུ་ལ་ཞདེད 
བཞིན་གཤགས་ང་འདུག། ཡོ་དུསམ་དན་ལས་འདས་ནསདབཞིནག །གས་པ། ཡའྱི་པིར་ཡང  ངགསཔནེ་འའི་གཏ་ཁམས་རབ་དབམསྐ་ཛས་ཅེད་འདིགྲིཁ་མདའཟང་ཡད་ 

དྟོ་དན་འཛུམ་བླ་ནུཔ་གསུར་ལ་སྲ་བས་པ ། ནར་་རིན་པོནྭཾ་གག་གི་སྒོན་མས་སྦས་པ ] ནི་ད དོགམསཅདབ་སུསང་ལྲི་མགསམས་ོངས་སུབསོར་བ ། ཞེརོ་བུ་དང་ | མུ 
ཏིགདང་ ། དི པོ་ཆའི་འདངབས་མཛེས་པདབས་པ ། ] གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ [ བདན་བཅྒེ ང་བ ། དཱིལྭ་བུག རེ་ཀའྲི་ད་བའླི་བརྲ་བས་པ ། ༈ནདནླ་སལྱ་ི་ིང་པོགྱི་བགཔས 
གས་པ། ། ནེར་བུའིནཔོ་ཆེདབང་གྱི་ཧལ་པོའི་དྲ་བསཁབས་པདགས་ང་ ། ོགསབྱ་འཇི་སིམས་བམས་ཅད་དུལ་ཞདདག་བས་ཏེ ༈ མཆོད་རྣནདདག་འེ སྡང་གསུམཁྱི་སཱེང 
པོ་ལིཚདཿམྱ་ག་ལའི་ན་བ་ཟལ་དགདང་ ། གདུགས་ཀྱི་སྤྲིནད་གདང་ ། རྒལ་མཚན་ཆྱི་སྦྲེནདག་དང་ { བ་དན་ཚྱིསྤྲིནདཀ་དང་ ། མ་རྐོག་གི་སྦྲིན་དགདང་ ། སཱོསཀི་སྲུནི་དག་དང་ | 






༽ ༢༨ ¬ ༨༣ ནེ ༠༨ ༨ = ླ 

། ༄༅། །།དེ་བའིན་པོཆ་དགང་གྱི་མུལ་པོའི་ཟླིས་དགདང་ | ཡིད་བཞིནི་ནེདྡབིན་པོ་ྲ་སཾནདགགིས་གཏོར་ ། མངོན་པར་གཏོད་ལ་ཏིན་གཅིག་གཞིན་ད་ལྟར་ཆོད་ཅིང་བྲགལ | 
ཟླ པ་གི ༈ སྔམསཅནགཞནདཔ་གཏུམད ། གྲབས་མདུ་པ་དག་ྱངམ་ཆོད་པ་ད་ཉིད་ལ་འགོདདཔ་བས ། འཇྔམྨདཔལ་རིགས་ཀྱི་གུ་འམ།  འིགས་ཀྲིབ 
ད་ཀ མོག་ཤོན་དག་གིས་དབའིནཱག་ སཱཔའི་ཡོན་ཏནདང་ ། ་ཡ་གསབ་ས་མ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡུལ་ལ་འྭ་ཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཆོསྐ་ཀི་ནམ་གུངས་འདེ་ལྔབ་ནམོས་པད་ཧེད་ན  འདེ་ཉེདད་བ་ 
ཧཾ བསོད་ནམས་ཆསྲ་གངས་མད་པ་རུབ་སྱད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་བདེ་ལ་མོས་པའིབུདཆུབ་སམ་སདཔའདི་པཕོལ་ཏྲ་ཕིན་པྲཔབྲ་ཁུག་བུག་འབུམྲ་ཕག་དང་གུ་མད ། ཟབས 


པའ པག་ཡོངས་མུ་ངོགས་པར་བདད། །ས་པབ་ཁགའིག་འབུམ་ཕགདཔག་ཏུམད ། ཟངས་མེད་པ་དགགནན་ཏོ། །བྐམལ་པ་བབ་ཁུག་བིག་འཐུམ་ཕགདཔ་གཏམད ། གཇས་མདང། ། 






= 


སཱིམ་བའྲ་བདུ་དོ། །སངཙསྦྱརས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕོལ་པྲ་བེབ་བགྲ་བིགའྱུམྲ་པག་དཔག།ཏམཱད ། གངས་མདཔ་དགརབྣ་དུ་གེས་པ། །བྱརལ་གྱིའི་དཔ་གཏུ་མད ། གངས་མེདཔ་དག 
རྣམ་པའ་འཇིག་པར་བུད་དི། །ཕག་དགོདང་ །སེའ་སྭའྱི་ཧུལ་མཚན་དཔགྱཏ་མད ། གངས་མད་པ་དགསོལ་བདྲ་བདདོ། །སཱད་བའྱེནུ་ཀུང་དང་གྲ་ཏ་མེད་ ། གངསམདཔ་དགྲ་སིམས་པ 


མ:།།དད། །སྒྱ་བའིརྒྱ་མཚོ་དང་གཏུམད | གྲངས་མདཔ་དགལ་ས་རྒལ་དརྭ་བེདད། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དཔ་གཏུམད ། གངས་མདཔ་དག་གཅོདད། །ཞེ་ཟླ་རྣམས་དང་ ། དགྱབྱི་ན་དང ། 

ཚུངས་པ་དད་ ༈ བ་ཇི་གུཏན་སོང་བྲནམས་ཀི་གཟེ་བྗརིད་ཟིལྱ་གིས་མནནཏ་བདུགགོ །སངསྦྱ་རསྦ་ཁི་ཞིངནས་སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིང་ནུ་བྲགལོ། །སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། དུད་འགོ་ད་ 

གི་དགས་དང་ ༈ གཤེནྡ་རའི་འྗཇིག་ཏནདྲུ་སཱཾས་པ་འི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སབས་སུ་འུརའ། སངས་ཆུསྣ་ནམས་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་ཡང་པདཔར་འགྱུར་ར། །ཅུ 

མཚོ་འྲི་པཱགྱར་ཤེསྭ་བབའི་ཏེངང་འཛིནྱ་ཀངའཛེབ་བྲོ། །ནོས་ཐམས་ཅུད་ཡང་དག་པར་འདུབ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏེད་ངའཇི་ནྱུ་ཀྲངལ་ཐོབ་པོ། ས་བམ་སཿད་ལ་དདད་ཤདཔ་ཞསབབ་འི་ཏེད་ད་འཇན 

ང་བངེ་བབོ། །ན་མཱ་པརར་ཀོད་པ་ཞས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛེན་ཀྱང་འྲབ་པ། །རིན་པོནྱབུངབ་ཞེས་བབའི་ཏིད་དའ་ཛིན་ཀངའ་ཐབོ་བོ། །དགའ་བ་བད་པ་ཞསྲབ་བའྲིཏུང་པའིཛེན་ཀང་འབེབ་པོ། 

སླབབཀོཔ་ཞསབབའིཏའདེབདོན་འདབད། །ནམ་མཁའ་མཛོདཿསྭ་བ་བའི་ཏིདཔ་ཁ་ཛིན་ཀང་འཛེབ་བ། ¡ ེ་གཏན་ཐམསཅད་ིསོདཞས་ུབ་ིང་ན་འོད 
'པའི་ 


༈ དམ་པའི་ཆས་པྨ དདཀར་པོ་གས་བའི་ཏིང་ངའཛིནཀང་བཐོབཔ། །ཨུལག་དབདཔད་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིང་དའ་ཛིན་ཀངའ་ཐོབ་པོ། །ཆའབྱསྒྱིངས་ཞསྤ་བ་བའི་ཏིདཔ་འ་ཇཛིནྱ་ཀངའ་ཛེབ་པེ། །། 








༄༅། ུམ་པ་ད་སམས་ལ་དགད་དཔཞས་བ་ི་ཏཔ་འདོནུ་འཐབབ། །སབིས་ཞབའ་ཏི་དེཊ་བ་བ། །ི་མའི ནམ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིད་ 





2 བནཱ་བའཐེབ་བེ། ༣ འགྱལ གྱ བ་རི ནྱ་ཀུང་འྲཐེབ་བ། ག་མོ སུ་སོད་བཞུ ི་ཏིང་པའཛི༔ ནྭཀུང་བྲ་བྲོབཔ། །རྣོ་རའི་དྲ་ཀིལ་བཁོས་ ས་བའི་ 
པྲི ཏིང ན་བ བགོ མ་མཛ རྡ [ར་ཨ ཏིདདལ་ཛེནྲི་ཀངའྔབེབ་བྲོ། སིི 

ཧཾ སའཱཾོན་ ས་བའི བཏད ཡང་ཐེང་བ། བབཾ། འི་ཏེངའ། 'ུནཔརལ་མཚོནཞིགྱ་བའི་ཏིང་ ཅར སེ 
ུ བྱ་བའི་ཏིང་འིའ་ཇིནྱི་ཀང་འཐོབ་པོ། །སམས་། ྲ་ བཞེཏྟི དེའཛིན་ ི་ བཾ དྲག ་ར ིསབའ་བ་བ། ། 


སྤོད་པཐམས་ཅདྱ་འི་ཡུལ་ལས་ཛས་བདབུང་བ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངའའབྲི་ྭ་ཀང་འཐོབཔ། སྩབ་བབཅིངགསངབ བ་པའི་ད ཟུབ །ཆོགས་སྣུངབའི་སོབསཔ་ཞེསྱ་བ་ 
ར་ག གཞས་བ དན ོང སོར ཆོསབམས་ཅད་ལྷ་ནམཔརྐགབཞིས་བབཔེཏི་ སའིྱཡངའྲ་ཐིབབ། །རྣམ་པའའོལ 


༧༩ པ་ཞེསྤ་པ་པའི་ཏིདང་འཛེན་ཀུང་འཐེབོ་བོ། །མངོནཔའཤཾསང་ཐམས་ཅད་ལས་དས་པརྱ་སུས་པ། སྤ་བ་བའི་ཏིངད་འཛེནྱཀངའཐོབོབ། །བདུད་ཁྱིད་ཏྱི་ལ་ལ་ཁེྷ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བ 
འི་ཏིང་ང་འཛིནྭ་ཀདའཐབ་བ། , [གཟུགས་ཐྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་སཱོནཔ་ཞེསབ་བའི་ཏེདརཛེན་ཀུངའ བབཾ།ོ །གཟུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁྱད་པརཞེས་བ་བའི་ཏིངདའཛདེན་ཀངའཐེབ་བ། ལུས 
།མངརའ་ཇིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངརའཛིནྭ་ཀུང་བཐེབ་བ། སྩོཾདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འྔ་ཇུག་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏེངཔའིཛེན་ཀུངབཐོབཔ། ་ྷ ཤསའབ་སྦྲོན་མཞཾསྱབ་བའི་ཏིངདའ་དེན་ངའ་ཐེབ་བོ། ། 
ཁནསུམདྱ་པདྨ་རུབསཱང་བྲ་ཞེསྱ་བབའེ་ཏིངང་འཛེནྱརའཛ་བབོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པརནིགཔ་འིན་པོ་ནབསནཔ་ཞེས་ འའདརའའཇིནཀར་འབབབོ། །ཡོནཏཿྱགྱི་རམ་བ་ཐམ་སཅུད་ལ 
ག་པ ཏིང་ང་འཛེནྱ་ཀུང་འཐོབ་བ། །ཆོས་ཐམས་ཅུདའདུལ་བརྡ་ནམ་པའདས་པ་བསྣནཔ་ཞསྲབ་བའི་ཏྲི་ 'ཛིནྱཀརའྲ་བོབ་བོ་། །འགཏྭ་འཱིབྷནམཔའདསཔའི་ཆོའ་པུལ། སྲུ 
འི་ཏིངད། ནྭ་ཀུང་འཐེབ་བོ། །དཔ་འ་བར་འགྲོ་བ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛི ཀྱང་འབྲོབ་བོ། །ཟླབཅིང་བ་རྟནཔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིདུསྣ་ནབས། ླབ་བའི་ཏེང་ང་འཛེན་ཀྱང་འཐོབ་སྟ །དདག 
།སགས་པ་ཏིང་དའཛིནབྲ་འགྲ་འིག་འབུམྲ་ཕགྲ་གངསམདཔ་དག་འཐོབ་བོ། །སངསྦྱརསྦ་ཀླི་སུ་དང་ ། ཁ་དོག་མཐཐའ་ཡས་པ་ཡོངེས་སུ་འགུབ་པབསྤྲུབ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐྲོབདོ། །ཡཤེས 










265, 


༄༅། །དང་ལྦནཔ་ཞེས་བྲ་བའི་གཟུངས་ཁྱང་འགེབལོ། ། བསསམས སམི་ཟད་བའྲི་བ་མ་ཏོག་ཅཾསྱབ་བའི་གྲཟངས་ཀྱར་འཕེབབ། 
༧ 


མྲབའ་ཡག་ཁྱའིལ་བ་ཞེསྲབ་བའི་གྲཟངས་ཀུང་བྲེབབ། བོ རྒྱ་མཚོའི རྒྱ་ཞེས་བྱབཝི ཟུངསྱཀདའ་ཐོབ་བ། ༼།མདྨ་བཀོདཔ་ཞེས་བྲ་དའི་གཟུ། དས་ཀུང་འཛོབ་བོ། ཆགས་པ་མདཔ་ཁེ་སྒོན 
* །འཇུག་པ་ཞསྤ་བ་བའི་གྲཟུངས་ཀུངའ་བེབོ་བོ། བབེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའའི་ ་པྲ་ནམ་པར་དེསཔ་ལ་འཇུག་པ་ཞུསྲ་བ་བའི་གཟུངསྱ་ཀུང་ཤ བབོ། །སངཿྤྱ་རས་ྱི་རནྱགི་སྤྲ་ཧིནྱ་ི་སབླདབས་ར་ཞས 
#' །བྱ་བའེ་གཟུངསྱ་ཀུང་འཐོདོཔོ། །སངསྦྱ་རསཀྱི་སླ་དང་ ། ཁ་དག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདོསསུ་འྭགུབ་པཞེསྤ་བ །ཞསྭ་བུ་བའི་གཟུངས་ཀུང་བཐོབ་ར ། དདགལ་སོགས་པ གྲབས པཔྲ་ཁགའིགབཅུམ 
་ ུགྲུ་གརསམམདཔདགྱཁུང་བྲབ ས་་ཅདལ་སོཔའ་ཁུད་པ་ཤདྱ་དབཔབ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལགཞན་ལ་ག་མ་ལས་པའི་ཤས་པ་ཡངའ་ཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ 
£ སེ་ྨོཞི་གུཅོད་པ་ཞིདྱ་ཀུངའཐོབ བོ། །སངསྦསྱ་ཀྱིརམ་པརསོའི་པ་སོངྲདགྲ་གངས་དདཔ་དགྱཀང་འོང་བོ། །སམས་ཅན་ཐམག་ཉ་ྭི་སད་པའི་བྲུ་བགལ་མཁས་པ་ཡང་འ་ཕྲོང་པོ། །དདུམ 

དཔལ་དཔརར ། འིྱི་ལ་པོ་རི་ བནིའི་ཐམ་ས་ཅད་པི་ལྕ་གིས་མནན་ནས ། ལྷམམ ། ལྷནན ! ལྗང་བའོ། །འདམ་དཔལའབཞིནདཆོས་ཀི་ན་བངས་འདི་ལ་མོས་བའྲི་བདཆབསསས 





ཡག།དཔའ་ཡད་ ། སམམསུ་ཅནཐམསརདྱི་དགབྱི་བ་ཐམསཅདཟིལྱ་ཙིས་མནནནས་མུམམ ། ལྷནན,། ལྷང་དབོ།_ །དནས་འཇམབལ་གཞོནནུར་རྱུར་པས ད 
ཤདྨ་རུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་ སྡབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པའ་སལ་བལ་ཁདྲི་སད་ཅས་སྨས་སོ། ཀུ བའྲིསསྱཔདཆུབ་སམས་དང་འ་ས་གདདགལ་མོས་པས་ཡོནོ་ཏནྱས་ཁུད 
་པར་བ་དེ་དག་དད་ ། གཞན་དག་ཀང་འབོབ་པ་ཁི་ཆེསྦྱ་ྲི་བེ་བགགཞན་དགྲ་ཀད་པོདདམ ] དོ་སྐེད་ཅེས་སྩཱས་པ་དད་ ། བདྨརུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པཐམ་སཅདྒ་ནམ་པརསལ་པས ། 
འཇྡམ་དཔལ་གཞནུརྱུ་གུར་པ་ལ་བ་དྷེ་སད་ཅེས་སྨཱས་སོ། །འཇམ་དཔུལྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སུགང་དག་པ་མསན ། ཡོན་ཏནིཁུངཔ་རལདེདགདང་ ༈ གཞནདཔ་གུ་མད་པདགྱུ་ཁངའཐོབ 
པའིཉས་ལཱ་པོ་འདི་དག་ ད ལྔ་གང་ཞེན ] ཆོས་བྲམས་ཅད་གཞནཔོ་མདངཔ་དང་ ། མྐྱས་པ་དང་ [ མའགགས་པ་དང་ ། བརྡོདདུ་མདང་ར་མོསཔ་དང་ } རྟུགཏུ་རྒྱུནམེ་འཆུད་བའ 
སྐད་ཅིག་སྐད་རྙིག་ལ་ད་བཞི ཤུགསུ་པའི་སྦོད་པདད་ ) སོུདལམ་ལ་འྔ་དགཔའིགནས་ཛམུའི་གིགིརུལ་པ རབ་གལ་ལབ་ཅབགལ་དགལ་འུནིསྲ་གཅར འི་ད 
བརའཇུག་དདམོས་པདང་ ། སང་གྲེ་བན་བཟབསྲ་ཀི་བའི་དགོས་པབྡརོད་ངས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིནང་དབས་པད ། གཅོམ་ལཱནའདས་ཤཀྲ་བུབངས་བསལཔ་གྲདའ་ཀངགྱི་བ་མ 

ཞའ | 





༧ ༄༅། །སྙདནས ། ནདོན་བརྡ་རོགསངའུ་སདྱ་ས་ཏེ་མཛུད་པར་མོས་པ་དང་ | མརར་མཛད་ཅིས་ལདབསནཔ་ནས་བཟུད་ མདོནཔརྡ་རོགས་པའ་བདུཆུབ་པའེ་བརདའ 
2 །རམ་ཝཱནའདས་ཤླཀྱ་བབ་བའི་བདྡནུབ་སམས་དབའི་མུདཔ་གང་ཡིནཔ་དྲ་ཐམསཅད་སངསྦྱརས་ཅྲི་པལྩ་ཙི་མཛསླ་ཀུས་པའི་བྷ་མལ་བནས ། མདོནཔརྔ་རོག་ས་པར་སངསྤྱ་སསས་ནས་བྱ 
༧ པ་ཡིན་པའམོས་པ་དང་ ། ཤྱཀྱ་ཐུབ་པས་བསན་པས་སེམསུཉན་ཡོངས་སྭུ་སིནཔད་བུས་པ་གངིུ་ནཔ་དེས་པཔྱརསྦ་ཊི་ཡུལྱ་བི་མཐབསླ་ཀས་པའི་བྣསལ་པནྲས ། དནམོ་ཝནའདས་ 
 ཐུབ་པ་མངོན་པརྡུ་ཐོགས་པའསངསྦྱརས་ནས་མཛད་པ་ཡིནཔརམོས་པས ། འཇམདཔལ་ལཝཱ་པོ་དདག་ནྱི་བད་ནུབ་སམས་དཔལ་སཱགདདག་ལ་མོས་པས་ཡནོོཏྱསཱི་ཁུདཔའའདེ་དགདང་ ། 
” གཞནུརཔགཏུ་མདཔ་དགྱ་ཁང་འྲ་བོབ་པ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔལའིགས་ཀྱི་བུའམ ། ནིག་སྱ་ཀི་བུམོ་གང་ལ་ལུ་ཞིགགིསའ་ཇི་གཏན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅུདྷཱ་ཀིུལ་སྙདྱསི་དྲག་བཅེམོ་པ་མདོན 
ཟྷ །པན་ཤསུ་བ་དུགདང་ལུ་པ ། ནྣམ་པའྲར་བ་བྱཆད་ལ་བསམ་གཏུནཔ་ནམས་ལ་ཉིནགཅིག་བཞིནད་ལའི་བས་འས་ད་ལུནཔ་དང་ །ལྷའི་གོས་དགྱ་ིནཏ ། དྷ་ཝར་ནིནཔ་་ུལ་ 

པ་གདྷའི་ཀླུང་གིྱ་མ་ཉཱད་དགྭ་ཏུབིནཔ་བས ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ུབམ ། ཟིགསྱཀིཐུ་མགཞན་གང་ཞིག་གིས་འངསངསྤྱ་ནས་གཅིགལ་ཞི་མ་གཅིག་ཟག་ཤིནན ། ད་ནིདེ 






-“།་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མདཔརྱ་སདདོ། །འདམ་དཔ་མའིགསྦའི་བུ་འམ ། རེགསྱཀུ་བུར་གང་ལ་ལྟ་ཞིག་གིས་འ་དི་གརནསི་ཁམས༢་རར་ཡུངགཙུག་ལག་ཁ་ང་འཇམ་བུའྙིནུབའི་ 
།གསུན་ལྭསྲ་བས་པ ། ནརྐབརིནཔོ་འླཾ གོག་གི་ཁྲ་ཕབབས་སྦུས་པ ! ནོར་བུའིན་པོ་མའོད་བམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟགས་བུས་ཡོངསྤསུ་ད་ནོར་བ ། ནེ་དྩོབ་དང་ ། མུ་ཏིགདུད་ ༈ ནེའོ་དུ་ 
།ནིན་པོ་ཆའི་ཁང་བས་མཛེས་པར་ཧས་པ་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདནང་སྒེང་བ ། དེལ་བུ་གཡར་ཀའྲི་དབའྭི་བརྡླ་པས་པ ། ཙནདནསྦུལྱ་བི་སཱངཔོའྱིདག་པས་བླུར། 
བུ ཤོད ་པས་ཁས་བརུུསཔ།མཚོ་ནགནས་པའནདམཔ་འདགཔ།བཀོདཔ་ཏུནནས་འདཟེརསཔབའི་ནོརདརིནཔོཀམ་བབོག་ྲེས་པནོརཞེབ་དཞེསྱ་པ་བའྲིསང་འྱབས་། 
ནོསདའིན་པོཆས་དྲགྱ་ཆལ་མཚན་ི་ཙི་མོ་ལསྤ་བུས་པའི་ནོ་ཁདདང་ ། རྟབབསདང་ ། གརབུང་གིས་བྱརནང་ { དྭྱ་ཀྱི་ལཱ་ལི་མངཔ་སྲལས་པ ། པོགས་བྱུའི་བ་ཇིགན་ཧཾ་- ˆ 
ཁམས་ཐམ་སཿཅདྲ་འྲི་རུལ་སཱདདགྲ་བས་ཏཾ ། རད་སངསྤྱརསཀི་གནས་སྟོདྲོཔགྲ་གངས་མད་པདག་དང་ ། འད་སངྱསྤྱ་ཧཱས་དདུག་ལིན་གཅིག་བཞིན་ལའི་ཟས་བྱོར་དང་ལུན་པ་དང་ ། 
ལཱའི་གསདགྱ་ཀུད་པིནཞིང་ དྭ་ཝདབིནང་བསལ་པ་གདདའྲིཀུང་གྱི་མ་ དྭག་ཏྲུ་ཧིན་པ་དས་ ། ལ་ཇམ་དབལའིཀསྱ་ཀི་བུ་འམ ། ཅིགས་ཀི་བུམོ་གཞན་གང་ཞིག་གེས་སངསྤྱ་ཆས 





3༠ ༄༅ ཞེའམ 


༄༅་ 


!‹ འདིགདི་མགནཔོ་ཞ་འམུ་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཞའམ ། ཐམ་ས་ཅདྱསྭ་བནཔ་ཞེསྦ་བྱི་ཐེསོན ། བདིནི་དབས་ཆས་བསོདནམས 
4 གྲངས་མད་ངར་རྒྱང་ན, ། [ གངགིས་དབཞིནག་ཤགས་ དབྱས འདོས་པ་འཆ། | གཟུགས་སུ སྩབསཔ་མཐོང་བ་ལྟི་ནུས་ ། བདི་ཉེད་དབས་ནསུབསོདནམསྲ་གངས་མེད་དར་སྐེད 

དེ། གངགིས་མརམ་སུལ་བ་འམ ། བཅུག་པའམ ། སུས་སམ་ ། མཾ་ཏོགདག་གམ་ ། རོར་མེའི་སྒྲ་ཁ་མ། ! མནདཔཆོགས་གཞུན་དག དཔ་ལ་ཅིསོས་ཏ ། ༈ འདི་ཉེད་ད 
¦ ཧ་ཆེས་བ་ས་ནམས་གསམདཔས དད གངགིས་བྲིནག་ཤེགས་པའྲི་ །ཤི་མ་ཅིག་དླབཔ་ཅིག་བསངབ་་ཅིསས། བདད ས་བསོདནམསྐ་གདུས། 

མད་པར་སྨྱུད་དེ། །འརྡམ་དཔལ་ཊིགས་ཊྱི་བུ་ཁ་མ དཱ རིགསྱཀྱི་བུ་མོ་གངའ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིནགཤགས་རྲ་བདྱ་རུབ་སམས་དངའ་དད་བཅས་ང། | ཤན་བྲོས་དུད་བཅས་ང་ ། ཕྲཾག། 
ཚ །དི་ལཛགེ་ཱནཱི་ཁམས་ཐམསཅཧྱབི་ནུལ་པཱ་འབུ་ དས་སུ་ལས་ིནགིུག་གཞིནྲ་ལུའ་བས་དྱོར་དང་ ན་དང ། ིུ་ནད།་དགྱཀུར་བྱུལ་ལ་ དྲ་ལུའ་འགུལ་བབ་སུལ་ 
རད ་ སངྦྦྱ་ཆུས་བཅམ་ལནབདས་དདག་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་བདསནས་ཀྱང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་ང་འིའི་ལུ༽ | མའ 














༧༥ བཙམ་ནམ་ང་བུམས་ཅདྱ་ཏི་མཆོགདང་ལནང ། ོཏནབ་མས་ཅག་ཡ་ངོསས གས་པ་ལ ༈འཛམུ་ནུབི་སེས་ཡས་བསང། ། ནོར་ཐུརིནཔ་ཚྭ་ཀོག་གྲི་སྐོན་མས་ས། སཔ 
ེས་་འདྲམས བ་ས གས་སོ ༈ ནོརྐོབ་དང་ བྲ འིན་པོརའི་ འཕུང་བུས་མཛེས་པདབས་པ ། གནུགས་དང་ ས་ལ 
དང་ ༈ བད ། དྲཾལྭ་བུག ཡའ་ཀཀྲི་དབའྱི་བལ་ སང། ། ཅད་མ ལ་བི བ་ས ། པདང ལ་པོལ་་བས་གོགས་པ་ ཕོག མོགས 
བཅུའི་ འི་ཁཇེགརན མབམས་ཧྱ་ི་ནཱ་དདུགཅུས ། མཆད་རྟུནད་ གཅག ཡོང་གསུམྱ་སེ་སོངནནཔོའཚོ་ མྱ་ཧི་ལའི་གཾ གདུ གདད ། ད་ས 
དག་ད་ དུ ལ་མཚན་ཱ་ིནདག་དང་ ། བདུན ། བ་དན གདང ། མ་ཏག་གི། གོ་གི་ཨཱུཾནདག་དང་ ། །བི་ག་ | ཞེའོ སོའི སྦེཾནདག་དང་ ། ད འླཾསྭའི་སྤྲཾནདུག་དང་ ། 

ྒུནཙི་སིདགདད་ ། ང་གེཁྱི་ཧུལ་མཚན་གི་ཅུ་མོའླི་བུ་བའི་སྨཾན་དག་དང་ ། ལྡེབི་སི་ལ་སཱནདང་ | ཕཾགརྡེབོ་པ་དང་ ། སྦའིསྦདནནམསཡིས་གཏུང ༈ མངུནཔན 
།ཚསྐྱ་ཧྣི མཐུལ ཊོས་པས | འཇམདང་ལའིགས་ཊི་བུ་བམ། ། ༣ི་ དུད ། ཕག་ནེབོ་པདད་ །སུ་དངསྱའ་ི་དིནནམས་༠ེསསཏ ། སཾ་ཤས་དསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ 











༧༣༄༅། པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཆེསྦོ་སི་ནམྲ་གངས་བདི་ལྔ་མོས་ཤིང་ཐན་དུད་འྲ་གོའྱ་སུ་གནསསུ་སོདབའི་ས་མས་ཅན་གཅིག་ལ་བན་ཁ་མ་གཅིགྲ་བིནན ། བདི་ཉི་ 
2 དབམས་གསོད་ནམ་སྲ་གརསྐཡདཔརྱསདདེ། །འཇྔམ་དཔལ་མདོ་སྣ་འདེ་ལ་མོས་པའི་བུཿ བསམསར་གགང་ལ་ལྟ་ིགགིས་མདྲོས་ དེ་སྔ །ཞིན་གཤགས་ང། 
༧ རྣམས་ལ་མཆོད་བགྭད་པ་པས | རུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་མདོ་འའི་ཞིད་ལ་མོས་པ་གཞན་གང་ཞེ ་གིས་མདོ་འདེ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བང་ནུ་ས་མས་དངའ་གཞན་ཞིག་ ངནཅ། ། ཤུང་ 
4 ཆུབ་སམསདཔབ་འདི་ནི་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པའོ་སམ་ ། དགུའ་བ་དུང་ ། མཆོགཏུདགའ་བེན་པོ་ནིད་ལ ། དས་མས་དདབས་ལངསཏ་ ! དུ་ལྭ་ཐལ་མོ་སརནས་ཕུགའཚུལ་ཏ ། 
„ |ཅི་ནུསཅི་ལྕེགས་སུད་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུངབྲ་བསན { འཾདི་ཞིད་ད་བསར་ས་སངསྤྱ་རས་ཏི་ཡཿཤསྲ་བོབ་པན་འྱ་གུར་བ སུདནམསྲ་གངས་མད་པར་སྐུད་དོ། །བརུམ་དཔལ་དེལྟ་བས 
༢ །སངསྦསྭ་ཊི་ལ་ཤས་འདོདདའྲིབདྡ་ུག་སམས་དབས་ཆོསྤ་ྱ་ནམ་གངས་འདེ་མཉན་པའི་ཡིན ། འྔཇིགནུཊཁམས་མས་ཡོངས་སུ་གངབ་གླངསླི་ཀངགིབ་མསད་དགྱུ་ཁངགལ་ཏ 

འགོ་བདྲ་བའོ། །འཇམདཔལྦ་བདྷནུད་སམས་དབའ་གད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསལ་བྱ་བ་བ་སོདྲཔགྱརད་དུ་པར་ལྟོཏྭ་ཧིན་པ་ལ་ལ་སྤྱད་པབས ། བརྡམདཔལ་བད་ནུབ་སམས་དབའ 








272 གཞནགང་ཞིགད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་དག འོ་ག མནུ་མོས་བད་ཧུད་ན ། དྷནེད་བསུཆ་ས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པར་སྤྱད་དོ། བམ་དབལ་བུ་སམས་པའ་གངལ་ལཞིག 
གིས ;  སངགྱྱརས་པོགས་བཅུའི་འཇིགཏནྱསི་ཁམས༔ ྲདྦ་ ཁ་སར དུ དུང་ ། ཀིང བཟའ་དག་ཧིན་ གཅིག ་གཞི་ འབུལ་ཞིངད 


ལྙ་འཐུལ་བ་བསྐ། མ་དང མས་དབུཁ་གཞན་གང་ཞིག་དེབའི ང་ ། ཡ་ཤཾསབསམ 
ཙཱས་མི་བབཔཡི་ཡུལ་ལ་འ༔ འཇུག་པ་བསནཔ་ `" མ་བསད ། མང དུ དཔཁ་གཏ་གངཞིགབཞིན །གསར་ པ་ ` སྭཧྲི་ནམྲ་གངས་ཁདེ་ལ་མོསོ་པ 
ལགས་སོ་འ གས་ས། །ཁོེདོནྡིལ་ །ཁོད་ནིལ། ་ོ ིང་ 


།ནནྱི་པཱ བའི་འོས་ཡིན་ནོ་ཞས་བསམ་པ་ཐག་པ་ སྭ ཧདདགཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས། 
ཅདྱ་ཀི་གསང་བའེགནསྣརམས་སྭ་ཞུགས་ལ ། ཆོས་  ་ + ླ་་ དཔརའཕལ་ཏ 
བསོད་ནམས་མངོནཔར་འདྲུ་བབ ྦྱིནས་ལག་ུང་བའི་བསོད་མས་ བྱསོ བམང་བ་སས་ ང་ག་ཆ་དང་ ། འབུམྱ་གཆདད་ ། ཤ་བའེཆ་དང་ 














| དཡ་དང་ { 


ྱ་བབཅུ་འེ་ཆ་དང་ ། ཧྱབ་སྙོང་གོ་ཆ་ ཨདད་ | ཧུ་འཕུམྱ་ཆཱ་ཆ་དད་ ] ཊྱ་བཀྲག་ཁྲིག་འབུམ་རྱི་མདང་ ། གྲངསདད་ ། ཆདང ། ང་གྲངབ་དང་ 
ཅསྔ་ུ་དས་ཅིས་གནངེ ། ་སམུས་པཁ་ིབ་པ་རམས་ཅདནམ་པ་ཟས་ལ་བས་དག མནས ། བྱུང་ནུག 
མེ་དང་ ! ལྕ་མ་ཡེནདང་ | དྲི་བྲའ་བཅས་པའེ་ 


27༣, ༄༅། 
.2 ཟླུ་དད་ | རྒྱམངཉཾ་བཟེདི ] 
༧ སམས་དཔའ་བརམདཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་དད་  དན་མསདབདེད དགད་ ནོནད ལད 
འདིགརྟེན་ཡེའངས་ཏ ། བཅམ།ལནའདསྦུ་ཀིསགསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབ་སོད་ དས མིག ། ཡིང།ས་བསྔམྨྦ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡུལ 
།རྒྱ ་ུར་ིམཐུནཔརུགས གྒྲ་དང་ ༈ ཞུ་ནནགྱི' ག་ལ་བ བླམ་ཤསསབསཅིད་ུ་ ཤུས་ཏེ་གཏན 
པོའི་མད། གི་ད ! རྒྱ་མཚོ་མཆེང་ 


ཱ ལ་འཇུག་པ་བསནཔ་ཞེས་པབ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རོགས་སོ། 
ཚཿ ལ་པབ་པལོ། ད་ ༢༡ །མདོ་སྡུ་སཱནྱི་གོད་རྒྱན་ཞེསབྲ་བཐཾག་ང་འ་ 
མྭྟ བཡནྡནཔ་འཇག་ཁས་ཨགསབྱ།་པ། བམདན་སངས་པར་མངས་མུདག་པའ་གསརྲ་གགས་པའིམ།མཿནྱཉ་ལ་མཚནགྱང་་བའ 


2 རར ླསགནསབྱནཔཞིབི་ ི་ཇགཏན་ཁམས་ིིགས་འགནས་སོ། ། བརམ དག་ས་ལངབཞས། 
ནམ་སས ས་སས་པའན་ པཿ 
ནད་པ 


བུབའྲིདིཆུ་ྱིརྷ་མ ཆོམཆིང 
པ་ཞཾསྭ་བབའི་བཇིག་ཏུནྱསི་ཁམསྦ་ཀཱི་རྩེ།སརབ་ཏ་གནསོ།། །ད སུ དཞི་པ གབ་བའི་ ྲིརུའྱིབམ་ཆོ 
མཅར་ནསས ༈ དེ་ནའབ་ཏུ་འཔང་བའི་མངོནདུབའི་༢ ངནོ་པ་ཞས་པ་བའིའཇིགྟརནྱ་པི་ཁམས་ཀྱི་རིག རགསར་བུཊ་གནས་ག ། ། དྷ་ལྟབུ་ལ་སཾགས་་རདོདམདོ་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ཏི་ 
ིངགིམ་་ཏྲབ་ནུལདངནཤམཔིྱིས་མོམིད་ནམ་མསི་ིྱིལར་ོ བོ་ཁརྦ་ཡུགགི་མཚམསན ། འདོ་ ྲ༽ 
མ་ས ། དནྩཾ་རཿཐམས་ཅདྱ་ཁི་དམིགས་པ་ བད་འགགས གོ ཁི་ཁཁརྩོ་གིྱོརལ 
བ་ཁོྱ་ས་ས་མ་ཡུས་པའི་གཞིའོ། ། དར་ཐམ་ འའ ། ལྭགསམི་ ཞས་བ་བའི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་ཏ ། སུབྱརསྦ་འི་ཞིངགི་མཆགོཏྲ་པ་བ `: 
འཇིག་ཏན་ེབམས་མཐབའ་གཅིགྱངཡདྲས་སུ་དགཔི་འཁར ཤཱམསཏ། ིི་པ། 














བྱ་པ་གནཐམས་ཉགྱར་མཔའ་སལམཛདཿསྣ་བའམཞིནསགགསང་འི། །རི་གོང་སངས་ 





པར། ༄། ཆྱུ་སྱ་ཀིཞིངབྱསའིམཆོགྱྲ་པ་བའྱིརལདང་མཉུམ་པའི་འཇིགཏནཊི ཁུམས་ནམས་ལས་འདས་པ་ཁི་བིཤྱ་ི་བམསྭི་རགསཀིདབསནོ་རྩརལ་མཚནྱ་་འདིག 
༧ རྟུནཾ་ཁུམསྦ་ཁི་བགདུད་མཉུམ་ང་ན ། རླུ་དདུཔལྱ་སི་བུའེ་ཁ་དོགཿཅདྲ་བབའི་བ་དེགཏཏྱཧཾ་ཁྲསཏ ། དནབྱ་སནོའྭ་གུས་ཚནཔོཤིནྭཏྨ་བེ་གསོ་ཞེསྤ་བབ་དེ་བཞིནགཤིགས་པའ། ¡ 
ཿ དབེ མི་མཇདཔའི་འཇེགཏན་ཙི་ཁམས་ཏི་འག་དང་མཉམ་པན ། རླབའེ་མཚུམས་བོས་པ་ཞསྲབ་བཏི་འཇིག་དུ་གི་ཁམས་། ། དེན་ཤིང་སྣཱ་ལྱི་ཧཱལ་པྩོ་རལ་མཚན་ཞས 
བདེབ་ཞིནག་གགས་ང་འོ། །དེའི་གོངྱད་གངངྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་བདུཊྱསི་མཆོག་ཏྲ་པབའི་ཇུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་ནམས་ལས་འདས་པའི་འཇེག་ཏན་གི་ཁམ་ས་ཊི་འླིག 
„ ཨྱི་སྦྱིབོ་ནེ ། རྒྱམཚོ་མཆིང་རྣམ་དག་པ་བྲིས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་བངིག་ཏནྡཊ་ཁམས་ཏ ། དན་པི་ལ་སིས་མ་མནན་པའ་ཤིནྟཏ་གངད་འ་ཕགས་པའི་གཟེ་བྗདིད་ཅས་བ་བ་འབཞིནགཤུགས 
༡ ཅི | ༈ཡངརིན་པོཚ་འྱབུར་གནས་སྣདྱ་ཀིས་བརུགས་པ་ཁྲེ་དྲེ་ནུའྱིཉ་མཚོ་མཆིང་ མུ ། དའེ་བརམདནིན་པོ་ནྭ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་འོདྨནམ་པརླ་ལངཔ་ཞེསྲ་པབའྲི་དྲེ་ནུའྱི་ད་མཆོ 
ཅིད་ནམ་ས ། དྲ་ནྲ་གག་ས་པྲ་དྲིམ་མད་པའྱི་རན་ཅེསྱ་བ་བཞི་འཇི་གཏནི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རབ་ཏུགནས་ས། །པའི་བབ་མདན་ཚད་མད་པའི་ ནརོ་རྱརས་པ་ཞེསྤ་ད་བའྲ་ིཆུ་འྱསམཿ 











ཤ།མཆེང་རྣམསཱཾ ༈ ད་ན་མཚན་ཤེདནམ་མཁའྲ་ནམ་པན་སཱད་པ་ཞསྤ་བ་བའི་འཇི་གརནྱས་ཁམ་སྦྱ་ཙི་དིགས་རབྱཏ་གཞས་ར། །ིབཟ་མདནནམ་པུའ་སུ་ དུ་མདད་ཡིདཔལ་བུ་རཞས 
[ བའྲི་དྲི་ཆུྱར་མཛོམཆངེ་ནམ་ས ། །དན་ཐོགས་པ་མདཔརཀནྡདཱ་སང་བའྱི་ཉན་ཅསྱ་བབའི་འཇིག་ཏེ ཧི་ཁམས་ི་ིགས་རབ་ཧུ་གཞས་ས། པ འི་བ ཙནདནྱཧྲ་ཝེདཔའི་ཀ 
སྭ་ནས་བ་བི་ཆུའྱི་ཧ་མཆོརནེད་ནམ་། ། བསབས གྱི མསྭི་རགསུབུ་གནས་ལ། ། འ་ 
མཆ ྱིས་བཔེ་དར་ལ་དྩབངབ་ཞསྦ་བདྲད། མ་མ་ས །སརབྟཏུ་གནས་སོ། ། 
་ཱས་པའི་བདབཆ་ཀསན ནཿ སད ཞས་བ འྱིསམཚོ་མཆིར་ནམ་སཱ ༈ དེན་གསམ་དུམད་པའི་རྣམ་པ། 

རྱིའིགསའབཉུ་གནས་སོ། །རའི་བར་མ དན་བསྐམ་པའི་ནུཟབབྱྱི་ཧམ་པོ་འཁར་ལས་འགྲོདིས་པ་ཞསྱ་བ་བའྲ་དྲ་ནུྱི་ཧ་མཚོམཆིདྡམ་སཱ ། ི་ོ སེ ཚ་ཁམས་ 
པའ་དཔ་སངྱསྱ་ས་སི་གཟིབྲངིདྲག་ས་སདའམིགས་འ་ྱལ་ོགས་བ་་་། བ་ས་སིས་བེའགཅོས་པས་འར་ས་ 


ླ སྣཚོགས་ཀྱི་དགྱིལ་ལུ་ཁེར་གྱིས་སཱོམས་པར་བརྒྱན་པ་ཞས་བྲབ འྱིར་མཚོ་མཆིརྡརམ་ས ། དྭན་སངྱསྤྱ་ཆསྦ་ཀྱི་ཡུལ་སྣོན་ལམ་འབུངབ་ཞེསས་བའི་འངིག་ནྱུགི་ཁམས་ཊིའྲི། 
« རབུཏུ་གནས་ཏ ། དྭ་ལྭ་བུ་ལ་སོགསཔ་བརད་དུམད་པའི་ཡང་བྣདདད་མད་པ་ ། སངསྦྱ་རུསྱ་ཅི་ཞིང་གི་མཆོག་ཏྲ་པ་བའྲིརུ་ལ་དད་མཉམ་པའོ་དྲིརིུར་ར་ཚོ་མནིང་ནམ་ས ། ཐམས་ཅུད 
4 ཀྱི་པིའེལ་ཁེ་འཁེར་ཕུགགི་མཚུམས་ན ། འཛམ་བའྲི་ནུདིནཔོཚའི་མཛོདྱ་ཁི་དྱཀིལ་བ་འོར་ཞེསྱབབའྲ་དྲིུའྱི་ཧ་མཚོ་མཆིང་ནམ་ས ། དུན་ཀུནཏྭ་སཾ་ཧལ་མཚན་ཞིགྲ་བབའི་ཁ་ཇི་གན 

ཅིདམས་ཀརིགས་མནོཔར་གོདདའཕགསཔ་དམ་སཅདམྱ་ནཔཤདྱི་ རྒོ་གཞན་དང་གཞན་པའ་བ་དུག་པའི་སྦམ་ཞུས་པནེ་གཞིའེ། །དམམས་ཅདུཊེ་གནོིམཏག་། 
རཾ སུའབ་དོལ་པོ།ཞསབའི་འདིཀཏནི་ཁམས། | སངཧུརཱས་ཊ་ཞིངགི་མཆོགྱཏྲ་ད་བའི་ནུ་ལ་དད་མཉམ་པའི་འཇེག་རུནྱ་ཙི་ཁམས་མཐུའ་གཅིགྱང་ཡངོས་སུ་དག་པནི་ཁ་ཁེརྡོ་ནམས 
 དཱཾན་རྩལ་སྕེན་ཞཾས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དའི་གང་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིངབ་ནུའི་མཆོག་ཏུ་པ་བའི་རུལ་དངམ་ཉམ་དའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་རམས་ལས་བདས་བདོདྡོ་མེའྱི་ཧལ 


༧ན།༄༅། མཆིད་ནམ་སུ ། དམརད་་བསདགབམའ་མདྱ་གིག་ིདཿསབ་པའི་འཇ་གནཡིཁམས་རགས་རབ།ུགནསས། ༼དའི་བརྡ་མད་ནྲ་མུ་ཏིག 


༢ཿ མཚུན་ཞསྱཱ་བའི་ལ་ཇིག་ཏནྱ་སི་འོག་དད་མཉུམ་པན ད པཔ 
པའི་བདག ནིཁམ་མཐའགཅིགྱརསོངས་སདགཔན་ཁའ 
སྐྱརས་ཊི་ཞིངགི ༽ 


བའ་བང་གཏནྱ་བ་ཁམ་ 
ཁི 


ང་བའི་མ མ ! 
བཞི བྱ པ་འད 


ཞི ཤིནགཤགསཔའོ། པའི་གོ 
ཁི་མི་མངདྱ་ཊི་འཇི་ ལ་པཞག།བ་བཞིནགས། པས་ག 


ཤ་བའི་འཇིག་ཏུྱཧི ཁམས་ཏ ། སས་མ ནུལ་གམཉམ་པབ་ྲག ནུབ ཁམ་པ ཀུ ནམོས་པ་དང་ ། མཔའདགས་ལི་འབོནསསཏ 


དཔགཏུམདཔ་ཁི་ཡོན་ཏནྱྱཾ་ཆུལ་པོ་ཤིནཏཱའབུང་ཞ བདག གགག་པའི། དི 
འཇེག་ཏེནྱཧི་ཁམས་ཏ ། དན་རམ་པ་བྲི་བླ་གེ ལས་སས་པ་ནབ་བངས་ཁ 
བརམདནལོད་ཟེར་ྱི་མཛད་ རྒྱུན་པོ་ ས་རེནང་ཞསྱབ་བའྲི་དེ་ཆུའྱི་རམཚོ་ 


།ཡང་ 


ི་དསཏན་ཁམསཿ བི ངན ། ་ 
བཀྲབཞིནགཤེགས་པའ བ་པ་ནས དའི 
| བ་པ ། པར་དཔར ནབས སའབྱ་གནས་སོ། །རའི་ 








༩ ༄༅། །བུརསདདནམདའ་བིས་པ་ྱརནནོ་སྲཾའསི་ོདམུལཞས་བའི་བིའྱིམཚོ་ནེངནསྭ། །ྐ ནྲ་ནདཔི་ནམཔའིླི་ནབ་ར་ཞས་འི་འ་ 

2 ཙཱི་ཁཱམསརབྱ།གནས་ས། །དའེ་བར་མདནདནཔོམུག་པོའིདའ་སའི་གའཔང་བཞེས་བབའིདིརུརྱར། ཁྱིསམཐོསམ་མ ། དད ཨཱིནརབྱཏ་ད་པའི་མརམ། ་ 

པའ རཧྱི་ཁུམས་ཙི་རིགསའབྱཏགནསསོ། །དའི་བརམ། རར ླ#ྒཌོག་ ༈ དནཞི་མའི་འོདབྱ!ི་ 

3 གནས་ཞུས་བ་བའི་འཇིགཏན་སི་ཁམས་ཏིའིགསའབྱང་གནས་མོ། ; ་བ་ རར ་ གལ་བིན་འབས་ཀིས་གནས་ཞེསྣབཟའི་ 

¦ ཤི ཁམས་ཀི་རིགསའབྱ་ཏགནས་སོ། གི་བུ སུ དེབ་མོཞབ དང་མོ མཆེང་ནམད། ། ་ 
„ བདིག་ཏནིཀབམསྦ་ཀི་རིགསརབྭ་ཏུགནས་སོ། །དེབི་བརུམདནྲབས་པའི་ནོབ་བརགས་པ་འཛིན་པ་ཞས་བབའྲ་དེནུཔྱི་ཧམཚོ་མཆིང་ནམ ། དིན་གུནྱཏུ་ནམཔར་དག་པ་ནམམཁའི་ཧི་ 
༧ པོ་ཞསྤ་བབའི་འཇི་གྟཿྫསཁམསྦ་ཀི་འིགས་འབྱཏ་གནས་སོ། །བཟིང་སགསདམས་བད་བགར་ིད་མརས་དགསས་ | དེནཁིནྡཱནིལའིདབྱིསས 


༧༠།།སྐན་མདའ་སྣང་བཞེས་བྱ་བཟི་བ་ཛིག་ཏནཌཁམསྭ་ཏི་ཟིགས་འཐྭཏགནསཁ།། །དའི་བར་མད་ན་འདོད་ང་ན་པདཔའི་ནོརཐ་དང་ ། མུ་ཏིག་འཐིའོ་བྲ་ནམ་པ་རྲ་ལང་དཞིསྱ་པ་བཞྲེརྲ་ཆུའི་ 
མཆིུད་ནམ་ས ཾམཱནང་ཐི་དཅས་བའ་བ་རི་གཏནི ཁ་མསྱ་ཀི་འགས་རགྱགནསཏ་ ། གསག ། སི།འཛ་བནམ་པས་རུཞས་་བཡརསཔ་ ; 
།པ་བ་ྲི་མུལདཔམཏུམཔའིདིནའྱི་མཚོམ་ཆདམ་ཅི་བམས་ཅདྱྱི་ིའ་ཁར་ཁར་ག་གིམཚམསན ། སྤིའི ལརམཐོངབ་ཞབབའི་རིརྱིརཚོམིདསྟ། 
དྷནྱ་སགས་ཀུནཏྱུ་རྩས་པ་དཔེརུམད་པ་ཞེསག་བའི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམསྦ་ཉི་རིག་སརབྱཏ་གནས་པྱ་བད་ནུབ པའཟམས་ཅད་ བའི་ང་འ ཡུས་པའི་གཞིའོ། ། 
ནུར་ཐམས་ཅདྲ་འི་འོག་མནིདགབམཉཆོག་གི་ནང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇིག་ཅསི ཁམས་སངསྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་བྱམི་མཆོགྱྲཔ་བའྲ་ཇུལ་དད་མཉམ་པའི་འཇིགརནྱི ཁམས་མཐའ་གིགྲ་དུ 
མོངས་ཨུ་དགར་ནེ་འཁོརྦ་ནམས་ཏ  དཾན་ཡོན་ཏ བྱཏངགུ་བླ་བོ་གོས་ཞེས་བུད་དབཞིནགཤགསཿ (འོ ད་ང་ས སྔི ཞིང་བྱའིམཆ་ྱཏ་པའྱི་མུ་དངམ་ཉམ་པའི་ 
 འ་ངེག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཁི་ཁམསྣ་ནམས་ལས་འདས་པའི་འཇེགརྱསི་ཁམས་ཆེ་རོགསྦ་འི་དབུསནྡོ་པརྩེ་རལ་མཚནྱའི་འཇིག་ཉནཧི་ཁམསྦ་ཅི་འགོ་དད་མཉམ་པ་ན ། དིགསྦ་ཀྱི་ཆན་ཅེས 











ཡལ ཨཾ ཏིབ ¥ 


= 


༄༅། །བྭིདགཏེནསི་ཁམས 











ཨ་གར འཇུགས་པས་ད་གཞ་ིན་ཤས་བའེ། འིགོང་མི་མཛེདྷ་ཊི་འཇིགཏནི་ཁར་སྦའི 


 འགདད་མཉུམ་པན ། ིི་ ཞསྱ་བ་བའི་བ དི་གཏན་ཅི་ུ་ 
མསྱསི་ེགསའྲི་ཉངན ༣ མཾ་ཏོགྱཾ་ཧྲལ་མཚནར་མཚོ་མཱཆིང་ནམ་ཞེསྤ་དྲ་བའི་བ་ 
བོར་ནམས་ཏ ད 


ིུ་ 
ྩ་་ དབ་གས་པཞེ 


ན་ཨན 





་མརམ་ཞྭསྲུབ་བའིད་དཞིནགཤགས་པའོ། །དཔེ་གོང་འ་ཇིག་ཏུནི 


ཨི་འཕུས། སད ིྣི-ངཔེ ཞཾ 


ཨ་ཞས་བུགབཞིནགཡ། སལ །ཡང་སྐད་རྡོ་རྔ་འདུག་པ 
་ མུ ་ ང་བ། 





འི. གླུ་བ ཅས 


262 ྲུང་ནབསུ་ད་ཞསབབའི་འཇི་གིབསྭ་ི་རགས་བགནས་སོ། དའི་བཟ་མད་ནཉེནཔོ་རའི་ ཁྱིར་མཚོ་མཆིང་ནམ་ས 
ལུགས་པའཔརུགས་པ་གཟི་བྲ་རིད་བ ནྱི གོརུན། ཞསྱ་བ་བའ་བདིག།ིཁམསྦིི འགསའ་བྱང་གནས་སོ། 1 ་ 5 ་ ཡང མཚོ་མ་ནམ་དེ། ། གཡ 
བའྲི་དྲིརུ་འེ ཁྱི་རམཚོ་མཆིདྷརམས ། སི་སི ཙམས སས །བའི་བ མདནའིནཔོཿ པི་མ་མདགསས 
ཞེས་འ རིམ་པ་ག ི ལི ི་ོ ལའབ་ཏུ་གནསར། འཛིག ཙ་མི  ་ པའི 
ན་བདོད་པའི་འོག་ ོག་ཡངདག་པར་སྙོན་པ་ཞསྤབ་བབྲིའི་ཆུ་ ་མཆོམཆིང་རྣམ་སྟ ། ཀ་ ཏས སའབགརསས 
རར ་ ཟླ དཾན་ ཉ་མཐའ་མ་ །ད་པཁི་བ་ ་གམྐྱ་ཆཱ་ མ་འཁིལབ་ ་བའྲིངག་དུནི་ལམསྱའི་ ཨུས 
|སོ། ;ཊའི་བརམད་ནནེན་པོནི་དེམ་པའི་ཡན་ལག་ལྕབ་ལུབ་ཅག་བ་བའི་དི་ུ་ྱི་མཚོམཆིངྨ་ནམ་སཾ་ ༈ དན་ཞིང་གི་འགར་མིགས་པའིཿ ཅཿེཾཾཾེརཉརཉྒཅར་ སའབ་ཏུ 





༧༣ ༄༅། 


2 མཚམསནུ ། མིམ་གསལ་པེ་སིང ཞིག་བ མོམཆངནང་་ །དནཔོིད་་་ེརཤནྱ།ཱནམཔནྩཔབའིབ སྱ 
(གནས་ཏེ } སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱཀི་སུབོས་ལའ་ཇུག་པའྱིསམ་ལུས་པའི་གཞིའེ། སླིམསདྱི་བ་ གོམ་ནིཿཤེ་ནངྭ་དའི་དི་ 
ད་པའི་འེདྭ་སྦལ་པའྱི་རལ་པོ་ཞཾསྲ་བབ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའོ། །འཇིག་ མགདའིའིགས་དས་ད་འྱི་ལམཆན་ལཇ་ 
གམ ནར ུ་ྲི་ས་བའ་འིག ཁམས་ ། ། དན་མི་དཀའ་བའི་ཡཔཤས་ཚངས་པ། 
ཙི་ཁམས་ཀི་འོག་དདམཉམ་པ་ན ། ཕཱོགསྭཀྱི་སྣང་བ་མ་ །ཏོག་གི་ཧིང་ 
དོངས སྣ་དང ། རྒྱམཚོ་མཆིང་རྣམ། 


པོ་ཞྭསྤ་བ་བའི 


༢ 
ཤཱ 
2 


པུ་བ་ དས་ཞིནགས གད་པ 


གྱ་སྒ་ཞེས་་བའི་འ་ཇིགརྟན་ཁྱི་ཁམས་ཏ 


།གནས་པདེ་ཁུསལསོགས་པ་བདོམེདཔའ་སངསྦརིཞིངགིམཆོག་དུ་བའྱི་མལདངམཤམ་པདྲིདགྱེས་མཛོ་ཆིད་མ མཐམ 


ངེག ྱིམས་ིགདམཉསཔ་ན ། 


ང་པོ་ཞསབ་བའི་འཇིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་ཏྭ ། དནསངག་སྦུནའོདའཕོ་སནཞེསྭ་བ་ 
! མང སན གོསོཤས་བབ།་ 


མམདྱ་ག་མོརཁོརལནག་གི 
ཁིའཇིག་ཏནྱི་ཁམ་སྒུ་ཀི་རིགསཔ། 
་འཇིག་ཏུནྱི་ཁམས་ཏ ། ད་ནཚད 
།འའི་གོངམིམཇེདྱ་ཀི་འ་ཇིག་ཏུན 


ཞིནག ཤགསུཔ་ལ། 
གཡོགས་པ ༥༨ [ 



































| ་་ དེ མངར་བྲིས་པ་ཞས༔ཿ 2 ་ ིང་ 
མུམ དྲན་བ ན་འྱ་བལ་བ། དུམཔའདག་ཞེསྱཔབ་འདིག་དནྱ་ཁམསགོསསརབས།། ནསས། །དའི་བརམ ར་མདའ སམཔརཔརབའི འིས འེདྲེ་ཆུའི་ 
མཱ དནུརེན་པོ་ཆའི་འོདྷནམ་པར་སཱ་ངབཏ འབེག ཁམས ི་རགསརབཝགནམ་སོ། །འའི་པར་ མདན པཆད་ནམཔའི་ཆབ ་ 
2 ་ ! དནུཚུལི་ནནཾམསྭཀི་མཐཐ་ཞས་བ་བའི་འཇིག་ནྩགི་ཁམསྱ་ཏུ་རིགསརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དའི་བརམ་ དོ ནན་པོའྱི་ཆུལ་མཚན། 
དུ་བ་དི་ུརྩེར་མཚོ་མཆེདྡརམ་ས་ } དན་འྔ་ངེགྷནྱསི་ཁམས་ནམཔརཤུས་པར་ ད་ང །, རྒྱ་མཚོམཆིང་ནམ་མཡུས་པ། རར གསན་པ །[ 
ཁི་བརྐ་མེང་ན་ཉྷེ་མ་ ལཁང་ར།ཁབོངས། ཡསྭ་སཱརབར་སྣང་བ་ཞགྱ་བ་བའི་དྲི་རུའྱི་ར་མཚོ་མོཆིངྱ་ནམ་ས མས { དན་དབང་ འིདྲ་བ་ཀུནཏུའཐོརབ་ལ་འཇུག་པ་ཞསྤ་བ་བའི་འ །༈ན་ཁྱི་ཁམས 











ཐི 


9༦༦ % 19 


12 


ད༄༅། །ཀྱི་རིག་སརབ་ཏུ་གནས་སོ། །བསེས་ལ་་ཅདིགླ་མགསཔབྱི་ཡི བ་ཞེསྱ་བསྲ་དྲ་ཆུའྱིར་མཚོ་མཆིང་ནམ་ བནའྱ་ལིལ་ད 
ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ལོ་གོ་ཏུ་འངུག་པ་ཞེ་ ` རིགས་འབ་ཏ་གནས་སོ། །དའི་བརམེད་ནྱར། ས་བྲསྐནམ་དའུ་དི་ མདན་གིས་དུ།ཞ། 
དུན་པྷོཀི་ར་མཱ ་དིམ་མད་པའ་འབའ་གཞུསྱམ བའི་བ ཤྱསི་ཁམསྱ་ཀུ་རགསའབཏུ་གནས་སོ། ཅད བསནམ་ད པེས མའེ་འདའྲལོ་སམོས་བརྡ་མདོན་ ཤོད་འཐེརད 
| སབ་མི ༈ དེནསངསྤྱ་སས་ཀྱི་སཱོན་ལམ་ ཚོགསྤ་ཀིབྱིནྭནབས་ནན། ནས་ག ི་མས་ི་རེགས་བ་གནསཔ ! དཾ་ལྟ་བུ 

ལ་སགིས་པབྡར་ ་ཡ་ང་བྡ་ངདོདུ་མད་པ་ སཛྱྦནསྭིཞིང་ག གཆོགྱཏྲཔ་བའི་ཇུལ་དང་མཉམ་པ་འྲ་དྲ་ནུའྱིར་ བསུས་ཅྱ་ཨཾ་་འ།ེ་རལ་ འོ་ཡུག 
གི་མཚམསན ། ེ ༽ཁ་གྩས་ཀི་རོཤྱ་བསདནའྱིསཆོརཆེང རྣམསྙཾ དན་ལགས་པ་ཁ་གོས་ཀུནྭཏྭ་སནཔཾ་སཱཿ མི་མ ི་ གྱིཁམསྦ་ཏི་རིགས་མངནོང། 
གོད་དུབ་ཕགས་པ་འདས་པདད་ [ མ་འོདསད།དང་ ། དགཅསསྦྱམས་པམསཅདྷནསསྦི་མཆནཉི་ིག་བས་རགནས་ བམསཿྱགམཉི་ བར་ཡོད བདཔོའ་ཀསར་  . 











266 བཅི་ལ་བའྲི་སིངཔོ་ཞྱ་བ་བབྲིདྲ་ུབྱ་རམཚོ་མཆིངནམ་ས ། ས་ག གནམ་ས ་བའནུལ་དངུམ་ཤམ་པའི་ | 
འཇིགས འམ་སམལ་གཅིག འབོས སན སྐ དྲནསུད་པི༥ ས་པ་སམི་བཕམ་པ་ ཊགངསདྱ་ུསཊིཞིང་བྱའི་ 
མཉུ་བའ་ནུལཔམཞམ་ བདག ིཁསྟ་ནུས་ལསའདས་འབའིགུཉྱི མས་ས ཞིན གས་ལོ། འི ིམསྭས་འགདངམཉམཔ་ན། 

པུའི་དགལྲ་ད་བའྱི་ཧནཞསྤ་བ་བའ་ཇིག་ཏནཊཱི་ཁམས་ཊི་སུངསྦྱརྒསྦུཏི་ཞིངབྱཅའི་མཆོགྱཏྲ་པ་བ ལ་དང་མཉམཔལི་འཇིག།ནི་ཁམས་མཐའ་གཅིགྱཏ་ཡོངསས་དག་པཞི་བཁོའ 
རྣམསཏེ | དཾནཛདམེད་པིློགི་གི་གཙོ་། དྲ་སོང་ཆན་པོ་ཞིབ 


རྣམས་ལས་འདས་པའི་མི་མཇདཔ་བི་བཇི་གནནི་ཁམས་ཀི་འོགདངམཉམངན ། དནེ་པོ་ཚའི་ འཇག ནས་ས གམ 
ཁྲི་རུལ་དབམཉམ་པ་ཁི་བ་ཇིག་ཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུནཏཱཉོནོ་མངས་པ་དང་ ། མབས དནྲདི་མམད་པའྲི་དག་ཤུལ་ཐེསོ་པྲ་ཐེག་ ¡ ་ 














ཧཾ རེ ་ མཚོམོཆིང་ནམ་༈ | 
སོ ༈ཁཇི་གན ཨ་མས དད ་ ༈ དཱིཆུབྱིརྨ་མཚོམ 

:།སྣང་བརྒྱལ་མཆནན་ཐུའི་རྱལ་བོས་རབཏུ་བྱརན་པ་ཀྱི་ནན་པྲདེོབཏ་གནས་པནི་ ། འཇི་ 
ད ་ པའི་རིན་པོཆའི་ཁ་དོག་ གྲིསངབརབྱ ཏང་བནང་དང་། 


། གཞནདད་གཞན་པཔི་འོད་ཟརྩ་གི་འདོ་དྱཀི་ལ་ལ་ཁོན་ཙུ 


ཏྱ 


2; གཤགས་པའེ། བ་གངསབྦ་སྔཁིནང་བདུནི་མཿྲོཏཱ་པ་བའི་ཇུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཉནྱའི་ཁམསྐུ་ནམས་ལས་འདམ་པའི་འཇིགཉནྱ་སི་ཁམསྦྱའི། 
2 ནིགས་ྱི་གོད་ ིྲབད་ིདས་བ་འག ས་དཔ ེསཆགྱིཏ་བའནཱདངམཉུམ་པ་འཇགཅན་ཁམསུམྭ་བག་ཅི་གུ་ཡོངསས་དགར། 

@ བཁརྡོནམས་ཏ ། དན ཆྱིི་མས་ོ་ས་སནསཔནམཔ བམ ཅ་བ ཞིག་གསོ །ཀྱ་རུལ་བའྲིབུ་ནམས་སབསྦྱ་ཆས་ ནིང་བོད་དྲུ་མད་པ་བུ། དག་པའི 
དག་པས སྲ པ་བེཿག་པུ་དང མ་པའི་ག རསན 


གླ་རུམས་ལ་ ། ཅུབ མདཔ་ལ་བམས་ཅ་ི་ཡུས་ནུམ་བཟ། སཔན་པེདཔ་བ 


ྱི་ཁམསྭཀི་རིགས་བརམ་ མདམ ཚམས་གཞན་དང་གཞན་པའི་རྒྱནརྣམས་དང་ | གཞནདད་ 
སིནསི་ས་ཊུནྟཏག་ཡོགསཔཔྱི་ནམས་དང་ ། གཞན་དང་གཞན། 











༧༦།པས་བྱཧན་པལྱ་ཆྱི་ བ་ནས ] ༧ ༽འཛ།།ཞན་པཡེ་བྷག་ལ་པའྲ་གངས་ཨྱ་ཆུལ་བཤད་པཔྷ་ནམས་དང་ | གཞན་དང་གཞུནཔའི་སངསྦྱར་སཙི་ྱགཔབར་བླདགཔ་འ མས | 
དང་་ ༈ གཞན་དདགཞུནཔ་ྱ་མ་མཚོམཆིང་ནམ་སློག་པ་ྲམས་དང་ ད གཞན་དང་གཞན་པའི་ །སཿནྱཧི་ཡུས་ཡོངས་སྦུ་ཆས་པ་བྷི་ནམ་ དི  གཞནདང་ག ཞནཔ་ཁི་ སྭ 
ུ་ཁྲ་ངུག་པྲ་བཱ་མི་དད་པའྱི་ནམ་ས་དང་ ། ཞན་དགཞནཔའེ་སསཆུསོ་ན་་་ས་པདགཞིན་ག སི་ར ད་གནས གས་རབ ནུན་ 
རྱ་ང་བ་ཇཾགརྟནྱྱི་མཚམས དང་ ། ཁ་ཇིག་ཏནྱ་ཧི་དབདད་ ། རྒྱན་རབཏེ་ ནས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་མ་ ཁི ི་ོ འཇིགཏནི་ཁ 
རཾ ས་སོ །འཇིག་ཏཱནྱི་ཁམསྱ་ཀི་རིགས་གཅིག ནས་ཇི བ་ཁ གས 
དཀྱིས་འ་ཇི་ ས་མན ཅད་་དུ་གས་གནསདས་བཇི་ 7 
བཇིག་ཉནྱི་ཁམསྱ་སྤྱི་ར་མཚོརཅིང་ནམ་ཐམས་ཅད་ཇེ་སད་པ་ཀུན་ཏྱརསསོ་ །དཿ དནས་ཡང་གུནཏ་བཟང་བོ་བངནུ་ ` 








༢༠།བསམམདབ། །དོད་ཟ་ནིབངྡུརུར་ནསསཱ། །རྒྱའོ་ཕུགསྱཀྱི་ཆ་མཛོན། །ཐམས་ཅད་ཞིངསིའིགསྣ་ནཨི།།དམིགས་པ་བམས་ཅྱ་སོ་མོ་ཅུ། །དམས་ཅད་ཚུལྷ་ཁི་བ་་ཡད་། 
ཟད་པ་མདུ་བའི་ཚུལ་ནི་སྣང་། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། ༼ཟད་པ་མདཔ་འའིག་སྣ་ནམས་འྱབང་། ། གསྦྱརནྱསི་བཤད་པ་ནེ། །དང་སྲོངཆནཔའོིཧྲི བསསྭོ། །ཞིང་ 
གཟིགས་ནི་དདག་ཏུ། །འཇྡིག་རྟན་ཁམས་ནེ་བསམ་མངད། །གོང་བར་འཆྱུ༣བ་སྩྱ་བདང་། །ཀུན་ཏུའུབུང་དང་མི་འྱབུདང། །རྡིབཞིན་ཤིན་ཏུ་ལ་མརྣམས། ངབདུ་ནིཞུངབ་ཝག། 
རདེ་བཞིན་ཞིང་རིགསྲས།། །འཇིག་ཏཾན་བམས་ནམས་འབུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིདྨ་མས་སཱང་པྲོད། །ྲབས་བུ་ནམ་པས་རོགས་འྱྱརར། །ནྭལྟརད་བཞེན་ནེ་དདིགསསུ། །གོན་ 
བགུན་སམསཅན་བྱ་བངབ་འོ། །ཇི་བཞིན་ཡ་དནྱི་་བགགས། །འབསྭབ་སྣངབ་སྣཚོགསཔར། །ད་མརལསཀུངབཾ་བུག་གིས། །སམས་ཅནནམས་ཊི་ཞིད་བུངངོ། །ཇི་ལུར 
༥ །ཁ་དོག་ཀུནྱི་སྣ་ངབྲཧཱ། །སམས་ཿཉནབ་སམ་པྨ་རམ་དགྲ་ཕིརུ། །དབཞིན་ཞིངྨ་ནམད་མཐེངབ་ཁོ། །ཇེ་བཞིན་ཀུ་ཡྤྱིལ་པོས་སྦེན། །ནུམ་མ་ཁུའི་འགོ། 
རྣལམཁྱིས། །སངསྦྱརས་ཞིངྨནམ་ས་ཁྱ་བངབ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ྱད་བཁི་སྔགསཀྱིས་ཨུ། །རྣམཔ་སཱཱཌེགོས་བཞིནསྙནོ་པ། །དབཞིན་སམས 







ཕྱི 


དྲི་མ་ད་ཅིདནེ་རིན་ཆནྱི་། །རྣམ་པར་བྲིས་པ་དྲེ་མད་དག །སངསྦྱརསྦ་ཊིསཀུང་ཡོང་ ངས་སྦྱངསསོ། །ཞིངགེ་རིགསནི་གཅེགྱཏུ་ཡང་ །བསྐལ་པས་བསྲག་པབསམ་མད་པ 
མོངས་རྣམས་ལ་སྙོན་པཧ། །ཞིང་གི་དྱཀྱི་ལ་བལཁོར་རབ་ཏྲུས། ནུངགི་མུངཔོ་ནོན་ལ་མྱ་ཧིས། །ཆུའི་ཕུར་རབ་དུགན ནིམ་པ ། ༣ 
རྣམསཁྱི་ལསབསགས་པས། ཾཱགཞིདགཞན་ཞནཔ། ང་བཞི ང་བ་ཞིང་གི་ཆོསཉིདནེ། གས་ནས་ནི མིན་ཞིང་། གམས འག མོ ཞིང་ 
རྣམས་འབུང་བནི། །བམས་ཅུདས་མསྭ་ཀྱི་སདཅིགཏཱ། །གངསྦྱརས་བནྡེགི་ནུབསྦ་ཀིས་ནི། །ཤིནྙདུ་དག་པྲ་ད་ །སནནཔོ་ཡི་ཞིངྷ་ནམསནེ། ངས་བ 
རྣམས། །སྣང་བམད་ཅིད་འོད་མདནྣམས། ག་ལམ རི མག ཟན་མོངས་འ་གནང་ཝ། །བད་བྲ་དུད་ཞིད་སུགབྲསལ་མད། ། 








བསོད་ནམསཆུངགྲ་ནམསྤ་ཀི་གནུས། །ཁཅིག་ཞིང་ནམས་ལུགས་ི་རྷཾ།། །ཟངས་དང་འ་ཁཟབརགནས་པྨ་ནམས། སག ཁ་སྱ་སྱག་པའི། །ཉམ་དྲ་དོ་མེའི་ནམས་སོ། 
བརིག་ཏནདརུ་དམྱལ་བ་ས། །ས ཅིས ས་སི །མུན་པ་རྒྱད་དུ་ཐེབ་པ་ནི། །འོད་འཕྲོའྱི་མ་མཚོབབར་བ་འོ། །ད་བཞེན་བེལ་སོང་ཁྲ་གོབ་ཡང་། ། 





༢།༄༅ དག་གྱི་ལུསྐནྡི་ཐག་ཐུག་པ། །རང་གྲི་ལུས་ཤིསཉཾས་པསན། །ཝྣགཔསའ་ཚོར་བའིི་རོད་པ་འོ། །སད་པ་ ཤིན་རྡ་བེ་བཇིག་ཏནདུ། །སྐོར་དང་དབས 
2 །ཉེན་མོངས་པ། འེག | བཀྲས་མབའ་ཡང་སསོ། གག ས་ཀ ོད 
།རྣམ་པ ར་དེ་བར་ཁངཔ་བྱཅན། །བ་ཅེ ུ་དད་མི་རྣམས་ཡད་། །མཐེའིསའཇིགནམི་ཝེཔ། །དག་ངའི་བསོད་ནམས་འབྲས་ུས་ལྡན། །དག་བའི་བདེ་བྱ་རོང 

 ༈  (ཉག་མ་གཅིག་གིསུ་མོན་ནི། །ཇབུཞིངནེ་བསུམ་མད་པ། །སྣ་ཚོགས་རུམ་པར་བིས་པའི་དྲབེས། །དདུག་ལ་ཡང་འདེས་པུ་མད། །བདག་བདག་ཀུནྱི་ལ་སྦ་ཧིསསུ། ། 
སམསཅན་ཁམ་སནི་གསུམ་མེད་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤས་ཟིན་པནམས། །བད་དང་སྡུགབསྡུལ་མྱོདབའལོ། །བཅུགཞིངན་མཐའ་མད་སྣང་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདགནས་ཙ 
༢  །ུནས། །དྲ་དཔ་དབུངབབིནམས། །ཐིས་པ་དག་པ་དིདཔཔ། །ཞེདེཅིགཔདཔེྱསི། །འོྱ་ིདབ་བལ་བན་མས་ལ་ག་ནས། །གསར་དུངཙནདན་ལབ་ན 
ཕྱུད }འོདའཕྲེའིལྡིཾན་དང་མནུངས་པ་ལེ། །ཉི་མདྱྱིལ་བཞེ་བྱོསིཞི་ཞིང། །ཧཱམེ་གོསྦ་ཀཱས་གཡོགས་པ་དང་། །གཞན་ནེ་པདྨའི་གཅིག་གིས་ནི། [བདཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ 


༧ །བའིརམས། 









༣༢།ཀྱི་སྦྱརས། །ལ་ལར་མཚན་ཉེད་ཁ་དོག་སྣང་། །ཞིང་རྣམས་རེནཿནབརྙིཊ 
ནིས་བོག་པ་གནས་པ་ས། །གཞན་ན་ནར་ཡུབནུནམར་སྡང། 
སབྱྦྱས་སུལ་པས་ཀུནཱག་ཡགས། 
ཨུབ དི ཁེ ཞི ནིངགྲ་ནམ་དགུ་པའི། 
ཟི་ཅད་པནྲིས་པའི་ནུམས། །བངྱཇུབ་ མས་པ 
ིི 
ཞནིཐམས་ཅདྱ་ཀོས། 


རྡིང 


བ་ནས ` ༣དདངམཉུམ། 


སསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཟཾརྩསིས། 


།ཞང་གིའྱུ་བུང་བ་ 
ན་པར པར་བྱ་ཧནང།ཁ། །ཁ་ཅིག་ཞིང་བཅུ་ནམས་ ར་ལ 


རྩིགས་པ་སནེ། །དབང་པོཁི་དྲབ་སྭ་འོདབཏངཔ། །འོདཿ དོཟཾརྲདབྲས་འཚན་བའོ། རྡུག ། 
ལྟཾ་ཤགཞངནིནམ་དག་པ། །མེ་ཏོག་འཁྱིལ་བརྡ་གྱང་བརྣམས། ཞིས ་མད་པ། 
[ཁྱ མཏག་ཤིང་རྣམསུ་ཀྱིས། །མལ་གའི་དཀྱིལ་ འ་ནྣམ་པའདྲི་སུ། བ་ཅིག 
གསང་བ་པ བོ་བ །སངསརྒྱས་སྦྲུལ་པ་སྒྲ་མ་ལུས། །ཞིང་གྲིད་གུབསམ་མངཔོ། 
བད ནཔའ་ ངབ་ནེ། (བུཏུ་བཏངབས་སྣུ་ ལ་ འིད་ད། ། སྒོགསཅན་དན་པ་མནམསྭ། ! 
བབལོ། : ཞིན །དྭ་སང་སཱ། །ཁ་ཅགི 
གེས །གཞན་ཞེ་ སས་ནས །རྱན་ལ་འབཏུ 


ནམས 





ཐུ 


་ 


\ཆ༦ཿ ® 19 པད 







༄། །གནས། 
མདཔ་ལི་ཞིངནམས་ན། ༼རྒྱན་ནེ་གཅིག་བུ་སྣང་བ་སྟ། 
ཞདྷ་ནམས་ནམ་པའ་སྨངས། །དདག་ཐར། 

༼ །རྒྱལབ་ 


གོས་བཅུའི་དངིག་ཏནདུ། །འདས་པའི་ 
ད༽ཾེཾིཾི 


ངབནི 
བཀདག་ལ། །མཆན་མ་ཡད་པླ་དནམ་སང་ བཅིག 


ར་ལ །ཞིད་གྱི་རནནྲི་བ་བས་སུ། །ཁ་ཅིག་ཞིང་ནི་ནམ་པའ་དིས། 


| སུཿདྱཧནཧཱན། 
ཅ ་ རྒྱན་ན་བམས་ཅད་སྣང་བ་བ 


།སངསྱུས་ཀུནགི་ནམ་ཐངས་པ།། །ནུད་པ་འ། 
སྣང་། །ཁ་ཅིགརྒྱ་མཚོ་མཆེངརྣམ་དབེབས། །ཞིང་གིིག་སརམ་མང་པོ་ལྟ་སོ། །དུབས་ནིལུ 


ནམས། །ཞེངེ་གཅིག་ཏུནི་ལཿཤི་གདང་ 


ཞཱ སུཆགསར་སི་དབིབས་པ་ནམས། དད 

¦ །གཞནདད་གཞན་པའི་འེད་བ་ཏང་བ། །ཐུང ནཿ ཁྱ 
་་སེངབ།འོ། །ཞུནཱབ་ཟང་པོ་ལན་ལ་ྦབ་ས། །ཞིངགུང་ཡོངསསུ་སྦྱངས་པ་ཞི། །དུབ་གསུམ་ཞིང་ 

བུག་ལུསོཔ།ྱུབ། །ཞིང་གིའི་ག་དུ་ནམ 

ཞིངགྱི་ཆམཚ ་ སྙན 


དས་པར་སཱང་བ་མཛབ་འོ། །བྲདོད 
སངསྦྱས་སྣོན་ལམྱ་བི་སཱ། །སཱནོ་ལམྱར་མཆོ་མཆིདྡ་ནམས་གིས། །ཁཅི་ 


སུལ་པ། །གངནནིང་ནེམཁངོསྣ་ནམས། །རྨིལམ་འདབའ་སྣངབ་འོ། (ཇྔ་ 


གདད །དཏཱན་མར་སྣང་བའ་ཤིནཏ་སྦུལ། །དུས་གསུམ་སདསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀཏུ༽ 
།ཐམས་ཅད་ནང་དྲུདུད་བཟའ་དུག་པའ། །ལྟ་སོ་ 


མོ་ཤིག་ནུལྱཱ་ཐཾགོ་མྤཿུ། །སངསྦྱར སཔ། 
།ནོ་རི་ཡེ་ནམས། །འངྲག་རྣན་ཁམསན་ 


296 བསམ་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཞིངནེ་ཤིནཏུ་བྱརས། །དབང་པོའོ་དྲ་བཤིན་ཏུ་ནས། །ཞིང་གི་དཧེབས་ཨུཿཤིན་ཏཱ་བཱས། །ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ར་སྦ་འིརིས། ཞེརོ་བུའི་ཁ་ཁརའའ། 
གནས་པའི་ཞིད་། (གཞན་ནིཔྱ་དོར་གནས་པ།། །ཆུྱ་རདྱད་མར་བུས་བའི་ནམས།། །ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཤིཿངདི་མད་པའ། །དྷ་ྱ་ག་དབེབས་ས།ཁ་ཅིག་དང་ ། ཟླ་བམཁར 
ཕྱིདབསསས། །དགའ་ཟུའེ་དབེབས་པ་ཙགན། །ཚངས་པའིཡསྤ་སུ་ཤིནཏ་གནས། །ལྣ་ཡེ་དབང་པོ་གུག་གེ་དབེབས། །ཟ་བ་ཁུམ་པཱར་གནས་པའི་ནམས། (ཞེ 
འི་ཡི་དབིབས་པ་ ཏིམ་ིད་ཁནི་གནས་པའི། ྲིཆུ་མཚོནིབྲ་བུལབ་ནམས། །འཇིག་དུན་ཁམས་ནི་དེནྱུ་གནས། །འོད་ཟེའ་དིལ་ཁ་ཁརྱ་ཆི་ནིདགིབས། ། 
ནི་སངསྤྱ་རཱས་མངོན་པའ་སཔས། །འཁེནལ་བའ་བརྲ་བད་བའི་དབེབས། །ཁངིག་ཅུན་ཁམསྦ་ཀིདྱཧིལ་ཁཁརྩ་ ས། །ཧན་མཚམས་སྣུདབྱགུམིད། དབེབས། །འདེ་ནི ། 
དྲ་བིབསྐ་ཀི་ཚུལྷ་ནམས་ས། །སངྦྦྱ་རས་ཡུག་གིདྲའབསྡ་ནམསདཔ། །གཞནན་རྡོ་རྔ་གནས།པ་སཱ། །འོདཿ ཡི་དྲ་དིབས་གནས་པ། །མྱུང་ཆུབ་སཱམསཱདབསྦྱ་ཆུས་ར་ཁ།། 
ིས་པག་དབིབས། །ནབུའི་གོ་ཆར་གནས་བ་ཡང་། །ནུམའི་གཟུགསྦ་ཀི་དྲ་ཐིབ་སྣ་ནམས་ཏ། བནདམས་སུ་གནས་པའོ། །ཞིད་གི་རིགས་ནི་གཅིག 








༢༩ ༄༅། །ཱ་ལ ཤིང་གིའི་གསུ་ནི་ཟདམད་པ། །ཅིནྲ་གི་ནབ་སྔ་ཁིའུབ་ཏུ་གནས། །སངསྦ་ཆས་སྣོནོཔས་བུང་བའོ། །ལ་ཅིག་ཞིང་ནིབྷ་སལ་ང་འ་མཉམ། །གཞན་ནི་བགལ 
ཿ ཙ་ །འཅིགཞིང་ནི་ུལ་དང་མཚུངས། །བྐས་ལ་རྱ་བབར་བླ་སགས་པ་ཁ། །ཁ་ཅིགབྷ་སལ་པ་གཅིགཔ་ནི། །ཞིང་གྭ ང་པ་སྣུང་བ་ཡང་། །གཞལདུ་མད་དང་གྭངས་མད་པ།། 
༧ རྣ ་པབས་ ། །ཁ་ཅིག་ཞིང་ནམ་ས་སངསྦྱ་ཧས་མད། [ཁ་ཅིག་ཞིངདུ་སབསརྒྱས་བཅས །སབསྐྱ་རས་གཅིགང་ཁི་ཞིངྷ་ནམས་དང་། །གཞནནེ་སངསྤྱ་རས་མང་ 
ཌཱ བལྟོ ཀ་ས དནུན། རླ ཱབསས།གཞགོང་སད། །སདས།ས ས་པ ངོས་ནས་སུ། མ་པར་སྤུལཔ་སེན་པ་འོ། །འདབ་པའི་ཚོལ་ི་འཕོསཔས། 

ཚི །བུདྱ་བྷ་ཝ་ནཱ་བ། ལ་ནས ཆསྱ་ཀུ་ཁཁུར་ལེ་བྷ་སར་བ་འི། །སུ་མས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇོ་བཞིན་ངག། ། 'ཚོགས་གྲཟུགབྲསུ་སྟན་བཞེ།། 
# ལ་ད ཡད །རེསི་གཞིསེདབ་དེ། དའ་ྱ་ཞས་དིས། མ་པས་བ 

སྡོདམ་ཡིནྱསི་སེམས་ཅནལ། |སངསརྒྱས་ལྟ་ན།( ་སེརཏ། །ཀ་ཉིད་གཅིཉུ་ཀུནཏ་ཡང་། |སཿསྐྱསས་བསམ་ངས་མཐེང་བའོ། །སངཨྤྱརས་ཞིང་ནེའེཕྐན། [སངསྤ་རྒསྤ་བ་བ 





ཏྱ 
ཟྭ 
ཅེ 


གཏའ །ལེའེདོ། ནི ེའདི། ཞི 
ངང 
་ བོ ་ ཊི་མི་སྣ་དབར་ཡོད་པ་དད་ 

སའེདོ། མ་མ་ས ས་་ 
ཡུམས ཧུ གྱབ 
།སྐ་མབཟསས། །ཞེསྦལསྷྲེསཁིས 





གདགས་སམ་མི བའྱ། གཞར ངུ་ 


བསམམེད་པ། །དརུ་རག་བྱ་བངབ་ཅུ། ། གང་ཞིང་སངསྦྱ་སས་མངུབ་ནའོ། །རྒྱལ་བརརེ་དནན། ུ་མུངཔོམཐབ་ཞིངི། 
དཔ། །ཱ རུལ་བ ནི་ཁ་ཇི་གསམ་པ། །མྣུ་བི་ཁ་དོག་སཱག་བྲས། འཁག 


ཞེརྦཔའི་འོད། „།མེ་མ 
འདོབརའུདྩོ་ཀུ་ཞིང་། 


ཀི ནིང ་ 1་ ན། །ཡེངས་སུ 


་ ཀེ ང་བསད་པདད༽ 


ཆོགྱཀི་ཁམ་སྐྦིསསནསྭ་སུ། _ །སེ་མསྭ་ཅནརྒྱམནོ 

ཇིག་པའོ། , [ཅིག་ཞིད་དུ་ཝ་ར་འདོ། ! 
།གང་ནྭ་སུགབྲསལ་མི་ 
བད ་ མ་ཏོགོ་སྣང་བི་ 


རི །ནར་མུབི་གོ་ 








པ། ཨ། དདག་པའྱི་ག་སད་ནི། །གངྡནྭ་མགབསལ་མེདཔ་ནའ། །ཐམསུཿཏྱརན་ི་སངབ་དང་། །འཅིག་ཞིདདུ་ནོརབུ་འི་འོདོ། །ཧུ་ དགིལ་འེདོ་ཁ་ཅིགྱཏ། ། 
4 འཁེབ་ནམས་ཅེ་སནི་སཱང་བའབས། །སཔསླ་ྩ་བེདངབད་ སངས སྤིས གོས། བེ ¡; 

༧ འདུ༔ ༈ལ་ལ་ལྲི་ཞིང་ནགུམ་ནནདང་། །སླག་པེབདཔའྱིསསོ་གོམ། །ཆུབ་པོ་འགཆདྡོ་མདནམདད་། །ཡི་དདུམི་འོང་བ་ཇིགསཆབའ། །དྭམལ་དད་བལ་སོང་རིགསྱཀི །་ 
ཧཱ དང་། །གཤིན་རའི་འཇིགཏན་སྦག་བ་ཝལ་གང། །ཞུནྱང་ཉ་ོངས་ཞིང་དུནི། །མངནྡ་ཤོས་སྤུར་མཚོབར། །འཅི་ཀྱཏ་ནེམགྱུ་དླས། །ཡིདནུ་འོང་བས་སཱནོཔད་བད། ། 
༈ གག་བའི་ལསྱ་ཁ་ྲ་སྐབའི་ས། ། གཔ་ཞིང་གི་དྲ་ི་ལ་འཁེར་དུ། །དྱར་དིན་ལ་ཡི་དབང་པོའི་སྨེ། །ཚུདས་པའི་སྒྲདབྱང་ས་གཞནཉུ་སེ། །འཇིག་ ༈ཨུནཧཱཾ་ཨཱ་ཡང་ནི། །ཁཉིག། 
¿ ཞིང་དུཐེས་བའེ། །ཞིང་རྣམ་ས་སྒྲནཾ་ལྡེནཁྱཾ་སཱ །༣ིནནནགྱིསནིའོད་འཕྲོ་མཚོ། ནརབུའི་ཤིངནིམཛ་ཁྲེ་སྭ། །སིལྤ་བལྨ་སྒ་ནྩྱིརས་པའ། །འད་ འཁིལ་བའྲི་ས་མལུས། ། 
® ས་སྦྱ་རཱས་སྦྲུལ་པ་མི་ཟད་པ། །དདྱ་ནུབ་ས་མགདཔའྲི་སམ་ཡུས། །བོད་བེརླསམི ངས་སྭན་ནོ། ཆེསྤི་ལིབ་ཁར་ལྷ་ནམསྤསི་ག། །ཁ་ཅིག་ཞི་བདབསམ་མདད། །དོན 





-ོ 





མིག་དཔམ་དཔ་རབྟ་ ་སྣང་བུའི་འཛེག 
ཅྱི་སྒའཇེགཏ རི་་ཡང་ | 








མྱན མློམ་མ་ཡུས། །སྤོདཔའི་སྒྲ་དབ 

ནིབདམེད་པའོ། །སངསྦྱ་རས་གུནྦསི་སབསླ་སཱདང་། །ས་དང་ 
སྒནིམ་ཡུསུ་བུ་ པུཔའི་ཞེབས། 
ནིདྲ་བོས་པ།། །ཆོསྐ་ཏི་ཁམས་ནྱི་སྲས་ནས་སུ། འདེག ཁམས 
།༢ིགསྤྱ་ཀྱ་བུ་ནམས་འདུས་པའི་དུསན ། སྔོན་ ད་པ་ནི འ 


།དབྱངས་བྭན་པའོ། །དུསགསུམ་སངསྦྱརས་བམས་ཅདྱ་ཊཱ༽ །མཚནྫ་ཨི་ད་ཊི་ལ་ཁའླཾ་སྒོག་པ།། ཞིདྨ་ནམསྭའྭབུད་བ་དདག་གེ སྒེ་ཡི་སྐད 


གཉི ཁམས ི་མཆ་སབའིུ་དསམ་ཤསཔ་ བསྐ་སྣ་ 


ན་མཚ མྱསི་དབུས་ན ༈། དཔལྱ་ཡི་སྨ་ཞེསྦསབའི་འཇིག་ཏནྩསི།ཁམས་ནམས་ཡོད་པརྱུགུད 


ཟུའི་བླཾ དད་བའྱི་ར་མཚོར་ཆིདྣརམ་ལབབ་ཏུ་གནས་པ་ ། 


རི་འབྱ་ཀི་མཆོགྱོཏྭ་པ་བའྲི་མུལ་དདམཉམ་པའི་འཇེགཏན༅ 


ལིའུ  ཆེས་ཨི་ངབཞིླམ་ས་ཡས། །ར་ཅིག་ཞི་དུུ་ཐཾས་པའོ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྣཾན་ལམཙི། ། 

པ་པ འབ ཇེའི སན ནི་བཏངང་མི་ཟད་པའོ། །ཁཆཅིས་ཞིང་གི་ལམདག་པར། །སང་སུ་རཱས་ཀུནྱི་ནམ་སྦུལ་ཊི། ། 
ིགསནམཔར་གཞས་པའྱི་མམ་ལསཔ་ཞེསྱབ་བ ཡབ་དགུ་པྲ་གསས། 

× མུགོས་ཀུན་ཏ 


དཔས འིན ཚོ ། དཔའ 


སི སྨནས་པ་རད་གཟདདག་། 








 - འའའ ཀུན་ཏཱ་ཟླུམ་ལོ་དང་ ། མཐའ་མདང་འྱི་མྱགིས་འགོ་ ཞ་པ།དང་ ། ཞེནཐ་སྣཱ་ཚོག་སྱ་ཀི་སཱངྦ་པའི་བ་ཁོར་ལ་ཁིར་བ་སུམ 

4ཾ བྫུམས་བྷརབ་དང་ ། དིན་པོ་ཆ་བམས་ཅདྱ་བྱིྩས་ཱིནིས་ཨུནཏཱ་ག་ཡོགས་པདང་ ། རྣམ་པར་དགར་འི་འདྲི་མྔ་ཡ་དཔ་སངབ ། འའ་བྭ་ལ་བུར་གང་ཁར་དད་ ། ཁང་པའྱི་ཆུན 
* ཏ ; ཟས་དང ] སྐོམ་དང་ ། གོས་གང་ལངས་སྨོད་ཡིད་དུ་འང་བ་དང་ ཏ ཀཱཆོགས་སུ་བྷད་གངའ་བྱསན་པར་གད་ད། མངདཔལ་གཱ།འིཁ་ཇིག་ཞྱ་ཁམ་ས་དའེ་དྭུས་ན དི 

ཚཱ རམ་པ ས་བ །ཞས་བ་བའེ་དྱིནའྱིར་མཚོ་མཆངྷ་ནམ་§ རཱ དྲ་ཨ་ཏོག་གི་འོད་འཛ་དངམཤུམ་པའྱི་རནྱས་ལ་མཆུན་ཞགྱ་བ་བ་མཏོགན་པོའི་འདབམངེནོཔའ་གངནའཔ་གས 
„ མ་༈ ནན་པོནའི་ལྔ་ལཱ་བཅུན ༈ ཁ་ཁེརྒྱསི་དྱཀུ་ལ་ལཁོརྦྱ་གྱེ་སན་ཏ ! དྲེའི་བོག་དན ། ནོརགུ་ །ཏེགྱོ་ཧ།ང་ ཡའ་གུའི་དཀིལ་བཁེར་ཞསྤ་བ་བ་ ག་པོའི་ཚ་ལ་ཆནཔོ་སཱ་ །དིདི་ 
ྦ¿ླྨ རྒྱལ་མཆན་སོང་ཕྲགདཔ་གུཏུ་མད་པའི་རྣམ་ས་བསྒྲངས་བའི་རྒྱན་དང་ ! དངགཏུམད་པའི་མ་ཏག་གི་ཁང་མུབཅུགས་པའེ་བྲསང་བླ་ནམསྦ་ཀེས་ི་ནྱངུ་ནམ་པའ དད ། དཔ་ག་ཏུ 
མད་པའི་ནོན་མུའི་ཁ་དམ་བཙུགས་པ་པི་འད་བྷ་ནམསཔཤིནྱད་ནམ་པའ་བླསངས་པ་དང་ ། དབག་མད་པའི་ཟིན་པོ་ཆའི་ཕ་བརྩོ་རལ་མཚན་ནམསཀིས་ཧ་བནྡ་མཛེས་པར་བས་བ་དད་། 


ཱུ ༄།། །ཀུནྱ་ཧཱུམས་པ་ནིབ་ཁོར་ནམས་ཏ ། 














༡༠།དཔ་གྱུང་མད་པ་ཁིའིནཔོ་ཚ་སཱནའི་ཀཁི་ཁྲ་ཕུང་བས་བྷ་སོར་བ་དང་ ། དཔགྱར་མུད་པི་དྲི་པམས་ཅདྱ་ཀིཞེར་བ་ར་ོའྲབ་བས་རབཏུབྱ་ཧན་པ་དང་ ། དང་གུ་མད་པ་ཁི་སི་ལྭ་ཁའྱ་བྱི་ས་ 
སྨིན་ཡེད་ནུ་ཁོངབརྣམས་དང་ | དུཔག་ཅུམད་"བེ་དྲིདང་ ] ཕོག་གི་འེད་པྲོའི་སཱན་རྣམསཉིས་སངབནཧསསོ། །སཱནས་ཅནགནོའ་དུནྱོགི་གནས་ནམསའེན་པོ་ཆའི་གོདྲ་ཁུན་བད 


ཐུར བདུམ་བྱྱར་སོངྦ་་ག་བྱཅས་བླསོར་བཞི ། ག འདེནོ་བའི་ཡཱ་ལ་གཡི་དཀེལ་ཁ་ཁེརྷསུག་པོའ ཊའི ཤར། བོ་བ 
། རིན་པོ་ཆའི་པྱི་བར་བབྲདནྨ་ནམས་དིན་པོ 


ཆྩསཆོགས་ཁིས་བ་གས་པའི་ཁུངབུས་བླངས་ངས་ཀྱུནཏ་བླམོར་བའཾ། །རིན་པོ་ཆལི་འོབས་པ། ན་དྲེ་ཆུས།ཡོངསྲ་སུ་གངབ ། ༨ི་ མོནྭ་སྣ་ཆུགསྦ་ཊི་ཨྭ་དཱལ་དང་ ] ྨོ་དད་ 
ཀུ་མུད་དད་  མ་ཏོགཔུནི་ཀུས་འབརམ་ཛེས་པབས་པ་ནམསྭི 'ཀུན་ཏུབཅས་པའ། །རིན་པོ་ སྣཚོགསཊི་ ཏ་ལའི་འྲ་ཕངབ་བདུན ། རྒྱན་སཚགསྦ་ཀོ་མཛུད་བགུ་བཏངབས་ 
 བྣམོན་བའོ། །འིནཔོཆཾ་ཛམས་ཅདྱ་ཙཱི་ལཱབ་ལུབ་པལ། ངྭགུ་བྩར་གསྱ་ཀི་སརབྱཏུ་བརན་པའོ། །སྙངདུ་གསེའཚྱི་དྲབ་དང་ ། སྤུང་རྒྱན་ཁྱཾ་དྲ་བརྣམ་ས་དང་ ། མཾ་ཏོག་གྲི་དབྲ་ནམས་ད་། 


རད བྷ བ་ནི ། ཞདང་སིདད་ད་གཙད་སྟོངོ་པག་བདུཀ 





ཡཿ།༄༅། _།ཨི་རྨནི་ལ།བི་དྲ་བུ་རྣམས་དང་ ] ྡོད་པྲདོའ་དེ་བརྣམ་ས་དང་ | འགན་ནུའ་བུའི་སོང་པོ་མཏོག་གྲི་ད་བ མས་དང་ ། སྒ་མ་ལུས་པར་ཡིད་དུ་འོངབཁི་སེལ་ཁྲལ 
2 ཟམས་ཅདྷ་ཀི་ད་བའི་སྡིན་གིས་གུནཏག་ཡོགསཔ ། + ཟླ་ས་སད །ཟམ་འས་པར་ཡི། ` མོ་དདག་ཐམས་ཅ 
± ཀྱང་འིན་པོ་ཆ་ཐྲམས་ཉད་ ཁྱིས་བྲིས་པརྣམས མས་སོ། སྒོ་མོ་དདུག་རྣམསཀྱི་མདུནན ། པབ གྱི་མལ་མཚན་པྱབྱན། ། ུུ་་ཅདགནང་གཡོགས། 
, པས་ཉེ་བརམཛེས་པ་ལོ། } ལགསིདབདར་སོདཔགབྱརནམས་ཆིས།།ཊ་བྡོ།་ ། ཨུན་དགའ་རཿ ་བད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་སྦ་ཀུང་ ། ཆོགས0ཀི་ནོར ཡུ འི་སཱོང་པོས་ དཱ 
ཀུཏ་དབབྱཏ་བཏངབབྲིན། དང་ ། བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐད་ཡིད། འདེབའླེ་སམ་སུས་པཊསསསོ། སང་ས ངོ བརྐན་པོ་དེའ ། ། དཔོས །་ 
ས་པའི པུ ད་ས དལས་མཔར་ིནཔྱི་ླ་མ་འུ། ་ བརད་པས་ ། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་བགོ་ཞི ིམཉུསརནཧ་༽ | ཡི་་ཀྱི་ཡུལ་གི་ལེངས་སྦྱུདདོ།། 
ཏགགསྣ་ནམར༽དེས་་ཞགྱབབ་ལགྱཡརརོ། ༢ ིག་མསན་མངས་སུབཀལ་ཞསྱབ་འུནཔབ་གོ ཟིའི། །དའི་གཡེརའ་དཔའི་དུས 







304 ྱ་མུལམཚན་ཞིསྱ་བབ་གནད་མུན་གང་ཁུརའ། །དིབར་མདན་ཤིན་ཏུག ལུམད་ཁ་་ཞུསབུག་ད་བདི་བ། ཁྱརའོ། །དའིབའམདན་འཁརོལདོ། ལ་ཞསྲ་བབ་ལཱམ་ཡིནྱསི 
གངྦ་བརཊ།།དིབ་ཨེད་ན་རི ན་པོ་འསྲ་བིས་པ། ལགསུ་་ཁྲི་བཞེས་བུག་གསུར། ས་བབས དུབི་པརྩམ དམུའ། དའིགས་པརནམ་པདབསའིཅཅའ ཅསྱབ་བཚངས་པའྲི་བོངྲ་ཁུརཏ ། 
ལྷབུལསོགས་པྲ་གོདྱ་བན་བྲ་ཐར་འཐུམ་བྱར་སྟོང་པགབྱན་ནམསྦྱ་ཀིས། བྷབབའོ། གྲཾངྱང་སགཔའ་ ༥ཡའངྱ་རནདུ་མཉ ། ོང ཤ་བམབ་མུ་ ས་བྱ 
ཀྱི་ས་བསྐོརབ་འི་བརདུལོ། །ཡང་ནོར་སྒྱུར་སཔ་ཡལ་གཡི་དཀིལ་འཁོར འོ་ཚལ་སྩུག་པ: ནཔ་བའི་དབུས་ན །  གཔ་ཆའིམ་ཏགོ་ མ་པ དབཞེས་བདྲ་བཆུབད ཁྱིལ་ཏ ཟི་ 
་བམབ་ཅདྱིསུག་མདསར་ི་མལ་། ི་དིལ་་ཁའླསངས་། ། གཆུགསས་ཆོགས་ གསྱུ་ཏུ་དབིབ་ས་སོ། །ནོར་བུའི་མ་ཏགོ་ སཿ འི $ དཔོ་རཐུམས་ཿད 
ི་བདེག་གི་མརམ་དང་ ། འཕྲུངབ་རྩུག་པ་ཡངས་པའི་སྫེདང་ ། ནིན་པ་ཆོའི་ བདོད ག་མ་ནི རྣམ་པར་དགལ་པའི་ དིལ ཁརྩྱསི་ཝཱཊཾས། 
བ་དད་ ། ཤཱགོས་བཅུརའེདོ་ ཟར་ཡངས་པའི་ད་བྲ་ནམ་པརའཚའ་བདད་ ། རྒ རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱི་འིན་པ་ཆ་སྣ་ཆོགསཁྱི་མཛོད་བཅགས་པདང་ | སེ་ལ་བྲལྲམསདྱ་ཀི་སདྡ་རྔས་ཨུ། 











༡ཐཀ། ༄ བསྒུགས་པའི་སྒྲ་དང་ ། ནཟབུའྱ་རུལ་པོ་ཐུམས་ཅད་ལསབད་ནུབས་མསདཔའི ངུབ་དང་ ། ཕོགོསབྱནུརྡ་ནམ་པའྲདིས་པའྲི་སྟ་ཁགོ་གི་འོད་བང་བའ། །འའི་ 
ཤཱ མདུནན་མེ་ཏོག་ཀཾ་སའའ་ དཔའ ཉིལཁ་ཁེ་འས་ བ་པ ད་ཆནཔ་མངོན་པར་གེ་ུ་བངབཞི ཞིབ་ད ། དྲིའི་ནོརདུརྡ་རའྱི་རྔ་མ འིས 
ཧཱ རྱུད་བདད་ ། ནེནྩོཐ་ ོགས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་སཿཤིནཏྟརྣམ་པར་བྲེས་པའི་སྡོང་པོ་དང་ { དབ་གཏུ་མད་པའ་འིན་པོན་སྣ་རམ་པའ་བྲེས་པའི་ལ་མདང་ ། མཐའ་མད་པའེའིན་པོརའི་འདོ 
༧ འཕྲོ་རཾའིཀས་འའེ་ད་ ལ་ཁ་ལེརྱ་གྱི་རྒྱན་དང་ } ཁདེགམཐའ་མད་པའི་དང་ལ་པྨ་ཊོའི་ལང་བུ་བསྒྲངསཔ ། རྨ་དའདྱ་ཀིལ་ཁཁ་རོ་བརྗད་དུ་མེད་པའྱི་སཾ་བཟརའབུམ་བྱ་ར་སོང་ཕྲག 
རྒི བྱཅུ་ནུམསྦ་ཉྱི་ས་བྷ་སོར་བས ། ཕྱོགས་བརུར་ཡངས་པར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁརའབཏུ་བཏང་པ་དང་ ། ཡིདདུ་འོང་བའི་སྐད་ཀ་སར་ཐམས་ཅད་ལས་སྒ་མ་ཡུས་པའེ། །ཡང་སྒྲ་དཔལ 
༢ རྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁ་མས་ན ། རིབ་བཅུའི་མཆོག་ཏུ་ཕུ་བའི་ཇུལ་དང་མཉམ་པའིད་བཞིན་གཤུགས་རྨ་ནམསྱ་ཐུང་བའོ། །དདག་ལས་བསལ་པདང་པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ ཟིབ 

འི་མཆོགཅྲ་པ་བའྲི་ནུལ་དང་མཉམ་པའི་དབཞིནགཤེགས་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་ནམསྤ་ཀི་ཐེག་མདྲུབ་ན་མད་པ་ཡངདག་པསྡ་རོགོསཔལྱི་བདྙནུབམ ངནོཔརྦ་མགོས་པར་སངསྦརས་བནི་། 





ཟླ 
ཇོ 


།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ི་རི་མུནཔོདཔལྱ་གྱ་སིནཞེསྱ་བ་པ་ད་བཞིནུགཤགས་ར་སཱ ། གང་གིས་དྲ་ོགས་ཞུནུང་མིགྲདི་མ་མེད་ངར་སང་བའི་འ་ཇི་གཏན་ཨུ་ཁམསྦ་ཀྱི་མ་མཚོ་མཆིང་ནམ་ཡདོན། 
སྱུ་སྩངས་པའོ། །ཨྱྱུ་ཆལ་བའྲིགླུ་ནམ་སྨྲ་སདཔལྱ་མི་བ་ཇིག་ཏུན་འི་ཁམས་དན ། ལ་ཧྒྱུརནད་བཞིནག་ཤུགས་པ་ཡོདཔརའགརརོ་ཞས་ནས ། དའི་པར་དུནེར་བུའི་ལོང་པོ་ལ་ལགའི་ 


དྱེ ག་པའི་ཚོལ་ཆེན་པོ་རྒྱ་སན་བམས་ཅད་པའྱིརན་ཨི་ས་རབ་ཏུབྱ་སྨན་པནི་འདི་ལྭསུ ། བསམ་དུམད་པའི་འིནཔྲོ་རཡི་འོད་འཕོའི་སྤེནའབཏ་བཏངབའི་སེང་པོ་གནས་པའ་འྱག་ 

སབྦྱུ་རསྦྱ་ཀི་ཡོན་ཏནྱི་དྱའིལ་ལ་ེརྩོརྱི་སན་ཡུས་པར་རབ་ཏུབ་ཏངབ་དང་ ། སངསྦྱརས་གངས་མང་པའི་གསུང་གྱིར་མཚོ་མཆིང་ནམྱཧྲ་སྷ་མ་སཱས་པར་རབ་ཏུབ་དངབ་དད་ ། ཕུགས 
ར་འོད་བེརྱ་གྲི་རྭ་བ་རམ་པར་འཚའ་བའི་སིདཔོས ། ཁང་པ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁདང་ ། ཁང་ུ་བརུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངབའ; ས་པདང་ ། ནིན་པོ་ཆའི་མ་ཏོག་གེ་བདྱ་ཀི་ 

དྱགིལ་ལ་ཁོརྩ་གྱི་སྦིན་ཐུངབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་པ་རྩོགི་དག་བའི་སུབ་ཡངས་པའྲི་སྣམ་ཡས་པ་དང་ ། དུས་གསུམྱབ་དཾ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རྱལ་མཚནྱ་སི་ཀའོ། 

















ལཾའབཅུབ་ཏང་བའྲི་སྒ་མ་ལུས་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་བམས་ཅ་དྱ་ཉྱི་སནལ་མདང་ ། སྦྱེད་པ་དང་ ། འབྱདབམངོནཔརངསྒྲུབ་པའི་སྒམ་ཡུས་པ་དང་ ༈། སངསྒྱས་ཐམས་ཉད 


༠༢།༄༅། །ི་ཆསི་ལ་ཁརལེགདན་མི་བ་བའིཚིག་སྣཚོགསྤ་ཀྱིས་སྒོགཔའི་སྒ་་ལུས་པདང་ ། དབཞིནགཤགས་པྱ་བུངབ་ལྱི་ཕིའ་ ། སྤོན་སི་མཚནམ་ནམས༽ ། གང་ 
2 རྱནད་དག་རྣམས་འཇུངབའི་ཕྲིད དབཞིན་གུཤགསཔ་འཐུངབརའྱགུརའོ་ཞེབ། ། འཇིག༔ནཧི་ཁམས་དན ། འ་རིག་ནཿྱའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཅེས་དིགག་ །ད་དག་རྣམ།0ྱ་སྔནོགྱི 
༦ མཚནམསྨ་གུངས་པའིིཔིར་ { བཾ་བཞིནག །གསུ་པ་མཉམ་པར་ཡོངས་སྱུ་སྣིན་པལི་ནར་ས་དང་ ། སསསྐྱརས་བྭལ་བསྡམོས་པྨ་ནམས་དང་ ། རྱད་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱི་ལནུ་མངནེདུ་བྱུང་བ་རྣམས 
5, རི ། བཅེུ་དན་དུས་ཡན་ཏནབམས་ཅད་ཊུ་རི ། ུནཔོདཔའ་ི་དནད་བཞིནག གགས་པགཔྱ་དོནནཔ་དད་བབ ། དེ་ཞིནཉད་དང་ ། མཉམ་པ།ཞིདདང་ ། རེྱ་ཀི།ཁམས། 

ྦརསཔྲ་སུ ། ས་བྱར་ས་བམས་ཅད་ཊ་ཞིངྱསབའམཆད་པ་དད་༽ ཅདྲནུབ་ཀི་ི་ལ་ཐམ་སཅདནུ་ཞུགས་པའྱི་དུ་དད་ ། མཛཔ་བདངདབུངམདཔཁ་གུགསཀི་སུ་་ 
, རྣམ་རའ་དག་པདང་  འཇེགརྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ཤིན་ཏཱ་གོངདུ་བ་ཕགས་པའི་ཟི་ལྷ་ཧིས་མནན་པ་དང་ ། མཚནནིད་དིནེ་པྲ་ཆ་ཐམས།ཅདྱ་ཧདཔ་པ་དང་ ། སྔམསྭ་་ཙཱཾ་གནས 

མས་ཅད་ུ་ཨངབྱ་སིནང་དང་ ། བྲསོབ་བམས་ཅད་ལ་བརམདནོནཱ་བ་བདང་ ། ཁ་དགོ་མཐའ་མད་པའི་ས་བྱར་སྦྱ་ཀིསྤལ་པའི་ཝཱཊ་གི་དབའབ་ཅུ་གཏངབ་དང་ ། འི་གྟརནྱཧི་འམས 


མ༠།དམས་ཅདའོདྱ་ཀི་དྱཀི་ལ་བཁོརྱ་གི་སྤིན་གྱིས་རྒྱུག་དང་ ། ཁ་དགོ་མཐའ་མདཔལི་ལེདོ་བརྒྱ་གྲི་ད་བའབ་ཏུགཏངོད་འོ། །ཇི་བཞིནདུ་ཡང་ནཱམ་པ་འདག་པར་སྣང་བའིདྲིནུའྱི་ར་མཚོ་མཆིང་ནམ་ 


ལའབ།གནས་པ་། མེ་ཏོག་གི་འོད་ཁྲ་པཁྱ་རནྱསྱི་ཧུལ་མཚནག ར་དུ་འབའ་བའྱི་རནའི་ྱ་ཀ་ིབོར་ནུར་བུའི་མ་ཏོག་ཏྱུ་ཆས་པའི་ཡལ་གཞིདཀྱིལ་སྟུག་པོའི་ཚལཆམཔོན ༈ སཔསརྒྱསཀྱེ་ 
སྲུ འིང ༡ ག་འ མ་ར འེ ཧེབི་བ་། ག་གི ག་ས བན་པ་གས ི་ོ རེ ༢ 
།དན་ལ་བཞུགས་པ། ། དབ་ཞན་དྲུ་བམད་ཅད་དང་ལན་པའྱ་སདང་ལྩ་བི་བ་ཇིག་ཏནསི་ཁམས་ཁི་རིའབྲ་བབྲ་སྤོང་ཕགྲ་དུག་ཅུ་བྱདྱ་ཀི་རི་རབ་ བ་ན་བཞུགས་པར་སྣང་ང། །ད་བཞིན་དུ་ 


གུནྟཏཱ་མིག་དི་མམད་པརྙ་ས་བའི་འྔངིག་རནྱཧི་ཁམསྦ་ཀྱི་མམཚོ་མཆིངྷ་ནཔ་ཐམས་ཅུད་ན་ ། སངསྦ་རུདྱ་ཀི་ཞིངབྱཅི་མཆོགོང་པ་བའི་ཇུལ་དང་མཿ འམཔའི་འཇིག་ནེནྭ་གི་ཁམསྐ་ཧི་འིགདཞ། 
ལྔངིག་ནནྱ་སི།བམས་བམས་ཅདྱ་ཏི་ཌ ་ན ) གུང་བཞེ་ཐམ་སཅད་ན ། ཧྱང་ཆུབྱ་ཀུ་དྲ་ཀི་ལན་བྲ་ཞུགས་པའ་ཡངདག་པར་སྣངངོ་། །དནས་བཅམ་ལྡན་ལདས་ཡན་དནྲ་བམསུདྱ་ཀ་ར་ལུན 

༠༤༨༤ \ <~ \ ། རེ རལ \ ༠ ¬ =  -་ ༣ འབ ` `, , „2, འེ 
དདཔལྱི་སིནདབཞིན་ག གས་པས ། གྨེནམཚམས་ཀྱི་མཛོད་རུནས ! དག་བའི་རྩ་བ་བྲམས་ཅད་ཡང་དག་དཿབསྐུད་པའྱི་སཞས་བྱབ ། ཁོད་ཟུར་སངདྱ་རཀྱཀྱི་ཞིང་བཟུའི་ 


`~ 


ཆོག་ཏྲ་པལ་དང་མཞམ་པལ་ལོད་ཟེརཁཁོརྣརམས་ད་ རཀ་ཏུབ།དནས་ཁྲ་ངིག་ཏནྱ ཁ་མསྐ་བམས་ཅུརྒྱ་ཆུས།ཏ ། གདུལབ་བྲམས་ཅད་རྣམས་ལ་སྐུལབར་བུད་དོ། །བཅོམྲལན 


- 





ཤ་ཡོན་ཏན་བྲ་མས་ཧདྷ་གྷིའི་ པོདས་ལྕ་སི་སྣིན་དབཞིན་ག། པཿ ལོ་བ ཁྐ ད་ས 
ཅལ ༄༅། །འདུས་ཡན་ཏན་པམས་ཅདྱ་ཀུར་ལཱུན་པ་དཔ་ལྕ་བཱ་ཝཱན་དབ་ཞིན་ གས་པ་དེས [ འོད་ཟའད་རབ་ཏུབཏ་ངམཐགཏུ ། དནས་ཉིདྱ་ཀི་སཱདྱ་ཅིགྷསད་ཅིག་པའ་ཡེམ 
2 ཅནཐམས་ཅདྱ་ནམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཏྱ་ཀི་ཚ་བྱ་ནུམ་ས་ཉབར་ནི་བོ། (སྒེབ་པུ་བྲམསཏད་ཀྱི་དྲ་བསལབ ། སངསྦྱརས་བྷཝ་གརབསྒྲིབ་པའི་རིརན་མས་གཏོར་ཏོ། །སེམས་ཅན 
པཿ ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ནོག་པ་ནམ་སྣ་ནམ་པར་སྨྱབས་སོ། །དག་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཁི་ཅཱ་བབྱི་རུ་མཚོ་མཆིངྷ་ནམྡ་ནམས་བུང་ང་། །མོས་པཱའི་ྱ་ཀི་ལ་ཁ་བོརྒྱར་སེ་བའྗི་ནམས་ཡོངས་སུ་སྦངས་སོ། །བོམོ་པ་ 
༧ | མད་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ! དན་སཱོད་དད་ ། འགྲོ་བ་དནང་དད་ ། ག་ཡང་སའི་འཇིགས་པྨ་ནམསདད་བལ་ལ། །ཨུསདང་སམས་ལས་ྱུང་བླ་ནམས་ཀྱེ་གནོད་པྲ་བམས་ཅེད་འབྱཏ་ཞི་ནས ། 
„ སཾངསྱུ་ར་བྣལ་བར་དགའ་བའི་དགའུལནམ་པར་འ་པལ་ཏ་ རམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེདངའའྱདང་བསོ་སོར་དུདད། །དདག་འོད་པེདདྲ་ནམས་ཀྱིས་བསུལ་བ་དང་ | །མཉམ་པཊ་འཇྲེག 
རཾ རནགྱི་དབང་པོ་ཐྲམས་ཅད་འ།འོར་བརྒྱ་སཱོང་དུ་མ་རྣམས་དང་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དརཉི་བར་དང་པ། ! ་ཀྱ་རལ་བའི་ཐུ་ནམས་འོདའྦཔོའི་སྣངབྲ་གོངེརནནཔ་དན ། བལ་བ 


དཿ ་ 


དགའ་བཤི་ནང་ཡིདརྣེ་བའིབྲོ་གོས་ཞེསྱ་བརྒྱརལ་པོད་ཡོད་པ ། གྲོང་ྱེར་བ་བ་ཐར་འབུམ་བྱས་སོང་ཕག་བཅུབ་དཔོན་པོན ། བསོད་ནམས་ཏྱི་དཔལ་ལ་སཀོས་པ་ནུདམིད་སྟོ་དཔག་སུམུ 
| 


ཾ 


ཆུང་དུན་ཡོད་པའོ། །གཟིབྲ་རིད་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུ་ལ་བྱས་ཡོད་པའོ། །ཡང་གཟི་བརིདཿནཔྩོ་ཆལ་བུ་གཞོནནུད་ལྭ ། བྭལུབརམཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་གུད་མིད་སྟོང་ཕྲགབྱུན་ཡོད 
པའོ ,རད་ནག་གཟི་བརྔེད་ཆན་པོ་རྒྱལ་བུ་ བུ་གཞེནོ་ནུས ། སངསྦརྐས་ཀྱི་ནུམ་པར་ བང་ནས ། ནི་ད བྲིུབས་ཆས་བཅུནསནུ་ སེས །བཅུ་གང་ཞ་ན ། 
འདྲི་ལྟ་ས ༈ སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་སོན་ཏན་ྱི་དྱགི་ལ་འ་ཁར གས་བའི་ཏང་འ་ ་ིིནཱ་ོ། པུ །སོ་མྭཱས་སྱུ་ས་ཅི་ས་ུ་འག་ཏབཇག་པ་ཞས་བབའ 
གཟུངས་སུས་སོ། ། ཡང་བདེ་ལྟས ། ཚུལ་ཡུངས་པའེ་སྦིན་ཧཱང་པོཞ སླ་བ་བ་། ཤུསའབྱ་ཁི་ཕ། པས སསོ། །ཡང་འ་ དྷེལ་སཱེ ། འག་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་གནུལ་བའྱི་མུནཆན་པོ་ 
བབཟམས་པྱ་སས་ ས། །ཡམངའདེ་ལཱུ་སཱ ། ཀུནཏུ་སད་ཀྱི་ཝིནྱསར་བ་ཞིསྱ་བ་བ་སིངྡར ཆེན་པོའ སྭསོ། །ཡང་འདེ་ ། „མཐུའ་དང་དབུངམད་པའི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏུན་ 
དག་པའགཔགས།འི་དགྲ་ཨལ་ཟསབ་བ་གའ་བཅཔོ་མི་འེ། །ཡང་འདི་ལྟ་སཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཇིབ་ ་པ་བཞིན་དུ་དྲག: ལ་ཞྭསྱུ་བ་བ་ད་ཏང་སོམསནནཔོ 

















སྙས་སཾ། །ཡངའདེ་ལཱ་ཧཱཾཿ ། ལོག་གིཚུལ་ཡངས་པརྒྱ་མཚོ་མཆེ་ མྱི་སིང་སོ་ཞེསྲ་བ་བ་མངན་པར་ཤས་པ་ནནཔྱོ་བུང་ངོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྭཾ ། མོས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ 








༄།། །སྡུབ་སྦ་ྲི་དགུགུལྦ་ཁསྣ་ནམ་པའ་སུལ་བཞས་བབ་སོན་ལམནནཔོའིུལྱསསོམྩ་སས་སོ། །གབའདི་ཝ། ། ཐམས་ཅད་མྱལནཔ་ཏིདྱ་ཏི་ཡསཀི་སང 
བལུ་འཇུག་པའི་དག་ཤུལ་ཞས་གབ་སོབ་ར་མངདག་པརཤས་པའི་ཡ་ཤས་ནནཔོའྲི་ོ་མྲེ་པ་མ་སེས་སོ། །དནས་གཟི་བྲརིདཝན་ཞསྱ་བརྒྱ་སལའཞདུས་སར་ན 
སྣངུ་བྭ་རགནས ༈ ས་པྦ་ཆས་ཅི་ིཿཱི་ི་ཁཁ་རྩོི་མདུན་མ་ཐམས་ཉུདཇི་སུད་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སས་དོ། །ཞི་མ་སླེ་ནནི་སོྦཔ ཀ་མ །ནར་མཁར་ཤ 


བ་ཇིབཞན་པ། །སངསྦྱྱ་རསྤྱ་ཀུ་ནི་སང་བ་ནི། །བུང་ཆུབ་དཀྱི་ལ་དུ་དྲེ་མད་པ ༈ _ །དསྒལ་པ་བྱ་བ་སྙོང་ཕྲག་ནས། །འཇིག་ཏན་འདིནང་གངོདུ་བུང་། །སངསྦྱ་ཧྭས་བུང་བ། 
ཡང་དགུ་མུས། །ཨྐུྟ།ྱམ་ར་སུང་བའེ་ །ཧེནཿཤིག་སངས་རས་འདོབརྩ་ཡིས། །སངསྱ་རས་ཧིན་ནམསས་མ་མདུཔ། །གནས་ཀུནི་དངབ་ནི། །དབ་དནག་གས། 
པ་སོམས་ཞུགས་པའོ། །འེད་འཕྲོལནནནརབ་བཏངབས། །འོདོ་བའ་སྦྲིན་ལས་ཟད་ དྲ་པའ། །སྣང་བད་པད་པའི་འཇིག་རན་འདིར། །ལྟེསཤིག་སངས་རྒྱ་སརྣམསྲུལ་ལ། ལྕོ 
ཤིག་སངསྤྱ་ཧས་སུལས་སུ, ད །འདེཟདུབས་དྲི་མད་པ། །སམས་ཅན་ཀུན་དདཿཉམ་སྐུནམས། །རྒྱསས་ གས་དང་མཚམས་རྣམས་སོ། ༈ཡད་དུ་ནུད་དའི་སངསྦ་ཆོས་གསུང་།། 


312 འགྲོབ་ཀུནཏུ་གསུང་བ་ནི། །སམས་ཅནྭ་ཀུཉཾ་དབངསྦ་ཀི་ཡན་ལགྱ།། །སབསྦྱ་རས་བསགས་པར་ཟར་བའོ། །སངྱསྦྱ་ཧས་འདྩོ་ེས་རགྲ་ནས་སུ། །སམསཅནཐམས་ཅད་བད་བརྩ་སུན། 
སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཀུང་། །འགྲོ་བ་་དགའ་སྒྱས་རྨནབུང་བའོ། །ལྟཾས་ཤིག་བྱང་ནུབ་སམས་ནྣམས་ཀི།, །སྤིན་རུམས་འོང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་| །ནེར་བུའི་སྡཾན་རྣམས་རབ་གཏོང 
ཞིང་༈ ༈སོད་པའི་སཱེནྭ་ནམསྦ་མཱལ་པའི་ཕུན་ཝའའོ། །སང་ཆུབ་དྱའིལདུ་སོག་པ་ནི། །སྒྲ་ཡྱེ་བམུཆོ་བབམོ་ས། །སམས་ཉན་ཀུན་གཱི་ཝུག་བསལ་ཞི། །ལེས་ཤིག་སངས་རྒྱུས 
རྣམ་སྦུལ་ལེ།- །ཐུམས་ཅད་རིམ་གརབཅུདྱུར་ཏེ། །དགའ་བ་སྐྱས་ནསཔ།ེ་ཏུ་དགའ་། །འཇིག་རྟན་མུགོན་པོར་བདོང་བདབ། །ཆཾསྱ་ཀྱི་ཆྱལ་པོ་བལབའི་པེན། །གྱརྒྱལ་བའེ་བུ 
རྣམསེ་གཟི་བརེད་ཆེདའྱིས་ལ་བུ་གཞོན་ནུད་ཆིགས་བཅད་འདེ་དག་སྣབནུ | སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཧིརྱགཱི་ནཱབས་ཁྱཾས ། སྒདང་ལྱི་འཇིག་རྟནྱྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱི་སམས་ཅན་ཙི་གནས་དུ། 
རེས་སུ་སྒྲོག་གེ །དནསརྒྱུལ་པོབ ༈བར་དགའ་བ་ཤེནྭ་ཡིདྡ་ནོབའྲི་བྲོ་བསྦ་ཀེ་སཚིགས་བཅད་བདེ་དགྲ་བས་ནས ། དགུའ་བ་ཆཱན་པོ་སྨྱས་ཏ ། རང་གི་འ། འ་ལ་ཆགས 
བཅད་ཁ་དེ་དག་སྣས་སོ། བས་བརྩགས་གྱར་ས་་ཞམཔ། །གཞོན་ནུ་ནམས་དང་དཔནཔྩོནམས། །ཟླེན་པ་རམས་དང་གོང་བདབ་ད་བཞིན་ཏ། ད་བཞིནགནསྤྱ་ཀི་སམས་ཅན་མ་དོ། 

















ཡི །རནདིས་ཤིགྱུ་མ་བདནི། །གོང་ཁརྣ་མས་སུ་ཀུནཏྭ་སྭ། །གཡུགས་སྲུ་ལནཅིགཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཤིགྱ་ཆལ་བབལབ་རུ། །བཀཀ་ཤི་སདལ་བུད་ཀོལ 
བར་བས། །འདན་བཞི་སུནི་ཀུན་ཏཱཾ་ཧཱ། །བུ་དད་ནུང་མ་འཁོརབཅས་པར། །དང་ཞོགྱ་ཧལ་བ་བ་ལབ་ནུ། །རྒནངའྱ་གིས་ཤིག་གོང་ཁེརནི། །ྒྱན་གྱིས་སུ་ནི་ཀུན་ངུས། །སྦེངས 
ཤིགྱ་རལ་མཚན་ར་མོནམས། །སྣ་ཚོགས་ནེ་བསྣ་ནམྲ་ཐེས་པའོ། །རིནཿནྲད་བའྕི་བརྙ་ནམསྭ། །ཐིས་ཤིག་ནམ་མཁ་འི་འོགཏུ་སེ། །དཀོལ་ཤིགསི་ལ་ལོལ་སྙཾནནམས་ནི། 
ནམམ་ཁལ་འདི་ཡི་ཀུནྭ།ཏའོ། །ལམ་དང་སུང་ནམས་བྱསནནས་སཱ། །འིནནནགོསྣ་ནམསཆརདུ་པོབ། །ཐག་པའིནནན་ནམས་ནི་སྨོུར། །འདངངྱུ་རུལ་བ་ལབ་རུ། །རང་རང་གི་ནིནན། 

སཱུནནི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཐམས་ཅདྱཾརཿྱགི་སྲིནཾས་ཨཱ། །ནམམཁའི་ལོག་ནིག་ཡོགས་པརྭ་གིས། བདི་ཡི་པླའོ་འད་སྦིན་ནམས། །མ་ཏོག་གདུགས་ཀྱང 


རྒྱལ་བར། །སྣ་ཚོགས་ པཱ སྭ་ཅུ ཐི རཱ གཡོགས་པ་ 
རཱ །སཾ་མོ་འ་དང་ཟླ་གམ་སྤྲིན། །གོསྱི་གཱཱཾན་ཁྱང་ཆར་དུ་ཕོབ། །རིའབྲ་དེ་ཆུའྷི་ནམས་སུནི། །ནནྩོསུ་འཁ་ལྭསྐཱ་ནམྦ་ཐིས་པ། །དག་པའི་ཙནདན་པ་མྣ་ནམས། 





; གས་མམད་ང།། ཱ ལཱ 
ནན་མ་ཁའི་ལགྱོཏ་སྟནོར་རྩ་གིས། །ནོརིཾུ་དཔགལ་མ་ཏོག་དེ་གལ་ཡང་། །རིནེནས་མོ་དྲ་དནས་དིམད་རབ། །ནབུ་མར་མ་སྦྲིན་རྣམས་ཀྱད་། །ནམ་མ་ཁའི་ལོག་ཏུ་བླངབ།རའྱ་གིས། 


༤ 





- ། 
བམས་ཅད་སངསྦྱཆས་མངོནོ་གུར་ལྭ། །དགའ་བ་བསྐྱད་ཅིང་གཞའ་བ་དང་། །གུ་དང་བཁོརྐདུ་བཅས་པ་ཡང་། །དང་ཞིགྱ་ཧལ་བ་བྭལ་བརླརུ །དཾ་ནསྦྱར་ལ་པོ་བལ་བར་དགའ་བ་ཤེན 
ཅུ་ཡིདནོ་བབླིབ་གོས་དུང་ལྔན་ཅིགེ་པ་ནི། ། བ་སོདནམས་དང་ཡ་ལ་སོགོས་པཐུད་མད་ཉོངཔག་ཨུམྦབཱརཱ་བདུན་ནམས་དང་ | གཟི་བརྗིད་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་གཞོནན་ཝ་བྱག་ནམས་དད་ ། 
ཟློ་གྲཾས་ྱི་སྙེབས་ལསོགས་པ་བླེན་པོ་སྙངེ་པྲག་ཇུག་ཅུ་རྣམསཀ ། དཾ་ལྟ་བུལ་སོགས་པསྲོགཆྲགས་ཁྲབ་ཐྲེར་འབུམ་བྱ་སྟོང་པྲགབདུ་ནངུ་རུ་བདུན་རྣམས་ཀྲིས་བ་སྐོར། ས་མདུན་བས་ཏ། 
ལོ པོའི་སྣང་བའྲི་གོང་ཁེརཆནཔོ་ནསུབུངནས ། མས བས་སས ཀང་སས་པ་ེག་པེས་ོིོ དམ་བ རྒན་པ 
གྱ་སྲིན་གྱིས་ནམམཁའཐམས་ཅདཇྲེ་སཱདཔ་བྱ་རུན་ཅིང་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་གཡུ་བ་དར་ཉེ་བར་སོངནང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕགཚལ་ཏ ། པགས 

གཅ་གན་འདུག་གོ །སྡོང་པོའི་མ་ཏོག་གེས་བྲིས་པའི་ཝྤའི་གྲོཔྱར་ནས་ཀྱང་ དུ ཤིན་ཏཱའདངབོབའིཿ ལ་མཚནཞསྤ་བ་བའི་ལཔི་དབང་པོོ་ལྷ་སུ་བ་ཐེར་འབུམ་བྱར 

སོང་ཕྲག་བརུ་རྣམས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་གངན་བ་དརཉ་བར་སོངནས་ ། བཅོན་ཝན་འདས་ཀྱོ་ཞབས་ལཿ བེ་སྤ་ ཕག་འཚོ་ལ་ནས་ ། མཐུའ་གཅིཀྱང་བདུག་གོ ། 








2 དུང་ལྱ་གསྭ་བིས་པའྱི་ཧལ་མཚནཀནོད་སྤྱིནགྱི་གྲོང་ཁྱར་ནས་ཀྱང་ ། འགྲོ་བའ་དཔལ་ཞས་དྲ་བག ད་ྨྱིནབེ་བ་ཕྲག་བཏུནརུ་རྫ་བདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོགཅུའོ། ། ཤིནཏྭ་དི་མ་མད་པའི་དེ་བའི 
ས་འ གྲོངྭ་ཁེར་ནས་ཀད་ལྟ་བར་དགའ་བ་ཞུས་ཐ་བ་དེ་ཟའྱི་རལ་པོ་ནྲིབ་བྲུ་ཕགདག་བྱར་སུ་བཏུན་ནམས་དངང་། །འཁེར་ལ་དཔལྱ་ཁི་སནམ་པནདས་པ་ལྕ་མ་ཡིནྱ་བཱཾ་གོང་ཁར་ནཱསྱ་ཀུང་ རྣམ 
པའདག་པའི་གྲུཟུགས་སམས་པ་ཞས་བ་བལཱམ་ཡེནྱི་དབང་ངོ་ནི ། ུམ་ཡིནྭབ་བ་བྱར་སོང་ཝྔ་བྱུར་བྱཅད་བཁོར་ནམས་དང་ངོ་། །རིན་པོཆས་ན་དུ་དེས་པའི་ལཱ་བནས་ཁའ 
ལྡིང་གི་གྲོང་ཁུ་མནས་ཀྱང་ ད སྙོབས་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞསབྱ་བནམ་མཁའ་ ང་གེདབང་ང་འ་ཁར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྭོངོ་ཕུག་དགུ་བཅུ་སཱདགྱུ་ནམས་དང་ངོ་། །རོལ་པར་དགའ་བདང་ལྡན 
པ་མི་འར་ཅིབྲི་གོ་པཀཾ་ནས་ཀྱང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ལ་ཞས་བྱ་བ་མི་བམ་ཅེའི་དབང་པོ་མཁམ་ཅེ་བ་བྲ་ཕག་བཅོབྱ་ཧད་དང་ངོ་། ིན་པོན་རྡོ་རྲ་ས་བྱི་ཉུལ་མཆུན་ལ་ཁྲ་པ་ཅན་པོའི་གོངུ 
ནསྱ་ཀང་ཟིན་པོཆྲ་གུགས་པའྱི་ཉལ་མཚན་ཞསྲ་བབ་ལྟེ་འྱལ་ནན་པོབ་དབང་པོ་ལྟའྭ་ས་ནན་པྱོ་པ་བ་ཐེར་འབུམ་བྱར་སྟོངྲ་ཕུག་གསུམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ུའོ། །ལགསཔའ་བྲིས་བའི་རྒྱན 


༣༩ ༄༅། །ཡོངས་སུནུག་པའླི་ཀ་ཆནཔོའི་སོངྲ་བུརནས་ཀང་ ༈ དྲིམ་མདུ་པྱི་ནུའི་སྣང་བ་ཞསྱ་་བྲགུའི་དབངོ་ནྱིགླུབབ་ཤླ་མ་ལྔནུམས་དངྱ་ལནཅིག་ཏུང། །རྡེ་རི 


༣༦ ༦ 


ཚངས་པ་ཁྲི་གོངྱ་ལུ་མནསྱ་ཁང་ ། དྲག་ལ་བཡཤིནྱཧྨཧུལ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཚུངས་པ་ཁི་དབང་པོ་ཚདས་རྲལ་བྲ་པག་བཅོབྱོརདདང་ལྷན་ཅིག་པས་བགར་ཏ ། མདུནདྱུབ་ས་ནས ། བཅེམ 
ལྡནའདས་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདཀི་རི་ལུན་པོ་དཔལྱ་མྱི་ཧཱནེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ན་བདར་ཤེ་བའ་སོང་ནས། ། བདོམོ་ཝཱན་ཁད་ས་ཙི་ཞབས་ལམགོ་བསྭ་པགའཚལ་ནས ། 
མཐའ་གཅིགན་འདུག་ས ། བྭ་ལབུ་ལ་སགས་པྲ་བོངྱལརྦབཾ་བ་ཐེར་འ་བུམ་བྱར་སོངྦཔག་བྱས་ནར་ས་ནས་གངྱ་བུརའཁརོ་དང་བཅས་པའེས་མུས་ཅན་གོངའུ་དུནྱ་བི་རིས་གནུས། 
པྨ་ནམསངད་ རྒྱལ་པོ་ཁའའདང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ ། བཅོནོ། ན་འདས་གངུན་བ་དེའ་ བར་སོང་ནས ། བཅེམ་ལནའདས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ཏ ། མཐལ་གཅིག་ཏུ་འཁེད་ད། 

།ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སོནོ་ཏཿམས་ཅད་་ཀི་ཝུནཔ་དཔ་ལྕ་མི་གཱནད་བཞིན་གཤེགས་པ ། སམས་ཅནད་དུག་གི་གདུལ་བལི་དབད་བཞས་ཀ་འཁོརྦ་ིདྱ་ཊི་ལ་ཁ་ཁོར་ 
རྱིརམཚོམཆིང་ནམ་དེ་ལ ། ནུས་གསུམ་རྱི་སངསྐྱ་ཆས་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ ། ཆསནམ་པརྭ་ུལ་པ་སབུ་བའྱརདབསམ་པརི་བཞིན་པི་སམ་དཅ་ན་ནམས། 
ད་ཡ བས་མདནབ་རམ་ཛད་རི \ འཇྲིག་ཧཱནྱ་ཧི་ཁམསྦ་ར་མཚོ་མཆིང་ནམ་ཆི་མནགོ་ཏྲ་པ་བའི་ནུལ་དང་མཉམ་བའྱི་རུདནིབ་ཁར་རོ། །དནས་གཟི་བྲ་རིད་ཆ་བའྱི་བྲད་ཆུབ་སྐམས་དཔས། 











༣༡།༄། བངཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་འི་རྩི་ཆུན་པོ་དཔལ་གྱི་ནཱིནདབ་ཞིན་གཤུགས་པའི་ཆེས་ཀི་གཞུང་འདི་ཐོས་ནས ། པླནྩོཀི་ཡངདག་པར་ཕྱང་བའི་ནེསྱི 
2 རྒྱ་མཐོ་མཆེད་རྣམ་རྱེས་ཆེས་གྱི་སཱན་ཡངདག་པར་རུད་པནེ་ ། འདེ་ལྟ་དུ། ! ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདྱཏཱ་ལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀ་ཏིངང་འཛེནྱཾ་གོ་མོ་ཡ ཤསཀྱེ་སྣངབ་ཡངདག་པར་རཱདདོ། 
ཡུངའདྲི་ལ་ས ! ཟེགོ་མརཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོམས་པའུ་བངག་པྲ་བདྲཆུབ་ཏི་སམས་དྱྭ་སད་པའི་གནས་ཤས་པའི་སྣངབ་ཡངདག་པར་རླད་དེ། །ཡང་འདི་ལཱཧྭ། | ནོས་ཊྱ་ཁམུ 
ཌ བྫྱོགས་ནཱས་པར་སངབི་སང་པས་མིགུ་ནས་པརདག་དའི་ཡུཿསྱ་ཀ་སཱངབ་ཡངདག་པུརུད་དོ། །ཡང་བདྲི་ཝ། ། སཁསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅ་ེཆད་ི་ཡྦྱ་མཆོམཆེངནམ་ 
ངབྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཁྱི་སོན་ལུ་མྱ་ས་མཚོམ་ཆིང་ནུམ་ལ་ཡཱ་ཤསྦྱི་སངབ་ཡངདག་པར་དདོ། ༼་ཡ་པའདེ་ལྟ་སཱ ། མཐུལ་དངད་གུང་མད་པའི་ཡོན་ཏུན་ནནཔའྱི་ར་མཚོ་མཆིངནུམ་ ཁུ 

རེ པརདག་པའི་སཱོདང་འི་དྱཀི་ལ་ལཁ་རྭདའཛུག་པ་ལ་ བྷེ སྦ་ཀྱི་སངབ་ཡ་དདུག་པརྡ་རདདེ། །ཡང་འདེ་ལཱས ། ཡངས་བའྲི་སོ་མེ་ཟབ་མོའི་སྣང་བའབྱུང་བའིརྒྱ་མཚོ་མཆིངནམ་པའི་ཡཤསཀྱཾ་ 
སྣད་བ་ཡང་དག་པ་ར་རཱད་པ་ནེ་ ! གང་འདེ་སྟོབས་ནིན་ དྲགཤུལྱ་གི་ཧིང་པོ་གནས་རརབནིན་པོ་ཁྱིར་མཚོམཆིངྒ་ནམ་ལ་ཡསྦ་ཊཱ་སང་བ་མཛདག་པར ད་དེ །ཡང་འདེ་ལྟ་སྐྭ ། ཆས་ཀྱེ་ 
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ཟུ ཁམསྦ་ཀིས་མཐའ་དང་དབུང་མ་པ་ཁྱི་རནད་སྤུལ་པའྱ་བངབའི་དྲགི་ལ་འཁེར་ལ་ཡཡསྭ་ཀི་སྣངབ་ཡདདག་པག་རད་དོ། །ཡང་འདེ་ལྟ་ས | ཚད་མད་པ་འི་ཡོནོ་ཏཿྱི་དྷ་ཊིལ་ཁ་ཁོརྱ་སྱི་ 
མཆོཿ་ཆིང་ནམ་ལ་བཛདག་པརམངནོརསབ་པ་ྱ་མཆོ་མཆིང་ནམ་པའི་ཡཤསྭ་ཊ་ ངབ་ཡང་དག་པརྨ་།དདོ། །ཡངའདྲེ་ལྷལ ། སངསྦྱརས་ཉྱི་ཐམས་ཅདམྱཁུན་པར་མོས་པའྱོ་རམ་ 
མཆིདྷ་ནམ་ཧི་སྤིནྱ་གྱི་རུན་ཡངདགུ་པར་ ངས་པའྱི་རམཚོམཆིང་ནམ་ལ་ཡུ་ཤསྱ་བཱི་སངབ་ཡངདག་པརྭརདཀ། །ཡང་འདེ་ལྙ་སྙཾ ནོསྦཀི་ཁམས་མའ་དང་དབུདམདང་དང་མཉམ་པད 
ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ནས་པའ་མན་པབབོ་བཝམས་ཅདམངན་ཱབའིསངསྦུས་ིནམཔར་སམལ་པའྱིར་མཐོམཆིངནམ་ལ་ཡཤས་ིསབབ་མང་དུགཔ་ དྲོ །ཡངའངེལུ་སཱཾ། 
སངསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧོབས་དུད་ ། ི་ལརིགུསཔ་ནམས་ལ་ཡ་ཤེས་ཏི་ཡུང་བ་ཡངདག་པརྙ་ཏདདི། །དནས་གཟི་བརྔིདཆ་བའི་བངྱ་རུབ མས་དཔས་ 

ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅེརྱི་ལུན་པོའིདཔ་ལྔ་སྱི་སྦྲིནདེ་བཞིནགཤུགས་པའི་སྔོནྩས་སྦེའོབའྱི་རུ་མ ཆིདྲ་ནམ་ལ་ཡཤྭ་ཊྷཱི་སྐད་བ་ཨང་དག་པ་འྭའ་ ཞས {, སངས་རྒྱས་0ྱི་མཐུས་དའེ་ 


༤ 


ནཚིགསྤསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩམ་སོ། །བདག་ལ་སྣང་བ་སྒྱས་པནི། །རྒྱལ་པའིཆོས་ཏིད་ཐོསནས་སུ། །གང་གིས་མཐོང་བ་སངསྦྱམས་ཊ །སྨོནགྱི་སྦྱོར་བརྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 


མཚོ་སཱདཔ་ནུ། །སངས་ཆུསྡ་རམསྤུ་ཁིབདནས་ཅིན། །སངསྦ་ཆསྦ་ཆ་མཚོ་མཆོད་ནས་སུ། །ཞིང་ནྱི་ས་མཆོ་སྦངས་པའོ། །བདགཀགི་ལུསྣ་ནམས་བཏངདནི། །ཡངསཔ་ལྱེསམ 
མངཔ་ནམས། །དམུཔའི་མདཔ་མྱུད་པན། །ཞིངྱརམཚནམས་མངས་པ་འོ། །ཧྙནདབགས་ཀིཅ་མཚནམས། །ཞབསྔ་པག་དྲང་ནམས་དབཞིན་ཏ། །རལ་དནང་ག་ 
འཁརྦ་ནམས་བཏུང་བནི། །ཞོངྱརྒྱ་མཚོརྣམ་སུངས་པའོ། །ཞིང་ན་རེར་འན། །བསྐལ་པ་ཏྲ་བབསམམ་དཔ། །བང་ཆུབ་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི། [སྦྱངསསོ་ཞེངེནི་རྒྱ་མ ༼རྣམས། ། 
གུནྟཏ་བཟངཔོ་འི་སྣན་ལམ་གྱེས། །སྤོདཔརྱ་མཚོ་སཱད་ནསས། །སངྱྦྱ་ཅས་ཐམས་ཉདྱ་ར་མཚོ་ནཞཿཿསནདབའོ།ཇཱི་བིམའི་སྣ་དབས་ནི། །ཉི་མའི་དཀི་ལ་འཁའ་སངབྭ་ཝཱན། ' 
, སུངསྦྱརས་ཤུས་པའྱིསང་བསྡས། །ཧཱནྷ་ཅོད་པམཐོངབའོ། །ཞིངགྱིརམཚོ་གང་དག་པ། །དི་མད་འདོ་མཐེང་བྭ་ན། །བང་ཆུབ་སདཔ་ཞི་བནི། །ཆོས་ཀི་ཁམ་སུ་ནྱིརསསོ 
' དའདྲང་ གྲཔབརདྱ་བནི། །ཡངས་པའི་ཞིང་གྱི་ཆེ་མཚོནམས། །སབསྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་ཀི་བིནྨ་ནབསྱ་ཉཾས། །བརྲཆུབ་སྤྱད་པ་ཧཱོད་པནའཾ། །ཡང་རྒྱལ་བའེ ་ཨྷམས་གཟི་བླངིདཆན་པའི་ 


(9-6ཉ8༦ཏི་ @ [༦༡ 


ཅེན 


སཿ །ཐམས་ཅད་ཚོ་ཡི་མཐོང་བནི་ །གཟུགསཅྱི་འབྱེར་པ་ཅིབདྲུབ། །མི་མངརྣམས་གྱི་དམིགས་པ་དུང། །གང་ཡངསངསརྒྱས་མཆོད་པརྣམས། །བསྐུལ་བརྒྱ 
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བྱས་པས ། དབ 


( 


ཅིང་ ; སྔོན་གྱི་བྲདཆུགསམས་དཔ 
གྲགས་པར་ཧུདཅིང་ ། ཆོས་ཨི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་མཆུངས་པ་འ་འཇུག་པའི་ཡཤསྦ6ཏྲི་སྣམོ་ཕོངས་སུུ་སྣངས་པ་ཡང་འབཏུ་གྲགས་པན་ཧད་ཅང་ ། ཧདཱཆུབྱ་ཀྱི་དྱ་ཊི་ལུ་ཐམས 
ཅདདུ་མངོན་པའ་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ནུམ་པར་སྦུལ་པྲ་ནམས་ཁུང་འབྱཏུ་གགས་པའ་ཤད་ཅིང་ ། སངསྦྱརས་ྱི་སེབས་དང་ ། མི ཇིགས་པ་ནམས་དད་ ། ཡ་ཤགྱ་ཀུངབ་མི་དད ། 
པརརབ་ཏུ་གགས་པའད་ཅིང་ །  དེད་བཞིན་གཾཤགས་པའི་སྐུ ། སི་མོ་ཀུ་ནཏ་ལཾ་བནམ་པར་ནུད་བ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་བད་ཅིང་ ! སབསྦྱ་རྭྦཱ་ཀི་ནམ་པར་སལ་པ་བསུམསིས 
མི་ཁུབ་པའངརབ་ཏུ་གགས་པར་བདཅིང་ ། མཐའ་དང་དབུང་མད་པ་ལི་སངསྐྱར་སྦྱ་ཉི་སཱད་པ་ཁྱིརུན་ནམས་ཁྱང་སྟོན་ ད་ཅིང་ ། ཀུནཏ་བཟང་པྩོ་བང་ཆུབ་སམས་རཔའི་སྨོན 





ནོཔར་ཇོགས་པའ་འཚངྱ་རུ་བའང་ ༈ འཇིག་ཉནཐམས་ཅདྭུང་སྣང་བར་བྱད་ཅིང་ ། སྔོན་ཙྱཾ་སྱོཾ་བརྒྱ་མཚོ་མཆཾ རྣམ་ཡང་འབ་ཉུ་གྲགས་པའཀྱད 
བི་སྤོད་ང་རྒ་མཚོ་མཆིང་ནམ་བྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱངདབཏུ་གྲགས་པར་དདཏང་ ། ཡིན་ཏནམས་ཅད་་རྩོ་མམཚོམཆིང་ནམ་གི་ཆུལ་ནམས་ཁངརབ་ཏུ 


ཐང་ནུབ་སམ་ས་དབའ་དས ། བཅན་ལཱན་བདས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདྱི་་ཟནཔོདཔལ་ིིནད་བཞིནགགས་པ་དལ ། པལྟ་བས་མཉཾས་པད་གས་པས་ ། མཆོད་པའི་ལས 
ཞིནགཤགས་པ་མ མུ 





༡ྣ། ༄༄༅།། །ཁམ་ཁུང་མངོནཔའ་སླྲབ་ཅིང་ ། རིའབྱ་ཏི་མཆོག་ཏྭ་ཕ་བ་ཁྲི་རུ་ལ་དང་མཉམ་པ་འི་སམ་ས་ཅན་ནམས་ཁྲ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམསུབསྐྱད་པའ་བྱས་། | སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཞིང་གི་མཆོགཏྲ་པ་བའི་རུལ་དང་མཉམ་པདབ་ཞོནེ་གུ ཤགསཔྨ་ནམ་སྦ་ཀི་སངསྦྱ་རས་ྱི་ཞིངྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུབཟུངང་། །ད་ནས་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ྱ་སི་ལླི་ལུན་པོ 
དུང་ལྱ་གྱི་སྨིན་དབཞིནགཤགས་པས་གཟི་བྲ་རིད་ཆ་བའི་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ ༈ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགགསྲུངས་སོ། །གཟིེ་བྔརིདཆབ་དགའོརག །བསེང་ནམས་སྙིང་ 
པྲོ་གག་ས་པཆཅ ། །གང་ཁུདོས་མས་ཅནཐམས་ཅུདལ། །ཕན་པིརདུ་ནིབང་ཆུབ་ཚོས། །སྣང་བྲ་ལུདྱ་ཀི་སབྱ་སཱན་པ་ནི། །ཆེསྦྱ་ཀི་ཁམས་ནྱིརསནས་སྭུཾ། །བསོད་ནམས་སྤྲེཚ 
དང་སློ་ཚ་བ། །འགུརར་ཡངསྦྱར་མཚོར། །ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་བསྐལ་པ་རྣམས། , །ཞངེ་གཅིག་ཏུན་སྨོདནས་སུ། །ཡཤསའདི་འདྲར་འྱུརབནི། །ཅི་འར་ང་ལ་མཛེ་པབ་འོ། ། 
་ནུས་ཆུང་ཇུའི་བཅོན་འྲགསྱ་ཀིས། །གུནཤས་པརྡཚུལ་འདི་ནི། །བརྩོན་བྱགས་ནན་པོའི་སྟོབས་ལྡུན་པས། །ཞིངྱར་མཐོ་ནམས་དགཔེདདེ། །ཐམས་ཅད་ནུལ་ཙྱཾར་འཇུག་པ་ནེ།། 
གང་གིས་བསལ་པྱྱར་མཚོ་སྤོད། །དདག་འདེནི་འདེ་འྲདར་འགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཞིང་གིརྒྱ་མཚོརུ) །སམས་ཅན་རའསའ་ལ། །ཐམས་པར་བསྐལ་པརྒྱམཚོནྣམས། །འཁེའེ་ཞཾངེསྩོ 
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བམདཔནི། །དདག་འཇིག་རུན་འདྲིན་པརའྱ་གུར། 
པུརའྱུར། རལ་པོ་ཁེནྲ 

སྣོན་ལམ་རྣམས། །སང་སརྒྱས་ཀུན་ཤྱི་རྒྱ་མཚོལ། 
ཆེ ལྒུནཔོའ་རྡུལ་མཉམསམས་ཅནནྣམས། 


ཀྱི་ཁམསནཾརྱ་སནསསུ། །རྒྱུམཚོ་ཞིངརྣམས་དགུ་ 








པ་དའི་ཚའི་ཚད་ཀུང་ལྭ་བ་བྲཝག་ལྔ་བྱསརྒྱ་གུར་པལོ། 


ལམྱཧཾས། །གངདགདུས་གསུམ་འདྲན་པ་ཀུན། །སངརྦྱ་རས་ཀུནྱགི་འཁོར་ནནེ། །ཁུདྱོ་ཁྲི་ལཱས་ནི་འྲདུག་པབྲོ། །མཐུའ་དང་དབུང་མདུ་ 


།བདད། །ནལྭ་སྤྱ་རུལ་བའི་ཡུ་ནམསྱ་སནཆན་པོའའེག་པའབསལ་པས་ ། ཆུ་བོ་གངྦཱའིབཾ་མདང་མཉམང། | བར་མའི 
བསྐལ་པྨ་ནམས་སྒུ་གུར་ཏོ། །དའདུས་ནམ་ནམས་ཀི་ཚའི་ཚདནི་བརམཁི་བསལ་མགཉིས་སྒྱུ་་རཔའོ། །ཡངྱ་ཧལབའྲིབྲུ་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་རྩི་ཡུན་པོ་དཔལ་གཱིདབཞི གཤགས 


།ཐ་མའི་མཐའ་ཡི་བྲསལ་པ་ནམས། །རྒྱལ་བརར་མཆོདཔ་ཡང་། །གངདག་སམསུནིམྱི་སོབ། །ད་དགད་བཞིནགཤུགས 


།འཇུག་པྨ་ནམས་ཊོ་མཱོཆ་བ། །དདའ་ཚུལ་འདེས་གནས་པའ་འགྱུར། །ང་ལ་མཆོདཔ་བྱད་པས་ནཾ། །གཟི་བྗེད་ཆ།ཞེང་སྟོབས 
།བྱང་ཆུབ་པྱརན་ཡོངས་ལཱིནྱ་བས། །ཀྱུནཏུ་བཟང་པོ་གངད་པའྷ་ནམས། །ཐུང་ནུབ་དམས་དཔའ་གགས་ཆནནམས། །ཆོས 











།རྱམ་ངན་ལས་འདས་ནས ། པ་པ་སྟོཏྭ་ཕིནཔ་ལགས་སྦྲུནན་9ྱི་ཧལ་པོ་ཞས་བ་བ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགནདུ་ཐུང་ངོ། ། 
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༄༅༅། 


` .༨\ ༣༨ ༤ ༤ ༽- ༠ 

! །ནོར་བུའི་མ་ཏག་གི་ཡལ་གའིདྱ་ཧི་ལ་འ་ཁརྷཾ་སཱག་པའི་ཚལ་ཆན་པོ་ད་ཏིད་མཐོངངོ་། །གབྲིབརྡིད་ཆ་བའི་རྒྱལ་ཐུ་གཞེནནུས་པའོལ་ཏུ་པི པ་ལ གྱེ 

རེ ེ རབ སཾ ་ ༣ \ ^ ༤༩༨ ུ་པུན་ གས་སུནྱརན་ཙྭ་ར་ལ 
དབཞེནགཤགས་པ་ ཁི་མངོན་པར་ཇོགས་པདཔང་ཆུབ་ཀྱི་ནམ་པར་སྦུལ་པ ། ༨ 


མཐེངོནས་མཐུའ་མད་པལྷི་ནོ་མྱོ་ར་མཚོམཆདདུར་གྱི་སིང་པོ་ཞེསྲ་བ་བསངས༔ སྔརས་སྐུ་བན་པྲ་རེད་དོ། 


` 


ཏེ 
༥༩༨ ར¬.ི ླ འེ 
མཉགས་ཡངས་པ་འིཧིནྱི་ བསཆསཁ་ཁིལ་བའིགྲངསཀུངཿདད། །ཀུ་ན་ཏངས་སུ་སོངབ་འྭགོ་བ་གདུལ་བར་གཏི་མུག་མད་པ་ཞསྲ་བ་བབམས་པནན་པོ་ཡངྱ་ནེད་ནས་ ༈ ད་མིགས 


པྲ་ཐམས་ཅདྲ་སྱི་སོ་མོཁོ་སྦན་རྒྱལབ་ཞས་བྲ་བའི་སྱིང་རྔ་ཆེན་པོ་ཡང་ 


༨ 


ཤཱད་པར་གྱུན་ཏ། །སཇསཨུརྒྱས་ི་ཡོནོ་ཏཱན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱ 


༡༣ཆོམཆེདྷ་ནམྱ་སིནྷཾཧྷཱི་རཱབསྭ་ཀྱི་མ་ཛོད་ཅས་བ་བ ། དགའ་བ་ 


ཆེན་པོ་ཡང་ ད་པ་རྩ་སུའ་ཏི། །ཆོས་ི་རང་བཞིནནམུ་མཁབི་འག་ཏུ ། རྣམ་པའ་དགཔ་ཞེ་སྲ་བ་བ་བ་ཏངསམས་ཆེནཔོ་ཡད་ དནས། ། རང་བཞིན་ཆེ་སྣ་རྐམ་པར་དག་པྲ་རོསྤ་ཀི་ཁམས 


\ 


ཨུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་དུ་བ ། ཤས་འབྱ་ཏ་ཕ་པལྟཏྭ་ཡུན་ང་འངྭརད་པར་གུར་ཏེ། །ཆགས་པ་མད་པའི་ལགྲོ་ནམ་པར་སྣང་བར་རྡུས་སུ་སོང་བཞེས་བྱ་བ ། མངོན་པར་ཤཾས་པའང་ 


ནྣད་པའ་རྒྱན་ཏེ། །དྲིམ་མེད་པར་ཁཁྱིལ་བ་ཤིནཏུ་རིག་པར་སོམས་ 


'པར་འཇུག་རཀཞསྤ་བབ ། སོ་སོར་ཡངདག་པའ་ཤས་པའདྨ་ནད་པརྩ་གུར་ཏོ། །སངསྦྱ་ཧང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོགྱི་ 


324 དྱཀི་ལ་ཁབོར་ཡོངས་སྱུ་སོང་བའི་མཛོད་ཆཾསྤ་བབ་ཡ་ཤསྦ་ཀི་སྭང་བ་ཡང་རཱད་པར་གྱུར་ཏ ། རཾ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྙོདཕྲག་བརུ་རྣམས་ཐེབོ་པར་གུར་ཏོ། །ལནས་གེ 
| ༤... <༤༽༽ ~,„,6༽ ༤6, ༤ ༠༤༨ ༢༨.༤༠༨ €; ༤ ༦ \ ' 
བདིད་ཆབའྱི་ཆལ་བུ་གཞོནནུ་སངསྦ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་རིནྱི་དབས་ཀྱིས་ཁ་ཁར་གྱི་མདུན་མཐམ་ས་ཅད་ཇི་ ད་པ།ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགུ་སྨྲས་སོ། [བསྐལ་པ་བྱབ་ཕྲག་རྣམས་བསམ 
ྒ མདང་ན། །འཇིག་ཏན་བདན་པ་མཆོགནི་དཀོན་པ་སྭ། །ཤིནྡངཱ་ཁཱརྙཾརད་ཞིངབདིསམས་ཅན་ནམས། །གངགིས་སངས་རས་གཉིས་པོ་འདི་མཐོང་བའོ། །སངསྦྱརས་སུ་ལས་འདོནི་རབུ 
བཏང་བ། །ཁ་དགོ་མཐའ་མད་ཡངས་པྨ་སམདག་ས། །འོད་ཇར་སྡཱཾཿཌ་གྱིས་ཞིང་གུནྱ་ཧུས་ནས་སུ། །ཐམས་ཅདྱ་ཆལ་བརྣམསྱ་ཊི་ཡོན་ཏན་ཟེར། །འེདྲ་བེརརག་ནས་ཡང་དགུ་དགའ་བསྒྱུག 
འྭག་བྭ་ཀུནྟཏྭ་མཱག་བསལ་མ་ལུས་ཞིང། །པནནནརིམ་གོར་བཅུས་ནུསྱ་བམས་པའི་སམས། །སངསྒྱ་རསྣ་ནམ་སྤྲལ་ནམས་ནི་འདེ་མཐོང་བའོ། །བསུམ་མེད་སྡུལ་པ་དབའི་ལན་ནམས་ནི། 
ནུ་མའི་ག་ཟགསྦ་ཡིའོདྲེ་ཀྲིད་བབཏང་བསནི། །པོགས་བཅུསི་ཞིངནྱི་ཧས་པནྲ་བད་པས་སུ། །སངསྱ་ུསནམདུའམས་དི་གོཔབད། ནས རོ བ་ས་བཏུད། [དཔུད 
[ཙི་ྦྲིན་རྣམ་ས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་ནས་སུ། །རུནཔ་དང་ནི་མུན་གནག་སྣང་ཧྭད་དང་། །དམུལ་བ་ཀུ་ནཏུསྡུགབ་སྔེལ་ཞི་བྱདདེ། །གངས་རྒྱསཨིནི་གསུང་སྐད་ཕྱོགས་བརུ་ནུ། །ཐམས་ 








མུད་ལཱཾས། །ཐུམས་ཅད་ཞིང་དྲུ་རུལ་བ་བཞུགས། །དྭ་ལཱ་ཆགས་མེད་མཤུས་བད་གཤེགསྣ་ཏི། །སམས་ཅནནཆ་སྦ་ཊི་དོན་པིའྱ་བང་ཆུབ་སད། 


༄༅། །ཅད་སྐད་ཀྱིས་ཀུ་ནཏུ་སྒོག་པནི། །སེམས་ཉན་རྣམས་ ནདཀྱི་ཧུམཚོནམས། །སངསྐྱ་ཆསནམ་ ཕུལ་ནམསཉི་ད་ ས་ཤིག །ལཁོརྱ་གྱི་ས་མཚོ་ཡངས 
པ་ཚད་མདྨ་ནམས། །མཐའ་དད་དབུང་མདྱ་བུངབསཔསྦྱརས་ཀྱི། པས་མ་མ སསས་ཛར་ཡ་ས། །རྣམ་པའ་སྦུལ་པ་ཚད་ 
དཱ །ཆེས་ཤིག་དགལ་ཞིང་གཞའབདད། 


` དིམ་གེརབཅས་ཤིང་ཡིད་དགའ་རཇས་པསསུ། །འདེང་བར་བའོ་བུདེ་གཤགས་དེ་བལུ་བར། །གང་མཐོང་ནས་ནི་སྡུག་བསལ་བམས་ཅད་ཞི། །བདྡརུབ་པི་རད་ཡང་དག་སེམས་བུད 
„ ནཱ ;འགྲོབ་ཊུན་ལ་བྱམས་པལེ་ཡེད། ཅལ། །ཀུནཏྭ་བཟང་པོ་སཱན་ལམ་བསནས་སྣ། །ཐམས་ཅད་འུར་རྡོ་རོས་ཀྱི་ཆལ་པོ་བཞིན། །དེབྲི་སྨ་ཛ་ཡབསྐྱ་རས་ཀྱི་ཟིནྡྱ་ཧྷཱ་རབས 


ཊྱིས། ¡བྲེགས་པ་མདཔར་འཇིག་ཏུནསི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ཇི་སེད་པ་རྒྱཆུས་པར་བད་ད ། བདནཅད་མིད་པ་འི་ས་མས་ཅན་ནས་སྱ་བརུ་ཅི་སོན་ལམ་བུས་པར་མུར་ཏོ། ། 
དེ་ཕ་དང་མ་དང་འཁེར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བ་བཟེར་འབུམ་བྱར་སཱུངམཐའ་མད་པ་ནམས་ ཌེ ཁྱང་བསོར་ཏ | མདུནདྲུ་བསནས་རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་ཊོ 











|~ = ༨ ༣35, ༠༤༽ € 
*^ སཱིནྭ་ཝ་ནམས་ཁྱིས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཇི་ཉདཔ་སོམས་པའག་ཡོགས་ཤུངཅེམོ་ཝན་ཁདས་གངན་བདུར་ཤབརཡིནཏ། །༧བར་ལཱན་པ་དེདགྲ་ནམས་ལ ། དཅོམ་ལཱནའདས 
ཕ་འའྭཏུ་པཱིན་པ་ལགས་སྤན་རྒནགྱི་རྒྱལ་པོ་ད་བཞེནགཤིགས་པ་དེས། ། ཆསྦ་ཏི་ཁམས་རངབཞིནྱ་གེཾསྭ་དེ་མ་མད་པའྱི་ཆན་ཞེས་བ་བའྱི་ཆུད་ཡང་དག་པར་སོན་པའར་ཛུད་པ་ནི ། 
འྔངིགྟ་ཏནྱསི་ཁམ་སྱ་ཀྱི་ཆུ་མཚོམཆིང་ནམྱ་ཀི་མཆོག་ཏྲ་ཕ་བའི་རཱལ་དང་མ་ཉམ་པ་འྱིརད་འཁེར་ཏོ། །དསདྭ་ཐོས་ནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དགཔར་འཇུག་པ་སཱི་ པཔརུབུངངོ། །ནམ 


དདག་པད་ཞིགསྱ་ཀིགོམ་ྲམང་་བ་བ་བས་ །འགྲོབ་ཐམས་ཅདལ་བྱམས་པ་ཡང་དག་པར་སྙོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་པྲ་ བུ ཕཿ ལྭཏུནཔའིདྱཀི་ལ་འཁོར 
ཡངབཞུགསསོ། །ཉིངབཐམས་ཅད་མཚུངས་པའ་འབུངབ ། ནུ་མཁི་འཛཇིག་ ནངབ་ལུབརླ་ནམ་པར་དག་པ་སོུཔ་ཁི་ད་ཡལ་ལཁོ་རལ་ཡང་མཆུད་པའོ། །ནིམམདཔའི་བསོདནམ་སའི 
ཇི མནིང་ནམ་ཨྱི་ཁཱནྷོ་སངབ་ཝཱས་སུ་ྲགོ་བའི་དྲསི་ལ་ཁ རྩོརི་རཱསྭསུ་ཡདྱ་ཧཱངངོ། ]ི 


སྤྲིན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱོད་པའེདགྱི་ལ་ཁྲའེ་རེལ་ཡང་ཞུགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ར་མཚོ་མནཾ 
ོུ སཿིད་གུ་བྱྱས་གནས་་དི་ལ་ལཁ་རྡོད་པང་སང་དག་པ་ཆས་སོ། །རདྭ་གུངགྲཾ་སྒམ་པརཤིནྩང་ལྟ་བལྲི་དག་གུལ་དབང་བསུརབའི་ཡ་ཤེསེ་སྱི་ར 'མཚོ་མཆིད་ 


ྦ 





ཤཀ ༄༅། །རྣམ་ལ་ཡུང་ཞུགསསོ།_ །ད་བཞིནག་ཤུགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྤྱི་ར་མཚོམཆིངྒ་ནམྱ་བི་མཚན་ཉིད་བརན་མའ་སྣང་བབྲི་ནམ་པར་སྣང་བཞིནཔོསྱ་ཀང་སྣང་བར་བུས་སོ། | 
2 ཤོདཔའིསོནལམིཏབསྒ་ག་དའི་ར་ཿ་ར་མ་ བྱོགམོལསྱོང བས་བ སྭཀྱེ ད་ས ད་་ རཾ 
: ལགས་སྡུནརྒྱར་ཨྱི་ཧུལ་པོ་དབཞིན་གཤགས་པས ། གཟི་བྲ་རདེཆེ་བའྱི་བདྡུ་ཆུབ་སམསདཔའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁདི་དག་གསུངས་སོ། །དགའོདགའོ་ཡཤས་ཡོན་ཏནམཚོ། 
¿ སངགྦ་རཱསྱི་བངྨ་ནུབ་སྨོནོ་ལམ་ལ་ནགནས། །འགུར་རྩོ་ཆལ་བའི་དམ་པ་བསརམདབ། །གམསཿནཀུནྱཊི་མགྲོན་དུ་འོབབའོ། རྱུང་ངོ་ཡཤཤཾསཆན་པོའི་མཚོར། ཨོསྭ་ཀྱི་ཁམས་ཀུན 

ཅསནསསུ། །མེ་ཟུད་ཡངས་པ་སངསྱ་ཆས་ཡུལ། །བསམ་མདུརུལ་དུ་འཛུག་འྱགུརའོ། །སངསྦྱརས་ཀླུཆ་ཡོན་ཏན་གླིནནི་མཐེང་། །ཡ་ཤས་སནེ་བ་ཇུག་པ་ཟུད་མད་པ། །པཔལ 
ཌྷ ཕཱོན་པ་ཐམས་ཉདྱར་མཚོའྷ་ཆཱུལ། ་།གུགསཆན་ ནོ་ཏན་ནམས་ནཾ་ཛོགས་པའ་འྱ་གུར། །གཟུངསྱཀི་ཚུལ་ནྱིར་མཚོ་མང་པོ་དང་། །ཡང་དག་ཤུས་ཀྱེ་ཚུལ་གང་ཟད་ དརྣམས། །ཕཡུཾད 

དང་སྣོན་ལམ་མངོན་པའ་བསྒྲུབསནས་ཁྱེད། །མཚུངས་པའི་ཡེདས་འརྱང་བར་འགྱུར། །ཏེངའཛེནརཱ་མཚོ་ནམས་ལ་འ་ཇུགངའ་འསར། །སཱོན་ལམྦྱ་རྔམ་ཚྒོརམས་སུ་བུངབརྩྱབུའོ། ། 








རོ 





ནུས་པའ་སྲུལ་པ་བདི་ལྕ་བདྱ་གུར་ནས། །སཙྦྱརས་ཆོས་ཉིད་པདེ་ནིབ་སུམ་མད་པའོ། །ཆོས་ཁམ་སདམ་པ་དསམ་མདཔ། །བསམ་པ་ཡུབས་པ་སྦྱངསནས་སུ། །སངསྐྱ་ཧས 
ྦི་འདེ་ནའེ་ལྔམེ། ུམོ་ནིངནིདིམད་སངས། །ང་ཡྱི་བང་ཆུབ་སོད་་ཞུགས། 0 །ཅིབརྦར་ངས་ནི་སཱོད་པ་ཕྱུངས། །བདར་ཁདོ་ཡང | 
ཚུལལ་ཡོངས། ཟསརའལེཞིང་དུངས་སངས། དྭ འེན ཤིར _།སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ ཡི བསྐའ་འདེ། རཤིགྱལ་ི ད་འདི་འདབ། །ཡངས 
བེ་བསལ་པྱ་ཆརཚམ་དདཔར། ཞིད་ནྱི་ས་མཚོ་སེདོཔ་སྣནམ་པར་སོངོས། སས སས གགས འུན པའ་སུལ་པ་འདི་འྲད་བར། །སངས། 


༨ ལང་ཀྱུནྱཾ་ཧི ལབ་ཡོན རཿ འི་ཐུརྣམས་ སིན་པ 
སྱ རམ་འུམ་བངོ། རག རྱ་མཆོ་མངག་པ་སྲུངས། །བསྒལ་བགུན་€ ཁུན་སྨྱད་ནས། རའི ཡིདྨ་བའི ཨ་ལའམ { ག་ཟིབ་རྔིད་ཆཾ་བའི་ 











ལགུས་སྦན་རྒྱན་གི་རྒྱུལ་པོ ་ཡོངས་དྲེ་སུ་ངན་ལས་འདས 
གཞན་བ རུསཔ་ཞན་གསནས་པདི །ནོར་བུ་མཏོག་གི་ ླྲགེྲཾེཾྗཾྣཾཾཾླིོི | 








ྦ 


༤ 


༢ ༄༅། ིྱ་ི་སམམན་པ།ེས་་དེ་ཞིནཆ གས་པ རད | ཞཾ་བཞིནགཤགས་པས་དའི་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརུབྱ་ཀི་ནམ་པར་སྤུལ་པསརསདམཐོང་ 


ནས ¡ ལུཁོར་བམས་ཅད་དང་ལྷན་ཉིག་པ་ནི ། ཡནལག་པཞི་ར་འིརི་སྣ་སབས་པ་དང་ལན་ཅིག་པ་དུང་ ། དིན་པོཆ་བདུན་ནམས་དང་ལྷནཅིག་པདད་ ! གྲོངའེདབ་ནགནས་པའིསྐམ 
ཅནདང་་ལནཅིགྱཏུབཅམོ་ལནབ་དས་བསོད་ནམ་སྦྱརམཚོ་མཆིདྒ་ནམ་ཤིནྭཏ་གངདྱུ་བུང་བ | ཟིལྷ་ཅིས་མ་མནནང་ ། དབཞིནག་ཤགས་པ་གང་ན་བདའ་པོན་ནད། ༈ དྲི་བམས་ཅངྱ་ཀི་ནེའ 


- མའི: ཨ་སིང་ལོ་ཞེས་ |, ༣ ལོ་མ -- རང ༽་ླ‹ ༥འདས་ད་ལད་ ཧཿ ལེ \ ¬ "༢:༡༣ ,6 ¬= 
མུའྱ་ཆནྩག་ཧྭིང་པ་ཞས་སུབ ། ན་བུའན་པ ཁཁང་གུབཅུགསང་ ། བཅམ་ལྡན་ དཱ དས་ཕུལ་ལ། །ད་ནས་ད་བཞན་གཤགས་པ་དས ! ཀུནཏུམག་སྩད་པྱད་ནུབ 


སམས་དང་ཁི་སོདཔ་སྣང་བཞེས་ཁྲབའི་རྒྱད་ཡང་དག་པའ་སྙོན་པར་མཛཿ འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཚོ་མཆིངྡནཱམ་སི་མཆོགྱོཏྲ་པ་བའི་ ནུལ་དངམཉམ་པའེ་ 
དཔ་ཁི་ཡོུདཔ་སྣང་བ་ཞེས་བབའྱིནུ ནན་པརམ་ཛད་པནི ། འཇིག་རན རུམ་གྱི་མཆོག་ཏཔ་ རུལ་ད 


' 'རྒྱུད་བཁའའོ། །གངག་ཟྲི་བྲ་རིད་ཆ་བའི་བང་ཆུབ་སམསད་པས་ཐསོནས ། བསོདནམས་ཆན་བྷོརམ་པརྭསང་བའཔུད་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་རྭབཏྭ་ཉད་དོ །གང་ཏིད་ད་འཛོན 





| སྟད ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱང་ཆུབ། མས་དང་འ་དད་ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཅདྱ་ཀི་བ་སོད་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་མ་ཡེན་པའྱིར་མཚོ་མཆིང་ནམ་ནམས་མདོན 
[¡ 














2 





དུ་'ུར་ཏེ། །ད་ནས་བཅེམོ་ལཱན་བདས་བསོདུནམ་སྦྱར་མཚོ་མ་རིངྡ་ནམ་ཤཱིནྟཏ་གོད་དུབུང་བ་ཟིལྱ་གེས་མམནན་པ ། དབྲ་འིནགཤགས་པས་ཁཁོར་གི་དྷ་སི་ལ་ཁ་ལོརཐྲམ 
ཅད་ལྷ་ནམ་རར་གཟིགས་ནས་ ། གཟི་བ་རིང་ཆེ་བའྲི་བདྲནུབ་སམས་དབའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བསོདོནམས་ཡོ་ནོ་ཏནག་ཟི་བ ཁོ། [གུང་ངའི་ཐད་དུ 
ཁྱད་འོོས་པ། །དམ་པའྲི་བདྨ་ནུབ་སྣན་ལམ་ཡེདྱ་ཏྱི་སཱ། །འགྲོབ་ཀུན་ལྭ་སིངྡ་ར་བསམ་པའི་མཚོ། །སྣུགབ་སྔལ་སམས་ཅན་གནལ་ཁུད། །རབ་དྲགོལ་སྙིངྡརཾ་ཧིང་པོར་ཆུས།། 
འུརཔོའ་གོ་བའི་དྲཔུང་གཉེནདུ། །བང་ཆུབ་སམ་སདངའི་སྤྱོད་རླུལ་དའོ། །བུངྱཆུབ་ས་མས་དང་འི་རབ་སྭ་སོན་མིནཧི། །ཡིདྱ་ཏིས་དམ་པའིསྱུད་པ་མཱུདཔ་ནི། །དདུག་གིསནི་ཡཿ 
ལཾརིལྭ་དྭད། །མཆོག་དངདམ་པཆགས་པ་མད་པའ། །བསོད་ནམས་འོད་དངབསོད་ན་མས་མངོན་མཚནདང་། །བསོད་ནམས་འྱུ་བང་གནག་བསོད་ནམསྤྱ་རརཚ་ད། །རྣམ་ད 
གང་ཁྱཾད་ཀུནྭ་ཏཱ་བཟང་པོ་ཡི། །གྷོན་ལམ་སྨད་ཕྱིརཆས་བ་བདག་ཇ་བའ། །ཁྱདནི་འདི་རུམཐའ་དང་དབུངམད་པ། །རྒྱལ་བའྱི་རམཚོ་བསམ་མད་ནམས་སུ་འཇུག་ །དདག་གི་ཡང་བསོད 
ནམསྱ་རུ་མཚོ་ན། །མུམད་མཐོང་ཞིད་མོས་པར་འགགུར་བའོ། །གང་ཁོདྩྱརཱལ་བྷ་རམས་ཁི་སྣིན་ནམ་སནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ནི་ཞི་དདུ་མཐོང་་ནི། །ད་དག་གི་ཡང་རུ་མཚོ་སཱུད་པ་རྣམས། | 
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‹ 


༄༅། །སྔོནོ་ནི་དི་ལྟར་སྦོད་པམཁེང་བའོ[ [གང་ཚུལརྒྱ་མཆོ་མཆེང་རྣམད་ལས་སུ། །ནལཏྟ་ཡཤས་ས་རུགནས་པནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོངབར་འགྱུར་བས་ན། 

སཿསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནྲི་རས་སུ་སོབས། །ཁྱིདོ་ཞིང་གཱནཧིརྔ་མཚོ་ར་ནིང་ནྣམ་རཱུལ། །མཉུམ་ང་བི་བསལ་པྱ་ར་མཚོ་སུད་ནས་སུ། །སོི་སད་པྱ་ཆུལབཀནཙིམཆོ། ཁྱུད 
སོབས་ཤི་གདངའདྱཧབུར་དུའྱསར། །ཇི་ལྟར་ཡོགས་བཅུ་རུནེ་མཐོང་བ་ནི། |ཞཾངེནམས་ཀྱི་ནིརྒྱ་མཚོ་ཤིནཏུ་དག། །ད་བཞིན་བོདྱ་ཙི་ཞིང་ཡུང་ནམ་དག་པར། །བྱརར་རོ་སུབ་ཞིན་ད 
4 ་སླན་ལམ་ཁྱཾས། །དདག་ཁ་ཁིྱ་ྱ་མཛ་འདའ། །ཞུདན་བས་ནས་དགའ་བྱ་སེས། །བཞུབ་ཕིདུ་ཆསྱ་བད་ནི་། །གུནྭཏབབང་པོའི་ཕེག་པ་ས་པོ། །སྨ་་རྒ་སམམཱདཔའ 
་བཞི། །མཐུལ་དད་དབུངམད་ཞིང་གི་ཁི་ནདནི། །སྣོན་ལམ་ཡོངས་སྣུ་ཐེགས་པར་བབནི། །ུནཏ་བརང་པོཡི་ནཱ་བཱདྲ་པརར། །ོར་བའི་མ་ཏོག་གི་ཡལ་གུའིདྲ་ིའ། 
སས ག་པའིཚལམནཔ་དཉིདན།བྲ་དདཔར་གགས་པ་སནར་མོའིམཇནཞསྦབབདབཞིཀགུ་ཤགས་པ་འཇིག་ཏུན བངའོ། །དམངདནས་ཤེབེ་མཞས། ། རི་རབ་དང ། སི 
པཱོཞི་བའི་གནས་ཞས་བ་བྷལའི་གྱ་ཡི་ཏོ། །དནས་བསོད་ནམ་ས་ཡངས་པའི་མངོནམཚནཞྱབ་བྲ་ཝརནཔ་འྱི་ར་ལྷ་ས ། ལའི་འདུནམའི་འཁེརདང་བཅས་དར ། རིན 











ཧི 
71 








332, 


( ` 
པོ་མའི་མ་ཏགགི་ནིནམ་ནོཔར་འབེབས་ཤགིང་ ། བཅོམ་ལནའདུས་བོད་པར་གགས་པ། ༈ ལྕན་བདོའི་མངོན་མཚནཞེས་བ་བ་ད་བཞིནགཤགས་པ་གངན་བདལཏ་བའ་བུ་ཏ ། 
དག ཆབ ཧུས་བིགགསབདགདོཔང | 


བཞི ༈ བིགྷཏཱནཾཧི་ཁ་མསྦྱར་མཚོ་མཆིང་ནམ་ཊི་མཆོག་ཧྲལ་བའི་ནུལ་དང་མཉམ་ལའྱི་ུད་ཁ། 
ཐྲམས་ཅདྱ་ཁི་ཚུལྕ་ར༔ ་མཚོམནངྷ་ནམ་པའེ་འོགཏཱ་ཞུགས་སོ། །སང་སུརྱས་ཨྱི ྱི་ཧནྱ་ེ།ྱིཉཿ 











སྐད་དུ ། ་ཨཱརྱརཏནཱ་ཀར་ན་རཱམ་མ་བཱ་ཡཱ་ན་པཱ'ཏྲ ། བོདོ་སྐདདུ་ [ འབྲིགས་པད། 
| །སཔསྤྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འ ལ་༥ ལ། །འདེ་ 


པོའྱི་རུད་ཛྔགས་ས།། །ལེཅབཅབཅནཡུས་ཙིས་བྱུ | ཡིག་བ་ནིངཤི ད་ཁ 


སསབ་ག 






ནུཏ་དཱག་ལ་བ་ | 
ཆ་ཤས་གག | 


དྲོ ལོ་ངོ ནག་བའི་ 





མཿ ༄༅། 


2 


[ཀུནདགའ་རབ་ན ། དཀ་མོང་གི་དགུ་ཁདུན་ཆེན་པོ་དབ་བདང་ཝུན་པརྩ་ཙུར་པ ། མངོན་པར་ཤསུ་པས་མངོན་པར་ཤས་པ་ ། དྭགུ་བཅོམོ་པ་དུག་ཁྲི་བཞི་སོང་ 
དང་ ངམདཔ་ལ་གུཞེནོ་ནུར་གུར་པ་ལ་སགོས་པྱ་བང་ཆུད་བ་མཱས་དཔའ་བྱརདྲ་བི་བཞི་སོང་དང་ཐབས་གཅིགྱཏ་བཞུགས་ཏ ད ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐག་པ་ཆ 

༤ །པ་] ཐེག་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ 

ཿ¡ པ་མཆུངས་པམ། 


ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས 
ག་པ་གྲུངས་མད་པལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ ༈ ཐག་པ་བས་མྱགི་ས་མི་ཁབ་པ་ལ་མཛདག་པར་ཞུག་སཔ། ། མག 
ད་པ་ལ་ཡ་གག་པར་ཞུགས་པ ། ཐེག་པ་གཞལ་དུ་མད་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བ ། ཧག་པ་གྔོད་དུ་མད་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ། འཇིག་རུན་གི་ 
ྐ ཁ་མས་དཔག་ཏུ་མད་པའི་སའྱསྤྱ་ཧྱ་ཀི་ཞིངཚད་མད་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་སྨོན་ ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ། འཇིགཏུནྱ་གི་ཁམསྲ་གངས་མད་པའི་སངས་རྒྱས་ཊི་ཞིང་ཚད་ 
#ཿ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྭི་སོནཱ་ལམ་ལ་ཡངདགང་ར་ཞུགས་པ ། འཇིགླ་བམགཔས་དྱབ་སན་བབརའི་སངསྦྱམས་ཅགབཅད་མདཔ་པངོས་ཨུདག་པའི་དཞོ་ལུམ་ལ་ཡང 

དག་པའ་ཞུགསང་ ། འདེག་ཏནྱཧི་མསདཔགུ་ མད་པའི་བཅསྤྱ་ཆས་ཉི་ཞིང་ཚད་མད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་སྣོན་ལམ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ ། འཇེག་རཾནྱཧི་ཁམས 


ཟླ ; ཚདམནཔའི་སངསྦརྱས་ཨི་ཞིངཚད་དཔ་ཡོཔོ ོསསདགུཔླི་ོ་ལམ་ལ་ང་དག་བརྡ་ཞགས་པ འཇི + ་ད་ 


| པའི་སྩོན་ལམ་ལ་ཡངདགུ་པ་ར ཞུགས་པ ། འཇིག་རན་ཧི།ཁམས་བ་རཱོད་ དཾ དུམདཔཁིས་ངསྦྱ་རསྐྱ་ཏི་ 


།དེནས་འཇྔམ་དང་ལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སམསད” མཁ་ཐམས་ཅད་ཟ 
བཅམ་ཝནལ་ ཟརེཾེྭྷྭྷྭྷྱྷྱཱཾཾ ཅཅ 


འ།ཁརོ་འདིན ། ཤངརུཐ་སམས་དབ་འ་ཐག་བརེནཔོ་ལ་ཡང་དགར་གཞུགསཔ 
དགཔའ་ཞུགས་པ ། ཐིག་པ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབཔ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ། 
པར་ཞུགས་པ ། ཐཾག་པ་བྲརོདོ་དུམ་མཆིས་པ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ་ ། འ་ཇིག། 


ན་དམ དྷི་གདངས་གའེའ༽། ། 
ཕག་པ་དང་གཏུ་མམཆིས་པ་ལ་ཡངདག་པའ་ཞུགས་། 


མཚླུདཔམ་མཆིས་པ་ལ་ལ ལེག དད ་ 
བ་ཨིས་པམདགགཔཞུག ག་དགོ བཟི 





335, ༄༅། ལ་མངདག་པརཞུགས་པ ། འཇི་ ནཀི་ཁམས་གངས་མ་མཆིས་པའི་ས་བྱསྐྱ་ཆས་ཏི་ །ནིར་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡབོས་སྐ་དག་པ་ལི་ ན་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའ | 
2 གའ ། རག ཉ}ནདར་ ༈ འ་ཇིག་ཏྟ ཐ་ 
ཡངོས།སུ་དག་པའི་སཱན་ལམ་ལ་ཡངདག་པ་ འཇིགཏནྱཧ་ཁམས་གཞལ་ནུ་མ་མཆིས་པ་འི་སངས 
རྨ ཀྣགྗདངནྗ | འཇིགཏཱནྱཧི།ཁམས་བ་ རྔོད་དུ་མ་མརི ས་པའི་སངསྦྱ་ུས་ཅི་ཞིར་ཚདམ་མཆིསཔ་ཡོངས༔ 

^ དག་པའི་སྩོནོལམ་ལ་ཡང་ ཊག་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སཱག་མཆེསཔ་ ནཱ་༢༩ ༨ 
$ ཁ ི་ོ ཞན་གས་འམས་སྱརས་ི་ ། འ ཇིག་ཉནི་ཁམསྲ་གངས་མམཆིས་པ་འི་སངརྦ་ཆས་ི་ཞི 


 མཆུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སངསྦརས་ཏི་ཞིང་ཚད་མ་མཆིས་པ 


མཆཆིས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ལ་ཡངདག་་འཁྲ་དགང་དང་ 






དསུ་ལས་སངསྒྱརསྔ་ཁི་ཞིང་ཚད༔ མཆ ཆིསྲ་པ་ཡོངསསུ་དག་བཟོསན ག་ 
དྤ བཇིག་ཉེནྱསི་ཁམསདསམ་གིས་མྱི་ཁུབ་པའིདབིངས་གངསྒྱརསྦ་ཏི་ཞིང་ཚདམ་མཆིསཔ་ཡོངས་སུདགང་ལ 


33! 


མངདག་རའ་ཁ་དགང་དང་ ། འཇིག་ཉིནྱཧི་ཁམས་མཆུངས་བ་མ་མཆིས་བདང་ ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་བ་དང་ །བརདུམ་མཆིས་པ་ཁེས་བསྦྱརསྦ་ཊི་ཞིངཚད་མ་མཆིས་པ་ཡདོས 
སུདས་པྱི་སོན་ལམ་ལ་ཡུངདགུ་པའ་འཇུག་པའྱི་མདྱད་ ༈ བརྩོན་འྲ་གུསྦྱར་ཆར་རོམ་ཞིང་ ། དདག་གོ་སབར་འགུར ། གོ་ཆྭ་སོབས་དང་ ཿ 
ཱུཅུར་འྱགུན ། གྲོ་ར་མི་ཤིགས་པར་འགུར ། རྲིག [གོ་ཆ་མིཟོགས་པ་རའྱ་ཐུར ། ཡི་དམ་བྟཏནཔར་འྱ་གུར་ ་དེ་སདབ་་པ་ྱུ་ད 
ཁདས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱིས་བབྱཏབཾནོད་བར་འགུར [ཾ །དདུག་ཁཚེ་ 


མེ་དམ་མི་ཁྲ་ཁུགསཔརའྱུར ། ཡི་དམམི་ཝག་པུར་འགུར ། དོྤི་ཐགས་པ་ བྱར ། མབེས་སུད་པ་ཕེད་འྱས་  བ 
སང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སཱོ་ ། ཞུམ་པ་མ་མཆིས། 

ཚདོ་པ་མམཆིས ། སྒྱིད་ཡུག་པ་མ་མཆེས ། སྦེས་ཅན་ནམ་སྱ ཀབསུམཔ་ལ་ཁང་གར་ལ་ ། ། པྲིང རབོགས་འསམཆོས་འརྱ་ སེམས་ཅན མས་ཅི 
བསམ་ིན་བཔ་བཅུལ་བར། ། མཐུན་པའཆེསོ་སྙོཾནོཔའ་འགྱུར ! སེམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཅི་གནདུ་མཆིས་པའི་དུས་བཙལ་བ་ ལ་གནས་ངའ་འ་གུར ། སམས་ཅནགདུལ་བའི་ 











32, ༄༅། །མཁས་པད་འགྱན ། སངསྤྱ་རས་ཅྲི་ཐེག་པ་པ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་འཛུད་པའ་བབས་ལ་མཁས་པརའགྱུར་ ། བརྗོདོ་པཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགཱ་པར་འུའ | 
£  མདོརོ་བསྡུས་པ་དང་ | རྒྱས་པ་ལ་མཁས་པས | ཤ་བ་དུང་ ། རིང་བར་འདྲུ་ ཤེས་བམམཆིས་པར་འ'ུ་གུར་ལགས་སོ། ༨ །དྲ་སད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན 
¿ །འདས་ཀྱིས, | འཇམདཔལ་གཞོན་ནུརྱ་ཐུར་བ་ལ་འདྷེ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འ་རྔམ་དང། གས་སོ་ལུགས་སོ། །ཁྱེད་ནིཕེག། ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ང། ། ཐེག་ 
¿° ང་ད་པག་ཏུ་མང་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་ང། །མེག་པ་གྲངས་མེང ། བསམ་ཁིས་མི་ཁུབ་ ། མཚུངས་པ་མད ། གཞལ་དུ་མད ། བརོདོདུ་མེདཔ་ལ་ཡང་དག་པཱར་ཞུགས 
བརྣམས་དང་ ། འ་ངིག་ཏུནྱ་སཱ་ཁམས་དབགྱཏ་མད་པའེ་སངསྐྱ་རསྭ་ཀྲིཞིང་ཆད་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སོན་ལམ་ལ་མངདག་པར་ཞུགས་པྣ་ནམ་ས་དང་ ། འཇིག་ཏནི་ཁྲམ 
‡ གྲངས་མད ། བསམ་རྱཾས་མི་ཁྱབ { མཆུངས་པ་མད ། གཞུལ་དུ་མད ། བྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་མས་ཁི་ཞིང་ཚད་ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པུའི་སྨོནོ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ༢ 


ཞུགས་པརྣམས་དང་ ] སྙིང་བརྩཾབ [ དོནོ་འདོདོ་དྲ། ! སྙིང་རྫ་ཉན་འཇྲིག་ཧནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བར་རབྱཏུ་སོར་བའྲི་བང་ཆུབ་ས་མསདཔ་འསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ 














རྣམསུ་ཁྱི་ས་གཅས་སྦས་ པུད་པ་འྲ འཇམ་དཔལ་གངུདབཞིན་གཤགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པ་དེ་ཡང་ ། མྱང ཐུ་སམསདཔའ་སེམས་དཔུའཆནཔ་དེདགགིདས་བའ་ 
རྩ་བའི་སོབས་བྱ་སྙེད་པས་སོབས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དའི་ཕིད་ལཾགས་པར་རབྱ་ཏུ་ཉོན་ལ ། མགལ་མུབ་ཞིག་དངབ་གདུ་ །བཅེམོ་ལྔན་འདས་ལགས་སོ༩ 
གསོལ་ཏེ ། ! འཇམ་དཔ་ལ་གཞོནནུརྩ་གུར་པ་བཅམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ལཱ་མཉནཔ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་འདི་ སྐད་ ཡསབགའ་སུལ་ནོ། །འཇཿ ལ་ཤའཙྭ། 
སངསྦྱར་སྦ་ཀི་ཞིང་བ་རོད་དུ་མད་པ་བཞི་བྱཅུའི་ཆུལ་པརསྱ་ཀི་དུལ་སྙུདྱ་ཏི་སངསྦྱརས་ཅི་ཞིང་འདས་པ་ན ། བརིག་ གྱི།བསསསེ་ལྔ་ད།མི་ནན་པ་  ་ ཞིན 
གཤུགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའིེ་སང་སྤྱ་རུས་དནོཐམས་ཅད་གུག་ པ་ཤིས་སབའཞུགས། ་འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ ། འཇིག་ཏུནྱ་ཁཾ ཁམས་དཔག། ་ི་ 














གྱི་ཞི་མཚད་མད་པ་།ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ལུན ། འཇིག་རུན་རི་ཁམས༔: ཨ་བམད་པའི་སངསྐྱརས་ ཞིདཚུད་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་སླེན་ལམ་དང་ལུན ། 
ས་གླག་སནམེདཔཡེ་སྱར་བཅ་ནིང་ཚར་སད་ ངོསསུ་དག་བའི་སྒོན་ལམ་དང་ལཱན ] འཇིག་ཉི ཁམས་བ་དོདུམ་ད་པ་འི་སངསྱ་རྤ་ཀི་ཞི་་ཚད་མ་ 





ཅའ 


༄༅། །ག་སི་ོནལམདསལནོ། །འ 
ཅན་པ་ཡང་དགར་ 


བྲ་ཐཾསཾ་ན ། མས་ཅ་ཨུ་འིགནི་ཁམསདཔགྱུ ད་བའི་སངསྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཚད་མ 


ཅསྱཆུས་དེནཔམས་ཅད ུབ་པ་དའི་ལྔ་རིག་ཉན་ཙི། ཁམས་དང་གྱཏུ ད་པའི་སངསྦརསྱ་ཀི་ ཉི་ཞིང་ཚར་མད་ཡོའས་སུ་དག 


འཇུམ་དག་ལྭ་བདྩར་པསམས་དངའི་བགང། ད་དག་ང་འྭ་ཞུགས། ུཁི་ནིགས་ཀི་ ྱི་བུ་དང་ ། དིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་གེས། 
ཁིས དང་འ་འྱགུརར། །འཇིག་རན་ཾ་ཁམས་གངས་ ཤད་ ། 


བསམ་ཆས་མྭ་ཁུབ ། _མཚུངས་པ་སཾད་ ། གཞལ་དུམ དང ༈ བརོད་དུམདཔཡི་སངསྦ་རས་ཀི་ཞི་དཚད་མ ང་བཔ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་འགུའརོ། །འ་ཇམདང་ལ 
ངས་གང་གྱི་ཚུ་འཇིག་ཏུནྱཧི་ཁམས་མར་མ་ཅནན |` [སུ དབཞིན་ གསུ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྟ་ཛོགས་པའི་སངས་ཆུས་མརམ་མཛད་ལུས། 
རབ ཞིན་གཤུགས་པ་དོན་ཐམས་ནུདྲ་གུབ་པ་དའི་ དེ ས་སུ་དག་པ་ཐོས་པ་འའིཚཾ ། མྱ་སཾ་བའི་ཆོས་འ་བཟེད་པ་ཐེབོ་ པོ །གང་ས་ངས་མྱ་ས་བབི་ཆས་ 


' ལ་བཟེད་པྲ་ཐེབཔ་དའི་ཚེདཞིན་གཤགས་པ་མར་མ་མཛད་དེས། 


! དླབནམད་པ་མཛདག་བྗ་རགས་པའི་བདཆུབ་ཏ་དུ བསན ། ལགས་སོ། ལགས་སོ། །རྒྱས་བུ་དམ་པ་ཁྱེདོ 








རྐ 
ངཱ 


པའིསངསྦ་རས་ཞིངཚད་མདཔ་མོངསསདས་པ་དསལ་ 


པ་དཾ་ལྷ་ཆེགསྤ་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གི་ གེས་མངོན་དའབ་སདདེ་ 
ཁྱད་ཀྱི་ལཾསཐེགས་པ་མདཔར་འཇུག །བད་གཤགས་ 





མ་ལོངོས་པའིདུས་བསལ་པྲ་གངས་མད་པ་ན ། དིབཞིན་ ཞིནགཤགས་པ་དྲག་གཅེམ་མང་དུ་པནྡ་གས་པི་སངས རམུཐབ་པ་ཤས་ུ [ འཇིག་ནྱསི་ཁུམས་དབག་ཏུ་ཡད། 
ན་ཞ 


༈ འཇིག་རྟན་ཁི།ཁམས་གངས་ཨེ། །ཐས་མི་སྱི་ཡུབ ར་ མཛུངས་བམད ། གཞལ་དུམེད ། བན 


པའི་སངསྒྱུ་རྩས་ཏི་ཞིད་ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ལྡན་པར་འུརདོཞས  ལཇུམདཔལདབཞིགཤུགསཔ་མངལམཛ དག་ལས ། ག་རས 
པིས ཞིད པ་དཔག ། སངས ཨིམ ཐུས་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ གས་པའས་ྱམ་དོན་བསུང་ཅ༽ 
གུབ་པ་ལཁོརྦ་སོངདུ་མས་ཡང ་ཡབངྲ་ས་ སུ་བསྐོརཅིང་ ། མནུཿགྱས་བ ལུས་པ་ 


་མམའད་ དོ །བ དྷུ ོགསར་སཱཔའབག་ཞིག ། བཞག་གསེག་ས། 
༣ཤས་གཟིགས་པ་དཔག་མདྲ་བོགས་ 
དརས་འིགྷནནམགཟིགྲསསད། དགས བགགས །སངསྦྱརས་ཞི བསམསི་ 





341 ༄༅།་ །ཁྱབ་པརའ་གྲོ། །རིདད་དུག་གེ་རྩ་ཨོཐལཏྱངཉཱ། །རྒྱལ་བལི་འོད་ལ་སྒྲུབ་པདྱད་པ་མད། །འབྲསབ་ཇི་ཝར་ལག་མཐིལ་བཞག་པབཞིན། །བད་བརག་གས 
#ཾ།། པ་སངསྤྱ་ཧས་མཐའ་ཡས་སྙན། །སྭངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སྣ་ཆོགསརྣམ་མངས་ལ། །རྱལ་བའི་སས་ནམས་སིབ་པམད་པར་འཛུར། །འཇིག་རནམགེན་པ་པ་གོས་བཅུའི་བཇིག་ཉིན་ན། { 
4 སུངམད་པངྡ་ནུབ་རབ་ཞིའག་འྱསུར་ཞེས། །ྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམསབུས་ལ་ལུང་སཱནོ་པ། །བར་སྣང་འདི་ན་དང་འདུག་བདག་གས་མཐེངོ། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་བ་ནུབ་སམས 
དབའ་དག །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འདུག་ཅིངསམསདདབ།  ན་མསྦྱ་ཆལ་བྱ་ཆུལ་བ་ལབ་ལཉད། །བར་སྣང་འདི་ན་དང་འདུག་བདག་གིས་མཐོང་། །ོགས་གཅུབི་ཁ་ཇིག་ཏན་བང་ 
ཆུབ་སམས་དུཔའདག །དགའ་ལྡན་གནསནས་དཔག་མིད་ཤེ་ཁ་ཕོས་ནས། །པྲ་བའྲུབོ་ནམས་བ་མའིན་བལ་འཇུག་པ། །བར་སྣང་འདི་ན་དངའ་དུག་བདག་གིས་མ་བོག །ཕྱོགས 
བྱརའིབཛིགྷ་ཏུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དག །མ་ཡི་གཡས་ལགས་ཅུམ་ནགནས་གུར་ཏེ། །ལྷ་ཡིས་རབྱ།ཏ་མཆེདེ་ཅིད་བུདབདག །བར་སྣང་བུདི་ན་དང་འདུག་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
ཕྱོག་ས་བརུབི་འཇིག་ཉེནྱ་བངྡ་རུབསམསདཔ་འ་དག །བདུད་ཀྱི་སྡདང་དམུང་རྣམས་ཕམ་བྱསནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མང་བྱད་ནུབ་འག །བར་སྣང་འདི་ན་དང་འ་དུག་བདག 


༣ཅྱ- [:;12¥; 


།ཱ 
འདུག་བདག་གིས་མཐོང་། །སཱབས་བཅུམི་དབང་ཁུ་ད་ཁི་གཟི་བྗཇིདྱ་ཀིས། །འཇིག་ཏུན་ནནྲི་མིབ་པ་གང་ཡངམེད། ྱར་ལད་ཚད་མད་ཞིང་ཡངད་བཞིནཏ། །ཐགོས་བ་མད 
པའནམ་མཁའ་འདིེ་ནས་མ་ ཡུང་། །ཇི་ལྟརམི་དག་རྨི་ལམ་ཁདོད་སྦྱོད་དང་། ༈ །བང་ཏན་ནི་མེ་བ་གང་ དལ་ལུསྔན་ནད་བ་གམཐང་བབཞིན། །ཞིང་དང་སང་སྦྱར 
བདག་གིས་མཐོང་། །གངཆོ་བདགགས་སངས་ཆུས་ཞིང་ཡངྲས་དག །དཚ་སྒེབ་པ་མད་པའི་ཡ ཤུས་ཐབ། །སྒྲིབ་པམད་པ་འི་ཡ་ཤས་མྱེས་པ་འི་ཚྭ། །དནེ་མི་དབ་བང་ཆུབ་དག 
ལུང་བ་སན། །ཁྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཆའྲད་བྲ༽། །སྤྱེ་བོ་མཁས་པདུག་ལ་མེ་བླསས་སོ། །དརིདམགནཔོ་ཁཾདྩོ་ཀིགསུངཐས་ནས། །ཆོསྦ་ཀི་མིང་དང་ཡད་དག་ཉིདྱ་ཁང་ཏོགས། 
བནྲི་སླིབ་མདྨ་ནམ་སལ་སྦོད་པ་ན། །མཚུངས་བ་མད་པའི་སངས་རས་ཞིང་ཡང་དག །རྒྱ་ལང་ཚད་མུདད་བཞིན་ཞིང་རྣམ་ས། །མི་དབ་ང་གཟཾགས།ཤིང་བ དགས་པའ་བས་མཐེངའེ་། 


།འཇམ་དེང་ལད་ལྟ་བསན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ནནབོས་སྒྲིབ་པ་ཡིད་བའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་ལ་བསླབ་དར་ཤུའོ། །སྒྲིབ་པ་མད་བའརྣམ་པའཐའ་བ་ལ་ 


༡༢༣ གཾསྣ་མཐེང། །འྔ་ཇིག་ཉེནམགོན་པོ་ཕོགས་བཅུའི་འཇེག་རུན་ན། །མ་ལ་ཆུས་བཏབ་ཞི་བར་འྱག་ར་བ་བཞིན། །ཡ་ བཟ་ཞྱི་པ་དན་སོངས་ཁགུའ་བ། བར་སྣང་འདི་ན་དང་ 
ཞྭ 
ཏི ས་ད་དག་ 


རཾ །འདནྡྲ་མབཔ་མདའ 


ལུས 


® 


ས་ས ནཾ 
གྱིས་མི་ཁབ་པ་མདང་ར་ཡང་མེ་འཛིན །བསྦ་མསྱི་ཁ་ལའདིནའོ་ཞས་ངམིབཛི ! 


= ྱི་བངྱ་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚ ནི མ་པའ་ཐར་བའ་ཡང་མི་འཛིན ཁདེཿ མཁར་ཐར་པ་མད་ངར་ཡང་མི་འཛི་ དིབ་པའ་ཡཡངྒ་མི་འྤི 

ང་ལ ཁི འཛེན ། ས་སམ ནོ་ནི་ནམ་དབ་ ། བྱང་ཆུབརསདང། ནན་མཆུ ན རྒྱིབ 

* སྩོད་པ་འདི་ནབོ་ཞེསྱ་ཀང་མི་འཛིན ། གངསྦྱ་རསྦ་འི་ཞིང་མད་པར་ཡང་ཆི་འཛིན ། ས་སྒྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བདི་ནའོ་ཞིསྱ་ཀངམི་འཛིན ། དཔགྱང་ཡཾདང་མད་པར་མང་མི་འ་ཇིན ། 
ྲ ད་པ་མད་པར་ཡང་མི་འཛིན ། གང་ 


ཁ་ཁ་དེ་ན་མད་པར་ཡང་མི་འཛིན ༈ ,སྤོད་དྲ་མེད་པའ་ཡངམི་འཛིན ། 


དེནའོ་ཞེས་ཁང་མི་འཛིན ། བསམ 


བཾ མཚུངས་པ་མད་པ་མད་ངའ་ཡང་མི་འཛེན་ | མཚུངས་པ་མུད་ང་འདི་ནའོ་ཞུས་ཀྱང་ 
མི་འཛིན ། གཞལ་དུ་མད་པ་མད་བར་ཡང་མི་འཛི་ན་ ། གཞ་ྭུམད་པཁ་དིནལཞས་ངིའཛིན ] བརྔོད་དུ་མེད་བ་མ་ འདེ 
རླི 


ཛིན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་བདི་ལྟ་སྟདཔརན ། མི་ཞིག་གཉིད་གྱི་ལོག་ང 


དཔར་མང་མི་འཇེན ། བྲ་རོད་དུ་མདཔ་འདེ་ནལ་ཁོས་ཊང་ 


ལམད་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་ཀུནཏ་སྤྱདོ་བ་རྨེས་ལ ] མིད་ཡད་ཧཾས་པའི་རང་བཞིན་ཅན 


༤, 


ད་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་ནའཞསྱ་ཀུང་མི་འཛེན ། འ་དོད་པའི་དགའ་བནད་པར་ཡང་མི་འཛྲིན ། 








པ་ཏ ། བརྗོད་དུ་མད་པ་མདུ་པའ་ཡང་མི་འདིན ། བོད་དུ་མུད་པ་འདི་ན། 
བྱ ླིགབོམ་མཁས་པས ། སྒུ་བོ་ཕལ་པོ་ཆའི་མདུན་དུ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོག 


>= 


ཐ༣།།མ་ཡིན {། ཟླུན་པའི་རང་བཞིན་ཅནམ།ཡེན་གྱི ། མཁས་པྣ་དོགོསཔ་ཤུས་བ་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་། ། ཤལ་བ་ས་ད་ནས་འདོད་བཡི་ཡོན་ཏནམད་པར་ཡངམི་འ་ཛྲིན། 


འདེདུཔའི་དགའ་བ་ཁདི་ནཁོ།ཞས་རྱང་མི་ལ་ཛེན་པ་དེབཞིནཏུ ། འཇམ་དཔལྭ་རྒེབ 


་ཨད་པའྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་ལཱོད་ང་འི་བངཆནུབ་སམས་དཔལ་ མུས་དཔ་འཅན་པོཁང་ནམ་པ་རཐར་བམད་དན་ཡངའི་འཛིན ]ི ནུམཔར་བ་ ནསྭ་ཁུངམི་འཛིནཏོ། ། 
འི ༡ཞས་ཁངམི་ཁ་ཛན་པའི་བརདུའོ། །འཇྦམ་དཔ་ལ་ཁདིེ་ལྷ་སྣུ་དཔ་རན { རྒྱུ་མ་མཁན་ནམ ། 
ཚོགས་ཁའྲི་ལྷ་སུ ། གུང་པོ་ཆའི་ཚོགས་སམ་ | རྟའི་ཚོགས་སམ ། ཤིང་རཱའི་ཚོགས་སམ་ ། དཔུང་བུ 





ཆུང་གི་ཚོགས་བསྣུན་ལ ། ད་ལ་མི་བྱེས་པའི་དང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ ། ཟླུནང་འེ་རང་བཞིན་ཅནམ་ཡིནལ ། མཁས་པ་ སང ། བྱདྲག་ཕྲུད་ང། ། ས་རབ་དང་ལྡན་བའི་རད 
ི་ཅག་དག་གིསསདརོན ། གསའ་་ད་མིམ ། གང་པོ་ཚའི་ཆོགས་འདེ་ནའོ་ཞས་ཀྱང་མི་ཁཛིན ། ཐསསཔཔསས་ཡིཿ ། རྟའི | 


༡ ༄༅། །ཚོགས་འདི་ནའོ་ཞུགྱ་ཁང་མི་འཛིན ། ཤིང་རཱའི་ཆོགས་མད་པར་ཡང་མི་འཛིན  གིི་གས་འིགབ་ས་ིའཛིན དདུདུ་ནང་གི་ཚགོར། 
ཌུ ས་ མི་འཛིན ། དྭརམ་སུང་ག་ཚོག། མདན ། རྒྱ་མ་མད་པར་ཡང་མི་ ཡེ { སྒྱུ་མ་འདི་ནའོ་ཞས་ཀུང་མི་འཛྲི རག་པ 
སཱ དར་འི་བངྱ་ུབ ་སམས་དཔའ་ཅམ་ས་དཔའ་འེནཔ་བྲ་ནམ་ར་ཐར་བམང་ས་འཛྲིན @་ བཞིན 
ཤྩ སྦྱཿ ོང མངམ མི་འཛིན ། གླྡོད་དྷ་མད་པ་འདེ་ནའེ་ཞས་ཁང་མི་ཁ་ཛིན་པའི་བར་བུའོ། །བརམདཔལ་འདེ་། དྲས སི ི་་ གྲ 
ུ ལལ མཆོང ༤ སུ ུ་གི་ཁཁང་་ག་སབུབད ¦ ི་གངདག་སབཡས་ིནས་པན། ¡ ཆུན་པའི་རངུ་བཞིན 
ཤྲ ཅནམ་ཡིནང། མཁས་པྲ་བེ་ མི ད་པ ། རྟོགས་པ་ཤཾས འབདབ་ལཱན་པར་དདགཞིན་ཅན་ ཅན་དེདགགིས་དམཐེ ནི བ་ི་ིལགཡའམད་པརམའས་འདན ༥ ཟའི 

ར་བདི་ནའོ་ཞས་ཁངམི་འཛིན ། གཡུགསབ་ཞིད་པརཔབམི་ཛོ་། གྭབུགས་བརྟནའ ལིསཁ་འཛིན་ ་པ་ད་བཞིན་དུ ། འཇམ་དཔལ་སླིབ་པམིད་པའྲི་ནམ་པརྨ་བར 





༡༠ པ་ལྭསྩོད་པའྱི་བདྷ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དང་འུ་ཆན་པོ་མང་ ། རྣམ་པ་འཐུར་པ་མེད་པར་ཡད་མི་འཛིན ། རྣམ་པརབདཔ་འདེ་ནལོ་ཞེསྤ་ཀ་ངམི་འཛིན་ཏོ། །བཞི་ནདུ་སརཏ། 
བོད་དུ་མད་པ་མད་པར་ཡང་མི་ཁ་ཛིན ། བ་རོོད་དུ་མདང་འདི་ནའོ་ཞསྱ་ཁང་མི་འཛིན ། ཡང་དག་རརའྲ་གུབ་ངྲ་མད་པར་ཡང་མི་འཛིན ། ཡངདགངཔ་འ་གུབཔ་འད་ནའོ་ཞསྦ་བོངམི་ 
འཛིན་པའི་བར་དུབོ། །བཇམདཔལ་འདེ་ལ་སྭ་དཔརན ། སོས་ཀའྱི་ཟ་བ་ཟ་མའི་ཚཾ ། ནམ་བང་ཞིར་སྲིནམད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ ། སྙིག་རྒྱུ་ཞིངག་ཡོ་བ་ད་ལ ། མི་གངདག་ཤྱིས 
པའ་རང་བཞོན་ཅནམ་ཡེནཔ ། ་འི་རང་ཞི་ནཅནམ་ཡིན་པ་ ༈ མཁས་བྭ་ཏགོས་པ། ། ༅བུག་ཕད་པ ། ཤས་འབྱ་ཁི་དང་བཞིན་ཅནད་དག་གི་ས་ད་ས་བོ་ན ། གྩིགྱུ་བུབ་མད་པའ་ 
ཡངམི་འཛིན ། སྣིགགརྒྱུ་བ་འདེ་ནའེ་ཞེས་ཁྱང་མི་འཛིན ། གཡོད་མད་པར་ཡང་མའ་ཛིན ། ག་ལོ་བ་ཁདི་ ལྐ་འསྱ་བརརི་འཇིཊཔ་དཞིནས་། འཇམ་དཔལ་སྡིབ་པ་མདངཁི་རུམ 
རཱརཐའང་ལ།་སྦོད་པའི་བྱང་ཆུབ་པམས་དང་འ་ག:ས་དབ་ལ་ཆན་པོ་ཡང་སྦྱོད་བཡད་པའ་ཡུང་མི་འཛིན ། མྔོདོ་བ་འདེ་ནའ་ཞ སྦ་པང་མི་འཛོན ། སངསྦྱ་རསྦ་ཊི་ཞིང་མད་པར་ལང་མི་ 
འཛིན ༈ སང་སྐྱརས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནའོ་ཞསྭ་ཁང་མི་འཛིན ། དབག་ཏུ་མོད་བར་ཡངམི་འཛིན ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནའ་ཞསྱ་ཀང་མི་འཛིན ། གངས་མདཔར་ཡང་མེ་འཛིན ། 





ཝེ 


མཿ མི 89 


,# ༄༅། ངྲསུ་མད་པ་འདི་ནའོ་ཞས་ཀྱང་མི་འཛིན ། བསམ་ ི་མི་ཁབསམད་པས་ཡདམི་འཛིན † བས 
༽སོ་དིད་པལ་ཡ། བ་མ །མཚུངས་པ་མ་ 


ད་བ་འདི་ནའོ་ཁ 
བརད མདཔ་མདཔར་མངནི་འཇིན བོདྱམདཔ་འནི་ནབ་ཞེས་ཀརམི་ཛིན ། ཡོཛས་སུ་དགང་མ་ 
ཡུདདག་པད་འསུབ་བསེདབར་ཕང་མི། ཤི 


་ཡང་དག་པར་འགགུབ་བ་བདེ་ བ་ཞེས ཀངམ་འཇེནཏོ། 


ྱིས་མི་ཁག་པ་ལདི་ནའེ་ཞས་ མི་འཛིན ། མཚུངས 
ཨ ། གཞལ་དུ་མད་པ་འདེ་ནའོ་ཞསྱ་ཁངམི་འཛིན ། 


ད་པར་ཡ་ང་མི་འཛན ། ཡོངས་སུ་དུག་པ་འདི་ནའོ་ཞིས་ཀང་མི་འཛི། 


ཛཱ ྐ །འཇམདབལ་འདྲ་ལྭས་དརན ། སྡིད དང་བྲལཏེ་ནམ་ཐང་ 
པཿ ུམམལའཐནས་ དད ། མཁུས་པའི་དད་བཞིན་ཅནུ་ི 


„ བི་ནམམཁའ་དི་ལ་ནས་ཱནཱ་ཧང་ ཨིམ 
ིི་ལའབདནངོ་ནས་བངམི་འཛོན ། ཀུན་ཁབས་པ་མད་པའ་པང་མི་འཛིན ། གུནཁཾ བུསཔ་བདི། 
ལྷི་ནམ་པར་ཐརཔ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ནུབ་སེམསདཔ་འ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཡང་ { རྣམ་པར་ཐར་པ། ཡིད་བའའ་མི། 


སྔ་མཐོང་ན ། རྲི གྱལ་འཁོར་མད་པར་ཡངམི་འཛོན ། 
ཞུངས ཞ་པཿ བཞིག འཇམ་ དབལམིབཔམད་ 
ན། རྣམ་པའ་ཐྲར་པ་འདེ་ནའེ་ཊ ཤས འཛེན ། སྒྲིབ་པ 


3; མེད་པ་མྲད་ང་འ་ཡང་མི་འཛེན ། སྒྲིབ་པ་མད་པ་འདི་ནལོ་ཞས་ཀྱང་མི་འཛིན ། ཊྱང་ཆུབ་སུམས་དང་ཁ་མད་པར་ཡང་མི་འཛིན ། ཧྱང་ཆུབས་མས་དཔལ་བདི་ན་བོ་ཞས་ཅང་མི་བིི། 
སྩྱོད་པ་མེད་པའ་ཡང་མི་འཛྲེན ། སྤྱོད་པ་ད་པ་འདེ་ནའོ་ཞས་ཁྱང་མི་འཛེན_། སངསྐྱརས་ཊི་ཞིང་མདཔར་མང་མི་འཇྲིན ། སངསྦ་ཆུས་ཀི་ཞིང་འདེ་ནའ།ཞེས་ཁངམི་འཛེན ། དཔག 
ཙུ་མད་པ་མད་པར་ཡང་མི་འཛྲེན ། དབགྱཏུ་མད་པ་འདེནལོཞེསྭ་ཁང་མི་འཛིན ། གངས་མད་པ་མདཔར་ཡང་མི་འ་ཛིན ། གངས་མད་ལདིནའ་ཁགྱ་མའནི་འཛོན | བསམ་གྱིས 
མི་ཁུབ་པ་མད་ད་ཡངམི་འཛིན ། བསར་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་འདི་ནའོ་ཞིས་ཁུང་མི་འཛིན ། མཚུངས་པ་མད་པ་མད་པར་ཡང་མི་འཛིན ། མཚུངས་པ་མདཔ་འདི་ནའོ་ཞོས་ཀྱང་མི་ 
འཛིན ། གཞལ་དུ་མདང་མེད་པར་ཡང་མེ་འཛིན ། གཞལ་དུ་མད་པ་འདི་ནའོ་ཞས་ཀྱང་མེ་འཛྲིན ༈, བརྔོད་དུམད་ང་མེད་པར་ཡང་མི་འ་ཛིན ] བརོད་དུ་མད་པ་འདི་ནའོ།ཞེསྱ་ཁད་ 
མི་འཛིན ཡངས་སུདག་པ་མདཔར་ཡང་མི་འཁེན ། ཡོངས་སུ་དག་འདི་ནའོ་ཞས་ཀང་མི་འ་ཛིན ། ཡང་དག་པའ་འ་གུབ་པ་མ ་ཡངམི་འཛིན ། ཡངདག་པའ་འླ་གུབ 
འར མཐོ་ཀསྦ་ཁ་མི་ རན ། འཇམ་དང་ལྭ་སླིབ་པ་མད་པའྱེ་ནམརའ་ཐརཔ་ལ་སྤོད་པའིི་བུད་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཚནབོག་ཅི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དབ་གཏུ་ དྷ 











༢༠ ༄༅། །པ་ཡངས་སུདགུཔར་འྱགགརརམ་ཞེས་སམས་ལ་མྱི་བྭ་ས ། འོནོ་ུརྨ་སིབ་པ་མདུཔའྲི་ནམ་པ༢རརར་ལ་སྤོད་པའྱི་པརྡནུབ་སམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆུན་པོའི་ 
སབསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིངདཔགྱཏ་མདུབ་བསྨིམ་མི་དགོས་པར་ཡོངས་སུདག་པར་འགྱཟར། །སླིབ་བད་ང་ཁི་རམ་པའ་ཐར་པ་ལཱ་སྨོད་པའྱི་བྙནུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཅི་བདག 
གི་སངསྤ་རྒྱབྱཏི་ཞིངྲ་གངས་མད་པ་མངོས་སུ་དག་པརའ་འྱསའ་རམ ། དབའནེདུ་སླར་ཏ ། ཅི་སབས་རས་ཀི་ཞིང་བར་རཱམད་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་བར་བྱགུརརམ་སཱམ་དུ་བམས་ལ་མི་ 

: ཊྱ་༈ ¡ འཧོ་ཀྱང་བསྒིབ་པ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ལ་པཱད་པའྱི་བཆུབ་སམུས་དབུའ་ཟ་མསདཔའ་ནཔའི་སངསྤ་ཆས་ཊི་ཞིང་བྗརོདདུ་མད་པ་ླཤིམ་མི་དགེས་ངམ་མངོས་སཱ 

„ དག་པའ་འགྱུར་རོ། །འ་ཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྙེ ། ནམ་ནངསུ་པའིནུས་ཀྱི་ཚ ། ཅི་ཉི་མ་འཆར་རམ་སཱམདུ་སམས་ལ་མྲི་བྲས ། འོནྩོ་ཀང་ནམ་ནངས་པའི་དུས་ཁིཚ ། 

༧ བསྒི་མ་མི་དགོས་པརཏི་མ་འཆརབ་ད་བཞིནདུ ། འཇུམ་དཔལྤ་མིབཔ་མད་པའི་ནུམ་པར་ཐརུཔ་ལ་མདཔའྱི་བདནུ༽ སམསུ་དཔ་འསམས་དབའ་ཆ་ནཔོས། [ ང་ལུ 
གིས་སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་ཞིངདཔགྱང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འྱགུརྭ་སྭམུ་སམས་ལམྱི་བ་སྭ ། འེ་ནྩོམད་་སྦིབ་པམད་པའི་ནམ་བར་ཐར་པལ་སྤྱོད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔ 
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༡ རྔམསདཔ་འཆུ ནཔའོས་པྱ་རས་ཙུཾ་ཞིང་དཔསྙཏ་མད་པནས་བདདོནམདཔའི་བར་དུརསྨིམ་མི་དགོས་བུར་ཡོངས་མུདག་པརགྱསར་ར། །འཇུམ་དཔལ་སྒྲིབ་པམེད་པ་འི་རྣམ་པ་ 
པ།ལ་སྩོད་ངས ། དེབཞིནགཤགས་པ་དེནོ་བམས་ཅདྲ་གབར། དའི་སངསྤྱ་ནས་ཙ་ཞིང་དཔ་གྱུ་མདར་ཡོངས་སུ་དགགོ །ངྱསས་ི་ཞིྲ་གངས་མད་པ་དང ། བསམ་ 
མྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་ ! མཚུངས་པ་མད་པ་དང་ ། གཞལ་དུམེད་པ་དང་ ། བདོད་དུ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་དགགོ །དྭཾ་གད་ཅིས་བཀའ་སྣ ལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན 
ངས་ལ་ ། །འཇམ་དཔལ་གཏནླནྩརཔ་སའདྲིགད་ཅས་གསོ་ལ་ཏེ། །བཅུམ་ད དག་ད་ཞིནག་གས་པ་དྲག་བྲཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་མོགོས པའི་སངསྦས་དནབས་ས 
ཅུད་གུབཔ་དའེ་སངསྱ་རས་ཊི་ཞིང་ཇི་ཙམ་ནྱུ་ར་ཆེར་ཡོ ངོས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། དྭཾ་སད་ཙཾས་གསོལ་བ་དང་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས ། འཇམ་དང་ལ་གཞོནོ་ནུར་རྒྱར་བ་ལ་འདིསྐད། 
ཅེས་བཀའ་སྙལཏོ། །འཇྔམདང་ལུ་བཅེམོ་ལྡནབདས་འབ ཞིན་གྲ ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ང་ཡུང་ངག་པ་རྡ་མོོགོས་པ་ཁི་སང་སྐྱ་ར་ ནོཐམས་ཅདྱ་གུབ་པ་དེའི་སང་སྐྱ་ཅྭསྦཀི་ཞིངངི་ 
ཙམ་དྲུ་ཆ་ནེར་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ནི་ ། ཚོགིསགིའ་དམ་པ་བོན་ནད་ ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་ཁ་དང་དཔའབྱསིརརུར་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
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སྩལ་པ 


གཅིག་བརོ་ལ ། དྷ་ལཱབའྱི་ུལ༔ 
ྲ་རབྱ་ཀྲི་རུ་མ་བརོ་ཞིང { 


ཱ ༨ 
།ལ་ཇམ་དཔལ་བདྲི་ལ་སྭ་དཔར་ན ། སངསྦ་ཆསྦྱ་ཀི་ཞིངབྲརོདདཱམ 
།ཡུརགཅིག་ཏུ་ ྟ་ 


ཁི་ནམ་པ་གཞན་ཙིས་གང་བ་བཞིནདུ་ཡུངས་ཀར་ 
'པ་འབྱཏུབཏགསན ། ཡུངས་འབུལ་ 


ངས་འྲ་བུ་ཛི་སྭད་པ་དྭ་པྱ།དྱཉི་ནུལ་པ་རབ་ 
བོས ། གཔ་གཅུག་བརོབས ། འཇིགཉནི་ཁ་མས་གླངའྲི་ཀུངགྱ་བ 
པའཁ་ར་འཕྲུའ།འཞྭ་བུའ་ཨགྱགས་པདང་ལྡན་ཏ ། གྲོམ་ང་ཁ་དོན་པ དྲ་ཝེ་ཡུ་དང་ ! མྱགས 
ལྔ་པརབྱ་ཀི་རུལ་དཐམས་ཅད་བེརྐོ། 


- 


\ 


་གར་བུརྱ་སུར་ཏེ། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུངས་ཀར 
ཙཾུལ་བས་ལ ། དམྱ་རུ་ཝ་རབ་དདག་ཕུག་པ་ལྭ་བུ་གསཞུལ། ། ཤའ 
དུ གམ་པ་འདར་བ་འདི་འྲང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་འདི་ལག ། སཾམསྦ་ཅི་མྱགགེས། 
དཔྲ་མནང་སབྷསལ་པགད་རྱིགུངགམ་ུད་ུསོང་ཞངམུ་ཕ་བ་ི རུལ 
འཇྔམདབལ་ད་ཇི་སྐམདུ་སམས ད ཡུངས་ཀརྦ་ཁྷི་རུལྲ་ཕ་རབྱ་ཙ་རུལ 














ཡཿ།གང་དུབེར་བ་དང་ ། མ་བེར་བའེ་བ་ཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་གང་མང་ ། གསོལ་པ བཟེམོ་ལུནའདས་ཇུལ་རབྱའྱི་ུ་བའིའཇིགཏནཅ་ཁམས་དྲནི་འབལག་སྔ་འི་ 
མ་བེརབའ་ནི་ཆེས་མདལ་གས་སོ། ། །བཀའ་སྩལ་པ | ད་པལལེགཉེན་ི་ཁམསལབན་མལར་བ་སིནུལཟབ་དང་ ། གང་དུ་མབརོ་བའི་བ་ཇིག་རན་ གྱི ཁབས 
དགྲ་བམ་ས་ཅད་གོང་ཁུརགཅིགྱ་སཱཌ་ལ་ ། འདེ་ལྕ་སྙ ། ཡྱམཁམ ། ཕུ་མའི་ རྣམ་པག ྱམ་གརབ་བུཞིགདྲ་སུབསཀརྱ་སིས་གབ ལ་ ། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུངས 
འབྲུ་དེ་དག་བཏགས་ཏ ༈ ཨུངས་འྱག་ེལ་ཡང་མུངས་འྱུ་དདག་ངི་མད་ད་ེ། བབས་ཏེ ཏཾ ། དེས་ནུལ་ཕརབ་ཀྱི་ནུལ་དདག་ཐམས་ཅད་ཕག་པ་ལ་ཛཾགོས 
སཾ ༈ ཤར་པལོགོས་སུ་སོངྩས ། ༥ླ་གམོ་པ་གཅིག་བོརབས་ ། འཇི་ ཇིག་ནྱ་ཤི་ཁམས་ དི པེ་མ་སྭད་འདའ་ཞིང་ འདེ་ལྟ་སྙ ། སམས་ི་མཆྱོགས་པའི་ཛྡ་འཕྲུལ 
ལྟདུ་འིམཐྱོགས་པ་དང་ལཱན་པ་པྷ་དབའི་གམ་པ་འདོར་ཞིང་ ། ༈ ད་ཱ་བིུ་མགྱོགས་པས་གྱ་ ཀྱང་གྲི་པེ་ཿ ་མ་སཱད་ཀྱི་བ་སྐལ་ངར་སོང་སྐ ། ་པརཊྱ་ྲི་རུལ་གཅིགབར་ཞིའ ། 
ང་ཅི་དགོས དདེད་འདེ་ཞིང ། ནུབ་དང་ ། བྱང་དང ། བྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷེ་དོང་ | ལྡེ་ནུབ 


*ཿ༄༅། །དུ་ ༈ .ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་དང་ [ སྐུང་དང་ ། འོ་གགིཕྱོགས་དང་ ། ཕོགས་མཚུམས་སྭུ་ནུལ་པ་རབད་སད་བེརྐོན 
གང་དྲུ་རུལ་པ་རབ༽དག་བརོབ་དང་ ། གངངུམ་བརྦ་པའི་འཇིགྷ་ཏནྱ་ཧི།བམས་གངམང་ ། གསོལོ་བ་ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་གང་དྲུ་རུལ་པ་རབ་ ་དགབེརབྱཏང་ལགས་ི ། 
མདོནབའི་འཇིག་ཏནྱི་ལམས་དནིཆས་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་རུན་སི་ཁམས་གད་ནུ་དུལ་པ་རབ་དེསོབ་དང་ ། གང་དུམ་པར་བད་དག་ཐམས 
ཅདྲ་གོངོ་ཁུར་གཅིགྭྱ་གུར་ལ ། འདི་ལྟ ། ཕཾ་མ་འཆུ ། མུ་མཁྲི་ནམ་པ་གཞནྱ་གིས་གངབ་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀརྩ་སིས་གང་ས ། མི་ལ་ལ་ཞི་གགིས་ཡུངས་འབྲུད་དག་ 
བཏུག་གནབ ། ཡུངས་འབུ༔ ཡེ་ཡང་ཡུངས་བླུདེ་དག་ཇི་སཱད་པ་དེ་སེདྱཀི་རུལ་པའབྱ་ཀིརུལ་དུ་བས་ € དུསྡ་རུལྲ་པ་འབད་དགུ་ཐམས་ཅདྲ་དག་པལ་ཐགོས་ནས | ཤར་ཕྱོག 
; ས་སོང ། གམུ་བ་གཅིག་བརོ་བས ། བཇིག་ཅུནྱ་སི་བམས་གླངའྱི་ཀངགྱ་སམ་ཉུད་འདབ་ཞིང་འདི་ལུན ། སེམས་ཊུྦྱུགོས་པའྲེ་མ་འཕུལ་ལྷ་སུམུགས་པ་དང་ 
` །ལྣནཏེ ། གོམ་བ་ད་ལྟ་བུར་འདོརབ་དང་ ། ད་ལྙཧུའི་མརྱཾགོས་པ་དང་ལྡནཔས | གདཱའི་ཀླང་གི་ཕྱམ་ད་ཀྱི་བསྐལ་བར་སོང་སྟ་རུ་ཡ་སྲ་རབ་གཙེག་བརོལ་ ། ད་ལ་ཊུའི་རུལ 


ཱ འཇྡམ་དང་ལད་ཇི་སམཊུ་སམྨ། 
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མཿ གིས ཤྱ་ལགས་སུཟ་སྭ་པ་རབ་དམསཅུདབརོ་། བཞིནཅུ་ལེ་གོགས་ུ་མུལ་པ་རབད་ད་དར་ཞིང ཀ་བད ། { ཤའ་ལཱ་དོང་ ། 
¡ ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་དང་ ། ིདདངཁག་གྱིགས་ད་ ། ཕྱོགས་མཚམས འའར་ཡང་ཇུལ་པ་རབད་ ྭད་བརོ་ན ། སིམས ། 


ལྷན 


གུང་དུ་རྡུལ་ 


འབའ ( གདུ་མབེར་བའི་འཛིས་ཉཿཅི་བང་སྐདདག།་ ། གསོལ་བ ད བཅོམ་ལན་འདས་གང་དུ་ དས འསག སྱ་ཁུར ། ས་ 


མང་ལགས་སོ། བཀའ་སལ་པ ། འཇྡམ་དང་ལ་འ་ཇིག་ཏཱན་གི་ཁ་མད།ཀ་དུ་ཇུལ་པ་རབམ་བརབ་དདེ་ | གཡག་པ བསསལ ར་གཅིག ཅིགཏ་ཙུའ་ནད། ། 
ཀར་གིས་གངབ་ནི་ཇི་ལྟར་སྔར་ བྭ་སཱནཔ་ད་བཞིན་ུརསརྩབ་ས་སོངཔག་སུམ་ཅུར ར་བ ། འཇམ་དཔུལད་བམས་ཅ་ཊི་བ་མའི་ཛུལ་པའབྲ་ཏི་ཡུང་པོ་བཞག་པ་ 


འཇིཀ་ཏན་ཊི་ཁམས་འབ་འྱ་བམས་སྱྱིས་ཇིཙམ་པན། ། དབཞིནག་ཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ ཊང་དག་པ་རྣ་ཚོག་པའི་གང་སྤྱར་བདན་བམག་ཅད་ཐུབ་པའྲི་བརྩནབྱ་ིཤིངགྱིརུ་མད་དེ དེ 


ཙམམོ། །སྱངཆུབ་ཁི་ཤེང་དནརིན་པོ་ཆཾས་བཅུན་ཏ ། འགགས་བུནི་ཡིད་བཞིནྱའི་ནོར་བུའོ་། །ུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དའི་ཡལག་ནི་ཐམ་འྲིདུལྲ་པ་རབ་ཏི་ནུལ་སད་དོ། །ཡལ་ག་ག 


ཡུངས 
དི 


རིགཅིང་ 


༄༅ 

༢ 

རྨིག་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས' ་ས་མསུཿནྷ་ནམསྦ་ཀི་མིག་ལམ་ཧྭཱ་སང་བརམ་འ་ རྗེ 
མི་ནམས་ཀི་མིག་ལུམ་ཅཱ་སྣང་ བར་མི་འྱགར་བད་བཞིནདུ ། ས་ཤིང 


༦ ༽༤ 


དཔ་ལྭ་བངྱ་ནུད་ཏིཤིང་དལ་སམས་ཅནནམས་མི་ཐོགས་བདའ་གས { ཁཇྩམ་དཱང་ལ། 








>= པ་ར 5 ༥ ེིེ ངོ 
་ཡང་མ་ག་ཡངས་ སུམ་སྦྱངས་པའ་ སམས་ཅན་ནམསྱ་ཁུ་མགཡལམ་ དུཿ 


༤. $. „,༽, -,༽ \ == ༤༽ ༨ \ ༽---\-- 

་ཡང་ཐམ་ཁྲི་རུ་ལ་པ་རབྱ་ཀི་ནུལ་སཱདྱ་ཧི་ཡལ་གྲུ་ཕྲཊ་ཡོུདདཾ ། ལ་ལ་གྲ་ལའུ་གཅིག་ཅིང་ཡངཐམའི་ནཱལ་ཕརབྱ་ཙི་རུལ་སཱད་ཙཱི་འྲབས་བུ་ཡོད་ད། །འྲབས་བུ 

ལ་མམགའིདཔགམ་དེ། ཁཇམདཔ་ལ་བརྱ་བ་ས དྲི ། དཞི་ནག་ཤགས་པའེནབམས་ཅདགབཔའི་ལགས་བྩམཔེའྲསས་བགབ་པ། ༽ དན 
པ འོ། །འཇམ་དཔལ་འདྲེ་ལྟ་སཱ་དཔརན ། བར་སྣ་ངགི་ག།ནདོ་སྦིན་ནམསྭ་ཏུ་གཞལ་མད་ཁད་དག 


'སྣང་བའ་མེ་འྱགུན་རོ། །འཇམ 


འདི་ལཱ་ཉུ་དཔར་ན ། བརྡ་སྣང་གི་གནོད་སྨྱིནདག་གི་གཞལ་མད་ཁརྡ་ནམས་ལ་མི་ཐོགས་པར 
འོ་བ་དབཞིནདུ ། འཇྦམ་དཔ་ལྲ་བང་ཆུབ་ཀཏི་ཤིང་འེ་ལ་སམས་ཅནརམས་མི་ཐོགས་པའ་འག་ད 


རྣམས་ཀྱི་ལས་ྱི་རྣམཔར་སྨིན་པས་ཡོངས་སྲ་གུབ་པའི་མིརརོ། །འཇམ་དཔལ་ཡད་ད་བཞིན་གཤགས། 


། ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི༨ཤིང་ད་མང་ཊོངོསུ་སུདག་པ་ཁི་ལས་དང་ལཱནཔའི་སྣ་མས་ཅན 
་པ་དེནྲོ་བམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དའི་འཇེག་རན་སི།ཁམས་ནི་ ། ཤརྲ་པོགོས་སུ་ཞང 





༢༠ ཐ་མཁི་ནུལ་པྲའབྱ་ཁིམུལཇི་སུད་པ་དཉད་ཡོས་སུ་དག་གོ །ལྷརོ་མངུད་སེད་ ། ནུབ་ཏུ་ཡངདུཧུད་ ། བདད་ཡདད་ཉིད ། ཤར་ལཱར་ཡུངའི་སེད་ ། ལྡ་ནུབ་ཏུ་མངད་སད་ ། 
ནུབ་བུངྙད་མངད་ལད ། བུརཤརདུ་ཡང་དེ་སུད ། སད་དད་ ། འོག་གྱི་པོགས་སུ་མངུད་སད་འཇིག་ནུན་ི་ཁུམ་ས་སོངས་སུ་དགྲའུ ། གངུསྦ་ུས་ཊི་འིང་དཅས་ཅ་ཆུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ་ [སླེ ་པཱ་མད་བཁྲི་ནམ་པར་པར་པ་ལ་བཏནནདའི་བྱཆས་ཡངབླམས་པ་དྲ་སྭདདུ་དང་གི་སངསྤྱ་རསྭ་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བ། །འཇམ་དཔལ་ཧུངྱརཱསྭ་ཀུ་ཤངད༽ 
འབྲུས་བུ་འབྱུངབདང་ ] སྐྱེ་བདང་ ། རྒྱལ་བུ་དང་ [ འགས་པརྒྱནམི་ཁཆད་ཅིང་བར་སྐབས་མེད་དེ ། བརྔམ་དངལ་འདེ་ལྟསྐ་དཔེར་ན ! རྩིས་པ་ལྔབརྒྱ་ཙམ་རྩ་ན་ཁ་ཅིག་འགྲ 
ཁ་ཅིག་ཁདུག་འྱི་རུན་མེ་འཆད་ ཅིང་བར་སབ་སམད་པ་ད་བཞིན་དུ ། འཇམ་དང་ལྱ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཤིང་དའི་འྲ་བས་ཐུའྱ་བུང་བདང་ ། སྒྱ་བདང་ | སཱིན་པ་དང་ | ཁ་གས་པ་ཡང་ 
ན་མི་འཆད་ཅིང་བ་རྨ་སབས༔ དདོ། །འཇམ་དཔལ་བདི་ལྭ་སཱ་ད ཡན་ན ། ཆར་རྱི་འབྲུ་རའགས་པ་འབབ་པའེ་ཚ ། ཆུལཆུ་བུར་ཁུ་ཅིག་འབུང་ ། ཁ་ཅིག་ཁ་ངིག་པྱ་དུན་མི 
འཆད་ཅིང་བརྨ་སབས་མདང། །བཞནདུ ། འྭགས་བུད་དག་འྱུང་བ་དང་ ] ཧཱུ་བདང་ ད རྒྱལ་བངང་ སྨ འགས་པ་ཡང་རྒྱུན་མ་འཆད་ཅང་བར་སྐབས་མད་ད། །འབྲ་བས་ཞུགས་ 
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༄༅། །པ་དའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལས་ཀྱང་ ། གྨྦའི་ཀླངགི་བུ་མ་ཧཱད་ཀྱི་བྱང་ནུབ་སེམས་དང་ཁ་འྱང་སྟ ༈ མཚན་སུམ་ཅུ་རྫ་བ།ཉིས་དང་ལྡནཔ ། ཡུས་དཔ་བྱད { 
བཟང་བོབྱརདདུས་བྱརན་པ། ། སད་མེདྱ་ཀིབྭཱ་ཀུར་ལུས་མཁགས་པ་ ། སཱིདཔ་ག་མརྱ་སུར་པའི་སྐམས་ཅན་འཇིག་ཉནྱཾ་ཧི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེདཔལི་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཞི་འཛད་མད་པར་ 
ཡོངས་ཨུདག་པའི་སྨོན་ལ་མདུང་ཝཱན་པའི་བརད་ཧཱ། ། དདྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིུས་ཀར་དཙམདྦཱ་རཱམརུ་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦངས་ཏ ༈ དེདགུད་ནས་བུང་ནས་ ། 
‡ དེབུཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅུམོ་པ་ཡང་དགུང་རྔ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱརུས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ནད། ། ཕཱགོས་གཅིག།ཏ་བཁོདདེ། །ཐོག 
] གཅིག་ཏུ་ལཁོདངཡྱི་བབཅུག་སམས་པའ་ད་དག་ལ ། ད་བཞིནགཤུགས་པ་དོནོ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་སརང་གི་སངསརུས་ཊྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་དག་ང་འཆད་ད ། དུས་གསུམ་མཤམཔ་ 
 ཉེད་ཀྱང་སྙོན་ཏེ།  །ད་དག་ཀྱང་སངསུརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཉནཅིང་ཀུན་འ་ཛཱིན་ཏ ། ཐོས་མཐགཏ་མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལཱཐོབབོ། །མངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་བོབ་མཐག་ཏུ་དབཞེན 
/ གཤགས་པ་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུག་པ་དའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲ་པག་འཚལ་ཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་པདལ་ལནགསུམ་སྐོར་གླ་བས་ནས་ཁ་དངང་། །དདགྲ་ཛུ་འཛུལ་གཱ་སབས 








3 །ཀྱི་སརང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས ། ཟླ་ན་མད་ར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ང་ཁི་བྱང་ཆུབ་ཏ་མངོན་ང་ར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆོ། །འ་ཇམ་དང་ལའ་བཞིནགཤགས་པ་དནོ་ཐམས། 

ཅད་གུབ་པ་དྲསནྩོ་བར་ཆུབ་སམས་དངའི་སྩང་པ་སྩྱོད་པན ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏིང་དའ་ཛེན་གསུམ་ོན་ས་ཏ ¡ རབྱཏུ་གམོས་པནྨ་གས།ལམ་དྷུགས།ཉཾན་ནྲུ་བསར་ཤིང་བཞི་ནད 

ཧས ༈ དབྱཏུ་དོགོས་པརྦ་བས་ཤིང་ ། ལགས་པར་བརུམས་སོ། །ཏིངང་ཁ་ཛན་གསུམ་གང་ཞན ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེངང་འཛེན་གུགས་ལྔ་ནཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
ཤང ངང ཀྐ 





།ྤམས་དཔའིཏངང་འཛིན་ཞི་གནས་ ཞེས་བ་དང ། ཐུང ད་ས མས་དབ་ཁི་ཏིང་པའ་ཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །འཇྲམ་དཔ་ལ་སྔོན་བུང་བ་འདས 
ང་འེདུས་བྷམལ་པ་དབགཏུ་མདྭ ། གྲངས་མད { བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་ ། མཚུངས་པ་མད ! གཞལ་དུམད ། བརྗེདོ་དུ་མད་པ་དའི་པ་རལྷ་ཀི་ཡང་ནསཔ་རོཡོན ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོགས་ཞེས་བུ་བའི་བྷསལ་ངྱ་བུང་ས ། མཏོག་གིཚོགས་ཀི་བསལ་པ་དེ་ལ ། ད་བཞིན་གཤགས་པདྲགང་ཅིམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཟིག་པདད་ཞབས་སྭུ་ལན་པ ། 
¡ བདེ་བར་གཤེགས་པ ! འརྲེག་རྟེནམཁྱེན་ང། ། སྩུས་བུའ་ུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྐྱར་བ { ཟླ་ནམད་པ | ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅཾམེ་ལཱནའདས་དཀེནམཆོགེ་དམ་པ 





༠།༄༅། །ཞེསྤ་བ་བ་འ་ཇིག་ཉྟེནདུ་ཐུང་སྭ ། དཾ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོནམཆོག་དམ་པ་དལ་ཉན་ཐོས་ཐགོ་མར་འདུས་པ ད 
2 ནི ; ཤནྲོས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཧུ་ཡོདདོ། །དགྲ་བཅེམ་པ ། ཟག་ཟད་པ། ། ཉེནོ་མོངོས་པ་མད་པ. ། དབང་དང་ལཱནང་ར་རྒྱན་པ། ! སཾ་མས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ { ཤིསརབ་ཤིན | 
# །ཏུརྣམ་པར་གྲོལབ ། ཅངཤས་པ | གླང་པོ་ཆེན་པོ ༈ བྱབ་བྱས་པ ། ཊུད་པ་བྱས་པ ། ཁུར་དོརཾད { བདག་གི་འོན་རྫས་སུཿེབོ་ང། ། སྲིད་པ་ཀུནཏཱ་སྨོར་བ་ཡོཁཊ།སུ་ཝུད་པ ། , 
# སམས་ཊི་དབངཐམ་སུ་ཅདྱཾཔི་དམ་པའི་པ་མོ་གཏ་སོན་པཀ་སཱག་ལོ། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔ་ཁ་འདུས་པ་དཔེ་ཤིས་འགུར་མོདད ། བམས་ཅདྱ་ཀང་འཱ་ཇིགྐདཱནྱཾ་ཁ་མས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
%  སངྦ་ཧས་ཊྱི་ཞིང་ཚད་མདང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སོན་ལམ་ལཱ་མངདག་པར་ཞུགསཔ། ། འཇེག་རཱནྱ་ཧི་ཁམས་གངན་མད་པའི་སངསྦྱརསྦ་ཅི་ཞིངཚདམད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་སྣོན་ལུམ་ལ 
„ མངདགཔར་ཞུགས་པ ། འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གངས་མད་པ་དང་ ། མཚུངས་པ་མད་པརང་ ། གཞལ་དུ་པད་པ་དངྱ་ ། དྡརུ་མད་པའི་ས་དསྦྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་ཚདམ་དང་ ཡོངསུ 
' དག་པའི་སྣོན་ལམ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ང་ཤཀ་སྟག་གོ །ཡངཉན་ཐོས་འདུས་པགཏས་པལན་ ། ཤནཐོསྦཁགྲའག་ཡོད་དོ། །བནབ་སྣ་སའཔའ་བྲམ་པཞི་དབེ་ཉི | 








< = ༣ ༣ ༣ 
འགར་ཡོདད། །ཉནཐོས་ཁདུས་པ་གསུམ་པ་ལནི ། ༡ནཛོས་ཁ་ཁིག་པགདྱརྱ་ཡོདད ། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དྲག་བཅུམ་པ ། ཤེན་མོངས་པ་མདུཔ ། དབང་དང་ལན་པར་རུར 
ང་ནས ! སམས་ཁྱི་དབང་ཐམས་ཅྱ་ཀི་དམ་པའི་པ་རོལ་ངཱ་སོན་པའི་བའ་དུའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔལ་འཇུས་པ་ནི་དབེ་ཤིས་འུར་ཡོདདེ །ཉིནརེཞིངཆོག་སད་ཁིད་དབས། 
ཅདལ ། ཉནཔོསའདུས་པ་དང་ ། ཧུངྱརུབ་སམས་དཔའ་འདུས་པྣ་ནམས་ཀྱིསམ༡མདུད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ངེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤཾསསོ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དབཞིན་གཡགས། 
ངཊདཀོན་མཆོག་དམ་པ་དའི་ཉནཐོས་འདུས་པ་ནི་ ། རྩིས་མཁན་ནམ ། རུས་མཁན་་སྱི་མོབ་མ་མཁས་པསབསལ་པ་འམ ། བསལ་པ་བྱར་ཁམ ། བསྐལཔ་སོངངམ ། བསྐལ་པ 


༨ 


།སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་འམ ] བ ལ་པཧྱཾ་བཁམ ། བས་པ་གུག།བས་གས བསྐལ་པ་གཏམས་སྲམུ། ! བསྐལ་པ་དཀྲེགས་སམ ! བལ་པ་འྱགར་ཡས། ིབཟྭམཔཞཐས་འཇུས 


དཅེབམ ། ཤན ཁདས་པ་སྟོང་ཕྲགའདྲི་སུད་ཿཁམ་ ། ཤུན་བོས་འདུས་པ་བརྒུ དྲཔག་འདྲི་སྐད་ཅའ་མ ། ཤནཐེས་འདྲུས 
་བྲ་པཾ་བྲ་ཕག་འདྲི་སཱད་ཅི་ཁམ ། ཉནཐོས་འདུས་པ་ཁག་ཁགྲེ་པག་ཁདི་སྭདཅ་ལམ ༈ ཉནྲ་ཐོས་འདུས་པགཏམས་ཕྲག་འདྲེ་སྐད་ཅའམ ། ཉནཐས་འདུས་པ་ད་གིགས་ཕྲག་འདི་སྙད་ཅ་འཆ། ། 
རྤ ངུ ལེ ཊུ དྭ ། ཤནཔས་འུ ག་འད་ལཱ། 


པ་འདི་སདཅ་འམ ། ཉན་ཐོསོ་འདུས་པ་བྱར་པག་བདི་ དི ི 





་༄༅། །ཧན་ཐེས་འཇུས་པྱ་ཁད་ཕྱིནྲཕག་འདི་སླུད་ཅེ་འམ ། ཉན་ཕོས་འདུས་པ་འགྱུར་ཡས་པྲ ག་འདྡེ་ཉུད་ཡོད་ཅས་བཅི་བརམི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁདྲེ་ལྟ་སྟ་དཔར་ན བད 
ལོངགསུྱི་སངཿནསི འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཁི་སར་མའི་གཟུགས་རམསལ ། སྐར་མའི་གཟུགས་འདེཿ ད་འམ ད སྐརམཁི་གཟུགས་བརྒྱ་ཕྲག་འདེ་སད་ཇིཁམ ། སྐར་མའི 
གཟུགས་སྣོང་ཕགའདེ་སིད་ཅ་ལམ། ། སྐར་མའི་གཟུགས་བྱར་སོད་ཕུག་བདི་སུད་ཿའ་མ ། བབ་པག་འདི་སུདཅ་ལན། ༈ ཞགྲ་བིགྲ་ཕག་ཁདྲི་སདས་བམ །  གཏམ་སྲ་གའདི་༣ད 
འཆ་  དཀྲིགས་ཕྲག་འདི་སཱད་ཅལམ | འགྱུར་ཡས་ཕྲག་ཁདེ་སཱད་ཡོད་ཅས ། རྩིས་མཁན་ནམ ] རྩིསམཁནྱཧཾ་མཱབམ་མཁས་པསྱུ་ཀུ་འབ་བར་མནུས་སོ། ། །འོན་ཀཱ་ང་ཀར 
མཁི་གཟུགས་དབགྱ།་མདཔ་ཁྲི་གངས་སུ་འགྲོ་བད་བཞིན་ནུ ། འཇམད་པལ་ཏནབོག་འདུས་པརྨརརསྦ་ཀི་མཐལ་ཡང་ཏོགས་པར་མི། འམི་ནུས་སོ། །འཇམ། ་དཔའ་དའེ་དུས 
༣ ལེ སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཞི་ངད་བམས་ཅད་ལ་དབུ་ངཞངེ་བདག་པྲོ་བདད ། ལ་སྦ་ཀྷི་ནམ་པར་སྩིན 


919 ཙི 


ནེ རྒྱལ་བོ་བདགནགླ་བོགོས་ཞེསྱ་བ་བ་ཆོས་དངྡ་ཝན་པ ༥༽ ཆཾསྦཀྱི་ཧལ་པོ་ཞིག་ཡོདཔ། 
པ་ལས་སྱུང་བའི་ཛྔཱའཕྲུལ་ཐྲེབ། བཔ་དྭས ། དབཞེནག་ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ༔ གོས་པའི་སངསྦྱཉས་དཀོནམཆོག་དམབདནབས་དདཔར་ཅུང་སམསདབང་བ་ག 








ཨཾ 


༢ཿ པ་ལ ༈ ལྭ་བུབྲ་ཁགྲ་གིགྲ་པགྱརག་ཆུའི་བརད ། རྡོ་སབྱར་པ་ཁི་ཞལབས་སྦྱར་ཏ ། རིམགྲོ་བས་སོ། །ཡུལ་ཀ་ཤི་པའིན་བཟའ་གསོ་ལ་ཅིང་ ། ཡྲོ་བདྲབམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སར་ཏི ། 

ཌདིཏར་ཆོས་གོས་དང་ །བསོད་ནོམ་སདང་ །། མལ་ཆདང་ ། ནབའི་གསོས་སྨནདང་ ། ཡོོ་བདྲཀསརི་གྲོ་བས་སོ། །དེབཞིནག་ཤགས་པ་ཤནམེས་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅག་པ་འལ 
! རྣོས་བྱར་པའི་ཟྭསྦྱ་གི་སངིསྦ་གྲོ་བསཔས ། དག་བའྲིཙ་བྱ་ར་རིཞིང་ ¡ དང་གྱཏུ་མདཔ་མངོནཔའ་འདུསྲབས་སོ། །དགེ་བའི་ཅ་བྱསམ་ཞང་དབག་ཏུམདཔ་མངོན་པ་ར་འཅུསྲ་བས་པས་དགུབ། 
ཅ་བཤུགསྦུ་ཧཆ་ཞིང་དཔགུཏུ་མད་པྱ་སུད་དོ། །དགེ་བའི་ཆུ་བྱ་ས་ཞིངགངས་མདང་མངོན་པར་འདུས་གས་སོ། །དག་ཁ་བྱི་ར་བྱཉན་ཞིང་གངསམངཔ་མངན་པརབདས རས ། དཔབ 
རྩ་བཤུགསརྒྱམཾ་ཞིང་གྲངས་མདཔ་བསྒྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བའི་རྩ་བ་བས་མགྱིས་མི་ཁྱབ ། མཚུངས་པམད | གཞལ་དུམད ) བརྗོདདུམད་པའི་ 
 ཡང་བྣུདདུ་མད་པ་མངོནཔར་འདུས་བས་ནག ། སིནང་ཁི་པ་རོལྟཱ་པན་པ་དཔྲ་མནུ་ཁིདག་བའྱི་མ་བའིདགུགསྦར་མཞིངབསམྱ་གིས་མྲི་བབ ། མཚུངས་པཡད ། གཞལ་དུསད། 
 བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྒྱད་པ་འགྱུརཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པའོལཉུྱིན་པ་དབལྡན་པའིདག་བའི་ཅ་བདཔ་གྱང་མད་པྱ་སཆན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བས ། ཙལྤ་འིམས་ཀྱི་པའས་ 




















༄༅། །དང་ཝན་པའི་དག་པའྱིསུ་བརབག་ཅུམ་དཔྱ་ཆུ་ཆན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱསནས ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕའོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའེདག་བའི་ཅེ་བུགསདཔག ེ 
མད་པྱ་རྒྱ་ཆིན་པོ་བསྱིད་དོ། །རྭབཞིནདུ་སྤྱར་ཏ ] ཚུལ་ཁྲི་མས་ཁྱི་པོལཏཱ་ཕྲིན་པ་དང་ལྡན་པཁི་དག་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མད ། བསམརྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། མཚུངས་པ་མད ། གཞལདུ, 
ཡེད ; བརྔོདདུཡྨདཅིང་ | རྒྱམར་མངོན་ངེར་ཁ་དུསུབས་སོ། ཟུགས ཅ་བ བིནཔརད་དནང་བེདག པའྱ་ག་བས་པད་པཞས། ༈ བརྔོདདུ་མདཅེངྱ་སཾ་བའི་བར་དུ་མངོན 
པར་འདུསསནས ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་ལྡནཔའི་དག།དའི་ཅ་བའི་ཤུགསྦྱརུམ་ཞིང་གངས་མད་ ། བསུམྱས་མྲི་ཁབ ] མཚུདས་པ་མང་ ། གཞལ་དུ་མད ། 
བརྔོད་དུ་མིད་པ་བསྐུད་དོ། །བཟོདཔ་ཁི་ཕ་རལ།ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལན་པའི་དག་བའྱི་ར་བྱ་ན་ཞིང་གངས་མད ། དང་གྭཏ་མད་པམངོན་པརའདུསབས་ཏ ། རི་ལར་སྦིནང་ཁི་པ་འོལཏཱ་ 
ཕྱིན་པ་དད་ ། ཚུལ་འྲམས་ཀྱི་ཕརོལ། ནཔ་མངནཔར་འཇུས་པདབཞིནྱ ། བཟེདོཔའི་ཕ་ལོལྟཱཕིན་པདང་ ། བརྔོནཁ་གུབ་ཀི་པརོལྟཏྲ་པཱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏམ་ཁྱི་པཔོལཏཔཱིན 











བ་ཡདྱརས་བར་འོ། །ཤས་བབྱི་ཕཔ་ཀྙོར་ཕྱིན་པདང་ལྡན་པའི་དགཔའི་ཅ་བྱར་མེ་ཞིང་ ། དབག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུསྲ་བས་ཉ ། ཤསཿབྱ་ཀི་པ་རོལོ་ཏྭ་པི་ནཔ་དདྲ་ཝནཔའི་དགབ།ི་ 


ཇཾ 


༠ རྙུབ རྒྱེ་ཞིངདཔ་གཏུ་མེད་པ་མངོནཔ་ར་འདུག་བས་ནས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་ ན་པི་དག་བའྱི་ར་བ་ྲི་ཤུགསྤྱ་མཞིངདཔགྱང་མར་པ་བད་ད། བཞིན་ཐུརཏ 
ཤིས་འབྱུགི་པ་ལོལྟཏཱ་ཡིན་པ་དཔྲ་ལན་པའིདགེ་དའི་ཆུ་བྱ་རཆེབ ། གྲངས་མད | ༈ བསམ་་ཁྱིས་མེ་ཁབ ། མཚུདུསང་མད ། གཞལདུ་མད་ ལན མངནོ་པར་འདྲུས་བུས་ 
ཏ ¡ ཤས་རང་གྱི་ཕའ་འོཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡནཔའི་དག་བའི་ཅེ་བ་བླདོདུ་མདང་ཁིབ་རདུ་མ་དོནོ་པར་འནུསྱབས་ནས་ ། སིལ ལིན ནིད གཟྱིས་བའི་ཤུགས་གངུབ། 
མེད ༈ བསམ་བྲས་སྱི་ཁབ ། མཆུངས་དུ་མད ། གཞའ་རུཔད ། དརྗོད་དུམདཔབྱ་དདོ། །བདཔ་ྱསལབབདགནསྣས་ིས ། དམརཔ 
པྲ་ུ་དབ་ནད བེད་པ ནས་ས ། དགབ་བདད་ ། དདབ་དང་ ། མཆོགྱཾཏདགའ་བ་མངབས ས་ས་ས ། དཅོམ་ཝཱན 
ས་དབིནགཤ གས་པ་དཀོན་མཆོགོ་དམ་པདལ་པ་སོསྟཏྭ་པིན་པ་དང་ལ བ་ིགསྣམབ་ཅདཔཔ ཡི གས་པད་ད། [བས་ད སའབ་མཐའ་ཡས་པ། །ཆུ་པབཞི་ནལ 
ཁག་ །ཁྱེདལ་ཕུལ་བདབ་གམད་འགྱུན། ཅིཿམནས་ཟི་གྐེམ་བྐན། བཙམདཔ་སེ་ཞིང་དག་ལ། དང ངབྱསོ་མ་མད། །ཀུནསྦ་པསརབྱ་ཏཱ་མ་ས་ཏན། ། 




















( 


༠༦།༄༅། །མི་མཉམ་མདྱ་ཕོགས་མ་མདཔར། །ཇི་ལྟརསབོནབཏབནས་མུ། །རདཔའི་མི་དབདར་ཉལ་མང་། །དུས་སུམ་བ་བརན་པ་རཟུག །སུ་གྲུ་སྨོནཔོརའྱ་བ་དབར 


ཤུད [ཟླུ་ལེས་ས་ལཆུ་བཏབ་པས། །ལམ་སྔོངབུ་རྣམབྱབའ་བྱང། །ཅུསཚེགསདུསཀྱི་རིམས་བཞིནདུ། །རསཔར་འབུས་བུ་སྨིན་པརའགྱུར། །དབཞིན་འདོད་ཆག།ཞེ་སྡང་ 


བཙུམོ། །གཏྲིམགྲགལབ་ངས་པའླིབ་ས། །མ་སྣུད་ཡོནོ་ཏན་ཞིང་ཁོདལ། །ཤསརབ་གཤེལྱ་གིསྣ་པོས་པནི། །སཕྐརྦུང་དུབ་ཏབ་བ་ཡང་། །དབཞིནན་བདག་མི་བཅོན་ཀུང་ ། 


མངལ་ཕྱིནཔ་ཡོབས་ཇོགས་ཤིང། །ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པའྱིར་གྱུ་མི། །མགོན་པྱོ་འོདལ་སྦྱིན་ཡུལ་ན། །ཐུམས་པ་ཧཱངྡང་ཤེན་མོངསམད། །མ་པ་འབར་པའྲི་སོག་སུམ་དང་། །ཐ་མར 
འབས་བྱུ་མུ་ནའདལ། །སུམཱས་གཉིས་མཚན་མངལ་བ། །ས་ལ་དོངཀ་མནྦ་ཆུས་བཞིན། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ར་བསགས་པས། ྣྲྣྲསྣསྨས །ཛི་སྐར་བསོད 
།ལགས་སྦྱད་བསགས་པ་ཐུབ་པའི་ཏོག །ཇི་ ཨོག་མད་བཞིན། །བདག་ཀྱངབདགཤཾགསད་བཞིན་གྙུར། །ཇི་ལྟརདཔ་མདབླ་ཅན་ཕྱོད། །ཤཾསརག 





གནས་ལྭ་ལོདགནས་ནས། །ལྟ་བརདབྱཏྱ་ཧི་བབ་ཡི། །སྒྱ་བོ་མ་ལོག་བགོདཔར་མཛད། །བདག་ཀྱད་བདཆུདཕག་ནསནི། །དེབཞིན་བདན་ལ་རབ་གནས་ཏ། །ལེག་པའི་ལམ་སོང་སྱལོ 


རྣམས། །བདུན་པ་བཞི་ཡི་ལམ་དུ་འགོད། །ཛི་ལྟར་ཁྱོདནི་ཕུངཔོ་མེད། །ཟླ་མེད་ཕུང་པ་ཟད་བར་ཞུགས། །རིས་བ་ཕུང་བོས་དཅིངས་པྷ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་འདོརོདུ་བཙུད། ། 
བདག་ཀུང་ དབབྱནུབ་ཨཆོག་ཐབནས།ུངཔོས་བཅིངས་བའྱི་སབོ་ནམ།།ུབ་བའདོར་བརའགཏ་དགོད།ཇི་སྟ་ར་ཁོདེས་ཏོནསློད་སངས། །ཆུ་ཡིས་མ་ནམས་ཞི་བབཞིན། །ཉེན 
མོངས་མ་ཡིས་ཁ་དརུག་ཡི། །སྤ་ཕོ་སྡུག་བསལ་ཐརབར་མ་ཛད། །བདགྱུ་ཀདགངཆུབ་འབུ་འགསུ། །ལླ་ཐན་འདོདགྲས་མམུ་ཞི་ནས། །ཤཾབ་ར་ཞི་བའི་ལ་མསྟོན་ང་འི། །སྤྱ་བོངབ 
'ཞི་བའ་དགོད། །སརྭསལིཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། །ཕྲག་དེག་ཀུན་སྒོརསུན་བས་བསླིབས། །སྲེདཔའཆགས་པ་མགོན་མད་ནམས། །ཡནལག་€ྱརདྱཀི་ལམ་ལ་འགོད། །ཇི་ས 
'དད་བུ་བ་ཁོུད་ཏིདནི་། །སཱོགས་བཅུ་ཡ་ཤུས་འབགནས་ཏ། །སྙིད་སྒོམ་སམས་ཅནྲ་བག་འགལ། །སྙོབས་བཅུ་ ཤཾས་དམས་པར་མཛད། །བདག་ཀྱད་བང་ནུབ་དད་འག་ཅིང་། །ཟཱ 
མུདེི་ཤུས་ཐོབ་ནས་སཱ། །སྲིད་སོམ་སུམས་ཿྲགགྲ་བུག་ལ། །སྙོབསདྱ་མཤས་ངོམས་པརདྱསི། །འཇྔམ་དཔལད་ལུརྩ་ལ་པོབད་གནས་བློ་གསྦོ་ཡིས ། བཅོམོ་ལན་དས 
། རིབཞིན་གཤེག་ས་པ་དཀོན་མཆོགདམང་ད་ལ ། ལྔ་ལབ་བག་འགྲ་པག་ཐུག་རུའི་བརྡད ། ཟས་སབྱྱར་པྱ་སླར་ཞིད་ ། ཡུལ་ཀ་ཤི་པ་འི་ནབཟའ་གསོལ་ཏ ། དར་སྣང་ལ་འདུག 
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*ཿ¡༄༅། །ནག། } ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དངག་གིས་མངནོ་པར་བསདད ། དདགུབའྱི་མུ་བའིཤུགས་ཚད་མད ། གྲངས་མེད ། བསམྱགིས་མྲི་ཁ ། མཚུངས་པ་ཡེད ། 

2 །ཞུལ་དུམདུ | བརྔོད་དུ་མེདཔ་བསྒུད་ནན། | དག་བའི་རྩ་བའིའཤུགས་དབ ! བསྐལ་པ་བདྡོདདུམེད་པར ། ནམས་ཁྱངསམསཱ་ཅནདམྱལབར་མ་སྱས | དུད་ཁགྲོའོ་སྐྱེ་གནས་དང་ ། 

& གཤིན་ཛྔའི་འཛྲེག་རྟེན་དང་ ལྷ་མ་ཡེནགྱི་རིགས་སུ་ཡངམ་སྐྱེས ། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུམ་སྒྱས ། རིགསདནའ་བཟམ་སྨྱས་ ། དབུལ་པོའེ་ཚིགས་སུམ་སྨྱས་སོ། །བསྐལ་པ་དྡ 

 སུམད་པར་ནམ་ཡང་ཡུབ་ལླ་ནུང་ལསྐྱ་ཐུརཔ་བན་ ། མྔ་ཁྲིས་པ་ལས་གུར་པ་ལ་མ ། བད་ཀན་ལསྦསར་པའི་ནད་མ་བུང་ས ། ནམས་ཀྱང་དབང་པོ་མཚང་གར་མགར ༈ ནམས་ཀྱང་མིག 

2› སར་བ་དད་ ། འཇིགས་པའི་མིགདང་ ། མིག་ཡོ་བདང་ ། བཞིན་ཡོ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ནམས་ཀྱ་ངྱས་བུཆནཔ་འིམཚན་སུསྦངྱཱཔ་གཉིས་ཏིས་ལུས་མབྱརན་པརམ་གུར { ནམས 

རཾ ཀྱབདཔ་ཤད་བཟུང་པོ་བྱད་ཆུདང་བྲལ་བར: གུན ། ལྷའི་ནང་དུ་ལྷའ་གུནུ་ཏམ_ མིའི་ནངདུ་མིའ་གྱུན་ན ། ནམས་ཊྱངདབང་པོ་དང་ | བདག་པོ་མྲ་བས་པས་མྩྱ་ཐུན ། ནམས་ཀྱང་ཡྨོན 
ལམ་ཕུན་སུམཆགས་བདངྲ་གལ་བར་མྱགུན ། ནམས་ཁྱང་སངསྦྱརསམད་ང་ཁི་སངསྤྱར་སྦ་ཏི་ཞིངདྷུམ་ སྭ ། ནམས་ཁྱང་ནདམད་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། ལངས་སློད་དང་ ། གཡོག 





ཟ་ 


ཟེ 
ཅཾ 


ལཁོརདང་ ། ཕུགཔས་དྲ་སྤོན་རྭགས་པར་མྱ་གུར ། ནམས་ཀྱད་བུད་མད་ཀྱི་དྲགས་པདང་ ། གོས་ཀྱི་རྲགས་པ་མ་སྩས ! ནནས་བྱང་སྦྱིན་པ་དགམ་བྲས་པར་མཆྱར་ | དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་དེགས་པམྱསས ། ནམས་རྱངཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལནཔ་མ་ཡིན་པར་མྱ་གུར ། དྲ་ནམས་ཁང་ཐཾསཾཔསྲ་དགས་པམ་སྩས ། ནམས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པམ་ཡིན་པར་མྱག 
ནམ་སྦ་ཀང་འདོད་པ་ལི་འདུ་ཤས་མྱ་སིས ། ནམས་ཀྱང་བྱཛ་ནམོའི་འཁརྩོ་གིས་མུ་བསོར་བར་མྭ་གུན ། ནམས་ཀངཚངས་པར་མི་སློད་པར་ནྭ་གུར་ཏ ༈ བསམས་མ་བག་ཏུ་བྱུ་དད་པ་གུའ 
ཏོ༼ ༈ནམས་ཀུང་གནོད་གམས་ཀི་འཇུ་ཤས་མ་སྱས ། ནམས་ཀུངྒ་རམབར་འཚ་བའི་འཇུ་ཤིས་མ་སྩཾས { ད་ལརརལ་པོདསག།དད་ལུན་པའི་ཏིང་ང་འ་ཛིན་འདི་བསང་ནས ། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་པེ་ཡོན་ཏནའདྲེ་ནམས་དང་ ། གཞན་མངའཧྩཏུ་བསྒྲུབས་སོ། །བད་ཇི་ལཱམ་དུ་སམས ༈ འཇམ་དཔལ་བའི་ཚོངའི་དུས་ན ། རྒྱལ་པོ་བདགནསྨ་མོ་གོ།ཞེསྲ་བ 








བརྒྱགར་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སམ་དུའཛིནན མེུ །དྲི་ཕིར་ཞ་ན ། དབུཞིནགཤགས་པ་དྲུག་བཅོན་་ཡངདག་པ་རངོགས་པའི་སབསྤྱ་རསདེནོ་བམས་ཅད་གུབ 
པ་དེནི ། དེའི་ཚདེབི་དུས་ན ། དྱཾརལ་པོ་བད་གནས་སློ་གསོ་ཞས་བ་དྩགུར་ཏོ། །འཇངམ་དཔ་ལད་ལ་བསན་ཐག་བཅནཔོ་ལ་མང་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་བད་ཆུབས་མསདང་ཁ་སྨིནཔའི་པ 





༠༠|༄༅། ༈རེལུཏྭིན་པ་དང་སྣན་པ་ཁི་དགེ་བབི་རུ་བའྲི་ཀུགས་བཙལ་བརྡ་བབོ་ཞསདྷ་ཝར་བླསབ་པརྲ་བའོ། །འཇམདཔ་ལྔ་ཐཾག་བཆཾནཔོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའྲི་བང་ནུབ་ས 
43 དཔལ་སམས་དབབ་ཉན་པློ་གིབ་བ་མདཔཁྲི་ནམ་པརྦ་བརང་ལ་སོདཔ་དས | ཚུལཁྲིམས་ཁྱི་པ་འོཡཏུ་ཕྲིནཔ་དངལ་ནང་ཁི་དག་བའྱི་ར་བྱ་ཧ་ཆནཔོ་མངོན་པར་བདུ་སྲབས་ཏ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
4 ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕཱིནཔ་དང་ལཝན་པའི་དག་བའྲི་ཇ་བའི་ཤུགསྐྱར་ ད་པརཧའོ། སམ །གཉེས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྔོན་བྱུངབ་འདག། 
2 །བའི་དུས་ན། ༈ བསྐལ་པ་གྲངས་མད | དང་གཏུ་མད | བས་མཚོཾསེ་མི་ཁུབ་ ] མཆུངས་པ་མད ! གཞལ་དུ་མྤད ། བརྗོད་དུམམདཔ་ན { རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲང་ཚངས་པ་བྲ་ལྷ་ཞཾསྦ 
„ བདང་ ། མསྭ་བིན་ཞསྲ་བབ་གཏིས་བངད ། དགཉིས་གནས་ཤིག་ནལའདོདོ། །དདག་དགོན་པ་ནསདགནང་ར ། ནགསཆལ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ ། གཤོངནས་གཤང་དུ ། 
༧༥ ནགས་ཐིབས་པོནས་ནགས་ཐིབས་པར་འྲགོ་ཞིང་ ། བདག་ཅག་བུད་མདདང་ལྷན་ ཅག་གནས་པའའྱ་གུར་ན ། བདགཅག་འདདཆགས་ཀྱིརུ་ལས་བུངབའི་བྲསབ་པ་ལས་འགལ 

བརའགྱུན  ཡོངས་སུ་བཟུང་བདད་བཅས་པདང་ལཱན་ །ཏུའགྲོག་སན་ཡངབདག་ཅགགནོདས་མསྱཀྱི་ཆུ་ལསླབུངབའི་བསབ་པ་ལས་འགལ་བཟའྱསར ། ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དད་བཅས 


* །པའམ། [ ཡོངས་སུ་བཟྲུང་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟབ་དང་ལྷན་ཅྲིག་འགྲོགས་པར་རྒྱར་ན་ཡང་ ། བདགཅག་གཏི་མུག་གྱི་ཆུ་ལསྤུ་བུང་བའི་བྲསབ་པ་ལསའགལ་བར་འགགུར་དོ་ཞཾས ། དཾ་ལཱ་བུའིཞས 
རྣམས་མཐོང་ནས | དགོན་པ་ནས་དགོནཔར ། ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ ། གཤོངནསག་ཤོང ། ནགས་ཐིབས་པོ་ནས་ནགས་ཐིབས་བོད་རྒྱུའོ། [འཇྔམདཔ་ལ་དི་དུག་ན ། 
ལ་པོ་སྣ་མི་ཕམ་པ་ཞསྲབ་བཞིག་ཡོད་ད ། དྭལ་པོར་དབང་བསར་བའི་ཚ ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བུ་ངབ་རྣམས་རྩུ་དང་ ! ཤཾངདང་ ། མུལ་ཅི་བདར་སྤོད་དུགནང་སཱ ! རྡུས་ 
སུ་ལིརདདཞས་ཚིགད་སདྱ་ཝཱས་པས ། དྲསོངདགཉིསཀང་ | རྒྱལ་པོཝ་མི་ཕམ་པའེ་ཁམས་ནགནས་སོ། །རའི་ཚྱོར་ལ་བོ་མྔ་མི་པམ་པ་ལཆོམཏཱན་ནོརའྲ་ཐོག་པས་གནོད་བའི 
སྔ་བས་ཏྲའོས་པ་དང་ ། དྲང་སྤོང་དདུག་གིས་ཆོམ་རྐུན་བྲོས་པ་མཐོང་ོ། །ཆོསོ་ཏུ་ནདདགུ་གིསྱ་ཀང་ ། དང་སོང་ནགས་ི་ནངནགུནས་བར་མཐོངནས ། ཆོམ་རྐུནད་དགགི་སཐལ་མོ 

ཏཾ ། འདྲི་གདས་སླུས་སོ། །དང་སོང་ཁཱདལ་བདག་ཅག་མཐོངདམ་ཞེས་ལ་ལ་ཞིགགས་དེསན ། །ཧྱོད་ཁྱིས་མ་སྟོན་ཅཾག ། ད་ནས་དྲང་སོངཚངས་པའི་ལྷས་ ། དྲང་གྲེང་མས 
ཤན་ལྭ་སྣས་པ ། ཉི་མཁོ་མསྦཧིནྭ་བུངབ་དནི་ཊི་ནྩཏ་དཀའ་ན་ཇི་ལྟ་དབ ། གལ་ཏ་འདིམ་མཐོང་དོ་ཞས་སྨྲས་ན ། གཞན་དྭ་སྨུས་པར་འགྱན | ཇིསྟབ་བསྙནནནེགནོད་པར་བྱས་པར 





༄།། །ཡད་འགབུརན 


༈ དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སོག་ལྷ་ལ་བ་ད 


` ། 
ང། 








ཚངས་པལི་ལྭ ། འདེ་ལ་གནདོ་པར་འྱགར་བར་མ་འཛེནཅིག ། དིཆིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན ] 
ཟག་པྲ་བུང་བྲ་གངབ་ནམས་ཀྱིས་སམསཛིན་ནས་འདུག་གོོ །ཚངས་པའྷི་ལ་ཁདེ་ལྟ་སྭ་དཔརན ། 
ད་བཅས་བར་གནས་པ་ད་དགན ། ཡོངས་སྲུ་བག་ངྲ་བུང་བྱ་བུང་བྷ་ནམསྱ་ཅི་ ཊཱ 

རཾ །གར་བུང་བྱབབབྷ་ནམས་ཁྱེས་སམས་ཀུན་བནེ་ཅིང་འདུག་པརམ་འྱག༢༣། །ཚངས་པའལྲི་ལ་འདྲི་ལྭ་ལཱ་དཔརན ། གོས་ཡོངས་སུ་དག 
ང།ལྔ་རུལ་གི་ས་རགྱ་ཁད་ ། སྦྲུགས་མཐག་ཏམད་པའ་འགྱུར་པ་དབའཾནདུ་ ། ཚབས་པའི་ལྷ་གང་དག་ཁ་ཉིག་ལུས་དང་ ཤག་ལ་མི་ལྟ་བ་དདག་ནི ! ཡངས་སྐུ་ཟག་བྱ་བུང་བླ་ནམས་ཀྱིས | 
མས་ཀུན་ཟི་ནཅིང་གནས་པར་མོ་.ག་རརོ། །དལ་བསན་ཚངས་པའི་ལྷ་བདག་ཅག་ཀྱང་ལུས་དངཔྲ 


། འདི་ཇི་ལྟར་བུ་ཁྱོད་པྒོས་ཤོག ། ད་སྐད་རཾས་སྣས་པ་དང་ ། 
ཚངས་ང་ཁྲི་ལཱ་ག 


 མོདས་སུ་ཟ་ 


ཊིཿ 


དང་སྲོངམས་ྲིནྱ་གཾས ། དྲད་སྒོང་ཚངས་བཁི་ལྷལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། 
ང་ལ་ལ་དག་ལུས་དང་སོག་ལ་ལ་བ་དད་བ་ཅས་པའ་གནས་པ་དདག་ནི ། ཡོངས་སུ 
རས་རུམ་ཅན་ལ་རུལབག་ཆགས་པར་འགུར་བད་བཞན་དུ ། ཚངས་པའྭི་ལཱ་གང་ 

'སམས་ཀུན་རིནནས་འདུག་གོ །ངས་པའྲི་ལྷ་གང་དག་བ་ཅེག་ལུག 





གལ་མི་བྭལབརྩ་བུལོ། །ཚངས་པའ་ལ་གལ་ཏཾབདག་ཅག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལས 


3' 


ཧུ 


ན། བདག་ཅུག་ཡོངས་སུ་ཟགཔ་འབུངབདས་སམས་ཐིནནས་གཞས་བར་མི་འྱགརའ། །ཀཛངསཔ་ལི་ལྷ ] .(ལུསདང་སོག་ལ་ལཱ་བ་དང་བཅས་པའི་བྱཅུལ་ཞུགས་འགུབ་བོ་ཞས་ 
| གདསྦྱརས་བཅོམ ན་འདུས་ མས་ཅོས་བཀའསྔལ་ཏོ་ །དནས་དང་སངནདས་པའི་ལ་ལྔ་དང་སོང་མས་བིནིས་མི་ལྟ་བབ་སཱན་པས་ལུས་དང་གོག་ལམི་ལྟ་བྭ་རངད།་ །ད་ནསྐ་རྩལ 
| པློས་མི་པམ་པས་ དགོས་ཞངནགས་ུབོ་རཕིན། ། རྒྱལ་ཕོ་མྔ་མེ་ཕམ་པསནགས་སྙག་པོའི་ནང་ན་དྲང་སཱོངད་དག་གུནས་པ་མཐེང་ངོ། (མཛོད་ནས་དྲང་སྲོངད་དག་གལ་ང 
།དར་སོངསཱ ། མི་ཁ་ཅིགནགས་སྙུག་པོ་ད་རུཆོམརྐུན་ཚོལ་དུ་བ ཁོ། །དནསྦྱ་རལ་ལྷོ་མ་མི་ཕམཔསྲ་དང་སོངད་དག་གི་རང་པ་ལ་མགོ་བསོ་པག་འཚལ་ཏ ། པོགས་གཅིག་ཏུཁ་དུགགོ 
/ ཤཱོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས  རྒྱལ་པོ་སྔ་མེ་ཕམ་པས ། དྲུང་སློང་དགཉིས་ལ་འདི་སྐདཅས་སྣཱས་སོ། །དུད་སྲོད་ཁྱད་གཉིས་ཁྱིསཆོམ་རྐུན་ནགས་སྟུག་པོ་འདེའི་ནང་དུ་འེངོས་པ་འམ ། 
ཙིརྲ་བུང་བ་ལྟ་མཐོང་ངམ་ ། དྲ་སྐད་ཅས། ས་པ་དང་ ། དྲང་སྲོངདདགཉིས་ཀྱིས རྒྱལ་པོ་སཱ་མཾ་པམཔ་ལ་ཁདེ། ད་ཅས་སཱསསོ། རརྒྱལ་པོ་བདགཅག་གིས་བདག་ཉིང་ཀྱངམི་མཐོངན་། 
ཉོ་མཏྐུནྟལ་ག་ལ་མཐོང་ ། རྒྱལ་པོ་ལྡ་མི་ཕེམ་པ་དང་ ། དྲང་སྲོངདདག་གཏམ་འདེ་བྲས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའཾམི་ད་དག་གེས་ཆོམ་རྐུན་ད་དག་ཟིན་ཏ ། དདག་གིས་དདག་ཟཾནནས ། རྒྱལཔོ 



























༄༅། །སྡམི་ཕམ་པག་ལ་བདད་འོངོས་ཏྲ་ཡིནནས ། འདི་སད་ཅེས་སྣུབ་སོ།། ཆོསོརུནདདག་བཟུང་སྭུ་མཆོས་པ་འདེལ་གསཊ་ཞེསྤ་དས་སོ། །དནས་རྱལ་པོ་སྡ་མི་པམ་པས 
དྲང་སྲོད་ད་གཉིས་ཀྱེས་སཱུས་པའི་དོན།འེ་ངོདུམ་ཆུད་ནས ། དྲང་སྲོངདགཉིས་ལ་སྣས་བ ། ཁྱདནི་བཛྫུན་ཟརབ་ཡིན་ཏ ! དྲད་སྲོངོ་མ་ཡིནནོ་ཞས་བདག་གཞིསྱ་ཀི་ར་པཔ་དང་ལག་པ་གཅོད 
དུ་བཅུག་གོ །ལྷོནྭ་ཀུང་དང་སོང་ད་དག་གི་ས་གཞནལ་གནོད་པ་མྲ་བས་སོ། །ད་ནས་ཡངྲདང་སོང་མཱསྱ་རིན་མུང་ལག་བཅད་པ་དང་ ༈ རྒྱལ་པོ་སྡ་མི་ཕམཔ་ལའདི་སྐད་ཾས་སྣས་སོ། 
ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཁྱདཉིད་ལ་བདག་ཀུན་ཏུབཙལ་ན ། རྒལ་པོ་སྡ་མི་ཕམ་པ་ཞགཧྲ་བཀྱི་རུལ་པོ་གང་ཡིན ། ཅི་མགྱོར་ལ་པོ་སྭ་མི་པ་ན་པ་འན། ། འོནོ་ཏྱ་ཧཱལ་ལ་ཝ་མི་ཕམ་པ་མིག་ལས་གཞནནམ ། 
ཅྩིསལ་པོ་སྣ་མེ་ཕམ་པདྲ་ནབ་འམ ། སྣ་འམ ། ལྕ་བམ ། ཞུས་སམ ། ཡིདདམ། ། འན་རརྒྱལ་ངོ་སྔ་མི་པམ་པད་རྣབ་དང་ ། ལྷ་དང. ལྕ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་ལས་གཞནནམ་ཞས དུ དྲད་སྲོང་དས་བདག་མི་དམིགས་པའ་བསྙན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟུབ་བཞིན་རྟོགང། [དནསརྒྱལ་པོ་ཝྤ་མི་པམ་པས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ན་དུ 

བརྟགསན { བདག།ཏིདམ་དམིགས་སོ། །དནོདམ་པའབདག་ཉིདམདམིགས་པས། ། འགགོད་པ་ནན་པོ་དང་ལྡན་པརྱགུར་ཏ ། ཤས་པམད་པའི་དང་སོང་གིསབཤད་པའི་དན་མ 








༧ [ཤཾས་པས་འཕྲལ་དུ་སྡིག་པའི་ལསཀྲས་པ་དས | ཆོས་ཉིདད་ཡད་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུཤས་ནས ! སྔུག་བསྔལ་ཞིང་ཡེད་མི་བད་སྙེཁ་གྱོད་ནས | སཁི་ཕྲོགས་དེན་འགྲ 
ˆ ར་ “\ ¬ \ ༽ ༨༤ ༽ ༤. ¬ པིད ༤ ཟད་པ" བད ༢༢༡༡ ངོ རེ་འབ་བང་གྲ་འར5 ༦༢, ༨ 
ཞིང་ལྡོགགོ. །གནས་དུད་སྲོངམག་བྱིནདརྒྱལ་བོ་སྡམི་ཕམ་པ་འགྱོད་པ་འ་ིག་ནས་འདི་སྐུད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཝན་པོ་ཁད་ཛཾ་ལྟརབདག་ཉེད་མི་དམེགས་པ་ད་བ་ཞིནངུ་སུའི་རྐང་ལག་བང 

༤. ༨༽ ༤, \ =~ < ༤༨ ༤༨ ༠༤ 
པའབང་མི་དམིགས་སོ། །དེནསཧུལ་པོ་ས་མི་ཕམ་པ་ལྲ་དང་སོང་མས་གིནྱ་ཧས་སཱོང་པ་ིད་བསྙན་པས་ཀུནནས་དཀྲིས་པ་དྲུརུ་དུབསལ་ཏ ། ཆསྒོ་ནམ་སྭ་ཏི་ངོ་བོ་འདྱེ་ཀི་མཚན་ཞིད་མུརདུ 
རྟོགས་ནས ། དསད་གཉིས་ལ་སྭོན་པར་འབུ་ཤས་བྱསདད། །དུང་སོངད་དག་གིས་དལྔ་ཚུལྭ་ལིམསྭ་ཁི་གཏམ་བྲངོདད། །ར་ལ་པོ་ཆནཔོ་ཚུལ་ཁཱམས་ཡོངས་སུདག་པའི་པིན 
ཙུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེ་སམས་ལ་ ན་པ་འྲགུབ་སུ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐུ་ལ་གཟིགས ། རྱལ་པོ་ནན་པོ་བདན་པ་དང་བདྲན་པའི་ཚིག་གང་གིས 
བྷསལ་པ་བྔདདུཔད་པར་མང་ཡང་སམས་མུཿབར་བསུ་པར་མྲི་དན་པ་ལཱ་ར ། བརན་པ་དང་བདུན་པཁེ་ཚིག་དས་བད་ །ཅག་གཉིས་ཀིུ་ལག་པག་མས་པ་སྲམ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིགཅ་ས་ 
ས་མ་གྷཧཱབདན་པའྱི་ཟིནྷ་གླི་རཱག་སྱ་ཐེས ། དགནོས་ཀི་ལ་ག་པ་ག་ཡས་པ་སྔམ་བཞིནེདྱུ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོཚན་པོ་བདན་པདང་བདནཔ་ཁེ་ཚིགགང་གེས་བླསལ་པ་བྗོདདུམད་པའ 


*ཿ།༄༅། །ལུས་ཀྱི་ལས་མཇུང་པའ་བྲས་པ་མི་དྲན་པ་ལྟན 
༣ ༤༠༨ ༤༨ ༤ = = ༤ ༽ ༤ €༽ ` \ ༣ 

ཐག་ཏུ ། བདན་པའྱི་ཧྙིནྱ་གྷི་ནབས་ཁིས ། དགཉིསྱ་ཏི་ལག་པ་གཡོནཔ་སྔ་མབཞིནདུ་གར་ཏ། །རྒྱལ་པོ་ཚན་བོ་བདན་པ་དང་བདན་པའི་ཚོག་བཀང་གིས་བསལ་པ་བརྡོད་དུ་མུད་པར་འཚོ 

༩ །བཞུརུང་བར་གས་པ་མི་དན་པ་ལཱ་ན ༈ བདནང་དངུ་བདན་པའི་ཚོག་དེས ། བདག་ཅག་གཉིས་ཨ་རང་པ་སྔ་ས་བཞིན་དུ་གུར་ཅིགཅུས་བསང་དད་ ༈ འདི་ལྟ་དྲང་སྒོང་རྫས་བྲིནདའི་བདན 
ཀ པའི་བྱི་ན་གྱ་རྣུབས་ཀྱིས ¡ དྲང་སྲོངད་གཤིས་ཀྱི་རྐང་པདུང་ལག་པ་སྔམ་བཞིནདུ་གྱུན་ཏོ། །དནསརྒྱལ་པོ་སྡ་མི་ཕམ་པས་དཀཉིས་ཀྱིས་བདན་པཁྱི་བིརྱ་བི་རུབས་ཀྱི་ཛྫུའཕུལ་མཐེངནས། 
¿ སྲུ་ཟིང་ཞེས་བུད་པར་ཁྱུར་ཏོ་ །དསྲ་དང་སོངམསྦཧནྲ་ཧི་བདན་བའི་ཤིནྱཧླི་རུབས་བསོ་པས ། ལུསྦ་ཀི་ལས་དང་ { ངག་གི་ལས་དད་ ༈ ཡདྱ་ཧི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བབའྲི་ཕིན 


ཏཾ 









བདན་ད།དད་བདནང།ཁི་ཚིག་དད། ། བདག་ཅག་གཞིས་ཀི་ལག་པག་ཡོན་པ་སྔམ་བཞིནདུ་གུར་ཅིག་ཅེས་བུས་མ 





ཅོནཔརྱ་སུར་ཏོ། །དདུན་འཇུག་བཞིན་དུའ་ཕགསཔའཙུལ་ཁྲིམསི་པའོལྟཏྭ་སཱིན་པ་ལགནས་པརྩ་གུར་ཏེ། །དས་དཏིད་ནས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཚུན་གི་ཁམས་ནཛདམད་པའི་སངས 
ུསག་འིག་མཐེང། ། ལ་ལནྡི་བནམདང་ཡང་དགར་རྔ་རོགས་པའྲི་བངནུབམངོན་པརྡ་འློཔས་སྱར་ལ་ལ་ནླིད་ནམད་པའི་ཆོསྤྱོ་ཏི་འཁོར་ལབླཾ་ནོའོ ། ལ་འཚིཛུའྭ་ཕུལྱ་གིཆོ 











འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུམ་ས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོམས | ལ་ལནི་ཚའི་འདྲུ་བེདའདར་ ། ལ་ལ་ནི་སུང་པོལ་ལག་མམད་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པའི་དགིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དདལས་འདས 
 པའི་དབཞིནགཤེགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་སུནྷས་ནངང་ཡོང་མས་བིན་རིས་པདར་བྲསནབ་ཀུན་བུད་པ་མཐང་ངོ། །དང་སོང་མབྱ་ཐིནདྲ་རུ་ཁ་པལྱ་སི་ཆོའཕུལ་ནམ་པ་དུམས་ ! སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དུ་དག་གཾས་བསྙན་པ་སམུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོནིང་ ! ཟླུ་ནམད་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་པའེའཏཏྲཿ བྱ་བར །དནསརྒྱལ་པོ་ལྔ་མི 
པམ་པས་དབཞིནགཤགས་པ་དྷནམས་དང་སམས་ཅནཔབ་ལ ་བགདུ་མ་ར་བངྲ ! ཚུལ་ཁྲིམས་ཆི་ཕརལ་ཏུ་ཛཾན་པ་དང་ལྡན་པ་ཁི་དག་བའི་ཤུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ 
¡ ཧཱུནམམ་ཁའ་ལ་འ་པགས་ཏ ༈ དར་སྣང་ལ་འདུག་ནན ། དྲང་དྭང་མཾསུ་ཧྦཾརྐ་ད་དད་ | སངགས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་དྲྣམས་ལཿ ཨྱ་གི་མོའསུལ་དང་ལནཔ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
གྱིཕ་དེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ྱིས་མངོན་པར་བསྐོད་དོ། །ཇི་ལྟ་རདྲིད་ཨཱ་ལོངདགྱི་ལ་འཁརལ། །ལུས་ལམཆ 'པ་ཁི་ཉེསདང་ཡོན་ཏན་གདབ། །ད་བཞིན 
| ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དགདག་བ་ལ། །སྔམས་ལ་མཆིས་པའི་ཤེས་དང་ཡོན་ཏནགདའ། །འདེདབ་ཞིན་ྲབས་བུ་འ་ུང་བའི་ཤིངརན་ལྟུར། །བསམས་པ་བཞིནདུ་ྲབསབུ་ཀུན་ཁྱང་སྦྱིན། 


375, 























༧༡ ༄༅། །དབཞི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུད་པོ་གཙདདག་པས། །བསནས་ང་བཞིནདུ་ྲགས་བུ་གུན་ཀྱང་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་ས་ལའབཏ་ལསངས་ཏ། །བསམས་པབཀིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དག 
4 འགྱུར། །དབཞིན་ཚུལ་འིམས་ཐུད་པོ་ཡོངས་སྦྲངས་པས། །བསམས་པ་བཞིན་དུ་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །ཇི་ལྙར་ཡིད་བཞིན་ནེརཐུ་བྱི་དོར་བཙྱི་ས། །བསམས་པ་བཞིན: བུ ཡོ 
ནེའིརང་པ་སྟ། །རྒྱལ་བརྣམས་ནེ་དྲེ་མད་རྐདབ་དས། །བུངཆུབཞི་བའི་མཆོགྲོ་ནམས་མདདག་སྒྲུབ། །ཇི་ལྟར་ིང་རྒྱའྱ་གྲོ་གཞོནཊུ་བདེར། །སགཞིམ་ཉམ་པར་བཙུགས་པིངའབ 
བདན། ཡལ་བ །མཾ་ཏོག་འགསབུརྡ་ལན་ཞིང་ཀད་པར་འཛིན། །དབཞའཚུལ་ལས་ཕུང་པོར་སུ་གནས་པ། །རྒྱལ་བའི་སུསད་ཡནོ་ཏན་ནམས 
£ ཁྱིས་ཏ། །བམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡ་ཤས་འདིརབགཞས། །ལྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ནམས་ལས་ཐར་བད་བགུར། །ཚུལ་ཁཱིམས་ལནཔས་དཔལ་དང་གཟིབརིདཆེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ན་པ་གཟུགསརབམཛེད་པར་བྱས། །ཉུལ་ཁྲིམས་དག་ལྕ་ཧལ་སྲས་རྟགདགའ་བ། །ཏཱདང་འདཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འབཏཊཱད། །སཱོད་པ་ཡོངས་དགརུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྤོད་པ། །དྲིམིད 
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༢༠།ལམེས་ལྔ་ྲང་སོངམསྦ་ཧིན་བདེ། །སངསྐྱརས་ཡོན་ཏནམདའབ་དྱཧ་དག་གིས། །ཀུནཏབསྙོད་པ་མཛད་པརབདག་གིསམཐྲོང་། །རུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ཀུརྐཏསྨྱོད་པ་ལ། ། 
སཔྦ་རས་བྱརསནི་མོ་པའ་གྷསདྱ་ུརཔ་། །ཇི་ལྟར་བདག་གི་སློབ་དཔོན: སྔ་བིན་ལ།། །སངསྦྱཧས་བྱར་ཡེས་མངོནཔརབསྟོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནཚུ་ལ་ཁྲི་མས་གཟི་བིདལྡན་པ་བདག། 
 ལགས་པརསྤྱདཔ་བྱར་ཡིས་མངོན་པར་བསྟོད། ,།སྒྱསནས་དངག་ཀི་ཁྲིམས་ཉོབས་གདུང་མདད། །ིམ་སནད་བཏབ་པ་གསོ་བྲ་བས་པ་བཞིནེ། །དཱི་མད་ ལ་ཁཱིམས་གནས་པས་བདག་གིསཀད། 
ཡོགས་བཅུངི་བ་ཏིག་ནདཞུགས་པའི་བད་བརག ཤགས། །ཧྱབ་འགྲ་འིག་མང་རྩོར་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་ཡོངས་སུབརོད་པ་མཐོད་། །དིམདྦ་རཱལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བདག 
གསྦ་ཀུང། །བདག ཤུགསྤ་བ་བྲ་ཀག་ཁིགམང་པོརམས། །ླབ་མད་བུང་ཆུབ་རིམ་པར་སངསྦརསཏ། །དུནནམསྭཔབྲ་ལགུ་འིག་བྱ་ལབ་མཐོང། ¡དྲིད་ནླུལ་ཁྲིམསུ་གནས་པས 
བདག་གིས་ཀུང། །བདག་ཤགས་བུ་བྲ་ཁག་ཁིག་མངཔོནམས། །དག་བཅོམ་བསདཅིང་མཛུངས་མེད་ལཁོརལ་མཆོག །འྲ་གོ་ལཔནྲ་པྩརལ་བས་བསོརབ་མདེང་། །དྲི་མད་རུལ་ཁཱམས 
།གནས་པས་བདག་གིས་ཀྱང་། །བད་གཤགས་ཏེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་མང་པོ་དག །སྐྱ་བོ་མུན་པསབ་སྒྲིབས་ཤིངམི་མཁས་པ། །བདཾ་གཤིགས་སྡུག་བསྡལ་བརྒྱ་ལསའགྲ་ལབ་མཐེང་། །དྲེམད 














ཛ [༦ བྱ 


༣༦ །སཐོའི་འི་ 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བདག་གིསྱ་ཀང། །བདུ་གཤགས་ས་བ་ཁུགྲ་འིག་མངཔནོམས། །སྔ་མས་ཅན་ཁག་འིག་བྱངལ་ཉེ་མཛད་པ་མཛད། །བདཾགཤིགས་དབབས 
བླུམལ་པིར་བཞུགས་པ་མཐེད། །དཱི་མད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བདག་གིས་ཀྱང། [བཾ དགཤགསྱའི་བྲགག་ཁིག་མངའྒོ་རམས། །འགྲོ་བའི་དོནཿན་མཛད་པ་མཛད་ནསསུ།  །ཡངའབུང 


མེདཔར་ས་དན་དབབ་མཐོང། །རྲེམདྱརཱལྲ་ཁིམས་གནས་པས་བདག་གིས་ཀང། །བདིཀ་ཤགས་ངབྲ་འགྲའིག་མངབྷོ་རམས། །མུ་ངན་འདས་ནས་འངབསལ་འབྱརས་ཤིང། །ླྱསབོབའ་ས། 
མུཤོས་མཛདམ་པོར། དིངྷམབདཔནོའད་ི་གང་ཐབ་ནས། །བདགགིམིགཀང་སན།མྲི་ལབ་པའ་དུག །དྲ་བིར་ཡོགས་བཅ་དགུ་ྱི་ཆལ་བ་ནམ་ས། །ཕླབཔ་མད་པའིཇག་གྱ་སབས 
ཙིཾས་མཐོད། །བདགགཾ་མཚུངས་མདཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པས། །ད་ལས་བདྲག་གླི་སྒིབ་མདམིག་འདྱེསས། །ཚུལ་འིམས་ཕུང་པོ་ཡངས་སྭུ་ལྩངས་པ་ལས། །སླིབ་པ་ད་པའི་མིག 








ནིབདག་གི་སྐ་གོབོ། །འདི་ལྟ་ཐལ་སྦྱར་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །གང་གི་མཐུར་བནིདའད་བ། །དལ་ཐལ་མོ་སྔོནསྨར་ཕུག་འཚལཞིང་། །སནུངས་མད་རུལ་བལྲ་བང་ཆུབརག་པའ་ཁྲགོ། 
ད་ནསྦྱ་རལ་བོ་སྣ་མི་ཕམ་པས ། ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཔ་ལོལ་ཉུཕིན་པ་དཔྲཝན་པའི་དག་བའྱི་མབའི་ཤྲུག་དྲ་དདཔས། །དབཞིནགེ་ཤིགས་པ་དདག་བམས་ཅདྱ་སསའབཏ་བླསགས་་མཙུར་ཏོ། །ཚུལ 


© = = ༠ རི ༣ 
ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབལྡན་པའེ་དགེ་བའི་རྩབའི་ཤུགས་འཉྟད་པས ། ཕྲོགཾས་བཅུ་མུནཔ་མད་པརགྱུར་ཏོ། །སངསྤྱ་རས་བཅམོ་ཝན་འདྲས་ར་དག་ཐམས་ཅད་པང་མཐོང་སུ ། གང་ 
སངསྦྱ་ཧས་བཅམཾ་ཝཱན་འདས་དདག་གིས་ཆོས་བསནཔ་དདག་ཐམས་ཅདཀང་ལན་ཅིང་འཛེན་ཏོ། །དྲུཚུནཆདྷནམས་ཀད་དན་པ་ཉམས་པར་མྱ་གུརཏ ། བསྐལ་པ་བོདདུ་མང་ང་འི་བའ་དུ་དུས། 
ཐམས་ཅད་དུའང་ཐས་པ་འཛིན་པར་གུར་ཏོ། །ད་ལ་རོསྟཀྱི་གྲོ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙོང་དཔ་གཏམདཔ་མདོནོདྱ་གུར་ཏེ ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་མད་པའི་ཆོས་ལ་བཟདཔ་ཁངོདུརདཅིང་སེམས་ལ 
གུན་ནས་དྲཀིས་པ་མདུཔས ¡ གད་དད་གང་དྷུགས་པད་དང་དན། སས་མཐག་ཅ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ན་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནབདསྟནམས་མཐོངྭ། ། སདསྦྱ་ས་བཅོས་ཞན 
བདས་དདགདད་ལནཅིགཏྲ་ས་ཞིད་གཏམ་ཟུར་ཏ ། འདི་ལད་མུནཔ་མད་པ་ྲི་ལུས་དདྲ་ལནུཔའི་པིར ] སངྦསྦྱ་ཅསབཅམ་ལཱནའདསད་དག་གིསབ་དོ་ཉེད་ཡངདག་པར་མགུབད་གབ་ཡིེནནི། 
།།འཇམ་དཔལ་དངེ་སུམནུས་མསུ ། དའི་ཚདའི་ནུས་ནདང་སྲོངམས་བྱིན་ཞིསླ་བ་བརྒྱ་གར་པ་དགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྐམ་དུ་འཇིནན ། འཇམདཔལ་ཁོངྱ་ཀིས་་ཨར་མི་བྭལ་འོ། ། 


དངི་འྲི་ཕི་མཞ་ན \ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་མ་མད་པའི་སྨུནད ། དའི་ཚ་དབེདུས་ནྲངད་སོངམས་བིན་ཞེས་བབར་གུན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་དེ་སྣམདུ་སྐམས ༈། དའི་ཚི་དའི་དུས་ནདང་ 











*ཡ|༄༅། སྲོང་ཚངས་པའི་ལྷ་ཞསྦབ་བརྩ་གུར་པའགཞན་ནི །ཡིནཔ་སཱམདུའ་ཇིནན ། འཇམ་དཔལཁྱོད་ཀྱིས་དཾལྟར་མི་བཝུལོ། །ལེཉིའྱི་ཕིཞ་ན ། བབཞིནག ས 
.2 པྲསནམཇོགའའབིཿཁྲམ་ནདབསོང་ཡྲིལ་མང་ས་ག་ །འཇམ་དཔལ་ཁདྲེ་ཛིསམནུསམས ༈ དཔྱི་ལདའི་དུས་ནྱརལ་པོ་སྡ་མི་ཕམ་པ་ཞསྱབ་བགངཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས 
༧ །ཨུ་དགཔ་ཐེསོ་མཐུགཏ་ཀུནཱནུསུ་དཀིསཔ་གསལབརྩ་ུར་པ་ར་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སམདུའ་ཇེན་ན ། འཇམདཔ་ལ་ཁི་དྷཀིསད་ལཱརམི་བྷལལོ། །དིའི་ཕཱརནི་ན ། འཾབཞིན་གཤགས་པ་དོན 
ཧུ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པུད་ ། དབི་ཚ་དའེ་དུས་ནྩྱར་ལ་པོ་སཱ་མི་ཕམ་པཞསྱ་པ་བརྩག་ཏོ། །འཇམ་ད་ལ་དྲ་ལ་བས་ནྭ་བངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆ་ནཔོསཚུལ་ཁིམས་མཉམས་པརབུའོ། ། 


° ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོནམད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་ནཏ་བསྡམསཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཁའྲས་པ་དང་ 
 ཚུལ་ཁྲཾམས་ལྫོགས་པདཔྱས་ཏ  ཚུལ་ཁྲིམསཁྱེ་ཕ་རལརུ་ཕྱིན་མགལ་ཆགས་པར་མི་བྱ | ཚུལ་ཁྲི་མ་ 


༽༄-- 


! ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདག་པདང་ ] ཚུལཁྲམས་ཡོངས་སུ་དག་པདད་ ། 
༤ ༤ ༩ 
སྔ་ཊི་པཱ་རོལ་ཏྲཱསིན་པ་ལ་མཆོག་ཏ་འ་ཛིན་པར་མི་བའོ། །དུ་ལྟར 


ཚུལ་ཁྲཾཿ མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མད་པའི་རྣམ་པའ་ཐར་ པ་མངོནོདུ་འགསརརོ། ། སྙྲིབ་པ་མད་པ་འི་རྣམ པར་ཐར་པ་མདོན དུུ་ཚུར་པས ། 


ཟླ 


ཆི 





ཇི་ལྟན་བདག་གི་སངསྤྱ་ཆས་ཊི་ཞིངདཔགཅུ་མད་པ་ཡོངས་ཨུདག་པརའགགར་སམསམས་ལ་མྱི་བ་ས ། འོནྭོ་ཀྱང་སྤྲིབ་པ་མང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་དུ་མྱུཊ་ན ། པ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སངས 
རྒྱས་རྱི་ཞིང་དཔགཏུ་མདཔ་ཡོངས་སུདག་པར་འགྱུར་ཏ ། སངསྦྱརསྱ་ཊི་ཞིདྲ་གངས་མད ། བསྔམ་ཆྱིས་མྲི་ཁབ་ ། མཚུངས་པ་མེད ། གཞལ་དུ་ཡེད ། བརྔོདོདུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ 
དག་པར་འྱག་ནོ། །འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁིནསཿི་ཕ་འོལཏྭཱ་པིནཔ་ཡོངས་ཨུ་དག་ན ། བཟོད་པའ་ཕའོལྭ་ཏྲཕི་ནཔ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་འྱགགུར་ར། །བཅིའྱི་པི་ར་ཞི་ན ¡ གལ་ཏཱ་ཚུལ་ཁཱིམས 
ལ་མཆོགྱང་འཛིན་པ་མདན ། དའེ་བཟོད་པའི་པརོལྟཏྭ་པིནཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ | དྭ་ལརམཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གངགིས་ཀུང་ { ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ཆོགཏུ་འཛིན་པ་མད་དོ། 
།འཇམདཔལ་སྔོནྱ་བུང་ང པདས་པའི་དུས་ན ༈ བསལ་པ་དཔགྱད་པནས།དོ།དཔའིབའ་དིུཔའོ་་ི་མངམས་བསོ་ཞཞི་ཨི་བུ་ནྟཏ་འཕགས་པ་ཞས་བབའབ་ལྱ་བྡ ། 
ཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱཆས་རིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདུ་བརག་ཤགས་པ། 








འཇམ་དཔལ་མི་འཆི་བ་ཀུ་ནུཏ་བཕགས་པའིབསལ་པ་ ༥ལ ། ད་བཞིན་ འའ 
ཁཇིག་རན་མཁྱན་པ | སྒྱེས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུརབ ! བླ་ནམཾད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པསངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བད་སརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏནད་འབུང་ངོ། ! 





ཡ།༄༅། འཇ མདཔལ་དའི་ཚེའིའི་དུས་ནྲདང་སོང་མི་འྲབུགས་པའྲི་བློ་གོས།ཞེསབ་བ་ཞིག་ཡོདད ། འཇུམ་དང་ལ་ཅིའྲི་ཕིརྦྲ་ད་སོང་དམི་ཁྭ་ཁུགས་པའྱི་ཟློ་གོས་ཞེསྨ་བ་ཞེ་ན །འཇམ། 
2 དཔལ་སྟོནངབསུལ་ལ་མི་འཆིབ་ཀུཉྣ་འ་ཕུགས་པ་དའེ་བའལ་གི་ཡ་རམས་པུ་རོལན ། བསལ་པ་གངས་མད་བདོད་དུ་ ད་ངན ། དུབཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པརྩ་ཆལ་བདང་ལྡན་པ་ཞེས 
༥ བྱ་བརྱུང་སུ ། དེའིཚའི་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མདུདེ | སངབ་རྒྱས་ཊྱིཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་ནིང་ཚད་མེད་པ་ཡོངསུ་སུ་དག་པ་དང་ལྡ་ནའོ། །མངད་བཞིནགཤགས་པདྲག་བཅོན་བ་མ་དདག་པར་ཇོད 
ཌཱ པའི་སངསྦརསྣ་ནམ་པརྱ་རུལ་བདུང་ཝན་པ་དའི་ས་པསྒྱར་སྩ་ལིཞིངནྡྷ་དྲོ་གོས་ཁབར་བཞསབ་བ ! (བུམ་མཱའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཚན་པོ་ལྟ་ཐུ་སངསརྩསཁྲག་ཁྲིག་དཔུགཏུ་མད་པརྣམས་ལདག 

ཁིརུ་བ་བྱསད་པ་ཞིག་ཡོདོད །རཾ་གྲོས་འབར་བྲ་བམ་ཟའི་རིགས་དངསུ་ལཱ་ཆན་པོ་ལྟ་ཐུད་ལཱམི་པུད་པའི་གཡོག་སངསྤྱུརས་ཁགྲ་འིག་དཔགྱ་མུད་པ་ལ་དགེ་བཡྱི་ཆ་བ་བ དང་ཁི་བམུཟ 
§ །ཞུག་འིག་བྱརདར་ཡོད་དོ། །ཡངའཇམ་དཔལྷ་ཟློ་གོས་འབར་བྲབམབའི་རིགས་ཤེང་སྭ་ལ་ཆན་པ་ལྟ་བུདས ༈ བཅོམོ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པྨ་ནམ་པརྦ་རལ་བདོད་ལན་པདལ། 
_ །ལྭ་བུ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་དགུ་བཅུར་མི་འཁཁུགས་པའི་དབིངས་ཞུ་ས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་མི་འཁུགས་པའི་དྭིངས་མི་འ་ཁུགས་པའིདྲ་བིངས།ཞསགསུངས་ན ། བཅོན་ལྡནའདས་ 


༅ཝ 





མི་འཁྲུགས་པའི་དཧཾངས་དགང་ལགས་ | ཅིའི་སླད་དུ་མི་ 


ལྡན་པས ] ྙོ་གྲས་འབར་བ་དམ་བབའིགས་ཤིངགླ་ལ 


ནིསོགས་པ་ཡངམད ། བཱི་བ་ཡངམད | 





ཞེསྱ་བབའནི ། འདུས་མྱབས་པའི་དྲཧིཔསྱ་ཀི་ཚིག་བདགས་སོ། བླབས མབཅིགཔར་དུཔསམི་བླགགས་པའི་ བངས་ཞགསཞན ། ཟློ་གྲོས་ཁབར་བ་འདུས་མྦབས་པའི་དྲབྱིད 
མད | བྲིབ་ཡངམད | འན་པ་ཡང་མད  འགོདཔ་ཡངམད ། ཟ་དཔ་ཡངམད ། འགོག་པ་ཡངམེད ། འགྲིབ་པ་ཡབམུད ། འཡལབ་ཡངམད ། རིགས་ 

ཀྱང་མ་ཡིན ། རིགས་མདབ་ཡང་མ་ཡེན ། འགྱར་ག་ཡངམ་ཡིན ། འཛིན་པ་ཡངམ་ཡིན ། འདོནབ་ཡངམ་ཡིན 
ཟབ་པ་ཡངམ་ཡིན ། མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན { སྣང་བ་ཡངམ་ཡིན ། ཉིན་པར་ཡདམ་ཡིན ། མཚནམོ་ཡངམ་ཡིན་ ། 
བ་ཡངམ་ཡིན ། ཡངས་པཡང་མ་ཡེན ། དགོ་པ་ཡངམ་ཡིན ། གཅིག་པུ་མངམ་ཡིན ། ཐུན་མོང་ཡང་མ་ 


'འྭ་ཁུགས་པའི་དྲིངས་ཞེས་བྱགི་ ། བླ་སདཅཾས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞི་ནག ཤུགས་པྨ་ནམ་པརྩ་ཆལ་བ་དང་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བད་ལ་འདྲེ་སད་ཅེབ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བློ་གྲོསོ་འབརབཟི་འཁྲུགས་པའི་དྱིངས་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྲིངས། 





༈ གཟུང་བ་ཡངམ་ཡན ། གཏངབ་ཡདམ་ཡིན། ། ཕྲ་བ་ཡངམ་ཡེན ] 
ཟིཔོ་མངམ་མིན ། ཚུབ་ུར་མམ་ཨིན ། ཉཾབ་ཡང་མ་ཡིན ། རི 
ཡིན ། གྲཟུགས་ཀྱང་མ་ཡེན ། སྔ་བ་ཡང་མ་ཡེནེ ། འབྱིབ་ཡངམ་ཡེན །, 





ཅེ 





རྣམས་བཟེད་པ་འི་ཕའོལ་ཏྭ་ཡིན་པའི་བསགས་པ་བོད་པ་མཐོང་ང། །བཟེདོ་པའི་ཕ་རོལ་ཅུཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
མཐེངང་། །དབཞིན་གཤགས་པའ་ཟའི་འཁོར༣འན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འག་འིག་དབགུ་མད་པ་བཟེད་པའི་ཕ 





༄། །འགྲོབ་ཡངམ་ཡིན ། འོངབ་ཡང་མ་ཡིན ། འཕོབ་ཡང་མ་ཡནེ | མི་འཕོ་བ་ཡངམ་ཡིན ། འཆེའཕོ་བ་ཡངམ་ཡེན [ སྒྱི་བ་ཡངམ་ཡིན ] ,ག་ལྟར་འ་དུས 
མ་བས་པ་ཁི་དྲགིངས་བ་ནི་མི་འྭ་ཁུགས་པ་ཞུས་བུའོ། །དུའི་པིརདའི་མིངམི་འྭ་ཁུགས་པའྱི་བྲོ་གོས་ཞེསྤ་བ་བརྩསར་ཏ། །ད་སོང་མི་ཁྭ་ཁུགས་པའླིབ་གསེ་དས་དབཞིན་གཤ 
པརས་དུམཛདད་ལ་ཡང་མོ་ཁྲཞུགས་པའི་དབིངས་གུན་དེས་སོ། །དལ་དབཞེ་ནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་དྲས ། འུ 
 བརདུ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ད་བསྟན་པབཤད་དོ། །དསམི་འཁུགས་པའི་དབིངས་ཐོས་མ་ཟགྱང | འདྲེལ་ཐུའི་དག་བའྱི་ར་བའི་ཤུགས་རྟེད་ད ། དྷལ་བུའི་དག 
༧ །བའི་ར་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིདདུའཕགས་ནད། །དུ་ནངམི་བྱམགས་པའྲི་བས་དབར་སང་ལ་འཇག་ུ ། གངསྱྱརས་བ་བྲ་འགྲ་བུག་དཔག་ཏུམདཔ 
ཤས་པ་བྱི་བང་ཆུབ་སྔམས་དབའ་པཔ་ཁག་ཁིག་དཔག་ཏུ་ཡད་པ་ཡང་ 


བཞིནགཤགས་པ་ནམ 
ལྭུ་བ་བྲ་ཁགྲ་ཁིག་དྲུག་ཆུའ 


འལཏྭ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ས་ཛྫོགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ 
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རྫོགས་པའ་འགྱུར་བ་དང་ { མི་ཁཁྲུགས་པའེ་དངྲིངས་ལ་གནས་པདད་ ། མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདོ་པའི་ཕའོ་ལ་ཏ་པིན་པ་ཚོགས་པ་འྱི་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔ་འྱ་བ་བྲ་འག་ཁིག་ཚ་ 
མེད་པ་རྣམས་མཐོངངོ། ག་ླགགས་པབདངེས་ལ་གན་པདུད་ །མྱིམ་བཅོས་ལ་བཟདཔའིཔ་རོ་མུ་མིན་་རགསཔྱིབ་ུད་སམ་སད་པའབབ་ཁག་ཁིག་ཚད 
པ་དད་།ཡྤོད་སྐུ་ཐྲོག་པར་འགགརབདད་། མི་འབུག་པ་འི་དྲྭ་གིངས་ལ་གནས་བདད་ །མྱི་ས་བའྲི་ོས་ལ་བཟེདོ་ ཁྲི་སོབས་བྱསད་པ་ལ་ཞླུག་བདད་།ངུས་པའི་སྟོངས་བད་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ 
མཐོངཔ།ོ །མཐོངནས་ཁྱང་བཅོམ་ཝཱན་འདསད་བཞིནགཤགས་པ་ནམ་པར་སང་མཛད་དལ ། བཟོད་པ་ཁི་ཕ་འོལ་ཉུ་ཕིནཔ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགགིས་མདོནོ་ང་འ་བས་ 
རོ ;བདཾ་གཤེགས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐེས་ནས་སུ། །མི་མཆོག་བདག་གིས་བཟོད་པ་ཞི་བྭ་ཉད ། བྱིད་པོ་གང་ཡངམ་མཆིས་བྱསིང་མམཚས། །ཆོསཏདདག་ལ་གནས་པར་ཐེ་ཅོམ་བལ། 
དག་གིས་འ་ཇིག་ཏནའེག་ཏད་གྲསང་ཐོས་ནས། །ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁཁའི་དྲ་གིངས་འདམའཚལ། །བདག་གིས་རིང་ནས་ལྟོར་རྣད་མཐུན་བརྱིས་ཏ། །གཉེས་ནནི་ནར་མྱརིང་ 
རབ་བཞིན། །དེང་བདག་བཟེར་པའི་ཤུགས་ནི་ར་ཆན་སྱཾས། །ཆོས་ཨྱི་ཚུལ་ནི་ཡང་དགངཇི་བཞིན་འཚལ། །དའིང་བདག་གི་ཕེ་ཙོ་མ་དགས་ཀུན་སྤངས། །འཇིག་ཏན་མཁུན་པ་ཁུག 















༡༠།༄༅ །ཁིག་མཐའ་ཡས་མཐོང་། །ངེ་ལུརྭྷ་ནམས་སྨོ་ང་ཁྲུགས་ནསནི། །སྒོ་བའི་སྙང་ངམ་ཞབས་སུ་མཆུས་བ་ྟོལ་ཏ། །འང་གིས་སྒོ་ང་བཅག་ནས་བྱངབ་བཞིན། | 
2 | བདཾ་གཤག་སྦ་འོད་གསུང་ཐས་ནས་བདག་ཀུང་བུང་། །བདག་གིས་ཇི་ལཱར་འདོད་པ་ཡེ་ས་ཀུན་བོར། །འཇིག་ཉན་མཁན་པ་ལུག་ཞྲིག་མཐའ་ཡས་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་བྱ་བ་མཐའ་ཡས 
'ཿ བཟོདསབས་ལྡན། །བདགཤགས་ཡ་ཤུས་མངའ་བས་བདག་ཡུང་བསྟན། །དདཾག་ཤགས་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉནན། །རྒྱལ་སྲས་ཡུང་བསྙུནའ་དགའ་བཞིན 
£ བསྙོདོ། (དཟད་སྣེབས་རཱད་པསསང་གའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཞུ་མཁའྱི་བ་ལམ་འདེར་མཆིས་བདག་གིས་མཐང།  སུ་མཁལ་འདི་ལ་མཆིས་ནས་བདག་གིསྣ་ཁུད། །རྒྱལབ 
བེ བད་བརུ་གཤགས་པ་མཐ་ ཡསྱ་ཁུས།, །བཟེདྡ་བབྲོ་སས་ལ་བད་གཤགས་རདྱབང་བྱགར། {སྱེ དདུད་ཞགས་ ལ་ཞེས་ཡུངབསྙན་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བ་ལམ་ཁ་དེབམྐོས། 
4 བདག་གིསྱ་ཁང་། །བདེ་གཤགས་བ་བ་ཁུག་ཁྲིག་མཐའ་ཡསྣནམས། །དྲག་ཡེ་ཚོགས་བཅརོ་ཀུན་མཁུན་ལགས་ཁརངསས། །འགྲོ་མགོན་ཟིལ་མི་ནོན་འྱསའ་ལུང་སོན 
མཐྲེདཾ། །བདག་གེསམྒྱལ་སྲས་མྨྱདང་སྨྱོད་བདག །འགྲོ་ཕནབྱངཆུབ་རྡུལ་མད་བཙལ་སླད་དུ། །ྒྱལ་སྲིདའིནཆན་མགོ་མེ་གཏང་བ་དང་། །མཐ་རད་བརྟན་པྲ་ཐུབ་པའི་ཁུའ 
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།ཁུར་མཐེང་། །རྒྱལ་སྲས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏ། །ལྷ་ཡེ་བུ་མོ་བྱར་ཡིསླ་གྲུ་དངས་ཤིང་། །བྲཀ་ཤིས་བཅས་པའི་དགངས་ྱིས་མངོན་བསྙོདནས། །རྒྱལ 
རིགས་དད་སོང་བམ་ཟེའིགས་སྐྱ་མཐོང་། །བདག་གིསྤྱ་ཧལྭ་སྭསྣ་གུ་བཅུ་མངལ་གནས་པ། །ལྷ་ཡི་གནསན་ལྷ་ཡི་བུ་བཞིན་དུ ནན ི་ མཐ 
ནགནསུ་མམི་ཡིས་མངོནམཆོད་མཐོང་། །བདགགིསྤྱ་ཧལ་སས་ཡུམ་སྱི་སུམས་ནསྣས། །ལྷ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀངམ་ངནོ། ཤིད །སམས་དག་བསྡ་དམི་གཙང་ནུལ་མིཆགས། 
རིནནནཉེས་པས་མི་གོས་བཞིནདུམཐོང་། །གདག་གིསྤྱ་ཧུལྲ་སས་རལ་འགེས་རིན་ཆན་བདུན། །བྱར་ཕགབྱར་བོབ་མི་ཚོགས་ནམ་སདང་། །ཅདངྱ་གང་བོས་གངཔའི་སྭ་སུངས་ཏ། 
བཅུདྱ་ཀུཿཞགས་བཅད་མངོན་ངརྱུ་བུངབ་མཐང་། བདག་གི་སྐྱར་ལྲ་སས་འགོལ་སྭན་སང་དུ། །ཁྲག་ཁྲིག་བདུད་རྣམས་ཛཾལ་མནན་བྱང་ཆུབ་འག །ཉོནམོངས་རིངབསགསརམ 
མང་དཔལ་བོས་སངས། །བད་གཤགས་ཏི་མ་བཞེནདྲུ་ལན་པ་མཐོང། །བ །གིསྐྱ་ར་ལྲ་སས་རང་གཉེནོམངོས་ཐུལ། །མཆུངས་མད་དམཔ་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལབ་དོར། །ལ 
མི་སམས་ཅན་ཁག་ཁིགྷ་རམ་ས་བྱ་ལ་ཞིང་། །ཟད་མཐར་འགགོབ་ལན་གྲསམབླསར་བམཐོད། །བདག་གིསྒྲ་ཧལ་བྱ་སོངཕག་མཐའ་ཡས་པ། །རལ་བའི་ཞིངྒ་རམ་སྦར་ཞིང་སྐམས 

















༠ ༄༅། །ཅན་འདུལ། །འགྲོལ་སྙནསླད་འགྲོ་བསྙོད་པར་སྙོན། །པདྨ་ཉི་བཞིན་སམས་ཅནསད་མཛད་མཐོང་། །བདག་གིསྐྱ་ཧལ་བ་སོང་པག་མཐའ་ཡས་པ། སེམ 
2 ཅནབཉུལནས་སངསརྒྱས་མཛད་པ་མཛད། །ལ་ཧྭདྱ་བུང་བའི་མཆིལ་མ་མིས་བོརབཞོནེ། །དབཞིན་བདེགཤགས་ཚོགས་གནས་འདེའོ་བ་མཐངོ་། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང 
ཕྲུག་མཐའ་ཡས་པ། །ཞི་བའ་འགྲོ་བ་མལྦྱརུས་བཏང་བཞིན། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ རྒྱ་དན་འདས།  ¡སྒྱབོས་བཅུ་ཉོནམོངས་ཀུན་ཝངས་འདས་པམ་ཐོང་། །བདག་གིས 
རྒྱལ་བ་སྙོད་ཕྲུག་མཐའ་ཡས་པ། །འགྲོལ་སྨནདོན་མཛད་ཇིང་སྒུ་གདུད་ཕྲལ། །རྱ་ངན་འདག་ཀྱང་སྩྱ་ེ་རྱརན་ཟློ། _ །མྱ་དན་འད་ས་ཀྱད་བསྙན་པ་བརྔོད་པ་མཐོང་། །ད་ལྟུརའགྲོ་ལ། 
སྣན་སླད་སྱབས་སུ་མཆེ། །དགེ་བབསགས་པ་འདེ་ཡེས་སངསྦྱརས་ཐུའ། །བདག་ཏིདྲ་གོལ་ནས་སམསཿནྲ་འགྭ་ཁིག་དྲགོལ། །མགོན་མད་བདུད་ཞགས་བཅིངས་པ་ཞི་བའ་བྱི། 

གྲ་ནས་དང་སོང་མི་འཁུགས་པའྟི་བློ་མོས་ྱེས | བཅོམཝལནའདསདབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅམཔ་མདདག་ར་འྔ་གོས་པའི་སངསྐྱ་སསྣ་རམ་པའ་སྣང་མཛད་དེ་ལ། 
དཟེདང་ཡ་པརལ་ཡིནཔདབ་པཁི་ཚིགསཟསབཅད་སྣནམསྣ་སིས་མངན་དབ་སེདནས། ། དག་བའྱི་མ་བ་དེས་པྱཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྤོད་པ་ན ། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ 
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མ།། མེད་པར་ནམས་ཀྱང་གཏྲི་མུག་པར་མྱ་གུར ། ནམག་ཀུང་འདོད་པམ་སྦྱད ། ནམས་ཀང་བུད་མདྱ་ཀི་དབངད་མྱགུ ། ནམས་ཀང་བདུད་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་ལམ་སྤྱད ། ནམས་ཁྱངམངལ 
གྱི་གནས་སུ་མཞུགས  ། རྟག་རུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྫུས་ཏསྒྱས ། ནམས་ཁྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་གྱི་ས་མ་བསྒྲིབས ! ཀི ི་ །བོར་མ་ཐུར ། ནམས་ཀྱང་ 
བྱངཆུབ་གྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་མྱུན ། ནམསྱད་འཁོརབས་སྒྱོ་བའི་སམས་མབྱད | སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་པན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པྨ་ནམས་ཏང་པུན་པམད་པའི་སམས 
མསསྐྱཾད་དོ། །བསལ་པ་བྔརོདད་མད་པརྡ་ནམས་ཀྱང་སུསྐྱརས་དདྲ་བལ་བའི་ཡིད་ལྭ་པད་པམ་བསད ། ནམས་ཀྱང་ཆགས་པ་དད་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྔ་བདང་མབྱསིད ། བསྐལ་པ 

བྔངོདདུམད་པར་ནམས་ཀུང་ བདང་ལྡན་པའི་སམས་མ་བསྒྱད ། ནམས་ཏྱང་ཡངའྱབུབབམ་དཚལ ། ནམས་ཀྱང་རྣམ་པཐམས་ཅད་མ ན་པའི་སམས་དུངྲ་དལ་པར་མྱ་ཐུད ། 

།མམས་བུད་དམནཔའི་སེམས་དཔ་ལན་པར་མཚུར་ ། ནམས་རྱང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་མིདལྱ་པུད་པ་དད་བལ་བར་མྱ་གུར་ ། ནམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤུས་གཤུན་དང་དྲལ་བར་མྱ་སུར ། 
མསྱ་ཀང་བམས་ཅད་མཁན་ཉིད་དུདམིགས་པར་མ་གུར ། ནམས་ཀངདད།པའེ་བཤས་གཉེནདང་མི་ལན་པའ་མྱ་གུར ། ནམས་ྱངདག་བའེ་བཤས་གཤན་ནམས་ལ་དངོས་པར 

















༄༅། [མ་དམིགས ། དེས་ནམསཀུང་འདུསྲ་དདང་འདུས་མྱབས་ཊི་ཆོསནམས་ཐ་དད་པརམ་བསུམས ། དེས་ནམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ལསལམ་ལགོ་པར 
མ་བསྙན ། དེས་ནམསྱ་ཁུང་དུས་གསུམ་ལདམིགས་པར་མྱ་རུར་ཏོ། \ །འཇམདང་ལ་དཇྲེ་སཱམ་དུསམས } དིའི 'དེའི་དུས་ནྲ་དང་སོང་མི་འ་བུགས་པའྲི་བློ་མོས།ཞསྤ་བ 
བརྱ་སུར་པ་དགཞུན་ཞིག་ཡིན་པ་སྭམནུ་འཛིནན ། འཇམདཔ་ལྭ་འོདྱ་ཁི་སྭད་ཝརམི་བྷལ་འོ། །དྲངའྲི་པཱར་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་་ཏོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ད ། དའི་ཚ་དུའི 
དུས་ནྲ་དང་སོང་མི་འཁུགས་པའྱི་བློ་གོས་ཞསྤ་བབར་མུར་ཏ ། དླྭིབ་པ་མད་པ་འྷི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྱད་པས  ཇི་ལྟར་དུས་བརོད་པ་བཞིནདུ་དཙུམ་དྲུ་ར་ཆར་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ 
ཡོངས་ཨུདག་པརྦ་བུས་སོ། །འཇམ་དཔལ། ཙ་བསུ་ནྱ་བདཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་མནཔ་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིངྒྱརཱ་ཆར་ཡོངས་སྱུ་བུང་བར་བདོད་པས , སླིབ་པ་ཆ ད་པའི 
ནམ་པར་ཐརཔའེ་ཕིར་བོན་པམི་འདོརནོ། །སྤིབ་པ་མད་པའི་ནམ་པར་ཐརད་ལ་མོས་པའ་བའོ། །ཡང་འ་ཇམ་དཔལད་བཞིནགཤིགས་པ་དནྲ་བམས་ཅདྲ་གུབང་ད ། སན་བངྱ་རཱབ 











སམས་དཔའི་སྨུདཔ་སྩོདཔན ། དཔྩོནའགྲུས་ཀྱི་པ་འེལོ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་འི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དབགང་མད་བྱ་ཆཆེནཔོ་མངོནར་འཇུས་བསསོ། །བརྩོནཁྲགས་ཀྱི་པ་ཟེའེ་ཏུ་ཕཱན 


བེ 
6 


པ་དངྡ་ལནཔ་ཁི་དག་བའྱིར་བའི་ཤུགས་དཔགམད་ཅིངྱ་རཆན་པོབྱ་སུདདོ། །བརེནོ་ཁྱགསྤ་ཊི་པའོལ་ཅུ་ཕཱན་པ་དདུ་ཝན་པའི་དགེབའིིཝ་བྲ་གངས་མེད་ཅིང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པནས 
བརྗོདངུ་མདུང་འི་བའྱུ་ར་ནན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བས་སོ། །བརྙོན་ཁྲ་གུས་ཀྱི་ཕ་རེལོ་ཏྭ་ཕིནཔ་དང་ལྡན་པའི་དག་བའྲི་མ་བ་འི།ཡུགས་བསྒམ་ཁིས་མི་ཁང་ [ མཚུངས་ང་མེད ། 
གཞལ་དུ་མེད ། བརྗོདདུ་མདརྒྱ་ར་ནནཔོ་བསྒུད་དེ། །འཇུམ་དང་ལ་སྔོནོ་བུང་ད་འདས་ར་འི་དུས་ན ། ངྷ་སལ་པ་དཔ་གཏུ་མད་ ། བས་མ་གྱིས་མི་ཁུབ ༈ མཚུ་ 
པཱ་མད,། གཞལ་དུ་མད ། བརྔོད་དུ་མེད་པ་ན་རེནེ་ཚན་འ་བྱུང་བ་ཞས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་ལ་ད་བཞིནགཤགས་པ་འེག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལཱན་པ་ ། བ་ དར་གཡ།གས་ང་ | བྲངག 
ཉན་མ་ཁྱན་པ, | རྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེསྒྱརབ, { བླ་ན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ྱི་སྙོན་པ་སང་སརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་པོཁོ་ལྟ་ཞསྱུ་བབ་འ་ཇིག་ཏནདྱ་ཛུང་ས ། 
ཨཱ ེ ༨ \༩༽༨ ཧཱ འྭ 
འཛམ་བལ་དཞིན་གསེགས་པ་བཟངཔ ལ་འདི ། བསྐལ་པྲ་འགའིག་བྱད་དུྱ་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དའི་ཚ་དའི་དུསན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཟང་པོའི་ 
ལྷ་དེའི་གསུད་འབ་ལ་དག་གླང་མོས་པའེབློ་གོས་ཞས་པབ་ཞིགྱ་བུང་༦  ཤིན་ཏུ་རོགས་པ་དདྲ་ལན་ང། ། ཤིནཏྭ་བོ་གྲོས་དང་ལན་པ ། ཤིནཏྭ་དྲན་པ་དང་ལཱན་ང་ ! ཤིན་ཏུ 





རཾ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕའལུཏ་སོན་པས་འདོདན་སང་སྐྱ་ཆས་བི་ཞིང་ཚུདམད་པ་རམས་སྱུ་འགོའོ། །ད་ནས་དགྲ་སྲོང་མོས་པའླིཔོ་གོས་ད ༈ དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་བཟང་པོའྭ་ལ་གལ་བདད་སོང་ཧྱི་ཕིན་ནས ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བཟང་པོ་ལྟི་ལའི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྭ་ཕུག་འཚལ་ནས ༈ འན་གསུམབསྐོ༥ 


༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ ། ཤཤིནངུ་བརྩོན་འགུསྱ་ཀི་པ་བལོ་ཏྭ་ཕིན་པའི་སོབས་བྱསིད་པརད་པ དཱུ སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ ། རྒྱལ་མོ 
འིགས་ལུས་བབྱཏྱུ་བུང་ས ། གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ { བལྕན་སྡུག་པ །, དཾབཞིན་གཤགས་པ་བབང་པོའི་ལ་དམ་གཏོགས་པར་ ། སངསྦྱར་སྦ་ཀི་ཞིངད་ན 

མོས་པའྲེཟོ་གོསཇི་ཙམདུ་མཛེས་པ་དཙ་མ་གཾས་མཛེས་པའི་སམས་ཅན་སུ་ཡང་མད་ད ། བྭལ་བསཆོགོ་མི་ཤཾསཔ ། སདསྐྱར་ས་ཁག་ཁིག་དཔགྱཏུ་ཡེད་པ་ལ་བྱསྭ བཀུད 
ཐསཔ ། སདས་སམུང་བྱ་བས་པ ། ཚད་མད་པའི་ཆོས་ཉིདལསངས་པརྱབུདབ ། ཆདྱནུབ་སམས་དཔའི་ཏིད་པའཛེན་བཞི་ཚུད་དེ ། འདོད་པ་བཞིན་ནད་ཅིང་ ། ཉེན་མོངས་པ 
མེད་པའ་ལྭེད ། ཚཾགས་མེད་ངར་ལཱད་ནས། ] འདྲིས་པའབས་ཏར་ཞིག་ནི་དྲི་ཀན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ནུབ་མ་ངོན་པའ་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརསམས་མི་འཇུག་གོ ། 

















༡།བྱབས་ཏ ། ཐལ་མོ་སྦརནས་ཕོགས་གཅིག་ཇུ་འདུག་གོ །པགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་ | དགུ་སློང་ཆོ་ས་ང་ཁྱི་བོ་གེ་སོདས ༈ དཾང་ཞིན་གཤིགས་པ་བཟང་པོ་འི་ལྟད 
ལའདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གཟིངས་ཆན་པོ་བཅའ་བརའཚལ་བ་དང་ ། ཟམ་པ་མན་པོ་གདགས་པའ་འཚལ་བ་དང་ ། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ལ་ས་བརྒལ་བར 
ཚའ།བ་དད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླས་ལ་བར་འཚལ་བ་དད་ ། སབྦྦྱཉས་ཀྱི་ཞིད་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སྱུ་སྦྱང་བར་འཚལ་བདང་ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གགས་མ་ 
ཆེས་ ། བསྒམྱསས་མི་ཁུབ ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས ༈ བརོད་དུ་མམཆིས་པ་ཡོངས་སུུ་སྦོང་བའ་འཚལ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རྫསྭ་ཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས 
་ཡོངས་སུ་དགཔ་བསྒྲུབ་པར་འཚུལ་བའི་བང་ཆུབ་སམས་དུང་འསམས་དཔུ་ཆནཔོས་ཆོས་གང་ལ་བཅོནོ་ངའ་བྱའི་ ། དྭ་སད་ཅུས་གསོལ་བདང་ ། དི་བཞིནག་ཤེགས་པ་བརང་ 
ལིལྷས ། དགྲ་མོང་མོས་པའྲི་བློ་གོས་ད་ལ་འདྲེ་གདཅེསབཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀདག་སློངད་དག་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མང་པ ] གཞན་ཡང་བླསླབ་པར་འདོད་ང་འྱི་བུང་ 
རུབ་སེམས་དངའ་སམས་དངའ་ཆན་བོས་སྒིབ་པ་མད་པའི་རྣམ་པའ་ཐརང་ལོངདུ་ཆུད་པརྨ་བ་བའི་བརནོ་འགུས་ཚོནོ་མོ། །མཚན་མོོའྭ་དགས་ཡིདལ་མི་བུད་ང་དང་ ། ཉིན་ངའ 





༄༅། །འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། གྲྭདྭབར་འདུ་ཤཾས་པདང་།ཌརྲེ་ཐཾར་འངུ་ཤེས་པ་དང་ །,བཀྲས་པར་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། ཟས་ཨུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། སྐོམ་དུ་འདུ་ཤཾས་པ་དང་། 
8 བརྟང་བར་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། གསོ་སུ་འདུ་གས་པ་མིདལ་མི་བད་པ་དང་ ། སཱབོས་སུ་འདུ་ཤས་པ་མིད་ལ་ཇི་བད་ཅིང་ཁྷད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་མྱི་པད་པར་སྒིབ་པ་མད་པའི་ 

རྣམ་པར་ཐར་པམངོནདྲུ་བས་ཏ་བོན་ཁྲགུས་རྩོམ་མོ། །སྒིབ་པ་མདཔཁི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་བྱ་བའི་ཕྲིའ་བརྩོན་བགྲུས་རོམས ། དེས་བརྩོནོ་ཁྱ་གུས་བཅུམས་ནས་། 
¿ སླིབ་པ་མདང་འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་དུ་འགྱུརའོ། །སྒྲིབ་པཱ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་ལ་སྫྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དང་ཁ་སེམས་དཔའ་མན་པོའོ་སངསྐ་རས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་རུ་མད 
༧ པནམས་ཡོས་སུ་དག་པའ་འགུར་རོ། །ད་བཞིནདུ་མཱར་ཏ ། སངསྦྱརས་ཀིཿཞིང་བོད་དུ་མད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུདག་པར་འགགུརའརོ། །ད་ན་སདག་སོང་མོས་པའི་མོོ་སེས་ད 
 ལ ; དེབཞིནག་ཤགས་པ་བཟང་པོ་ཁོི་ལྷ་དས་དབཞིནདུ་བསུན་ཅིང་གདམས་ནས ། དས་འུ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཞིད་ལ་མྱ་བས་ཏ ། སློབ་པ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྟོགས་པ༥ 

ཅྱ་བའི་ཕྱིར | བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་དཁྱི་བརདུ་བརྩོན་ཁ་གྲུསབརྩམསནས་ཡཱོདད། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཁག་ཁཱག་བྱཧད་འདསང་དང་དྲྭ་ཚབ་ང་མད་པའྦི་རམ་པརཐའ་པ་ལརབྭ་ཏ 





ཉ 


བྷ 
ཆོཾ 


གནས་པར་རྒྱར་ནས ། རྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔལེ་དབང་བརུསཝའས་པར་བྱུང་སྙེ ། དས་སྤྲུལ་པ་ཁྲག་ཁྲིཾག་ཚད་མད་པ་མངོན་པར་སྦུལ་ཞས་ | ལྷལ་དད་པ་ནམས 
ལ་ལྷར་མངོན་པའ་སྦུལ | གྲུ་ལ་དདུ་པ་རྣམས་ལ་ཀླུའ ། གནོད་སྦྱན་ལདད་པ་རྣམས་ལ་གནེདོ་སྦྱིནད | དྲིཟ་ལ་དད་པཾ་རྣམས་ལ་དྲི་ཟར 
གྲུལ་བུན་ལ་དད་ང་རྣམཾས་ལ་གྲུལ་བུམདུ ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ད་ པ་མ་ཡིན ། ནམ་མཁའ་ལྡིདལ་དད་བྷ་ནམས་ལ་ནམེམཁའ་ལྡད་དུ ། མི་འམ་ཅི་ལ་དད་པ 
རྣམས་ལ་མི་ཁམ།ཅིན་ | ལྟ་ཁྱས་མནཔོ་ལ་དད་རྣ་ནམས་ལ་འུ་ཁྱལ་ནན་པོར་མངོནོ་པར་སྤུལ་ཏོ། །དཾ་ལཱན་དལ། ོང་མོས་པའྱི་བྲོ་གོས་དྲས ། སང་སྒྱ་རུསྱ་ཀི་ཞིད་དན་སྲར 


ནཱ་པཱལ་པ་ཇིི་ཝཱ་བུ་ལ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཏག་ཏྱ་ནུན་མི་འཆད་པར་མ་ངོན་པའ་ ལཏ ། དུསདའེ་སམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ཡོངས་སྣུ་སིན་པར་བུད་པའི་སྦྱོར་བས ། རུུར་དུ་བརྙོན་འགྲུས་ 





ཀྱི་པཾ་འལྟངཾན་པ་ཡོངས་སྲུ་མོགས་པར་ ར་ཏོ། །དབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅུ་མོ་པ་ཡང་ གཱང་རྭ་སྔོགས་པ་ལི་སངསྦ་ཧཱས་བཟང་པོའི་ལ་དེས་ } དགེ་ལཱོང་མོས་པའི་ 
ཁློ་གྲོསད་བརྩེནོའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང་ཡོངས་སུུ་ཛྔོགས་པར་མཁུན་ནས ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འེལྟྟ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ང་ཁི་ཆོས་ཁྱི་གཏམ་ཁྱིས་ཡང་དག་ང་འ་དགའ་བཞྲག 









=, །ཡང་དགུ་པར་འཛིན་དུབཅནུག །ཡང་དག་པ་འའབྱ་ཏུ་མགུ་བརྲ་བ་ས་ནས ། དེའི་ཚ་བརྩོན་འྱ་གུས་ཊི་པ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ༨ིནྱཏ་བྲསགས་སོ། །དབཞིན 
2 །གཤགས་པ་བཟང་པོཁི་ལྔ་ད་བརྩོན་ཁྱགས་ཅི་པ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ལན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པའ་དགའ་བརྱ་བས་ ། ་ཡང་དགུ་པར་འཇིན་དུ་བཅུག །མུང་ངག་པྲརགཟེདས 
༧ བསྩོད ། ་ཡུངདག་པར་རབ་ཏ་མགུ་བའ་བྱསནས ། བརྩོནའུ་གྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལོཏ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བའི་རྩ་བའི: གས་བདེ་ བུ་རཱད་དེ ། དྭལཱ་ཐུའི་དགེ་བའི་ཆླུ་ 
4 །བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ནམྤ་མཁའ་ལ་ཏཱ་ལ་བདུན་སྲེད་དུ་འཕགས་ཏ་འདུག་གོ , _ །འཇམདཔལ་དནས་དགེ ངཿ བ་བ འྲི་ཟབ་དར་སང་བ་བགནས། །, འདེ 

འདྲ་བའི སྲ་ཤྭསྣ་ནད་ད ། གང་གིས་ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག་ཧནན ། འཇིགཏན་གི་ུམ་དཔ་གྷཱ་མད་པ་རམས་ན་སབགྱཆས་བཅོ་་ལནཁདས་དེདག་ཐུཊ་ས་ཅདྱ་་ཨན 
ཅྱི་ཡྩོདོ་པ་ཤཾས་ ། སུངསྦྱརྭསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམ་སཿདསམས་ཅན་ཐམས་ཏུདྱ་ཊི་དབང་པ་མཆག་དངམཆོགམ་ཡེ ཤས ། སེནས་ཅན་དདགུ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་དང་ཀློུད༽ 
མ་ཤེས་སོ། །དག་ཡཿ་ཤསདྷཾ་དུད་ནས ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་་ཏི་ལམས་དང་སྩོད་པལ་ཐེ་ཅོམ་མད་ཅིང་སངསྦྱརས་བཅོམོ་ལཱནའདས་དད་གསི་སྤོན་གྱི་སྦྱུད་པ་ལའངོ་ཐ 


$ 
ཤེ 
$ 








ཙོམ་མད་དཾ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་ ཊའི ལཱད་ལ་བོན་ཁྱགས་རྱི་པའསྟོཏྭ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྨ་ནམས་ཅིས་མདོན་པའ་བསོདའོ། །སྭོབས་བཅུ 
སྙོབས་འཆང་སོབས་ཝུན་པ། །ནོན་མང་བྱསད་ཅིང་སྭས་ནམས་ནོར་ལྡན་མཛད། །བད་གཤེགས་ཁོདྱ་ཁྱི་སསྣ་ནམས་ནོན་མང་རཱེད། །ཁྲ་བོ་འདི་ཤིན་སྭསཱག་བྲཝལ་ནེར་ 
ལན་མཛད། །བདེ་གཤགས་ཁོརྷ་ཁི་ནོཟླ་ནམས་གཏོར་ཅིང་བགོས། །རྒྱལ་བ་ཁྱེདོ་ཏྲི་སས་མཆོག་ནོརཧེད་ནས། །དགའ་ཞི ལྲགོ་ལ་སཱན་པའི་སཱད་ར་རེག་སྤོད། ། 
རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་བ་གུནདང་འདྲ་བའ་འགྱུར། །ཐུབ་མཆོག་ཁྱཾདོ་སྲས་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་གཏམ་པ། །སྦྱོདང་དེས་པ་མཆོག་འདི་རྣམས་སྤྱོད་ལ། །སྙཾ་བེའ་ནུབ་ཅིང་རྒ་ཤིས 


གཙཾས་པ་དང་། 


མཐོང་ནས་འྲགོ་བ་སྣུགབསལེ་བདར་འགོད་ཙས། །དདག་སྙིང་རྔ་རླང་སཿ ན་རཱཾད་ང་འའགྱུར། །འགོ་ལ་སྨན་སེམས་སིང་ར་སུསནས་སུ། །འཁོན་བའྲི་སང་པ་བཅོམ་ཡད་ 
སྒྱ་བ་འཇིན། །དགེ་བཚདམེ ཤི 


\ 


ངང 


་ བར་འའ་བ།པེའ་ཌགྲ་ལམ།འ། དེབ 3༣༡༨ རའ ཤི རེ ་བའི་ལ་གོའ་ 
།འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལཱན་གཟིར་བརྣམས། །སྣགབ་སྟཾལ་ ་བདག་མད་ཧོད་པར་ཅགོས། པཱསན། {ཤཱ འཁོས་ཁྲགོས་མཆས་ཁཁར་དའི་འ་ གུརཆགཱཔ།། 


ཇིང 














ད་ནམས་ཀང་ཀུན་བསགས་ཤིད་། །ཁྲ་གོ་བླ་ནམས་ལ་སྣན་པད་ཞི་བའ་བྱ་ཆིད། །ལེགོ་པའི་ལམ་མཆིས་སམས་ཅན་སྩོང་ནམས་ནེ། །སྭོབོས 





༄༅ །བཅུསབསན་པའི་ལམ་མཆོག་ནམས་སྐུ་ས། །ཞེ་བའྲི་གོད་ཁུན་ཁཁོརི་བདེ་དག་བར། 


སྭ་ཐེ་བ་པང་མཆོག་ད་འ ཧཱད། 
བ་ཞི་བར་གྲཤགས། །ནམམ་བའདེལ་འི བདག་མཆིས་ནས། ། ཡགས་བྱུའྱི་ཕོགས་བྱ།མནབ 


སེཔས་བྱྐ་ཏནམངའ་བམ་ཁས་་སྲ་སོད། །རི་ནམ་སམབདིང མིང་བ 





༥ ནས་ཤི་འཕོས་ཏ། །དྲིབལ་དཔ་ཡད་གངནེནཔ་གྱོར་བདས། །ལྷ་ཡི་གནས་ནས་འབ་རུབབསནས་སུ། 


།གུང་ནསྭ་སྟོན་གྱི་འང་བུང་གཤགས་པའ་འགོད། །དདག ། 


ག ང་བཙད་མུད་གཏང་ བ་ནི། །བུགོ་ལག་མིག་བཟདྱབ་ག་བཞིན་ཏ ། ཚུལ་ིམ་སགདདཔབཅན་གས་ཏེརད་བ་ཐོན། །བོསྦ་དཱན་མཁས་ཤིང་མོསདང་སྙོབསལ 
„ གནས། ། ཤིང་དབང་དུང་དུ་བདུད་ །བཅུས་པ་བྱཏལ། ཀོད ཨད་ཡ རྩ་ལེ་ 


།དདབངས་མསཅན་སོང་མང་འུདཀས་སུ། ། མམ" ལའི འུང་། ཞི་བད 
བཞོན་གྲསང་། །རྒྱལ་སསྦས་ལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤོདྱ་སཱངལ། ། 


ཤིན་ཏལུང་སྙོན་པ་ནི་དུམམཐོང་། །དཾདག་དང་གི་སྩོད་ཐོས།དགའ་མ་གུ་༔ ལརྨ་ །རབཏ་འཛུམ་དྲམུལ་ཡེདགཉིས་བེ་ཙོམ་བལ། །ཝལ་མོ་སྦྱར་ཏ་མངོན་པར་ལུས་བརུད་ནས། ། 


།འཁེའོ་བབྱུརརནྱི་ཧཱལྲ་སས་དག་སུད་ན། །དག་ཁྲ་ལནྷ་ཝ་མི་ནང་ 
།ཡུམ་བད་ཤལབའི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། །ལྷརྣམས་སྔེང་ 


ཇེ 
ཏྱ 





གིས་ཤིན་ཅུ་ཟབ་མཆོད་ཅིང་། །ལྒ་སྲི་ལ་མོ་རམསྦ་ཉིས་གཙོར་བྱགིས་ཏ། །དདག་ཡུམ་གྱཾ་ཆུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན། །ལྷ་ཡི་གནས་ཁྲད་དབྱཏ་མཛེས་པུ་རྩྱ་ལར། །མངལ་ 
རྱས་མི་གོས་ཆུལས་པརྨ་ལྟར། །ཡུམ་ལུ་བད་ཞིང་ཡང་བར་གནས་ནས་སཱ། །ལྷ་ནམས་བྱར་ལ་རབྱཅཆོས་བཤདད། །ལྷ་མཆོག་འཁོར་ནམས་དུག་པ་ལི་ལམ་དུ་བཙུད། ། 
དེདག་ཆོས་ཆེགྱ་ཆུ་ཆེན་ཐེས་ནསྲས། །སྐོམ་པསྙནུ་ལས་བཞིན་བདུད་རི་འཐུང་། །ནམ་མཁའི་ངོས་བདེར་བདག་མཆིས་མཐེངབ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མདཔློ་གྲོས་དྲན་མཁས 
པ། ༈ཡུམྱགི་ཕྱག་གིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གྲ་ཐང་། །མནན་ཁུང་ནས་ནྱི་བར་བཟ་འབྱ་ཏུ་མཛོང་། །ལྷ་དངམི་ཡི་དབང་ངོས་འབམཆོད་ཅིང་། །ས་ཡི་སང་ན་བཇིགས་མད་གོམ 
ར་འདོན། །ད་ཡིས་བམས་ཅདྲ་ཕོགས་སུབ ས་ནས་སཱ། །འཛྲུམ་དམུལ་ཚིག་ སང་འྲད་ཁམས་གསུམ་མད། ། ནམ་མཁ་ཁི་ངོས་འདེན་བདག་མཆིས་མཐེང་དནི། [རྒྱལ 





སུས་མང་པོ་འགོ་ལ་ཧྨན་དགལ་བ། །སང་དང་གང་ཁུརནཆན་བྟལ་མ་པ་ལི། །རབྱ་ཏུ་འབརོ་ཅིང་ལནཔ་ཁི་སྭ་བརྙ་༽། །བླ་གང་རིས་པས་བཅུངས་པ་བཅུད་པ་ལར། །ཟོ་ 
གྲོས་མཆོག་གིས་ཁྱིམ་ཆགས་བསལ་བཅོམ་ས། །འགགོ་ལ་སྙནྷ་སདདཔའ་བོ་མངོནབརྩ་བུང་། ། སྡུགཔ་སྦལ་ཞི་ཞིང་སྲེད་བྲད་བདུད་རྩི་ཚོལ། །ནམ་མ་ཁའ་ངོས།འདེ་བདག 














| རྱིས་དཐཾས་ནས།, །འ རེབའྱི་ཧུད་བསལམ་སོང་ཡོགས་སུ་སོང་། །དརེང་ནམ་མཁའ་འདེ་ལབདག་མཆེས་ནས། །རྒྱལ་བ་བརྒྱ་དག་ལྔ་མེ་འཁོར་འདུལ་ཞིང་། 


།མཆེས་མཐོང་བནི། །རྒྱལ་སྲས་བརྙལ་ཞུགས་དཀའ་བུབ་དྲག་སྤྱད་ད། །སྤྱིལ་མོ་ཀླུང་གཅས་བྱང་ཆུག་ཤིད་དབད་དུང་། །ག་ཡོ་རུན་བདུདགཏུ་ལྲ་བངྱརུབ 


དམ་པ་ར །རྒྱལ་བཐམས་ཅདདང་ནི་མཉམ་ལྷད་ནས། ` །ཞིདདགབ་བདུ་གནས་ཤིང་མ། གྭ་ལུ་བཞིནདུ། །སྭོནྣ་ལེམ་རྒྱ་ཆ་ནབདག་གེས་འདེར་ཛྡོགས་ཏ། ྲ །ལ་ཁོའི་བྱཧར་ 
།ནམ་མཁའི་ངས་འདེའ་བདག་བཅིས་ཆ་ཕོངབནི། །ཕོགས་བཅུའི་སོབས་བྱཅ་ཤིནྲད་མང་པོ་དག །འཁའར་ལ.་རུཆན་བྱ་བྷསོར་བནི། 


གས་སྦད་བརྟལ་ཞུགས་འདིར་གུབ་བོ། །ནཿ པ་འདོད་བདག་བཅས་ཨཱཿ རྔ , །ཁ་ཁར་འྒུ་ནནརབྷ་ཏབ། 
པའའ། ཤལ་འདུལ་འཁ་རབའི་ཝུག་བསལ་ཞི། །སྐལ་ཡོད་འཕྲེབྷ་ནམསྤུ་སི་ཉོན་མོངས་བཅ་མེ། །མུན་པའི་རུལ་བསལ་འགྲོ་ནམསབདབ་སྤྱིན། །འཇིག་ཏེན་གཙོ་བྷ་ནམས། 
།ལྷ་སི་གནས 


ནའགོལ་ཧྭིངབར་ཡིད། །འཇེག་ཉུན་དགནརབ་ཏུ་བླཞུགས་པར་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་བརྒྱ་ཕྲུག་དུམ་གཞན་དགཀྱུང་། །ལ་ཁོརབ་ཟད་སོང་ཞི་བ་རུལ་མདགནས། བལྔ་མེ་བརྒྱ 


རྣམས་ཡེད་དགར་གྱུར་ནས་སུ། །རིང་བསལ་དམ་པད་ལ་མཆདོ་པ་མཐེང་། །འཇིགཏན་གཙོ་བ་ནང་གཉིས་མཆོག་ཁདལ། །ལྷདང་མི་དང་ཁྱིམབདག་ཁདེ་དུང་མཆེས། །ཞལ 








༧༣།།ནས་ཞི་རབ་ཆོས་ཀི་འངབཞིན་ཐོས། །ལོང་ཀི་ཨོང་ཝན་མུརདཱ་སཱ་བས་སུ་ཁྲ་གོ། །མི་དབང་ཁོངྡཀི་ཡོན་ཏན་བྷསོད། [ཁྱ་མཆོག་པནྡ་བདྲ་སོབས་བྱན་ཡོན་ཏན་འཆང་། །ཞི་བར 
ལཱན་ཞིང་དུལ་བ་ཞི་བྱ་ཏད། །ཁ་ཁོར་བའྱི་ནུད་བལ་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་སུུ་མོ། །བད་གཤགས་མི་ཡི་སེངཨདྦ་ཀི་རྭ་བཱུས། །ཟློ་མཆོག་བདག་ཀང་སང་གི་ནམ་མཁར་གནས། ། 
མུངནོཤཾས་ལཱ་ལས༡མས་པ་མད་རེད་ནས། །མྱོགེས་བཅུརཁ་ཁོརྦ་ནུད་རབ་ཁྱ་བམསྣ་ནམས་མངབ། །མཚུངས་མད་དུམ་དའིང་མཐེང་བ་ནི། [རྱལ་བའི་ཡོན་ཏནྭསྣ་ཆོགས་དྲི་མད 
སཱོད། ༈ཡང་དག་ཡོན་ཏནྷ་གིས་ནད་དག་བསད། །རྒྱལ་བཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐའ་མི་ཉཱེད། །དནས་དག་མོང་མོས་པའྱི་བ་གསའས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཟང་པོའི་ 
ལྙད་ལཚུལ་དང་ཁྲུང་བའི་ཞིགས་སུབ་ཅད་པ་ད་དག་གིས་བསྟོད་ནས ། དགེ་བའྱི་མ་བུ་དས་ཕྱིནནད་བསྐུལ་པ་བ་དོད་དུ་མེང་པར་ནམས་ཀྱང་མངོན་པུར་ཤུས་པ་ལ་དངྲ་བལ་བད་ 
མ་ཚུར་ཏ ། མངོན་པས་ཤས་པ་ལྔ་དད་ལྡུན་པརུ་རྒྱར་པས་ | བངག་རྒྱས་ཊྱི་ཞིང་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནས་མས་ཅནད་མུལ་བ་དང་ | དུང་འགོའོ་སྐུ་གནས་དང་ ། གུ ཤིན་རྫུའ 
¡འཇེག་ཅུན་སོངས་པརྱ་བས ། ལྷས་ཡིནྷ་གེ་རིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་ཅིང་མི་ཁམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུན་ཆད་པར་ཚྒུན་ཏེ། །ངྷ་སཱོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་དའ 





\ \ ཚ \ \ \ ངི 
༄༅། །མངདང་ཡང་རྒྱས་ནུས་སམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་སངསྤ་ཧས་ཐགོ་མརྦ་བུངབ་བཞིན་དུ་ཤིནྱཏ་ངོ་མཚར་དུ་ཤས་ཏ ། གང་དད་གང་དུ་སཱབརྩ་གུར་པ་དདུད་དརགང་ད་ 
བཞིན་གཤགས་ངྱ་བུང་བའ་ན་ལསྱབངབད་དགའ་སྒ་བའི་ ལས་སུ ང་ངོ་( །དབཞིན་གཤིགས་པ་མངོན་པར་རོགོས་པར་འཚང་རྒ་བ་ན ༈ ལྟས་གདུཧུངབ་དེ་དག་ཀུང་དེ་མངོན་པར 


" ཤེས་པ་ལ་ཐེབནས་བུང་རོ། །ད་བཞིནགཤེགས་བཅོས་ཊི་འཁོར་ལེ་བླམ་སབ་ན ། ལྟས་གང་བྱུང་བ་ད་དག་དས་མངོནོ་པས་ཤས་པ་ལྔ་བཤད་པའི་ཚའང་ལྟས་ད་དག་མྱུང་ངོ་། ། 


དབཞིན་གཤུགས་ར་མོའི་བདུ་བད་འདར་བའིི་ུས་གངུབུར་བདེ་ཆའིའདུ་ད་འདརབུའིེ་ཡང་ལུསད་དག་བངངོ་། །དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ཐས་འདའ་བའི་ཚ་ ། 
ལྟས་གང་བྱུང་བ་དའཅི་བའེ་དུས་བུད་པ་ན་ཡང་ལུས་དེདགྱབུང་ངོ། །དུས་ཚ་རབསབའ་ལ་ཡང་སམས་ཅན་པ་བ་ཁག་ཞིག་བྱ་ུ་སོང་དཔགྱཏ་མད་པཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་བཏལ། སམས 


ཅནྲ་བ་བྭ་བགྲའིགྱཧརྭ་སཱུངདུ་མནི་ཉན་ཐེསྦ་ཀཱི་ཐག་ང་ ལ་བྱཏལ་ལ།།གཞིས་ནྲི་བངྱནུབ་སྨྲ་དཔཁ་དྭསླུབ་ནམད་པ་མདདག་པར་རོག་པའྲིབདཆུབ་མངོནཔར་རྫོགོ་པར་སངསྐྱཆསཏ།སངསྐྱ་ཆས་ྱེ 


བྱབར་ལྟ་བུདག་ས་མས་ཅནརྣམས་ལ་བསྙན་ཏོ། །འཇམ་དང་ལ་དའི་ཚེདའེ་དུས་ནདག་གློང་མོས་པའིི་བློ་གོས་ཞས་བབནྡ་ཆུར་པ་དགཞན་ཞིག་ཡིནཔ་གཱམ་ཧུ་མེདག ཉིས 


༧། དང་བུ་ཙོམ་ཇ་ན ། འཇམ་དཔལ་ཁོདྱ་ཀི་སད་ཝར་མི་བྭཝལའོ། ༡དཅིའི་ཕན་ཞེ་ན ། འཇམདང་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དནཔམས་ཅད་གུབ་པད་དའེ་ཚ་དའི་དུས་ན་དག་སློང་མོངསབླེབ 
༣, ¬ ༨ པྲ \ ` ` ¬`- ༤ ` 
གྲོས་ཞེས་བ་དྲགྱ་གུལ་ཏོ།།འཇམ་དཔ་ ལར་ལབ སནླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདཆུབ་ཡང་དག་པའ་སྒྲབ་པའི་བྱངཆུབ་སམསུ་དང་འ་སམསད་པའ་ནན་པེསདག་སོང་མོས་པའྲི་བུ 
- \ ༄་ ¦ ༨ ༄༦ོ ༤༨༽༽- ༣ རྱ ོ 6༨ 
ཚྔོས་དབྱརོན་ཁྲགས་ཀྱི་སོབས་གངདང་ལྡན་པདཀུར་པའི་བརྩེན་བྲགས་ཀྱི་སྣོབསདྭ་ལུ་བུ་དྲ་ཝཱན་པར་བྱའོ། །བཅོན་འྲགུས་ཀྱི་མུབ་སདང་ལན་དའྱེ་བ་ཆུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆན་པོན ། ཚོགས་ཆུང་ངུས་སམས་ནམ་པའ་གཞོག་པར་འགགུརརོ། །དྲ་ཅེའི་ཕུར་ཞ་ན ། བཅོན་ཁྲགས་ཀི་སུབས་དང་ལན་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པན། 
-€༽` ༣ \ ༤ ༤༽ ༤ € .6་ ༨ ༤ ༤༨༽ = `` €༽ 
དབང་ངོའ་འན་ལས་སམས་སྙར་སྤད་དེ་དབང་པོའི་དོན་མི་དྲམིགས་ཤེང་དབང་པོལ་དནོ་ནི་དབང་ལལི་དྙནྱ་བི་ངོ་པ་ཉིདྱ་ཀས་སོང་པར་མཐོང་། དབང་པོའ་དོན་དང་དབང་པོའི་མཚན་མ་ཡང་ 
༣༥ ༤ ༄༡༽-༦༤༽ - ་ ིི `\ 
མེ་དཆི་གས་ ། གང་གས་དབང་ རི་མཚན་མར་དམེགས་པན་ཡང་མ་དམིགས་སོ། ་ེ །འཇམ་དམལ་སྔོན་བྦྱདཔ་འ་དས་པའ་དུ་སན ། བ་སལ་པ་ནང་མད ། 
པཱ དཱ ་ ,; „ ༣༨. ༩5. ` =, ¬ ཧྱ ་༨༽ ངར ༦ བཊ་རག་ར། ? =ང་ 
གྲངས་མད  བསམ་ཆྱཾས་མི་ཁྱབ ། མཚུངས་པ་མྨད ། གཞལ་དུ་མད | བདྗོདདུ་མད་པ་དའི་ཕའེལ་གྱེ་ཡངཆཾས་པ་འོལ་ན ། བརུད་རྩི་ཧཱིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒལ་པདྱུང་ 


¥ 1 ངང 


མི ཏོ 


ཿ འཇམདཔལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡསྐ་ནམ་པར་གནོན་པད་འབངབ་དའི་ཚ ། ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཐམས་ཅུད་དུའ་པགས་པ་འི་བདནབ་དད་བལ་པའྱི་སྒྲ་མཐྱུང་པོ། །གང་སཾམས 


 ནབ་དང་ཐ་མ་ཤྲེས་ཏེ ། དབ་ཞོན་གཤགས་པ་མཐའ་མས་ནུམ་པར་གནོནང་ལ ། བསྐལ་རྲ་བ་བ་ཁུག་ཁྲིག་ཕག་དྭུ་བལི་ར་དུ་ཡིདདུ་འོང་བས་བསན་བཀུར་ཧས ༈ ཡེད 





༄༅། ྭ །སུ ༈ཱ འཇྲཔད་པལ་བདུད་རེ་འི་ཧེང་པོའ་བླསལ་པད་ལ ། དཾབཞིནགཤགས་པའིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་ ། བདེ་བར་གཤགས་པ ། འཇིག་ཉིན 
མཉན་པ ། མྤྱས་བུ་འདུལ་བའིལ་ལོ་སྨུསབ ། ཟླནམདཔ ། ལྷདང་མི་ནུམས་ི་སྟོན་པ་སངསྦྱ་ནས་བཅེམོ་ཝན་འདས་མཐུའ་ཡུསྣ་ནམ་པརགནོན་པ་ཞསྱ་བ་བ་འྔཇིགཉེནདུ་བུང་ངོ། 
ཅན་བམ་སྭ་ཅདྱ་ཀྱི་སཱད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ངང་. { གུན་ཁ་བུངབ་དང་ ] འགོག་ར།དང་ ། ལྔ་མ་འཕགས་པི་དདནཔ་ནམསསྙོན་ཏོ། །དབ་ཞིན་གཤེགསར་མཐའ་ཡས་ནམ་པར 


ནིམ་པ་དང གག་་གཞིག་མདོད ། དས ། མ་ནད ། ཞགས བདཤ་ ། ཞོ ། ང་ས 





མེ་འོང་བསམ་ཡེནནོ། །དཾས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་སྙ { བདག་གིདོན་ཀྱང་མེ་གཏངངོ་། །དས་བསལ་པ་དྭག་བཅུ་པོ་དངག་གི་བཟ་དུ་འདོད་པའི་འདུ་ཤས་མ་བྱསྐེད ། གཞོད | 


ཐ་ 


ཟྭ 
ཆེ 








སམས་ཁི་འདུ་གས་མ་བྱསད་ ༈ རྣམ་ང་རཚ་བའི་འཇུཤེས་མ་བསྒྱུ་ ད་ [ སྲོག་དང་ལྡུན་པདང་ ༼ གང་ཟག་དང་ལྡནཔའི་ནག་པུམ་བྱསད ¦ དངོས་པོ་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡེན། 
ཆོས་དང་ལྔ་ ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན །{ ཆོསམ་མིན་པ་དཔྲ་ལནཔ་ཡངམ་ཡེན { འདོད་པཁེ་རྣམ་པར་ཏོགོ་པ་ཨང་ མཁྱུད ། གཞནོད་ལེ། མསྭ་ཀྷ་རམ་པ་རྟ་ཅོག་པ་ཨང་མ་ཡེན ། 

རྣམ་པའ་འཚབའྲེ་ནམ་པྟཏགོ་པ་ཡངམ་ཡེན | ཤེ་དུ་ལྟ་དོགོ་པ་མངམ་ཡེན ༈ ཌེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏོག་པ་མང་མ་ཡན ཤིས་པ་ལྟ་དགོ་པ་མང་མ་ཡིན ། མི་ཤས་པ་ལྭ་ཏོུག་ 
རར ༈ ལྗེངཾས་ལ་རྟོག་པ་ཡང་མ་མི་ན ། མདགའ་བུར་ཏོག་པའང་མ་བླ་མུད ] སྐ་མས་ཅནདང་ལྷན་པའི་ཉོག་པའང་མ་བྱསུད་ { སོག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན། 
གངགདང་ལནཔ་མངམ་ཡིན ། ། དངོས་པོ་དང་ལནཔ་ཡང་མ་ཡིན ¦ ཆོས་དང་ལུན་པ་ཡང་མ་མིན ། ཆོས་མ་ཡེན་བདང་ལྡན་ང་ཡང་མ་ཡེན ད མཚན་མདང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན ད མཚུན་མམད་པ་དང་ལནང་ཡངམ་ཡིན ། སྙོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན ] སྩོན་ལམམ་ཡེན་པ་དང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡེན ། འཁོརབ་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡེན། 
རྨྱདནལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན ཡ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ་ཡ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ང་མ་ཡེན { སངསྦྱརས་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན {། སངས་ 


ཆཱ 


རཿ 


༢༡ ༄༅། རྒྱས་མ་ཨེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན ། རང་ངསྐྱནས་དང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། རང་སངས་རྒས་མ་ཡེནཔ་དང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ཤན་ཐེས་དང་ལྡན 
པ་ཡང་མ་ཡེན ། ཤན་ཐོསམ་ཡིན་པ་དང་ལནཔ་མང་མ་ཡིན ། སོ་སོ་ྱིསཱ་བོདང་ལན་པ་ཡངས་ཡེན ར སོ་སོའྱི་སཱ་བོ་མ་ཡེན་པ་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡེན ! རྣམ་པའ་རྟོག་པ 
ཤཱ དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན { རྣམ་པར་ཏོག་པ: ད་པ་མང་མ་ཡེན་པ་དང་ལན་པའྨི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡངམ་བྱ་སད་དེ | འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཏེངང་ལཛན་བསོམས ། 
བ རོག་ང་དང་བྲལ་བཁི་ཏང་དའིཛོན་བླསོམས་ནས | དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བ མཾ་ལུན་འདསྣ་ནམས་ལ་ནམས་ཀྱང་བསྙེནབ་ཀུན་མྨ་བས་པར་མྱགར་ཏོ། །སངསྦྱརས་བེ་བ 
༢ །ཱག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོར་བྡོད་དུ་མེད་པལ་བསྟན་བཞྐུར་བྱས | སངསུརྒུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཐྲམས་རུད་ལ་དེས་གཡོག་དང་བརྟན་བཀུར་བྲས་པསདདོསམཔོ་མད་པའི་དོ་བོ་ཤོདྱེསི་ཏིང་ 
ངའཛིནལ་བཾནཅིདབླསོམས་ཏ ། མངདྲུ་བས་པས ། དྲ་པཱན་ཆད་བྷ་སལ་པ་བརོད་དུ་མད་པའི་བརད་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིངདུནམས་ཁཀྱང་མསྤེས ] ནམས་ཁྱང་ཞིང་ 
དུའདུ་གེས་དང་ ། སངསྦྱསས་སཱ་འདུ་ཤས་ཀྱང་མ་སྒྱུས ། ནམས་ཀྱང་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་རྟགཏུ་མིའཀྱུང་བར་མགྱུའ་ ། རུགཏླ་རཱན་མི་འཆད་པའ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདག 











+0¦ 


ཌཱ 





\ ༤༽ <~. \ ~~ \ 
རྣམས་ལ་བསྟུནབཀུའ་དང་གཡོགྲ་བས་ | སངསྤྱ་རུས་ཀི་ཞིངཐམ་སཅདྭངུ་སྦུལ་པས་སམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱས་ ] གང་དང་གད་དུ་པྲུལ་པ་སྦུལ་པ་དེ་དང་ན་སེམ 
,༤༽ = 


ཅན་ནམས་ཀི་སངསྦྱ་ཆས་འྱབུངབ་སཱམ་དུ་ཤེས་། ! 
ལྷ་བུ་ལ་མོས་པཱད་ལབུར་སུལ་པ་སཱལཾ་ཏ ། འཇུལ་བ། 
སྦྲུལང་དདག་གེས་ཀྱང་གཞེན་ཡང་པྱུལ་ཏ་བསཱན་ཏོ། 


༨ུ ༦༥་༽ མུ ངུ ྒི 
ཛྡ་འཕྲུལ་གྱཾ་ཆོཁསྲུལརྣམ་པ་དུམས་སམས་ཅནད་དག་ལ་སྙོན་ཏོ། །ག་དང་གང་དུ་སྦུལ་པ་སྨུལ་པ་ད་དེང་དེབ་སམ་ས་ཅུན་ཇི 
¬ ༄། ༨ ༣ ༤ རེ `¥ 
ཁི་སེམས་ཅན་ནམསྐ་ཀྱི་ཆུ་དང་སཱར་ཏི ། ཆམ་པར་འདུལ་བའི་ཕིའ | སབཀྱ་རས་ཊི་ཞིདད་སལ་པནམ་པཏཱམར་པཱལ་ཏི། 
༦༽ ༣. ཡང <`. ༽- ༣ ༨༦༽ ` རྲེ་ 
།འཇམ་དང་ལ་འདེ་ལ་སི་དབཅན ༈ ་ཨ་མཁན་སྱཾསྭ་སཱཁ།པ་མངོན་པར་སྦུལ་ཏ ] རྒྱ་མ་མཁན་ཙུས་སྡུལ་པ་ད་དག་ག་ས༠ཁྱང་། 


སྤཾལ་པ་གཞནམངོནདྭ་སཱལ་པདུ་བ་ཞིན་ད ། འཇམ་དཔལ་དགྲུ་གོང་སུནཔ་བླིས་དྲབང། སྭ་ཀར་སུལ་པམངོནོཔར་སལ་འ | སལ་པ་དདག་གིས་ཀང་གཞན་མངོན་པ 


སྡྲལ་ཏེ། , །འཇུམ་དཔལ་ད་ཇེ་སཱམ་དཱ་སམ་སུ ། 
ཡད་ཉསདརམི་བསའོ། །ར་ེ་ཕེར་ཞ་ན 


དབེ་ཚདའི་དུས་ན་དབྱ་གོང་བྷན་པའི་སྲ་དང་ངས་འྲུསྔར་བརྩ་གུར་པེད་གཞན་ཞིག་ཡོན་པ་སམ་དུའ་ཇིནན ། ཁཁཇམ་དཔལ 
༤༨ ༣ ' ¡ \ \ \༨ - ` \ ༄- 
། འ་བ་ཞྷིན་གཤེགས་པ་དོནྲ་པམས་དད་གུབ་པ་ད་དའྲི་ཚ་དའི་དུ་གན་དག་སློད་སན་པའི་སྣ་དྲ་བངས་ཞས་བྱ་བར་གུར་ཏ། འཇམ 





༤༤།༣༅༅། །དང་ལ་་ལྟ་བསན་སྒིབ་དམད་པའི་རྣམ་པའཐར་པ་ལ་ཕུད་པའི་ཊུངཆུབ་ས་མུ་སུདཔ་འ་བ་མས་དཔའ་ཆན་པོས་ ། དངོས་པོ་མད་པ་འེ་ངོབ་ཉོདྱེ་ཏི་ིངན་ ཁུ 
འཛེན་ལ་བྱསྭནཔར་ཧུ ། བསྒོམ་པར་བྱ ། མང་དུ་བྱའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་དའཛེན་དངོས་པོ་མད་པའི་དོབོ་ཉེད་འདེ་མང་ཤེསརབ་ ཨི་པ་རལོ་ཏཱ་ཕྱཾན་པ་དང་ལྡན་པའེ 
) བྱརབ་སམས་དཔའ་ལ་འྱག་ད་་་། །འཇ་མ་དཔལ་སྔེནྱདུངབ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྐུལ་པ་ཚད་མད ། སུདསུ་མད ། བས་མཐྱིས་མི་ཁུབ ། མཚུངས་པ 
དྭ ༈ གཞལ་དུ་མད ། བྗདོད་དྲ་མད་པ་འའི་ཕ་བལྱ་གི་ཡ་ངཆས་པཟལ་ན { བསྐལ་པ ང་པོ་ཞེསྭ་བ་བའི་བླསལ་དྲྭ་བུང་ ! བསྐུལ་པའི་སིད་པོའི་དྲག་ལ་པདེ་ལད 
བཞི་ན ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཨང་དག་ངའ་ཇོགས་རའི་སངསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞགས་སྣ་ལནཔ ། བདེབར་གཤེགས་པ། ། འཇག་དུན་མཁེནད་ ༈ མཾས་ཐུ་འདུལ་བའི་ཁལ་ 
༧ སྷདུབ | ཞཱ་ནསདཔ་ | ལུ་དང་སེནམ་ས་ཨེས་པ་སངས་ཆྱསབཅེ་ལྡན་འདས་མཚུངས་ར་མེདཔའིགཔ་བད་འདོ་ཅསྱ་བུབའཇིག་ཏན་ནྲ་དུང་ཅེ། ༈ འཇམདཔལའེ་བཞིན 
གེ་ཤགས་པ་མཚུངས་བམད་པའི་གཟི་བྲ་རད་འདདའི་འོདྱ་ཀིས་ཤར་ཕོགོསསུ་གདའི་གྲུངགྲིབ་མདྱ་ཊི་ལཇིག་ཏནྱ་ས་ཁ་མསྭ་སང་བརྱ་གུན ! ལྕེ་ཕྱོགས་སུ་གརྒྷའི་ཀླུང་གི་ཀྱམ་ཧེད 


ཝི ༨༽) 











༧༠།།ཅི་འཇིགྟ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སྣང་བརྩ་གུན ། ཆུབ་ཕོགས་སུུ་གླངའླེ་གུང་གྱི་བ་མ་ཧཱདྱ་ཏི་འཇིས་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སྣངབར་རུར ། ཊྱང་ཕྱོགས་སྭ་གདྫཱའི་ཀླ་ངགི་བུ་མ་སཱད་ཀྱ་འཇྲིག་ཏན་€ྱ་ 
ཁ་མསྭ་སད་བརྩྱ་སད་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤརྦ་ལེདོང་ { ལྷ་ནུབ་དང་ ། ནུ་བགྲུད་དང་ ། ཐུང་ཤུར་དང་ ། སྙིང་དང་ | ལོག་དང་ ། ཕོགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕྲོགས་སེགཀྱང་གཏྒའིཀླུ 
གྱི་བ་མ་ཧདྱ་སི་ཁ་ཇིག་ཏཱནྱ་ཧིཾ་ ཁམས་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་མཚུངས་ར་མད་པའི་གཟ་བརིད་འོད་དའེ་འོད་ཅི་སྭ་སངང་རྭ་ཐུར་ཏོ། །སམས་ཅནགངད་པེ་ལོ་དྱོ་ཁི་སགག་པ་དདགཐམས་ཅདྱ་ཏུཿ 
ཐ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལཱབཔརྦ་གུར་ཏོ། །དེབ་ཞིན་གཤིགས་པ་མཚུངས་པ་མད་པའི་གཟི་བྗིད་འོང་བའི་འཇིག་ཏན་སི། ཁམ་སན ། ཅུང་ཆུབ་སྣམ 
དཔའ་གླུང་་ཀུང་གྱིཔམ་སད་ནམས་ེསྣ་པིར་མི་ལག་པའི་ཐེག་པ་ལ་མངདག་པར་ཞུགས་པརྱ་གུར་ཏེ | ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡོངོས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ་། བུང་ཆུང་སེམས 
ར་འ་དདག་པཱལ་ནཱརྭ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བདྱ་རུད་མངོན་པའ་ཛོགས་པན་སངསྐྱ་ཆས་ནད་ལ་མས་ཅན་བརྗོད་དུ་མང་པྲ་ནམས་བག་པ་གསུམ་གྱི་སའབཏུ་འགོད་དོ 
།ཡང་དའི་ཚདའི་དུས་ན་སང་སྦྱརས་ཏེ་ཞཾངདན ། དག་སོང་སྡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞཾསཀྱབ་ཞིག་བུང་སྙེ | འཇིག་ཏེན་གྱཾ་ཁ་མས་དེན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ཇི་སད་ཡོད་པའ་ 


ཆི ལེམ 2‰ & 


ཆིཿ 





༄༅། 


ཇི་ལྟ་བ་བྭཱི དུ་སོ་སོའི་འཇིག་ཏན་ཐཱཾ་ཁམས་སྭ་བུ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པ་འྲི་བང་ཆུང་མངོན་པརྡ་རོགོས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ཚ ! 


| །དག་ཐམས་ཅདྱ་གི་མཆཾཀྱོ་པད་ད ། དེས་བང་ཆུད་བམས་དཔའ་དདགུབམས་ཉདྱ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫ་ངོགས་པའྱི་བརྙནབ་མངོནང་འ་ཅོགས་མརསདསྱྱ་ཆས་པ༽ 
དག་གི་དམ་པ་ཁི་ཆོས་དུས་དང་པོ་དད་ ། བར་མ་དང་ ། ཟ་མ་གསུམ་དུབཟུང་ངོ་ཞས་དད་ལར་སོན་ལམ་བཏབ་བོ། །འཇྔམ་དཔལ་ད་ནྭ་བུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཐར་ས་ཅད་དུས 
ངི སྤམས་ཅནདང་གྱ་ཏུ་མེད་ཅེང་བྲ་རོདདུ་མེད་ར་ 


ནམ་སྱ་ཅི་དནྩོ་ཡུས་ནས་ ། ཡུང་པོའི་ལུག་མ་ནད་བའྱིམ་དན་ལས་འདས་པ་འི་དབངས་སུ་ཡོངས་སུ་མངུན་ལས་འདས་སོ། །དབཞིནགཤེགས་པདདག་བན་སྭ་ཅང་ི་དར་ 
པའི་ཆོས་དག་སོང་སྤེན་གྱི་རྱ་པངོ་དས ། དུས་ཐེགོ་མ་དང་ ། བའམ་དང་ ། ཐ་མུ་གསུར་དུགཟུངང། ཧ།དདགྱུ་མུ་ངན་ལ་ས་ཡུད་ས་པ་བེ་བོག་ཏུ་འཇིག་ཏནད་སགས་མ་ལྔ་བུང་ 
སྩེ ; སམས་ཅན་སལ་བ་མད་པརྩ་གུར་ནས་ ། དམ་པ་ལི་ཆོསོནུབ་པ་དའི་ཚྭ་བརྙ་ནུབ་སཱམ་སཱདཔའ་དྲ་ར་ལེ་ལྱ་ཁྲིདང་སོངམ་ངོན་པརགུས་པྲ་ཝ་དང་ལྡན་པར་གུར་ཏ ! ད་བསྙན་བཅོན། 


གང་འཇིག་ཉན་་ི་དནོ་དུ་འྱགར་བཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལོརདུ་ནུད་ནན། ། རགྟ་ཏྭ་སཱནོ་པ་བདི་ལ ། སྭན་ཚིག་གི་ཟིག་ཕྱེང་དང་ ' ངེས་ 





ངྲ་དོདྱ་ཏི་རིསྱ་བད་དང་ ། མཆོད་སྦྱིན 











མཿ།།རིགེ་བྱེད་དང་ ། སྲིད་སྲང་གི་འིག་བྱད་དང་ { སྦྲའི་བ་སུན་བཅོས་རྣམས་དང་ | གཏན་ཚོགས་ཆྱི་བ་སཱན་བརཾསོ་རམས་དང་ ། གསོ་བའི་བླསནབཅསྣ་ནམས་དང་ ། ནོན་དང་ ། 
དུག་དང་ { སྔགས་དང་ ། ཧྭ སཱན་གྱི་རྒྱད་དང་ །ཧུཊཿའ་ཁེར་བ་དང་ ། རུས་དང་ ༈ གཟྲའ་དང་ | རྒྱུསྐར་ཤཾས་པ་ཡང་འབ་ཏུ་སྙུནོ་ཏེ། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕནཔ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྲཟོཁི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁུང་སྙན་ཏོ། །ནམ་སངསྦྱ་རས་བུངབ་དན ། དེ་འཁེར་ལ་མུར་བའྱི་རྭལ་པོར་འྱ་གུར་ཏ | རྒྱལ་པོའི་སྲེང་བོར་ནས་ཁཁོརོ་དང་བཅས་ཏ ། ཁུམནས་ཁུ་ 
མད་པར་རང་ཏུ་འྱགུངངོ། །རངྭཏྱ་ཐུང་ནས་ད་བཞིན་གཤུགས་པར་དག་གི་བསྣན་པ་ཡང་གུན་འཛེན །ཡོངསྐ་སྦུ་སདན་ལས་འདས་ང་དདག་གི་རེད་བྲསལ་ལ་མང་མཆོད་བླ་ནམ་པན། 
པོས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འཐུར་དོ། །སྩེ་བོའི་ཆོགས་དཔག་ཅུ་མད་མྨ་རམས་སང་སྦྱ་རྭས་ལ་མཆོད་པ་བུད་དུའ་ཇུག་པའ་འྱ་གུར ། དམ་པ་ཁེ་ཆས་དང་ལུན་པ་དང་ ། སངསྐ་རྒས་མཆད་ ུ 
དྭ་ལན་པ་དད་ ། སཾམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྤྲན་པཟྱ་བེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ༈ བདག་གི་དགེ་བའྱི་ཅ་བྲ་ནམསླ་ཐ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པབྱི་པང་ཆུབ་ཏུ་བྲམོ་ཞིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ང་ཐུན་མོངྡད་བྲས་ནས ༈ སབསྦྱརས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བརླབ་བའི་པུའེ་མང་ཡོངས་སུ་བསཁོ། །འཇམ་དཔ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤི,གྱི་ཆལ་པོ་དེས། ། བངྱནབ་སེ་མས 


བེ-8¢ 1©) 


དྲེསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་རུབཏ་ལུང་བསན་ཏོ། །དག་བའི་རྩ་བ་གང་ལ་བརྟན་ནས 


' ཀྱངད་ལསངསྨ་ཆུས་བཅོམ་ཝནའདསདྲ་ནམ་ས་ཊོསྨ་བན་མད་བ་མདདག་པརྡ་རོགོས་ང་ཁྱི་བདྡ་ཆཏ་ལུ་དམ་བསན་ཏོ། །དཅིའི་ཕྱེད་ཞེ་ན །, རཾ 





༄༅། །དཔའ་དབམས་ཅདྱ་བངཆུབ་མངོན་པར་ོགོས་པར་སངསྤྱ་རས་པ་ལད་ལྟབུའྱིན་ལནུ་བད་བའི་ཕྱོ་བད་ཐམས་དྱ་ཡི་སདིན་གྲོ་བས བཞགས་པ 
"ˆ ༥ = 'ཿ ༢༡༨ ; ཌུ རོ ངས 
མྱ་ཕན་ལས་འངས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དང་  ད་བཞིནུ་གཤགས་པ་ཚད་མད་བ་གཞན་ཙི་ཡང་དམ་ང་བ་ཆོསོནས་ཐགོ་མདང་ ། བར་མ་དད་ ས ། བྱཡུགས་པདད་ཡོང་ ཟླི 
ཐདས། །ལཝུན་ཁདས་དྲ་ནམ་ས། དཿ གས་ངཱ་ཁྲི་བུ མ་ འབྲ་ཏི་ཕའལཅུ་ཕིུན་པ་ལ་སལས 
མུའྱགངབསུ་ཡིན་པའི་ འའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྔ་མཆུངས་པ་མད་པའ་གྲ་པེབྲ་རིད་འེད་ད་ཡང་དའི་ལྷོ་མུ་དན་ལས་མ་བདྲས་ཏ ་ ནནསྱ་བདྨ་ནད་གནས་ད གྲས 
པོའི ། བཅོམོ་ལྡན་ཁད་ས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཚུངས་མད་པའི་གཟི་བརྗིད་འོདྱ་ཏི་སངསྐ་རུས་ཨི་ཞིང་དུ ། སྙོན་ལ་མ་གི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་སྒྱས་ནས ། དའི་དྭག་ 
བཞྱི་ཆུ་ག་ཡོངས་སྭ་སྣན་པའི་སུབས་དས་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པད་མཐོངན་བག་ཏུ་གས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལྭ་རྲ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔར་ཐུས་ཏ ! དའྲི་རེད་བཞི་ན་གཤགས་ང 
{ དག་སྤོང་སྣྙཱིཾནཨིརྱྱལ་བོངགས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག 








414, 


ཅན ༈ འདེ་ལྟ་སྲཾ | ཅུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་ ༈ ཅུས་གསུམ་ཨི་ཆོདབུམ་སཱ་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བས་དག སོང་སླུནགྱི་ཁལ་མོ་གས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱནཔ 
ཡངས་སཱ་དགཟོ། །འཇུསྲ་བས་དང་འདུག་མྱ་བསྦ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཐ་དད་པར་མི་མཛེངབསདགྲ་མོང་གླིན་གྱི་ཧལ་བོ་ཤཾས་རབྱ་ཏེ་པ་རོལྟ་ཏྲུ་པེན་པ་ཡོངས་སུ་དགགོ། །ཆོས་ཐམསསཿཅད 
ངོ་བོ་ཉིད་དདྲ་བལ་བརམཐེང་བས ། དགྟ་མངྡནྱ་ྱཾ་ཆལ་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པའོ་ལྟཏྭ་པཱན་པ་ཡོས་སུ་དག་གོ །ཆོས་བམས་ཅདམ་སྱེས་མ་འགུགས་པར་མཐོད་བས། ། དག 
ློངསྤིནྱབྱི་ཡལ་བལཊས་འབྱཀི་པ་ལྟ་ྲ་པནཔ་མོ ས་དག །ཆོས་ཐམསཅག་ལོངབའདམ་ཡེན ། འགོ་བའངམ་ཡི་ནཔར་མཐོང་བས་དགྱ་མོང་སྤེན་གྱི་ཆུ་ལ་པོ་ཤས་རབ་ཀི་པ་ 
རེལྭ་ཅྲཱ་ཡོན་པ་ཡོངསྲ་སུ་དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མདཔའ་མཐོངོབས ། དགྐ་མོང་སྣིནྱ་གྱི་རལ་བོགསརབ་ཁི་པརོལ་ཏྭ་ུན་པ་ཡོངསསུ་དག་གི །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མུ་ང 
ལས་འདས་པདད་མཚུདས་པར་མཐོང་བས་ ། དགེ་སོང་སྣིན་ཙྱིཆལ་བོ་སརབ་ཨི་བ་རེལ་ཏྱུ་པིན་པ་ཁོངས་སུ་དགགོ །ཆས་བན་ས་ཅད་བདདོ་དུསད་པར་མཐོངབས ། དགྲ་མོང་ 


སྨིནགྱི་ཆུལ་པོ་གསརའ ྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པར་མཐེངོ་བས་ ། དགེ་སློང་སྡེནགྱི་རྒྱལ་བོངགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕུན་པ་ཡོངས། 


ཇེ 


¦ ཁདྷིལྭ་བུའི་དག་བའྲ་མུབའི་ཤུགས་རེདད 





༄༅། །སུ་དག་གོ །ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤམས་ཅན་མད་པར་མཐོང་བས ; ཀ་ོར་ཆིན་ི་ཆུལ་མོཤས་འབ་ི་པའེྩར་ཨིནཔ་མོངས་བུཿདག་ག །ཚཾསོ་ཐམ་ 
ཅད་ལྭ་སོག་མད་པར་མཐོངབས་ ། དགྱ་མོང་སྤི་གྱི་ཧུལ་པོ་གུསའབ་ཊི་ཕ་ལལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་མ་ཐོང་བས་ ། དགཾ་སློང་སྦྲིན 
ཨྱི་རྒྱལ་པོ་གསརབ་ཁྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཆཚུངས་པར་མཐོད་བས། ། དགེཾ་སོང་སན་ཧྩྱི་ཧལ་པོཔ།སརབ་ཅྱི་ཕ་བལྭཏཱ་པུན་བ་ཡོད 


„ སུ་དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོསྤྱ་ཡི་དབིངས་ཡས་བུང་བར་མཛོད་བས ། དག་སོང་སྦྲིན་གྱི་ཅུལ་པོངགས་དབྱ་ཁི་ཕ་བོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །དྲེ་ལར་ཆོས་ཏི་དབིངས་ལས 


ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་པུད་བར་མཐོང་བས ། དག་སློང་པྲན་གྱ་རུལ་པོངགས་བབྱ་ཀི་ཕ་འལྟ་ཏྲ་པིནཔ་ཡོངས་སུ་དགྭ་ ༈ དེནཾ་ལཱར་ད་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལྟརུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུདག་པས་ ། 
'དགེ་བའི་ཆུ་བའི་ ། དྭ་ལབུའི་དག་བལྱི་ར་བའི་ཤུགས་ཆད་པས | ཏལ་བདུན་སྲེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་༈ { དེ་དར་སྣང་ལ་འདུགནས ། 
ཡུགས་བཅུའི་འཇིག་རན་སི་ཁམས་ཚད་མད་པན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐེང་བ་ལ་ལ་ནི་ ། བླ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པའ་ལྔོགོས་པ༥ 





*༠། འཚང་རྒྱ ། ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚེས་ཁྱི་འཁོར་ལེབསྐུར ། ལ་ལ་ནི་ཛྔུ་འ་ཕྲུལ་གྱི་མོའཕྲུལ་རྣམཔ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ། | ལ་ལ་ནིའི་འདྲུ་བེད་འདོན [ 
ལ་ལ་ནི་ཕུང་ལོ་ལག་མ་མང་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེངས་སུ་ཡོངས་སུ་ ༈་དན་ལས་འདའ་བརན་ཐེངྭས ། ནྲ་ཐངོ་ནས་དཾབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་མཚུངས།པ་མད་པའི་གྲི་བྲརེད་འད་ད་ལ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་པོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་མངོནཔར་དམྙོད་དོ།  ། 
བྣསལ་པྱ་ཐ་བམང་པོན་འཁེའ་བན། །སྲཾནཔ་མདུའ་ཡས་པ་དགྱ་ནརསུལ། །བདེ་བུར་གཤགས་པའི་བསྙན་པ་རབ་འདྲེ་ཞིང་། །སྦྱིན་གནས་མང་པོ་དག་ལ་བདག་གས 
བསྙན། །ཁྭ་ཇིགྷ་ཏནདིག་པ་འ་ཇིག་ཏེན་ཕཱན་གུགས་པ། །སྣུན་ལྡནདི་མེད་ཅེས་བྱསི་མཁུན་པ་ད། །རི་བབུགས་འདྲད་བསོད་ནམ་སང་ཆུ་ཡི་མཚན། །བངྱ་ཆུད་འཚུལ་སད 
ད་ལ་ནིམྲ་པོ་བྱིས། །བྱབ་ཁག་ཁྲིག་དུགྱཅུ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ཡི་དགེ་འདུནགད་གཤེགསྲསས་ལ་ཡང་། །ལྭ་ཕྱཁག་ཁྲིག་བདུནའི་བརདུ་ནི། །རལ་བཉན་ཐོས་བཅས་ 
ལ་བསྭནབཀུར་བྱགས་། །དགའ་ཞིང་མོས་པ་མངོན་པར་བྱསདནས་སུ། །ཟསྭ་སོམརྣམ་མང་ཡེད་དུབངོབ་དག །བད་བར་གཤགས་ལ་བདག་གིས་དབུལ་བ་མུལ། །འོན 


¦ 





༄༅། །ཁྱད་བདག་ཤིགསདས་གདག་ཡུད་མ་བསྟུན། །འདས་པཁི་དུས་ཚསངསྒྱ་རས་པང་བནི། །མྱལིན་པ་ལ་ཇིག་ཉན་མགོན་པྱོམ་ངན་ལ། །མི་གཙོ་སྫིན 
ཟསྱའིདབཞིན གཤིག །ཉནགོས་བཅས་པྱྱ་ཧ་ཡདབྲསཱནབཀུརྱཔས། །འདངཔས་པ་འདུགས་སི་ །བདག་གེས་ལ་ལྐར་དད་ཅད། ལ་དུ བྱས 
ཀ' བདག་གིས་ཡཤགས་ཡངས་པམ་སྦྱངས་པས། །འོནྩོ་ཁང་བད་གཤགས་དས་བདག་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་པ་འཾདུསན་འདིནདྲ་བང་བན། །ཡ་གསྦྱར་རཚོ་ཤསྱང་ཕོགས 
÷ སྲུ་གགས། །ཆོསྦྱར་ལ་ད་ཡེ་འཁོནདྱུ་གུན་པནི། །ཅུབ་ཁྲག་ཁྲིག་དུགྲ་རུན་ཚང་ད་ལགས། །བདག་གི་སྐྱརལ་མཆོག་ཉན་ཐོས་བཅས་ད་ལ། །ལྱ་པདགུ་བཅུའི་བར་དུ་བསན 
བཀུར་བྱསིས། །ཐུང་ཆུབ་དམ་པ་འཚལ་བྲི་སྣདནུ་འདིར། །བདག་གསྭ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡརྦ་ཧཆུའ་སུལ། །རྱ་ངན་འདས་པར་གུར་ནས་འཁྲོལ་ནས། །བདཾ་གཤགསཿན་ཐོས། 
དགལ་བགུ་ི་དངས། །བཤས་དངགསྩོ་ཀིནམ་པརརབ་ཏྱ་སན། །འོནྡ་ཁུད་བད་གཤེགདས་བདག་ལུངམ་བ་སྟན། །འདས་པ་འི་དུསན་ཁ་ལྕསྒྱར་བྱུངབ། །སྲུབས 
པ་ཡགསའེ་བོ་ད་བཞིནགཤིགས། །དེ་ཡི་ཞིང་ནམས་མཚུངས་མདབ་གམསྱི་ཁབ། །འཇིག་ཉན་ཁམ་སྣརམས་ཁག།བགཐམ་ས་ཅད་ནས། །སྩྱོབ་པེ་བང་གཤགས་ད་ཡེ་ཞཊན 











༡༧།པནི། །ཡབདག་མཐོངབ་སིཉནྲས་ནམས་སུ་མུ། །ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ནུ་སངསྤྱ་རས་ཞིང་ནམས་ནི། །ལ་ལས་བཏགས་ནས་པ་རབ་ནུལ་བྱགིས་ལ། །དན་མི་གངས་ལ 
རྱངབ་ཡིས། །པྲ་རབྲ་ནུལ་དུ་བྱགས་པའི་ཇུལད་བགས། །མི་དེས་ཤིན་ཏུཇུལ་པ་ད་ཐེགོས་ཏ། །ཤརྱ་ཧི་ཕཱགས་སུ་མགོགས་ལནད་མཆས་པ། །གཏུའེགུར་གྱི་ིཉདསངས 
བྱུ །ད་ཡི་གམ་པ་གྷ་སི།གེས་དདག་དལ། །དབཞིན་མི་དེ་བྷད།ལ་པ་བྱརར་མཆེས་ནས། །ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ནུལ་གཅིག་བོན། །ད་བཞིན་ཤིནཏུ་ཕཱ་བའི་ནཱལ་ད་ཀུན། 
ཤདྒ་གཱི་ཕོགས་སུ་མཆིས་ནས་ཐམས་ཅད་པན། །དབཞིན་མ་ལུས་ཕགས་བྱསཐམས་ཅདད། ཇིས དུ །དདགུ་ཞིདན་མསདག་ཏུ་བོརབ་དང། །གང་ 
དུ་ཇུལ་པནམ་བོརདདགནམས། །བྲོང་ལུར་གཅིགྷཏ་དཀུན་བེསནས་སུ། །དནི་ཡུངས་ཀར་དག་གས་གང་བའ་བྱིས། །གལ་ཏའ་ཇེག་ཉན་ཁམས་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་། ། 
ཨུངས་ཁྱགུས་གངབ་ལ་ལ་སྲུ་ན་བས། །བཏགས་ནས་ཤིནཏྭ་པ་བའྲི་ཇུལ་ནུ་བྱགེས། །ཟམས་ཅདྱ་ཨངའིཇི་འང་སྔ་མ་བཞིན། །དབཞིན་ཐུམ་ས་ཅད་པོགས་བྱར་ཞིདྲ་ནམས་ཊད། 
དོདབསར་ཞིང་བླས་བགྱགིས་པ་ཡང་། །ད་ཡིས་ཐམ་འཚལ་བརྡ་ནུསྱ་ཁང་གདའ། །ཕོབ་པ་ད་ཡི་ཞིང་ནི་ཚད་མ་མཆིས། །བདགཤག་ས་དེ་ལ་དྲག་བཅམ་མངའ་བནི། །ཤན 





419] 


; 


༩༢༧ཆེནི་༤་ 





༄༅། 


གབ 
བྱར་ཡེ་མཚན། 


ཧི 


།ཐོས་ཁགྲ་འིག་བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ་ནམས། །རྒྱལ་བད་ཡངཉན་ཐོས་བཅས་པའ་མཆོད། །ད་བཞིན་གཤིགས་ད་བདག་ལ་ཡུངམ་བསྟན། །འདས་པ་འིདུས 


ན་འདེན་པ་བུང་བནི། །འཇིག་ཏན་མཆོདོ་ཏནཞས་ནི་ཕོགས་སུ་གགས། །གང་ཟག་མཚྦགོད་བདག་གིས་མཆོདན་ཡང་། །ད་བཞིན་གཤུགས་དེས་བདག་ལྔ་འུངམ་བསན། །མ 


།སྭ་སངསྤྱ་ཆུས་བྱརད། །ྱ་ལཔ་གགས་འཆད་འཇིགས་མཛད་དས་ར་དང་། །སཱལཁྱོ་ཆལ་པོ་ནང་བཟངས་འདྲོརནདང་། །བག་གྱི་ཧལ་པོ་བསོད་ནམས 
།གང་གིས་འདྲེན་པ་ད་དག་ཉན་ཐོས་བཅས། །བྱདྱ་ནབ་མཆོག་རབ་འཚལ་སད་བཏུར་སྙི་བྱངས། །འོན་ཀྱང་ཤུས་འབ་མཐབ་ཕྱིུན་མསྱངས་པས། །ད་བཞིན་གསྲག 
དསབདག་ལ་ལུང་མ་བ་སན། །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་མཐུ་ནནབད་བར་གཤགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 


བྭ་བཞིནགཤགས་དས་བདག་ལ་ཡུང་མབསན། །འདས་པ་འྭདས་ན་འཛུན་པྱ་བུངབ་ནི། 


ན་པ་དུགྱབྙན། །བདག་གིས་གད་ཟག་མཆོག་དེགནམཆོག་ཊད། 


„ བདེ་གཤགས་ནདག་གིས་གང་ལུངམ་བསྟན། །འདས་པའི་དསན་འདན་བྱ་བུང་བ་ནི། །ཟླས་བིནཞེས་ཀང་ཕོགས་བཅཅུྲ་གགས་པས། །རྒྱལ་བཏན་ཐོས་བཅས་ལ་བཞུའ 
༩“ སི་བགྱེས། ། 


།ཙིནདན་དམ་པ་བད་གཤགས་འ་པུལ་ཆན་ཉ། །མི་ཡི་དམ་པ་དའའང་ 














༨ = `~ - ༨ \- ༣ 
༢༦༠ བསྟན་བུན་བགྱིས། །གངབ་གམཆེག་དུས་བདུག་ལ་ཡུང་མ་བསསན། དཱ འདྲེན་པ་འ། ཇིག་ཏན་མན་པ་སྔཾནྱབུངབ། [ཟླབ རཱན་ཞཾས བྱ ཁ་ཡུགས་སྲུ་གག སངཔས། ! རྒྱལ་བ་ད་ཡ དྲ 
ཅམ 


ན་བས་གཅས་པར་མཆོད། །ད་བཞིན་ག སདས་བདག་ལ་ལངམ་བསྙན། །སྔོནྱ་བ་སངསྦྱ་ཏས་ནང་གཤིས་མནཱགྱྭ་བུང་བ། [ཐྲ །གན་གི་བཅུངས་པ་གཅུདམཛུད་པ། དཱ 
སྤིན་བྱིན་ནྣམ་འདྡན་བད་བར་གཤགས་བ་སྲུ། །ད་ལ་འིམ་གོ་བྱགིས་ཀུང་ལུང་མ་བསན། །སྔོ་རྩོགི་སངསྤྱུ་བསྣ་རམ་འདྲན་མག་ཨི་མངའ། །དྲག་བཅོམ་ཞེས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲགས 
པ་སྭ། །འཇིག་ཉན་མཁས་པ་དལ་མཚཆོད་བཅཾསྱ་ཀང་། །ད་བཞིན་གཤགས་དགབདག་ནི་སུངམ་བསན། །སྣོནྱགི་སངསྦྱ་རསྔ་ཁག་ཁིག་མཐའ་ཡས་པ། །འཇིག་ཏེན་མགོན 
མཚུངས་མད་ཉནཐསོ་བཅས། ༈སུདྱནབམཆོག་བཙལ་གཞུར་སརབ་གྱས་ཀུང། །བད་གཤགས་ད་དག་གིས་ཀྱང་ལུང་མ་བསུན། །མཚུངས་མེད་གངྲན་པརྣམས་ལ་བསྒུན 
གུའ་བྱགེས། ། ཤས་འབུ་དམ་པ་མཆོགནི་བདག་གིསྱ་སངས། །ཆོསྤ་བྱི་ཚུལ་དང་མཚནཉེདདྷ་ཏེགཾ་ས་ནས། །དགུ་ནྲ་དེ་མདུ་ཏོག་གིས་བདུག་ལུང་བསྟན། །ཁདྭེལཱན་གདག་གས 
དའིད་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཟེ་ཅོམ་མ་ལུས་པརནི་ཐམ་ས་ཅད་གཅད། །སྒྱུ་མ་གྣིགྱ་རྨུ་ཟླག་འྲད་བར། །ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྐད་བབདག་གིས་མཐོང་། །དྷི་ཝརསྲིརམསའི་མི་བ 
















རྱ 


° ༦ ཇོཿ་ 1༦) 








༄། །ན་ཡང་། །ཡཾད་འང་བའྲི་གུ་དབངས་སདཁྱ་ཅིནཏ། །སྒུད་ཅིགཏུ་ནྲིབགཆུགཞན་ཡུང་འུང་། །ད་ཡླི་སཱ་ལྱ་བད་པ་པོ་མམཆིས། །རི་མི་བར་ཇི་ལྟར་བུག 


ཆ་བཞིན། །ད་བཞིན་བདག་གིས་ཆོསྣ་ནམ་ས་ཡང་དག་མཛོང་། །དལ་བདག་ནེ་བཙྩོམ་མམཆིས་ཏ། །དྲསཱ་ན་གང་བག་མཆོག་དེས་བདག་ལུང་བསྟན། །ནམམཁའ་བར་སྣང་ཇི་ལྟ 


` བྱ་ཡི་རྗེས། [ད་དག་མ་མཆིས་མྱ་བུང་འྱ་ཟུང་མི་འགགུར། །ྱལ་བས་བ་སྟན་པ་དབཞིན་མཐེར་བས་ན། །དུ་ན་གངཟག་མཆགོ་གིས་བདག་ལུང་བསྟན། །ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 


ཞམ་མཁའ་བར་སྣང་བཞིན། །དྭུ་ནམས་གང་ལའང་མངོནོ་པར་ཆགས་མ་མཆིས། །ཕྱོགས་ནསམཆིས་ཤིང་གདནུཁང་མཆིས་མ་མཆིས། །འསྐ་ན་གང་ཟག་མཆོག་གིས།་བདག 


* ཞུང་བརན། ི་ཝར་རི་ལམནནི་སམ་པའི་སཱས། །ཆུ་གྲང་དང་བ་དེ་ཡེས་འཚལ་ན་ཡང་། །སྒོམ་པ་ཆད་ཅིང་ཞི་བར་མི་འྱགུར་བ། །དབཞིན་བདག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅགོས། ། 
ྤ རྡབརྡུངས་རེ་ལ་ས་སྨྲ་རྣམས་འབ་འབུང་སྙ། སྒྱ་བོ་ ྲ ྲ དའ་བཞིན་ 
“ ལན་པྲསྡངས་བ་ཡི། །རྒྱད་ལས་སྤན་པཁྲི་སྒྲ་ཡང་ཤིནཏུ་གཏོང་། །ཤིང་དདྱ་ཧུད་ནམ་ས་ལས་ཁང་མ་ལགས་ཏ། །སྒྲ་རམི་ཉདད་བཞིནེ་ཆོས།ཉིདདོ། ། གཟུགས་དཾ་སདང་ར་ 


ཤིས་པྲ་ནམས་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། །ད་ཡང་ཀོ་བ་དངནི་ཤིང་ལུས་ཁང། །སྒྱ་ད་མི་རདའི་བཞིནཆེས།ེད་ད། །ཇི་ལྟར་པི་ཝང་ 


| 
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དང་དི་ལག་ཁང་། །པི་ཝ་བདག་གླིག་འདར་མཐོངབས་ན། །ངེ་ཙོམ་དྭགོས་པ་ཐམས་ཅད་གུནཏ་བཅོམོ། །དབས་འཇིག་རེན་འཇུན་པས་བདག་ལུངབ་སྙུན། །ས་དང་ཤིངདང་ 
རུན་ཛབལ་བ་ཇ། །དཾ་བཞིན་འོད་མ་རྩཱ་དངྱ་ནུརབ་ཏན་ཏི། །དརསང་ལ་ནིད་དགཀུནབ་གོར་ནས། །འཇིག་ཏུན་ཀུ །ཇོབྱ་ཁིཾས་ཨྫཊཿཿསབ་རྔོད། །དབཞིནཅུས་བསམྱོ་ཚུས། 
ཁུགས་དང་། །སྣུདང་ཝཱ་དངྲ་གུག་ནག་པགས་པ་ཡེས། །ནུ་མ་ཁའ་དགྱ་སུརནནས་བོརནསནི། །ད་བཞིན་ཀུན་ཛོད་ལུས་སྦུགུར་ཅས་བྲ་རོད། །གསུགས་ནི་དྭག་བ་བྲད་ད། 
གཱིང་པོ་མད། །ཅེད་བྲ་ནམས་ནིས་ཡི་ཆུ་ཐུར་འྲད། །འཇུ་ཤསྦ་ནམས་ནི་ལིགྱ་ཆུ་འདབའ་མཐོང། །དལྔ་བིས་པའིངབཞིན་ུ་བོས་ནན། །སམས་པ་འགུ་ནྡེམ་གིང་སེང་པོ་འདུ། 
རྣམཔཤས་རྣམ་པ་ཀུནཏུརྱུ་མབཞིན། །གགིས་ཁྲ་གོ་བྭ་ལར་བཅས་འམ་བསཔ། །དྭ་ལུརཆ་པངབསརལ་བས་ལུང་ཡངབསཱན། །ད་ནས་དག་སྤོང་སྡེན་ཛི་ 
རྒྱལ་པོ་འས་དབཞེན་གཤགས་པ་མཚུ་ 








རུབ ས་བྷསལ་པ་བྲ་དོདདུ་མད་པའ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལྷ་རངས་པའ་མྱ་ཅུན ! 


ངས་པ་མད་པའི་གཟི་བ་རིད་འདོད་ལ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལྟཏྭ་ཡཱན་པ་དངྱ་ཝཱན་པའི་ཚེགསྭ་སུ་བཅད་པ་བདི་དག་གེས་མངོནོའ་བསོད་ནས། ། དག་བའི་ 
། ནམས་རྱ་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སིང་པོར་འདུ་ཤས་པའ་མྱ་ཐཁུར ། ཏིང་དའཛོན་རམས་ལ་སྭང་པོན་འདུ་ སྭ 














༧༡།༄༅། །པཔར་མྱ་ཐན་ཏ ། ཧག་རྱུ་ནམི་འཆད་པར་ཤུས་དབྱ་ཏི་ཕ་ཕལྩོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་གཞེལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ནམས་ཁབ་ཤེས་རབ་ཁྱི་པའོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལ་དངས་པོའ་མ་དམིག 
2 ཏུ ; འདྲིལ་སྭ་དཔརན { མི་ཞིག་གཟིངས་ལསྤ་ཧུ་མཚོནན་པོ་བརྒལ་ནས ། གཟིངས་བོར་ཏི་གསདགའབའ་འྲ་གོ་བ་དབཞིནདུ ། དགེ་སྤོང་ལྡིན་གྱི་རལ་པོད་སཛགསའབ 
' ཁྱི་ཕའ་ལེ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཤས་པའ་བྱད་མོད་ཀྱི } ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལུ་མདོན་པའ་ཞེན་པར་མི་བདད། །འདི་ལྟ་སྟ་དཔན ། མི་ཞིག་མེ་འདོད་པ་དེ་མག་དགོས་རྱ་བདྨ་མོདྱ་ཀི 
ཚག།པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྱུང་བ་ད་བཞིནདུ [ རྱང་ཆུབ་སམསདང་ལ་ལྗིནཨྱཾ་ཆལ་པོ་ད་ཡང སའདྱ་ཀུ་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐེང་མདྩོཀི ། མངོན་པར་ཞེན་པཞི་ཤས 
› པཱའངསུདངོ། །ཤས་པ་ྱ་བི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལཁང་སྟོན་མེདྲ་ཀི་ ། མངོན་པར་ཞུན་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཁྱརྨ་ཟེག་པརྱ་དད་དོ། །ཤུས་བབྲ་ཀཱི་པ་ཕེལྟཏ་ཡཱན་པས་སངསྦྱ་ཅས། 
‡ །ཧིི་ཞིང་ཚད་མེད་པར་སངཧྱྱ་རསྱ་ཀྱིབ་བྱ་པད་མུདྱ་ཧི་ ། དེས་སམསཅ་ནདདགདང་སདསྤྱ་ཆས་དདགང་འཛེན་ར་ཡརམད་ད། །འཇམ་དཔུལ་ད་དྲི་ལམདུ་སམས ། དའེ་ཚ་དའི་དུས་ན 
 དགསོང་སྨནགྱཾ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུན་པད་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྙམནུ་འཛིནན | འཇམ་དབལ་ཁྱོད་ཀྱིསད་ལྕརམི་བལྐབོ། །དཅིའི་ཕྱིན་ཤཾན ། དབཞིན་གཤགས་པ་དོན 


༡=®€ 


ཨཿ ༥༦༢༥ 


44] ཐམས་ཅད་གུབ་པ་རེ་ ] དེའི་ཆ་དའེ་དུས་ནདགྲ་སོང་པླིཌྱི་རལ་བོ་ཞསྤ་བ་བརྒྱགར་ཏེ། །འཇམདང་ལརྙལ་བས་ནཐབས་མ་ཁས་པ་གང་དང་ལནཔས་དགྭ་དོར་སྤེན་གྱ་རྒྱལ་པོཤཾསརབ 
གྱིཕ་ལལོཉྭ་པཱཾན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དདད་ལྡན་པར་བངྱ་རུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའཆེནཔོསཤས་རབྱ་བ་པ་འོལ་ཏྭ་ཕཱཾན་པ་ལ་སྦུད་པའྱ་བའོ། །དྷ་ལ་བུའི་ཐུབ་སམཁས 
པདངལན་པའྱི་བདཆུབ་སམས་ངཔའཞེ་སང་སྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་དབག་ཏུམ་ད་ཡོངསསུ་སྦྱོང་ངོ། །སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིཔྲགངས་མད { བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ ། མཚུངས་པ་མད་ ། 
གཞལ་དུ་མུད ༈ བརྔོ་དདུམད་པ་ཡོངས་དྲུ་མྦྱོང་ངོ་། ་ྒྷ །དནས་ཡང་བཅམ་ལནའདས་ཧས ། འཇྲམདུང་ལ་གཞོནོནུརྩ་སུར་པ་ལྭ་བཀའ་ས་ལཔ ། འཇམ་དཔལ 
'པཞིན་གཤགས་པ་དོན་བམས་ཅདྲ་གུབ་པདྡ་སྔནྩོབང་ཆུབ་སམས།དངའི་སྱུད་པ་སྦོདཔ་ན ། བུདྱརུབསམས་དང་འི་ཏིདར་འཛེན་ཞི་བ་ཞེསླ་བ་བབྣསོམས་ཏ ༈ རབ་ཏུ་གོམས་པའ 
)བྱས་  ལམདུབྱས ། རྟན་དུ་ཕྱས' | ནན་ཏནནུ་བྱབ། ། རས་ཏེཾ་འདི་སཾ་པརྱ་བས་ ། ལགས་པའ་བར་ནས་ཤིངའབྱཏུ་རྫོགས་པར་བུས་ཏ ༈ དུས་སྨྱིན་པའི་ཕའོའུཏ་ཕིན 
 པ་ཞི་བ་དང་འཀ་ཏུ་ཞི་བརྟ་ཏོགསསོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་པ་དོལྟཏྲ་པཱནི་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་དང་ ༈ བརྩོན་འགགུསི་ཕ་འོལཏྭ་ཕིུན་པ་དང་ ། བསམག་ཏམ་སྱི་ཕཟོལ 





«༧ ༄༅། །ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤསན་ཀི་གྟུཕིནཔ་ཡད་ཞི་བདང་ ། རུབ་ཏཱ་ཞི་བྟ་ཏོགས་སོ། །བདྷི་ལ་སཱ་དཔར་ན ། འདུས་མྱ་བསྱཀི་ཁམས་ཞི་བ་དང་ ། 

2 ༢བཏུ་ཞི་བདུ་བཞིནདུ | པ་བལྟ་ཕཱན་པྲ་དུགྱུ་ཀང་ཞི་བ་དད་རྭབྱ་ཏི་བར་ཏེགོ་ས་སོ། །འདི་ལྟ་སཱ་དཔརན ། བདུས་བསྱ་ཀི་ཁམས་མི་སྐྱ་མིའགག་པ་དེབ་ཞིན་དུ | ཕ་པོ་ལོོཏྭ་མིན། 
4 རྒུག་ཀྱང་མི་སྒྱ་མི་འགགལོ། །འདི་ལཱ་སཱ་དཔའ་ན ། བདག་ཐམ་སུ་ཅུད་ཀྱི་བམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པད་བཞི་ནད ། ཕ་འོལྟ་ཏྲུ་ཧིན་པ་དུག་ཀང་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཐམསུ་ཅདདུ་མི་དམེག 
ཧཱ ཏ ¦ པསེ་བཅ་སི་ྱག་དྷི་བབ་ན་དམེསབམས་ཅདྱ་ཁརསྱི་་མི་འགག་བ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅདིཞི་བུ་ཞིབནཡངམི་དམེགས་ ། གང་གྲིཞི་བ༽་མངམ་དམེགས་སོ། 
ཤྭ བའ །འཇམ་དང་ལཱ་སོན་བུང་བའུདས་པ་ལི་དུསན ། བསྐལ་པ་གྲད་ས་མད ༈ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ] | མཚུངས་པ་མད་ { གཞ་ལདུ་མད ། བརོད་དུ་མད་པའི་ཕ 
རླ རལྱ་གི་ཡངཆས་པ་འལོ་ན ། ཤེ་མ་སྭངབ་ཞུསྱ་བ་གའི་བསལ་པ་ལ་ད་བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུལན་པ། [ བདེ་བར 
“| གཤགས་པ ! འཇྲིགརྟན་མཏྱེན་པ | སྒྱསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱེར་བ | གླན་མེད་པ། ། ལྷ་དང་སི་ནམས་ཀྱི་སྙེནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདསཐྲམསཉད་བཾལ་གྱིས 


དད 
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ཏི 
ཡི 


གནཱནོ་པ་ཞུསྱ་བ་བ་ཁ་ཇིག་ཉན་དྲ་བུང་ན | འབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནན་པ་དའི་འིམ་སྭོ་པདཔཔེ་དྲགསོང་ཞི་བའྱི་བློ་གོད།ཞེས་བ་བ།ཞིག་ཡོད་དོ། །དསུད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གས་གནོནོ་པ་ལ ། ལྭ་བ་བ་ཕག་བྱར་དུརྨ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའྱི་བངྙ་ནུད་བདོད་པའི་ཕིན་ཡིདད་ལོད་བསའམ་གྲོ་བས་ཏ ། ཡིད། 
དུམེ་འོངབས་མ་ཡེནན། །བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤགས་པ་བམས་ཅད་བིལྱ་གིས་གནོན་པ་དའི་གན་དུ་སོངནས།འདྡི་མདུཅེས་གསོལ་ཏོ། ༼བཅོས་ལན་འདས་ཞེ་བ་སངས 
རྒྱས་རྱིས་ལ་སློབ་པའ་འཚལ་བའི་ཁུཏཱཧུ་བ་སེམས་དཔའ་སམསདང་འཆན་རོས་ཆོས་གང་ལ་བསོན་པད་བྱབ་ ། དྷམད་ཅེས་གསོལ་པདད་ ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ། 
རིལ་གིས་གན་པས། །དགྟོ་ང་ནི་ིག།་ལབད་གདངས་དཀའ་་ལཏ། ད་དང་ནབའྲབམར།སངསྤྱར་ཅིས་ལ་པ་བདདཔའྲིབརྟནབ་པསས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། ། སྤྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ལ་བརོན་པརྦ་བའོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལཱརསྣད་པས ། བདག་སྦྱེན་པའི་ཕ་སོལྟཏཱ་ཕི་ནང་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པར་འགག་ད 
ཞསྱ་བདྨ་རུབ་སམསདཔའ་བམ་སདདའཆན་པོས་ ། སྣཾན་པའི་དོ་བ་ཉོདམི་དམིགས་པརྱ་བའི་ ། སྨྱཾན་པ་མི་སྦྱིན་པརནི་མོ་བྱའོ། །སྦྱེནགནས་ཀྱེ་ངོ་བ་ཉིདམིདམེགས་བརྩབའེ། 

















@ ཅདབེལི་གས་གནནོཔས་སྦྱན་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྦིན་་འཾ་ཕ་ལལྟོཏྲ་ཡིན་པབསན་པས ། སྩིན་པ་ཡོངོས་སཱ་བ 


༄༅།། །སྤྲིཾན་གནས་མི་བཙལ་བནནི་མྱི་བལོ། །སྨིནབདག་གི་ངབོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བའི་ ། སྙིུན་བདགུ་མི་འྱགར་བར་ནི་མྲི་བའོ། །དེས་ལ་ས་ཙིའང་བཞིན་མི་དམེག། 
པར་བའི་ ། ལུས་བདག་གིརྩ་བ་བ་དང་འགལ་བརྐནི་མི་བུབོ། །བླསབ་པའི་ངེ་བོ་ཉིདམི་དམིགས་པར་བའི ༈ སངསྦྱརསྦ་འི་ཡ་ཤསལ་མེ་བསླང་པར་ནིམི་བྱའོ། [སྙན་པ 
སློང་འདི་ལྟ་སྣ་དཔའ་ན ! ཆུའི་ནང་ནླ་བུ་བའི་གྲསུགས་བརན་སྣང་བ་དྲ་ཟ་བར་ཡང་ ས་པར་མྱི་བུ ། དླབ་བ་མ་ཡིན་པའ་ཡང་ཤས་པར་མྱི་ཐུ་བ་ད་བཞིནདྱུ་བ་བབམས་ཅདལ་ཡང་གས 
པ་བའོ། །བྱ་བརྟ་བསམྱནཔ་དན ། ད་པའི་ེ་ིཏ་པིནཔ་མས་སུ་ཇོགས་འ་བྱསར་ཟེ། །དནས་དགྲེསང་ཞིབའླི་བབེ་བ་དལ། ། དགཞིན་གཤེགས་པ་མམས། 

ྲ ཡསན་བླས་བད་ཡ་ཤསདཔག་ཏསདཔ་དབ་འནངབ་ཐུར་ཏེ། ། 
བརམ་དཔལ་དའེ་ཚ་དབི་དུསེ་ན | གང་བཅེམོ་ལཱན་འདས་དབ་ཞན་གཤགས་པདམ་ས་ཅད་བལྱ་གིས་གནེན་པ་དས ༈ མྨོན་པ་བསྦོ་བའི་སྣབབ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉྭད་པརབ 


” ཡྦ་ཐངྱརུག་ཏཱ་བྭཱཾ་མོ་བརྲ་བྭ་སྭ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བཉར་དམིགས་པར་མི་བ ། བླམབའི་ངོལ་ད་ཨངདུམགས་ཁར་མྲབ་ { ད ་བའྱི་ཐ་བྲ་ནམས་མི་བྲ་མོ་དར་ཡང་མོཾ་བུའོ། །ད 









༧༡། བའྱི་ཕིུར་བཏམས་པ། ། དགྲ་སོང་ཞི་བའླི་བ་གོས་ཞུསྲ་བབརྩ་གར་པར་གཞན་ཞིག་ཡིཉ་པ་ཧྱུམ་དུ་ཁ་ཛནན ' འཇམ་དཔལ་ཁདྱ་ཉིསད་ལཱར་མི་བྷལ་འོ། །དིའི་ཕིར་ཞཱན ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ད ། དའེ་ཚདའི་དུས་ནདག་སོང་ཞི་བསྲི་བྲོ་གོས་ཞོས་བ་བར་གུར་ཏོ། །ད་ཡངའ་ཕྱིམ་ཆད་བསལ་པ་བཇོདདུ་མད་པར་ནམས་ཀྱང་སྩཾན་པཁྲི 

པའེལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་བྭ་སོ་བ་བས་མྭ་གིས་མྲི་བབ་པ་དདྲ་བལ་བར་མྱ་གུར ། བརྱརུབ་མངོནརྡ་རགས་པར་སངས་མྩར་སྦ་ཁི་བརད་ ། རྟག་ཅུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བུང་ཆུབ་སམས་ད པའོ་མོན་ 

ྦ ཏུན་ག།ཞན་ཚད་མ་ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་དདང་ཡང་མྲ་པལ་བར་གུར་ཏ། །དཉིད་དའི་སངསྐྱ་ཐ་སྱ་བེ་ཞིངདཔགཏུ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དུང་ ། སངསྦྱརས་ཅི་ཞིངྲགངས་མེད་པ 

| ་མོངོས་སུ་དག་པ་ནས། ། སང་སྤྱ་སསྱ་ལ་ཞིང་བརོད་དུམད་པ་ཡེངོས་སུདག་པའྱི་རྒུར་ཅུར་ཏེ། །འཇྔན་དཔལར་ལྟ་བས་ནྭ་བང་ཆུག་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆཾན་པོས། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞཾད་དཔག་ཏུ་མད་པནས | བརྔོད་དུ་མད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འདོད་པས། | དལྟད་སྦྱེན་པདད་ ! སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྙེན་པར་བྱུའོ། ,\ ། 

འ་ཇམ་དད་ལ་སྭོནྱབུང་བའདས་པ་འི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་དང་གཏུ་མད ! གུངས་མེད ! བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་ | མཚུངས་པ་མད ། གཞའལདུ་མེད | བྡདོད་མད་པ 








2 །པ ¡ འཇེག་ཏུཀ་མཁན་པ ། མུས་ཐུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལྱ་མུ་རབ ། ཟཱ་ནམདཔ་ ། ལུདུད་པི་ནམ་སྭ་ཀིསྟོན་པ་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་བྲ་དིད་དཔག་མད་ཅས་བ་བ 
$ འཇི་གཏུན་དྲུབདྲས། ༈ འཇམ་དཔལ་དུ་གཞེན་གྲ གར པ་གཟེ་བྲདདདཔ་གུ་མདྲ་ལིགསུང་རབ་ལ་དགྲེ་མོདརབྱ་བཞི་བའྲི་བ་གོ་ས་ཞེསླ་བ་བ་སང་སྐྱ་ནུས་ཁག་འགུ་དཔག་ུ་མད་པ་ལ 
དག་བྱིམད་ྱསདཔ་ཞིགླ་བབྲུལ ། དནས་དྲསོང་བབུཞི་བའི་བ་གས་འབཅོ་ཝན་བདས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་གཟི་བྗརིད་དཔུག་མིདག་ལ་བ་དབ་སོང་གུ་ཕུ་ནནས ། བཅོམ 
ཚི ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མེག་བསྲ་པག་འཚལ་ཏེ ། ཕཱོགས་གཅོག་ཅུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས ། དགུ་སློང་རབ་ཅུ་ཞི་བའི་ཟླྲ་གོས་དུས ། ད་བཞིན 
གཤུགས་པ་གཟི་བྲ་རིདདུཔགམདལ་འདྲི་ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡནའདྲས་བརྡ་ཆུབ་སམསདཔ་འ་བང་ནུབ་ཀི་་སོད་པས ༈ སྤིནཔའི་པའལ་ཏུ་པིནཔ་ལ་ཇི་ལར་ཕྡ 
པའ་བྱསི་ ༈ བུངྒ་རུབ་སཾམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་འི་ཕ་འོལྟཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ལྤོད་པའི་སྱཾན་པའི་པའོཡཉུ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགུར | དཾསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དགིན 


† 


ཨཿ །གིལི་པ་དོལོ་སི་ཡངཆེས་ཕའལ་ན ། ད་བཞིནག་ཤགས་པ་དྭག་བཅོ་པ་ཡངདག་རརྡ་མོགོས་པའི་ས་ངསྤྱ་མསིག་པདང་ཞབས་སུ་ལན་པ ། བད་བཀགཤ། 
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# 
-༤ , 
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གཤགས་པ་གཟེ་བརྗེད་དཔག་མདྦ་ཉིས། ] དགེ་མོང་རགཅ་ཞི་བའྲི་བློ་གོས།ལ་འཾདྡེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །རབྱ་ཏུ་ཞི་བའྲེ་བོ་གོསྱ་བང་ཆུབ་བྱི་ཕིར་པྤོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་དུ་ཁོར་དྲུ་ཆུད་པར་བུ ། སྦྱིན་པ་ངོབོ་ཉིད་མུད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་བུ |, འན་པཱ་ངྲོ་བཾ་ཏདེ 
མེད་ང་འ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་བུ | སྦྱིན་བདག་ངོ་བེ་ཉོད་མད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བའ་བུ | སྦྱིན་གནས་ངོ་འོ་འིདེ་མད་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བྱ | སྩྱིན་གཞས་མཆོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་འ་ཁོད་དུ་ཆུད་ 
པར་བུ ། བླ་སོ་བ་ངོ་བོ་ཉདམད་པར་ཁོར་དྲུ་ཆུད་པའྲ་བ ། གང་བླསོ་ད་ད་ཡང་དོ་གཏོདམད་པའ་ཁོད་དུ་ཆུད་པའ་བ ། གད་དུ་བསོ་བ་དང་  གང་གིས་བླསོ་བད་མང་ངོ་བ་ཉིདམད་པའ 
ཁེར་དུ་ཆུད་པའ་བུ ། དངིའི་ཕྱིའ་ཞ་ན ། དླཱི་པནི་སྦྱིནཔ་འི་ངོ་པོ་ཉོདྱ་ཏེས་སྟོང་ངོ་ །ལན་པནི་ལན་པ་འི་ང་རོ་འདྱ་ཏུས་སྙོང་ངོ་ །སྨན་གནས་ཀྱང་སྦྱིན་གནསུ་ཀྱི་དོ་བེཉྭདེ་ཀྱི་ 
སཱུང་ངོ་། །སྤྱཾན་པའི་འྲ་གས་བུ་ཡང་སྦིན་ང་འི་འབ་སྤབའི་ད་གོ་ཉོདྱ་ཀི་སྣ་སོངང་། །བསྔོ་བ་ཡངབླ་ས་བཁི་དོ་རོ་ཤིདྱ་ཏེ་ས་སཱང་དོ་། །།བང་ཆུབྱ་ཀརྱ་བ་ྒ་ནུབྱ་འ་དོ་བ་འདྲེ་ཉིས་སྙོད 











ངོ་། ༈དྭ་ལཱད་སཱཾང་པ་ིད་ལ་མོས་པ་ནྱིབ་བཛད་མད་པའི་བསམ་པར་སྣེན་པའི་ཕའའ་ཏུ་ཕེཉ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འསུར་ཏ ། སྙིཾན་པད་ཡང་པ་འལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་ཅིད་འགགས 





བྲི་གངས་སུ་མང་ཁྲམ་ཁོ། །བྲ་ཏུའི་བཀླབ་གས་འདི་སརབང་ཆུབ་སུས་དཔའ་ནྲིབ་བའ་ཇེ་བ་དྷ་མི་དམིགས་མོདྱ་འི་ ། བུ་བ་ཡང་ཆུདམི་གསོན་ཏ ། ད་ཙམ 
༤༨ ༨ ' 


༣) རཾས་མྦྱིན་པ་འེ་མཕཾལོ་ཅུ་པཱན་པ་ཁ་ཛིན་དུ་བཅུག་ནས ! ཞི་བའི་སུ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་བབ་སྲ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དས་ན་མ་ཡང་མ་ཞི་བའེ་ས་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གངམྨ་དན་ལས 
ཁདས། ་པའི་ཞིཐདྱཾ་མིན་པ་ཁིཁི་བའེ་ཁེས་དྲ་ལར་མཐོང་བས་ཞི་བའི་ཆོས་ནམ་ས་མངོན་དྲུ་གུར་ཏོ། ། འཇམ་དཔལ་བདའེ་ཚུ་དའི་དུས་ན ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ཞི་ བའི 
ཚླ་སཁབ་བར་ཨུར་པང་གཞནཞིག་ཡིནཔ་ཀམུནུདག་ས་ཤང་ཡདགཉིས་དངཔ་ཅོ་ས་ན ] ཁཇམ་དང་ལ་ཁུར་ཀས་དྷ་ཝཱར་མི་བཱའོ། དབ་ཞ | དཾ 
བཞིན་གཤགས། ་པ་དོན་བམས་ཅདངྲ་གུབ་པ་དེ ༈ ངའི་ཚ་དཔི་དུསན་དབ། སོང་རབྱ་ཏ་ཞི་བའྲི་མྲོ་གྲོས། ཞས་བ ་བརྩ་བུར་ཏེ། །འཇུམ་དབལ་དྭ་ལཱ་བསན་བངྡ་ནུབ་སམས། དང་ཁ་སམས། 
དཔའ་ཝན་པོསྔ་པ་དནའ་ས་འདས་པཔེ་མཁམ་པ་ཉིང་ཉས་སིན་པམུཌས་པ་དྲག་སར་པའྲ་གཞལ་སགསབཡ་ །དེ་་ནཔཁི་སྦིན་པའེ་པའལྟོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགོས་པ 
ཡིན་ཚོ། སྱིན་པའི་པ་བོལ་ཏུཡྱེན་པ་འ་བ སུབས་པ་ཁྱ་བརྡ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔར་ནན་པོནིཚལ་ཁིམས་ཨྱི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལ་གནས་པུབ་འྒྱགར་འེ༔ ་ 
ཛ་བོ་ཤིད་མད་ངའི་ཕྱིར་ | སྦྱིན་པ་དང་ ! ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་སོ། །འཇྔམ་དཔ་ལྔ་སྤོནྱ་བུངབ་ལདས་པའི་དུས་ན་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མད ། གངས་མད ། བསམ 

















ཤ་ 'པ་ཕད་ ༨ རོད་དྲ་མདང་༢༢འི་པའ་ལྲ་ཆི་ པཔ འི་འ བྷ ཧི < ཀ7 2 ། ༡༡༥5 + 
༄༅ །གྱཾས་མི་ཁྱབ { མཚུངས་སརྨད་ | གཞལ་ནུ་མད་ | བརྗོད་དུ དཔ་དཾའི་པའལྩོ་སི་ཡངཆས་ཕའལན ། དེའི་ཚདའི་དུས་ན ། རིན་པོ་ཆ་དག་པ་ཞས་ 
བྱབའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ས ། འཇམ་དང་ལ་རིནེ་པོ་ཚེ་དགུ་པའི་བསལ་པ་དལ། བཞི་ནག ཤཾགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཆོོགས་པའི་ས་ངས་ཆས་རིག་ང་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་ ། 
བདབར་གཤིགས་པ ། འཇེག་ཏེན་མཁྱེན་པ {( སྒྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྐྱོརབ ! ཟླ་ནམདང་ ! ཚདང་རྡི་ནམས་ཏི་སཱོན་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྩིན་འགུས 
དཔ་མདཉསྭ་བ་བླ་བང་ངོ་། །དའི་ཚའའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟ་འི་རིགས་ཤིང་སྲ ལ་ནན་པེ་ལྷ་བྱ་བབ་འཇུག་གིས་ཟྱིན་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་བུང་ས ། སཔསྦྱ་རྭསྤ་པ་བ་ཁྲག་ཁིག་ད་པགྭ་ངུ་མད 
པ་རྣུམས་ལ་བསྭ་ནང་ཀུར་བུས་ཤེངདག་བའི་རུ་བ་བྱསད་པའི་རིགས་ཆན་པོར་སུས་པ ། བྲམ་མེའི་གས་ངཚེག་ཁ་ཏོནོད་བཏན་ཅིང་བྲཟངབ ། ནིིགྱ་པད་གསུམ་ཁྱི་པ་འོལ་ཏུ་སོནཔ། 


; སྨྲ་ཇེས་པར་སྦྱོརབ་དང་ ། ཤེས་རྩལ་དང་བཅས་པ་དང་ | ཡི་གཾ་རབ་རུ་དཔྱེ་བདང་བཅས་པ་དང་ ] སྔོན་བྱུང་བའེ་གཏམ་ལྔ་པོ་ནྣམས་དང་ ། བརྡ་སྤོུད་པ་དང་ ། འ་ཇེག 





རྟེནྱ་རུང་འཕན་པ་དང་ ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་དང་ | བུད་མེད་དང་སྒྱས།པའི་མཚན་ལ་མཆོག་ཊ་མཁས་པར་རྒྱན་པ་དང་གི་རིགས་ཀྱི་འདུལབ་ལ་རྔེས་སུ།གཞང་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 


ཨེ 





།རབྱཏ་འྱབང་བའི་སློབ་དབོནདྱུ་ཆུར་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལཆན་པོ་ལྷ་བྱུ་ཁབ་འཇུག་གིསྣ་བིནདས། ། སངསྦྱ་རས་བཅོནའགུས་དཔ་མེདྱེས་བ་བ་འཇིག། 


རན་དུ་བྲུང་བོ་ཞས་ཐོས་ནས ། དའདེ་སཱམ་དུསམས་ཏ ། བདག་ཅག་གེ་གསང་ཚིག་ལསའབབུང་བ [ སྒྱས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུ་མ་རུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོབ་གཉིས 
སུ་འགྱུར་༈ ! གུམ་དུ་འགུར་བམད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁིམ་ན་གནས་པ་ནནི་ལ་ཁོར་ལྩ་སརབྷ་གིངབཞི་ལས་ཆརྡ་རཱམ་པརྒརལ་ཞིང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅྱི་རུལ་པོ་ས ། ནིན་པོ་ཆྭསྣ་ 

བཞུན་དང་ལན་ནོ། །དཾ་ལ་དེནེ་པོ་ནཱ་འདེ་བདུན་འྱ་བུང་བ་འདྲི་ལས ། འཁོར་ལ་འན་པོ་ དང་ [ སླང་པོ་རནེ་བོ་ན་དང་ ། རརིན་པོ་མ་དང་ ། བུདམད་ཅིན་པོ་མ་དད་ ! ནོར་བུ | 
རིན་མོ་ཆ་དང་ ། ཁི་མབདག་རིན་མོ་ཆ་དང་ །ཟླཾནོཔོ་རིན་པོ་ཆུ་དང་ ༈ རིན་པོ་ཆབནུནནོ། །དལ་བུ་སོང་ཚང་བ་ཡོད་དུ ། དཔའ་བ ། ཅུལ་ཕོད་པ་ ། ཡནལག་མཆོག་གི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་ར { པ་འོལྱ་ཁྲི་སཱའབ་ཏུའ་ཇམོས་པ་ནམས་སོ། །དྭསྤ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་ཆད་པ་དད་ ། མཆོནྱ་གིས་དདའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཕབ་སྙའབ་ཏུ་གནས 
སོཿ ༈གལ་ཏ་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ནས  གོས་དུང་སྒྲིག་བགོས་ཏེ [ ཁྱི་མནས་ཁྱི་ཨ་མེད་པའརབ་ཏུ་བུང་ན་ནི་ ! དཾ་བཞིན་གཤགས་ང་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོ་གས་པའི་ 


:༄༅། ༈སངསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་ས་ཝལན་པ ། བད་བར་གཤགས་པ [ ཁ་ཇིག་རཱཾན་མལཱན་པ་ ། སྩཾས་བུ་འདུལ་བལི་ཁ་ལ་རྒྱུརབ ! བུན་མད་ང། ! 
 ལྩ་ངང་མི་རྣམས་ཨྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ་མལྔན་འངས་སུའགྱུར་རེ་ཧཱཱ་མནས | ད་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏ { འདེ་འདྲ་བའི་སྩས་བུ: །པོ་དག་འཇིག་ཏནནམ་ཐོང་བྭ་ཉིད་པ་འདཀའ 
: ཨཱཾ ; བདག་ཉིའུ་བཞིན་ག གྲ་པ་དྲག་བཅམ་པ་མངདགདའྲ་ཚོགས་ར་བིསངསྤ་ནག རོནདྲག་དམ། དག་ལ་བ་དེའ་འྲ་གོའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ 
བྷ་སོནོ་ཁྲགས་དཔ་མདདྷ་སུས་བུ་རན་པོའི་མཚན་སུམ་ཆུཅ་གཱཉིས་དང་ལན་ནམ ། འོན་ཏ་མི་ལནབའི་བརྙད་ཤས་པ་བུའ། །དྲ་ས་ལནན་ནེ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་སྲུཤདོ 
མི་ཟ་པའ་རིག་པར་བའོ། །ཅི་སྣ་མི་ལནན་ཡང་དྭ་ལ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པདག་མཐེང་བ་ཡད་ལགས་སོ་སྟམ་མོ། །ད་ནས་བམ་ཟཾའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆིན་པོ་ལ་བྲུ་ཁབ་འཇུག་གས 
ཅིནདྲུམ་ཇེ་འེབུ་སཱང་ཕྲག་ཇྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས ། དབཞིནག་གས་པར་ཆུན་གུསདའ་མསབད་མར། རེང ། བཅེམ་ལྡན་འདས། 


ར་ ༣ 


དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་བརྩོན་བྲ་གུས་དཔ་མེད་དའེ་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས ། ལན་གསུམ་བོར་བྲ་བུས་ཏ ། ཝཕོགས་གཅིག་རུ་འདུག་ནས ། ཟམ་ཟའི་འིགས 


2ཿ 


རལག ༦ཚིལད་ང 
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ཤུངྷཾསཱ་ལཿནཔོ་ལྟ་སྭུ་ཁབ་བྭ་ཇུག་གིས་བནདས ། དབཞིནགཤིགས་པ་བཅོན་བྱགུས་དཔུ་མདད་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་བངྱརུབ་སེམས་དབ་བ་ ། 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོལ་མངདག་པར་ཞུགས་པ ། ཛིག་པདབ་གྱ་ཏུ་མཆཆིས་པ་ལ་ཡང་དག་པའཞུགས་ད། [ བིགུ་པ་གངས་མ་མཆིས་ ། བསམ་ཙོཾས་མི 
ཁུབ ། མཚུང་པ་མ་མཆེས | གཞལ་དུ་མད { བརྗེདདུ་མ་མཆིས་པ་ལ་མངདག་པར་ཞུགས་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྐར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱི་ ། 


བཅམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལུར་བླགབས་ན ། ཧངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ནན་ལོས ། ཚུལ་ཁྲིམས་©ྱ་པའེའ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མོངསསུ་སཱོང་བར་བགྱིད་ ། ཚུལ་ཞྲིཾམ་ས་ཀྱིཕ 
ཟོལཏྱ་ཕིན་པ་ཇི་ལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ན [ བུང་ཆུབ་སམས་དབ་སམས་དངའ་ཆ་ནཔོས་ཅི་ཡོངས་སྲུ་སུངས་པ་ལགས ། དསྐད་ཅས་གསོལ་པ་དད་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དོ། 
རེ ༨. ] བམ་ཟ་ཚུལ་ཁིམས་ི་པཕལྟོ་ཏཱ་ཐི ན 


འགྲསདཔ་མད་དད། ༈ ཁྱབ་འཇུགགིསྱ་བིནྲ་བམ་ཟའི་རིགས་ཤིང་སྲལ་ཆནཔོ་ལྟབུདལ་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། 
པ་ལྭ་སོབ་པའ་འདོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ་ངེས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོདང་ཁྱི་བརྡ་ནུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སོག་གཅདོ་པ་སང་བརྡབ་ས { དཾས 
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ཧཱ” མཁི་ཚེག་ཁང་སྣང་བར་བ་ 
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།སོག་གཅདོཔ་མེ་དམེགས་པར་བྱའོ། །དེས་མྱ་ཟིན་པར་ལན་པབང་སྣང་བརྡ་བ་ས ། མཐྱིན་པར་ལན་པ་མེ་དམེགས་པརྱ་བའོ། །འངོད་པ་ལག 
པའ་གསམ་པ་ཡང་སྔང་བདྡ་བ་སེ ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡམ་པ་མི་དམིགས་པརྦ་བའོ། །བཛནདྭ་སྣ་བའང་སཱང་བར་བྲས { བཛུ་ནདུ་སྨབ་མི་དམགས་པའ་བུའི། །པ 
ལུ དྲ་མའི་ཆོག་ཀུང་མེ་དམིགས་པར་པའོ། །དགརྩུབ་ངོ་ཡང་སཱངབེའ་བ་ ། དག་རྙུད་ ཡང་མེ་དམེགས་པའ་ཧའོ། །ཚིག་བཀྱུལ་པ 
།ཡང་སཱང་བར་བྲ་སཱཾ ། ཚིག་བྱཀལ་པ་ཡངསི་དམིགས་པར་པའོ།།བྷབསྐམུཀང་སངབད་བཱ་།བརཐ་སྤེམ་ཁྱང་མིད་སིག་པར་གོ།།གོད་སྤམ་ཀྱ་སྤང་བསུ་འེ། ། གཅོད་སམས་ཁུང་མི་དམིག 
% པདཧཤའོ། །ཡང་དག་པར་ལྟ་བཅན་ན་ཡདྱབ་སཱ་ ། ་ཡང་དག་པཱའ་ལྟ་བ་མི་དམེགས་པར་བའོ། །ཆོས་ཇི་སད་པད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤས་པའ་བ ། འཾདག་མི་དམེགས 
དཱ 


པར་བ ཞིངམདོནཔའ་མི་ཞེན་པའྭ་བ་ས 
ིྟ་ཱ་ིནཔ་ཡོངས་སུངག་པས ། 


༠ 





དྭ་ཝརྱ་བུངྱ་རུབ་ མསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནངོས་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་བླམད་པརྡ་བུའོ། །རཾ་ལྟརཚུལ་ཁྲིམས་བྱི་ཕ 
བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ས་ལ་སྣ་པབ་ཐོབ་པར་འུར་ཏ [ ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་འཛེན་ཅིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མི་ཞན་ཏྲ། 








ཤ།། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་དམེགས་པྲི་ཕིརཉེ་བརགནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བམཐེང་བ་དག་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་གིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོངབ་དཅི་ཡང་མི་ཤས་སོ། །གངཆི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དྲ་བུང་ནུབ་ཀུ་ཕིར་སྐྱོདདོ། །གང་་པད་ནུ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ ་པ་རཅི་ལ་མང་མི་སྤོད་དོ། །གངཅི་ལ་ཡང་མི་སྦྱོདཔ་ད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཆའོ། །གངྦ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རགོས་པར་འཚརྩྱར་བངྱ་ཅི་ཡང་འཚོངམ་ 
རྒྱན } གངེ་མང་འཚང་མྱི་ར་བ་ལཾ་ནྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཞསྱ་བའོ། །ག་ངད་ལྷར་ཐོས་པ་མད་པའི་ཆོས་མངདག་པ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤས་པའནི་ཚུལ་ཁྲིམས 

ཐོངསས་དག་པ་ཞེས་བའོ། །གངཛུལ་ཁཱིམས་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དས་ནི་ཆོས་ིད་མྤཐོངངོ་། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དྲ་ནི་ཞི་བ་ཞྭས་བལོ། །བབྱང་ཞི་བ་ཞེས་བའོ། །ཤཾ་ 

ཞི་ཞྲ་བའོ། །ཞི་གནས་9ི་མཆོག་ཐོབ་པཞེས་བུའོ། །ཞི་གནས་དམ་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བཟོ། །དཱནས་བམ་ལན་འདས་དབ་ཞིནག་ཤགས་པ་དྩང་ན་ུས་ 
དཿ ་མདདས་རབཏུ་ཞི་བའི་ས་བསན་པ་ཁུབ་འཇུག་གིས་བིནྲབམ་ཝའརེགས་ཤིང་སྭ་ལ་ནནཔོ་ལྭ་བུས། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྟོན་འྲ་གུས་དཔ་མེདར་ལ་ཞི་བ་དང་ 


གང་དྲ་སར་མཐོངོ་བ་དས་ནི་རཱནཅིང་འཕྲུལ་པན་འབུངབ་མཐང་ངོ། །གང་གིས་རྙན་ཅིང་འསྲེལ་པར་འཁྱང་ 


439 ༄༅། 
.2ཱ རྣ 


'།  །མཐུན་པའི་ཚིགས་ས་བཅཔ་དག་གིས་མངོགོཔརབསོད་དེ། །ཁོདོ་ཀི་བདོད་ཆགས་དྲ་བཞིན་ཞེ་སྣབཞི། །ཁྱོད་ནི་ག་ཏྲི་ཐུག་བུལ་ཞིང་ཟགཔ་ལང་བས། ། 
མ་པར་འཇེན་པ་ཞི་བའིས་ལ་བཞུགས། །སམས་ཞི་བད་ག་ 


། 


ཙཾ 


3? 





སྭ་བོར་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ངྱ་རཱལ་ཞི་ཞིང་རཱགས་དངྱ་ནམ་བརྡ་བལ། དིམདིམ་བཞིནདུ་སང་མཛད་ད། 
རག་པའ་བྱ་ུ་ཞི་བའེ་ཆོསྤ་ནམས་སོནོ། །གམས་ཞི་བདག་ཤིགས་ཁུད་ལྭ་ཕག་འཚལལ། །གང་ནཏོནོ་མོངསའབྱཏུམི་སུཔ། །ཞི་བའི་ས་ལ་བཅོམ་ལནརབཔ་ནཅིང་། །ཞི་ 
བཁིས་ལྲསས་ནམས་གནས་སུབཅུད། །སམས་ཞི་བད་གཤགས་ཁྱེདོ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།, །གཟུགས་རམས་ཞི་བརབ་རོནོབ་གུསའབ་ཏུ་གསུང་། །རཾ་བཞིནཚར་བ་འདུ་ཤས 
སྐམས་པནམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྱ་རུདྱ་ཀང་ཞི་བས་གསུངས། །སྔམས་ཞི་བའ་གཤགས་ཁོདལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འཇུསླ་བས་འདེ་ཞི་འཇུས་མས་པའང་ཞི། །ཁྱོད་ 
ཾྦྱོད་ཡུལ་ཐོག་དུ་བཞིན་ཞི། །བྱསྣོནོ་ཁྲགུས་ཞི་ཞིང་སྤོད་པའང་ད་བཞིན་ཏ། །སུམསུ་ཞི་བད་གཤགས་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ཡུ་ལ་རྣམས་རབཅ 
ཾ མཁྱིན། །དནི་སྲོག་ཆགས་ཐྲ་མའི་སམ་ལགས། །འགྲོ་བདའ་ནིཉནབེས་མཁས་མི་མཆི། །རངྱ་རུལ་དག་གིས་དནེ་ཡོངམི་ཏོག །གངཟག་མཆག་ཁོད་འྲ་གོ་བ་གངམ་ཁུནཔ།། ` 





ཟླ 


༡༠ ད་ནས་དངྱ་ཆུ་དང་ནཱང་མ་མཆིས། །དྱ་བུང་ནམས་ཀྱི་ཁྲགོ་བ་མ་མཆིས་བ་ཤད། །དྙན་ཉླི་ནྣམས་ཁདའསོ་མ་མཆེས། །ད་མ་ཁའ་མ་ལགས་བརདངས་མ་ལགས། ༨ །ཐམས། 
ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ད་ཡང་བཤད། །སང་སྦྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཨུལ་དབཞིན་ཏ། །བདུ་བར་གཤགས་པས་རབྭ་ཏུ་ཞི་ས་བཤད། །ཞི་བ་ཐོབ་མཛད་ཞི་འགྲོ་བུན་མད། །ན 
ཞྲི་དིམ་ཐམ་ས་ཅད་འྭ་ཁུབ་སུ། །གརའ་དིར་ཁུས་བྱགིདྱ་མུ་ངན་ཡངས་འབའ་ཞིང་། །རུལང་སྩོབ་པ་ཀུན་ཁྱི་སོད་ཡུལ་མཆ། །ཁགྲོ་བྷ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུནམ་ལུན་ཅིང་། །༨ 
དག་སུདང་བའ་གཤགས་རབ་མཁན་ཏ། །ཆོས་འདྲེ་ནམས་ནི་རང་བཞིན་ཞི་བར་མཁཱན། །སེམས་ཞི་བད་གཤགས་ཁེུད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཞི་ལ་དྱགས་ཤིང་མིད་ཞིད་བཞིན 

གས།། །ཞུགས་ལ་ཆབ་བཞི་ནདུནི་བསིལ་བརྩ་ཐུར། །ཞི་བའི་ས་ལ་འྲ་གོ་བ་རབ་འཛུད་པ། །སམས་ཞི་བད་གཤགསྐ་ལོད་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །ནམ་བར་འདཾན་པ 
ཐུམའི་ཡཱས་འཛིན་ཅིང་། །ཐུབ་པ་ཁུདནི་འཁོར་བའི་བཅིངས་གུན་བུས། །རྱ་ངན་བདས་པ་བེ་བདེབྱ་འདམ་ཁུན་ཏ། །ྨྱ་ངན་འདས་སྨོད་བད་གཤགས་ཁྱ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཞི་གནས་ཐུགས་ཨུ་ཅུད་རྟགས་མགོན་བསད་པའི། །བསོད་ནར་ས་མི་ཉུངབདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དཔ་མད་ཤིནེ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ལེམ་ད་ཡིས། །ཞི་བ་སངསྐྱ་རསས 








༧།༄། །ད་ཐེབ་དར་ཤོག །མགོན་ལ་ཞི་བར་མཐནཔའི་ །དག་གིས། །བདེ་གཤེགས་སྨོན་པ་ཞི་ྱསས་བྲ་སོདོ་པསྲ་སུ། །ཞི་བའི་ས་ད་ིན་ངབོབ་པར་ཤུག 
2 །རྒལ་ནས་སྒྱ་བོ་མི་མཁས་བླས་ལ་བར་བྱསི། །དེནས་བམ་ ` སྟོ་ལཱ་བྱཱ་ཁད་འངུག་གི་སྔ་བིན་དས ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བརནོ་བྱ་གུས་དཔ་མད་དེ་ 
ཤཱི ལ་ཞི་བ་དངམཐུན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་མངོན་པའ་བསྣོདརས ། དག་བྱིས་བདེས་ཕིནཆདསང་སྦྱརས་ཁགྲ་བིག་དཔགྱཏ་མདབ་རྣམས་མཉེས་པརྲུགས ། སངསྩརས་ཊི 
÷ །ཞིང་བྡོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣངས ། སམས་ཅན་ལག་ཁྲིག་དཔགྱཏ་མདཔ་དུམ་ཡུངདག་པརྡ་པོགས་པའི་གུངྱ་ནུབལ་ཡོངས་སྭུ་སྦིན་པར་བས་ཏ ། ཡཇོས་སུངག་པའི་ 
།བས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྒུ་བ་ཡངདག་པར་འཛིནདུ་བཙུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དའྲི་ཚའའི་དུས་ན ། བུམ་ཟའི་འིགས་ཤིང་དྲུ།ལནཔོ་ལྷ།བྱུ་བབའཇུག་གིས་བིན་ཞགྲུ་བ་བར 
'དགཞན་ཞིག་ཡན་པ་སམ་དུའཛིནན ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོདྱ་ཊེསདྷ་ཝཱརམི་བྭལུའོ། །ལཾ་ཆེའི་ཕི་བཞིན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དནབམས་ཅདྱ་གུབ་པ་ད །རའེ་ཙ་འེ་དུས། 
མཐའི་རིགས་ཤིང་སྣ་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བླུ་ཁབ་འཇུག་གིསིན་ཞསྭ་བ་བརྩ་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལུ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། ། པ་རོལྟཏྭ་ཕཱན་ 





༧ཤ། པ་དྲུག་ཞི་བར་རབ་ཏུ་བ་ཅུག་པར་བལོ། །ཞི་བའི་ལམ་ཀུནྭ་ཏབྷསཱན་པར་སྱའོ། །རྒེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྲ་འེ། །བུངྙནུབ་སྐམ་སངཔ་འི་ཏིང་ད་འཇིན་ཞི་གནས་བྱཧན་པར་བའོ། ] 
བྱསནཔའ་ཤུའོ། །བསོམ་པར་བའོ། །མ་བདྭུ་བའོ། །འཇམ་དབལ་ཞེ་བར་སྩོུད་པ་ལ་ནེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལ་ས་འདའ་བ་ས ། མ་ཞི་བར་སྦྱོད་པ'ལ་ནཱ་འཁོར་བའེ། །འཇམ 
དང་ལ་དཾ་བཞོན་གཤགས་པ་འོན་པམ་ས་ཅདྲ་གུབ་ར་འས་ ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའི་སྦྱད་པ་ཕྩོད་པ་ན ] ཡུན་རིང་པོར་བཟོད་པ་ལ་བྱསནཅིང་བྱསན་ཏེ་བྲཾམསཱ་ནས་མང་དྲུ་བས 
སྟོ །བམ་པོ་བཞི་པ། འཇམ་དཔའ་སནྱསང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མད ། གངས་མད་ ། བསམ 
ཁྱིས་མི་ཁྱབ ། མཚུངས་པ་མཾད་ / གཞལ་དུ་མད ། བརདོ་དུ་མད་པ་འའི་པ་རལྱ་བེ་ཡངནས་པའོལ་ན ། དའི་ཚེ་དའི་དུས་ན་པླདའེ་འྱ་བུང་གནས་ ཞེས་བབའིབྭ་སལ་བྱ་བུངས ། 
འཇམ་དཔལ་བསལ་པ་པྨ་དབི་ཁྱ་གུང་གནས་ད། ཐདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲུག་བཅོམཔ་མང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ ། བད་བར་གཤིགས་པ་ ། 
འྗཇིག་ཏན་མེན་པ | སྨྱས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ ། བླན་མད་ང། ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཊྱི་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་ཁདས་བླེ་གྲེ་སཾ་མཐའ་ཡས་ཞསྱ་བ་བ་འཇིག་རེན 


\ ༣༢ <` ༠ = ༤ ༨ 
༄༅། །དུ་ཐུངསཱ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་དེ་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཚུད་མངཔར་ཡངོས་སུ་དག་པ་བཤདདུམི་ནུས་པ་ནི འདྲིལ 
སྙུ་དཔར་ན { དྭ་ལར་བཅེམ་ཝུན་འདས་བཞིནགཤགས་པ་དོནཐམས་ཅད་གུབ་པ་དའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་གི་ཚད་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསདེ་བཞིནུ་གཤིགས་པྨ་བློབསོ་ 
' མཐའ་ཡས་དའི་སངསྐྱར་སྦ་ཀི་ཞིང་དབེག་པན་ན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པམ་གཏོགས་པར་སམས་ཅན་གཞན་ནམས་མི་སྙའོ། །དབཞིན་གཤགས་པད་ཐེག་མཆན་པོ་ལབཅམ 
ནསྦཆསོ་སྙན་ཏ ། སངས་རས་ཀུ་ཞིངྒྱ་ར་ཆཾ་བ་དང་ ། སངསྐྱརརསྭ་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བཆདའོ། །འཇམ་དཔལ་ལའི་ཚེ་དའི་དུས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདསདབཞིན 
ཿ གཤུགས་པྨབ་མེས་མཐའ་སུས་འབི་གསུངརབ་ལ་དགྲ་མོངཏུགྱཱནམ་པརྡ་མབ་ཞེསྱ་བཞིགྱ་བུུ ། བམ་བའི་དདོས་པོ་བཞིདང་ལན་ཞིང་བས་བའི་དཇོན་པོ་བཞིས་སམ་སཅནནསུ 
ད་དོ། །འབགས་པལི་རིགས་བཞི་ལའབང་གནས་པརྩྱ་གུར ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དད་པརྱ་གུར ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དངེ་ལན་པརྩ་གུར་ཉ ། ཁམས་པ་ཆེནཔོ 
།གནས་པ་དད་ ། སཱིངྡ་ར་ཆན་པོ་ལ་གནས་པདད་ ། དགའ་བཅན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བཏང་སོམས་ནནཔོ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་མད་པར་གནས་བདད་བལ་བར 






༡།།ཡང་མ་རྒྱུར་ཏོ། །ལྔངམ་དཔལ་བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་དའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ན ། བརྱ་ཆུབ་སམས་དཔ་ཁ་ཇི་སད་ཡོད་པད་དག་གི་དང་ནྭ་བདྒ་ཆུ 
སུམས་དང་ལྭ་ཏགྱཏུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ནི་མཆག་ཅས་བུའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དང་ཁྭ་དགྱཏྭ་ནམ་པརྷ་ལྟ་བ་དུད་བཞི་ནགཤགས་པྨ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དའི་བསསནཔ་ཀུན་འཛེན་པར་ུར་ཏ ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བློ་གསོ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཇྲི་སྭ་བར་བཞིན་དུ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་བ་ངོད་དུ་མད་པ་ནམས་ི་བྱ་སནང་ཀུན་བཟུང་ངོ་། །རེ་འཾངེ་ལཱར་བཟེོད་པ་ལའབ 
ཏུ་གནས་པས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རེ་ ཡིས་བསྒྱ་རསྭ་ཧིཿཞིང་ན་ཡ་ངསམས་ཅནདངགཏུ་མད་པྲ་མསྭ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བདྱ་རུ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུདད ། 
དེ་པ་ལ་གནས་ནས་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ལ་ལསསངསྦྱཆས་སཱ་སན ། ལ་ལར་་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུུད་པ་སོན་ཏོ། །ལ་ལར་དང་པོནསམས་བསྐྱད་པ་སོན་ཏེ ། འཇམ 
རལྦ་བང་ཆུབ་ས་མས་དབལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བདུ་ལྕ་བུའི་རྡུཿའཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་གྱུར་ཏོ། །འཇམདང་ལ་དའི་ཚེརའི་དུས་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དང་འྭ་དག་ཏྲུ་ནམ་པའ་ལཱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན 
ཞིག་ཡིན་པ་ཧམདུའཛིནན ༈ འཇམ་དཔལ་ཁོདྱ་ཡིསདྷ་ཝརམི་བྭལཱའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོནྲ་བམས་ཅདྲ་གུབ་པ་༨ ། དེའི་ཚ་དའི་དུས་ནྲ་བང་ནུབ 







༧༣།༄༅། །སེམས་དང་ཁྟ་ཏགྱྨ་ནམ་པར་ལཱབ་ཞེསྤ་བབར་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རུ་ལུ་བས་ན་བང་ཆུ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའ | 

རྫོགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགོས་པའ་འཚངྱ་རྨ་བར་འདེད་དམ། ། ངི འསསྤྱ་སྦྱིརམ་བདར་ས་མགས་ གངས་ཆུ ` ༦ པའ 
' ནན་ཏུན་དྲུ་བོ། །འམ་དཔའ་ད་སངསྦ་རན། བན་པ་ཡོངསཨུ་གཟུངར་ཁིཔུརླ་མབ་མསངསྱ་དིསན་པ་ེ་ཡངོསྦ གཟུང་བ་ལ བ་བ །དཞ་ས 
༈ད དའེཚབཅོམ་ལུན་འདས་ཙིས་ཚིགས་སུ་བཅད་འདིདག་བཀའ་ལྩལ་ཏེ། །མི་ཡི་སཾངག་མི་མཆོག་འཇིག་ནཱན་མཁས། །འདས་པ་ཀུནྱསེས་བཟེདཔ་འབྱ་ཏུབསྔགས། །འདིག 
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ཚི: 


ཨང སུ་པའ་ཁྱ་གུར། །པཟདོ་པའི་ཨུབ་ས་དདྲ་ལན་པརྱ་གུའ་པནི། །དྲག་མད་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཞེལ་བ་ 
སྣ } དེ་པ་བྲསཱན་པས་ན། །འདྲན་པྱ་རུ་རདྲུ་བང་ཆུང་ཐབ་ང་རཁྱཡ། །མི་ཡི་སངག་དདག་མི་འཇིགས་བཟེདོ། །བླ་ནམད་པའྲི་བདུབ་ཆོལ་བའི་ཚ། ། 
མོ་ཧོ་དང་ལག་དངརྐང་པ་ནམས་ཁད་པན། །མཁས་པ་རམ་སྟོནྱི་ བར་ྱུམབ་མད། །བཟོད་པའི་སུབསྔ་ཅིས་དྲག་ནམས་ཀུནྱ་ཁར་ཐུལ། །བཟེང་བའི་པུབས་ཁྱིས་འོནཡོད་ 
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`= ¬ ÷ རརབདཾིཾི་ \ `༽༄-- _ \ ` 
།བཟད་པའབྱཏ་བསན་ང་ས་འདྱ་བུང་ྱགན། །བརོད་པས་མེ་མཆ་ག་འཕྲང་ནད་ང་འ་འེངོ། །བཟེད་པ་བྱ་སན་པས་རབྱང་གཟུགས་བཟང་འརྱུར། བརེད 
`. ༽ ' 


རྣམས་འསྐྱ་རལ། 
༣ ༨༨ .--. ༨༽ 
པ་བྭསན་པསམི་ཡི་དབང་པོརའོད་། །བཟོད་པ་བསན་པས་མཚནབཟང་འཆངབ་ཡི། །འཇིག་རན་རངྱ་བུར་ད་བཞིན་གཤགས་པར་འགགུན། །བ་ཟོདབཁི་སྙོབས་ཅི་སཉེས 
ལསྐྱ་ར་ལ་བའ་བད། །བཟེདོ་པའི་སོོབས་ནེར་དག་སབོསཀྱི་མཆགོ །བཟེད་ལ་བསུན་པས་དེ་ལདྲག་ནོལ་མད། །འཇེག་ཅན་མཁུན་པ་འྲ་གོལ་ཕནའའོད་པ། །༣ང་ཀུང་ 
ཿ \ 


གངྷ་ན་མང་།འདག་པའ་གུར་པདག །བཟེད་ལ་གནས་ཏ་བདུད་ནམས་རབ་བཅཅལ་ནས། །འཇེག་ཏེན་ཕནསམ་སྲ་བངྙཆུབ་འབླ་༡དད། །བནམང་པའི་སོབས་ནི་བཟེད་པའོ། ། 
བཟོད་པའི་སཱབས་དང་མཆུངས་པ་ཡངམ་ཡིན། །སཱབས་ཅནད་ནི་བཟོད་ལབ་སཱན་པསན། །ཆོསྣ་ནམས་གང་ཡང་ཇིའ་བཞིན་དུ་བཟད། །ནཾ་ལ་པན་སམས་ཧྟོབ་ས་དང་ལཱན་ཞས 
གྲསུང་། །བཟེད་ལ་གནས་བས་ཐཅམ་ནམས་ཀུང་གཅེདོ། །བཟདོ་ལ་གནས་པས་ཡ་ཤས་དག་པར་བྱགར། །བཟེདོ་ལ་གནས་པསྲ་ལཙམ་མདཔྷས། ིཏགྱཏ་བཟོད་ང་འི 
སྙོབས་མཆོགབཙས་པན་བྱསིས། །བཟེད་པ་འདི་ནྱི་དལ་བས་འབ་ཏུ་བསགས། །བཟད་པའསཀྱང་བསམ་ས་པ་ཀུན་གླབ་སྟ། །དེ་ལས་མཚུངས་མད་བཟོདལ་བསྟ རྱ་གིས།དང་། ། 








ཡང པལ ཁིལ 1 ཧྲེ 








༄༅། །རིང་པོརམི་ཐགོས་བཇིགཏན་མཁེན་པར་འྱགར། 

ལས་འགྱུརབ་མད་པར་བཟེད་པརད་ ། ཆོས་ 

སྤོན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩད་པ་སུད་པན ། བརྩེནོ་འགྲུས་མཆམ་བ་ཉིདའབཏུ་རོགས་པར་རྒུར་ཏ 
ྲེཾཾྣཾ།ིོ་ར 

འྱགུར་བ་མད་བ ། ཟདབ་མདབ ། སམས་པ་མད་པ ། སམས་པ་དངྲབ་ལ་བ ། པ་ 

ཞདམདཔ། ༈ བཏགས་བྲ་མདའ། ༈ བྲ་དདོདདར། ། གྲད ། ལགས་སོ བ་ཁིག། 
མི་ནོར་བ ། ཚརབ་མད་པ་ ། རྣམ་པརམི་ཤེས་པ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མདཔ་ ། 


རྣམས་ལརྫས་སུ་མཐུན་པའ་བཟེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞུན་གུདབཅོ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤ 


པ་ ༤ ། 
།འཇམ་དབ་ལར་ལཱབས་ནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་པཟེདཔ་གཉིས་ལ་བསན་པའབྭ་ས ། གཞན 
ཞུན་གཤགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དས ། 

། བརྩེནོ་འགུས་ཇི་ལ་བར། ཡམང་བ་བཞིན ། ལ་ལ་ཛོ་ལྟ་བར་བརྩོནའགྲུས་ཀྱང་ 


༢བྱཏ་ཞིབ ། མྱ་ངནལས་འདས་པ་དང་མུཉམ་པ ། གཡོ་བོ་དངྣནམོསམས་མདབ ། རུྱདོཔ་མད་པ ། 


] ཇི་ལྟ་རབུདག་མི་སམས་པ་ལ་བྱུ་ས ། ངནི་མཚན 
། སམས་པ་མད་པ། ། སམས་པ་དུང་བལ་བ། 
མི་གོསོ་པ། ། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ། མི་གནས་པ། ། ཤས་པར 
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༧༠།།པད་པ་མདང་ལོ། )ཝེས་དདག་ཅགས་པརྡ་བ་བའེ་པར་བཅུནོ་འགུསབརམས་ཤིང་ཇུལ་བ་ རྟན་པའབྱར་ཏཾ། ༨ ༼འཇམ་དཔ་ལ་སྔོན་བུ ་བད་བ་འདང་།ང་འི་དུས་ན་ ། བསྒལ། 
པད་པགྱ་ཏ་མད ། གདས་མད ། བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁུབ { མཚུངས་པ་མད གཞལ་དུ་མད ། བརྗོད་དུ་མང་པ་ངའི་ཕ་ལེལྱོ་ཧི་ཡངཅས་པའབན ། དའེཚ་དའི 
དསན ། དབཞེན་གཤགས་བདྲག་བཅམ མ་པ་མངདྭག་པའྡ་ཛགོས་་འི་སངསྐྱརས་རིག་པརད་ཞབ་ས་སུ་ལནཔ་ ། བར་བར་གཤཀག་ས་ང། {, འཆེག་།ནན་ཁན་པ ། 
ྱེསུ་འདུལབའི་ཁྱ་མུརབ ། དྲ་ན་མད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྭོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདབ་ཟླ་འོངྱུ་རལ་བོ་། ཞེསླ་བ་བ་འཇིག་ནན་ངུ་བུངྐས ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
བའོའིབདོིས་གདས ཆྐ་ཞགངསཆེ་བ་དུས་ །འོདད་ལྭ་སྒིབ་པའ་བད་ནུས་པའི་ཅེས་གང་ཨང་ཡ་དད ༈ སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བལ་ནས་སྣང་ 
ཤུད་ནོ། །ཁོདོ་རཱ་ཡངབད་བ ། བསིལ་བ ༈། ༢ག་ན་བའ་བ ། དག་བའིར་བ་སྱད་པ་ས ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ པ་འའྱེསོྱགི་སྣུན་ལ་མྱ་བེས་ས་མས་ཅན་གང་འདུ་དབ། 
གབྷ་མམས་སྣ་ནམ་དད་པའེ་བརེབ་ཤཱད་པར་འགྱུའ ། སྔོན་བྱས་པའི་དག་བའི་རྩ་བ་ བླ་ནན་།ཿཀང་ཛ་ཨཾཿདན་བནྱ་གར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དའི་ཚདའི་དུས་ན ] དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ 






། = 1) 


།འའིའི་མ་གྲོ་བད་བ་དྲག་སོངདས་པ་ཞཾསྱབ་བ་ཞིག་ཡོདད་ ། དགཞིན་གཤེག་ས་པ་ར་ལ་ལུ་བ་བྲ་བགྲ་འིག་ཨུཿྦ་རུ་ཐ་དུག་གི་བཟད་ཡིང་དུ་འབོད་ས་བནབཀུ་འབུས 
] མིདདམ་བརབ་ས་མ་ཡིནཊོ། ཤ།བགད་དལ་ཇའ་ཇོན་ཅིང་ ། བདག་་དོན་ཡངམི་གཏུང་ང་། ནརནརནུརེིེ་ རེ 
སྲ པག ཧུག་བིག་མྦཿཿ ཅུ བོཾ ར་ད ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ མཉམ་འ ། ༣ མོ་ལཱན་ལདས་བདུནབ་བམ་ས་དཔཁི་ཐག་པ་ བབར་མདག་པ་ྲ་ཞུགས། 
གས་ཀ་ཡི རྩན་བྱ་གུ་སྱ་བ་ཕལ་པྭ་ཏུ་ཕྲན་པ་རབྱཏུ་ཏགས་པའད་བྱག ། ཨྱི་བརྩནོ་བྲ་གུས་མཉམ་ད་ཉིད་ཁཾང བདྙུནུད་པར་འགྱུར་བ་ལྕག 
ད་ཡིགསག་བྱསཔ ས་བུབ་ུག་ཁིགས ཨམམུརཱབུག་ག་བར་བཅོནའྲས་ས་མཉ་པ་ཤད་མཆན་ཉདགཅིག་པཔལབྱརན་སཏ། སས 
དཱ་ནད་དག་སོང་དྲས་པ་དྲས ། དེ་བཞིནུགཤུགས་པའ་ ལ་བཅོན་བགུས་མཉུམ་པ་ཉིདཐབ་ནས་བ ནོའྲ་གུས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཁཱ་མཐོག 











བད་་ུརཔ་བསབཅོག་ྱགས་མཉས་མ། ལ་གནས་ནས ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནག་ཤགས་མྨ་བ་འོངྩོར་ལ་བོ་དལ་བཙོན་འགུས་མཉམ་པ་ཉིདདངམཐུན་པའི་ཚིགས་ 





༡༡༠ སུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བྱ་སོད་རོ། ༈ ལྷ་དང་བཅས་དང་མེ་དང་བདུང། ལཱ་མིན་བཅས་འིས་འཇིག་ཉན་ན། །འདྲེན་པ་ཁོད་ དདང་ཁྲད་མམཆེས། །མི་ཁརྦ་ཝྤག་པ་ག་ལ 
མཆས། །སྡིག་མམཆིས་པའི་འྲ་ཐོར་གཤགས་པ། །བད་གཤགས་མཆུངས་མཉམ་ཐུགས་ལྡན་པ། །བདཾགཤགས་ཁྱོང་ཏྱི་སྒྲང་པ་ནི།  །མ་སཱད་མི་གཡོ་ཟཱ་མ་མཆས། ། 
ཁྱདོ་ལ་ལ་ལ་བརྩོན་ཁྲ་གུས་མཚུངས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེ་སོ་འ་དེ་དག བྲུག་ཆ་དང་ནི་མཚུངས་འདྲ་ སས། །བཅེམོ་ལན་འདས་ཞེ་འ་ཛདཅིང་སྟོན། །ཆོསྐ་ནམས་བྱ་བྲུག 
མེདམ་ཁུནནས། །ཁྱོད་ ྱི་བརྩ་ནོཁྱ་གུས།གཞན་མ་མཆིས། །བརྩོན་འགུས་སོབསནི་པ་རའ་ཕན། །བ གཞུག་སྐརུང།ིས་གྷྲངས།འཚལ། ༡བརྩནོ་འྲ་གུས་དག་གི་མཿ ཉམ 
ཉིད་འདེ། །གངགིས་རབ་ཏེ་གོས་སཔའི་སཱག། །ཁུག་ཁིག་གཏུད་ནམ་སབྱཅལ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པད་དགའེག །སྟོབས་བཅུ་འཇིགཏུན་སྣང་མཛད་ཀུན། །བརྩོན་ 
སརཉམ་ལ་བརྟནནས་སུ། །ང་གཉིསདམ་བརབ་བླ་ཝེས་ཏ། ,་ ད་པར་མཛོད། །འཇིག་རནམགོན་པྲོ་ཐ་མསཝདྱ་ཁིས། །བརྩེན་ཁགྲུས་མཉན། 
ཉིདཤིན་ཏུ་བསགས། པ་མཐའ་དྱིན་སེདགཤས་པ་ །བཅེ་མོ་ལན་ཁདས་ཀྱང་ད་བཞིན་སོད། །གང་ཐཟག་གང་དག་མི་སྐྱོ་བར། །ཞི་གནས་བརེན་འ་གུས་བརམ་ས་གུན 
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༄༅། ཟང, ༈མི་མཁས་བྲོ་བ་ཏེགས་བྱསིབླི་གད། །དཾདགྲབ་ངྱརུབ་རཱད་པར་འྱ་གུར། །ཞི་གནུས་སྙོབསྦ་ཏི་ཕའལྭ་བིན། །བ་རཆོན་ྱ་གུས་མཉམ་ཉིད་འགྲོ 
.8 །འཇེག་ཏན་མགོན་ཁུདོད་ཡི་ཡབ། །ད་དགྲ་ནམ་ནི་ལོདྱ་ཏྲི་གས། །ད་དག་རེད་པ་ལགསྣ་རདད། །མགནི་ཡབདའགས་ས་ང། དགག་བ 
ཤཱ, འགྱུས་མཉམ་ཉིད་འདེ། །གིམས་ལུ་ཡངདག་ཁྱ་གུབ་པར་ཁྱ་གུར། །གངྦ་ནམས་བཅྩོན་ཁྱ་གུས་མཉམ་ཉིད་ལ། །ཁ་ཇིཀཅནྡ་མནོམ་སཾ་མས་འཇུག་པ། །དདག་ངདྱ་བུང་ 
# བུདབར་གཤེགས། །ཱོབསབྱཿའི་མུབསྣ་རམས་བྱ་བུབབུར་འགན། །དྷནས་དག་མོངདས་གཏས ། བཅམེ་ལྡན་འདུས་དབཞིནག་ཤགས་སྲ་བ་འདོཆུལ་པོ་འི་ལ ། 
ཤུ བཛུནཁྲ་གུས་མཉུམ་པ་ཉིདདང་མབུནཔ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་དག་གིས་མངོན་པའ་བྷསདནས ། བྱ་རེནོའྲ་གུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཏགས་ཏ ། དྭ བའྱ་ར་བ་དགབསལ་པ་བླ་དོ་ 
ཆཾ ནུད་པརྡནམད་ུངབྱཅོན་ཁྱགས་མཉམ་པ་ཉིགལ་མི་གནས་པར་མ། ༢ ། ཅགྱཏ་རཱནམ་འཆདཔའ་ཐུབས་མཁས་པ་དང་ལནངའྱ་གུར་  །དའི་ཚོདའི་ 
ནི་མདེས་པཞསྱའ་པུརཔ་གཞནཞིགཨིནཔ་གམུ་དགཉིས་དང་ ། སིམ་ཉ་ ། འཅིམ་བན ། འཇམ་དབལ་འགྱ་སདལངམི་བྷ་ལལོ། ། 











མ། ཅིའྱི་ཕིནུ། ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་དནོབམས་ཅདྲ་གུབ་པ་བའྱི་ཚོདའི་དུས་ཤདགེ་སོངདས་པྲ་ཞེས་བ་བརྩ་སུཏོ། །འཇམ་དབལ་དུལ་བས་ནབང་རུབསམ་སདཔ་འ་སྟེར 
| དཔའ་ནུན། པོས་ ། བྱ་ཅོནའྭ་གུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ཆོནོ་བརྡ་གའོ། །བརྩོན་ཁྲ་གུས་མཉམ་པཉིད་ལུ་བོན་པའི་བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་སནི་བསྡ་མ 


རི ་* རོ *, „7 (`€ „, ¬ ༢༢༣ ¬ (༨, 
པིན་བ་མངོན་དཱ་འྱགུར་ཏ བསྒོམ་པ་ཡཁངོས་སུ་ཚོགས་པརའྱ་གུར་རོ། །ད་ཅིའྱི་ཕཾར་ན་ན | བརྩོན་ཁྲ་གས་མཉམ་པོདྷ་རད་པརྦ་པ་བའི་ཛིར ། 


ཐག 
| སམས་ར་གཉིག་པརྩྱ་གུར་ཏ ! རའི་ཕི་མདཞི་བམཆོགྱ་ཏའགུརའོ། །འཇམ་དཔལ་སྔོནབུང་བ་འདས་པའིདུས་ན ཟོ བསྒལ་པ་དཔགཏུུ་མད ] གུངསམད། 
| ། མཚུངས་པ་མད ། གཞལ་ ། བརྔོང་ངུ་མེད་པ་པའི་ཕ་རལྷ་གི་ཡབཆས་པ་རོལཀ་ན ། དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 


.རྫོག་ས་བའི་སངསྤ་ཆས་རིག་པདང་ཞབས་སུུ་ལནབ། ། བའེ་བརག་ཤགས་ང། ། འཇིག་ཉན་མ་ཁུནཔ ། སྨྱས་བུ་འདུལ་བ །, ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ | ཟླ་ནམེད་པ་ ! ལྷུ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་བ་སང་སརྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཞི ནས་ཡང་དག་འཔགས་ཞེས་བབ་འཇིག་ཅུནྲདྲ་བུང་སུ ! འཇམ་ང་།འཁབ་ཞིན་གཤགས་པའིགནང་ཡངདག་འཕ་གས་དའི་སངས 











༄༅། །ྒྱས་ཅི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བམས་ཅད་ནྭྷ་ནམ་བ་ཐུམས་ཅདྱ་ཁི་ཐམ་ས་ཅད་དུ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ཉེནམངོས་པྱ་རུ་བ་མད་པར་རྒྱར་ཏ ། སེམས་ཅནད་དག་ཐམ་ས་ཏད 
ལ་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་ིསཔ་མྱི་སའོ། །འཇམ་དང་ལ་འའི་ཚུ་འི་དུསན ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཞི་གནས་ཡངདག་འཕགས་ཞེསྤ་བབའའི་གསུང་རྲད་ལ། ། 
དཞིག་གཤགས་པ་དའིིམ་ཞ་པདཔ་དྲུསོངབསམ་གཏུནྨ་དོད་ཡུ་པཞིས་བ་བ་ཞིག་བུང ། དསའབཞིན་གཤིགས་པ་ཞིགནས།ཡང་དག་འཕགས་ལ་བསྐལ་པ་བཅབརད 
གྱི་བར་དུ་ཡིད་དུའོངབ་ས་བྱ།ནབཀུརྱ་བས་ཏ ། ཡི་ད་དུམི་འངོབས་མ་ཡིནནོ། །དཔ།སོངབསམ་ག དཱ་ཡུལ་ད་ལཆོས་ཝུམས་ཅུད་བསམ་གཏན་ཨྱི་དམིགས་པར་རྱྱར་ཏེ། | 
དྭ་ལར་དག་སོང་བསམ་གཏན་སོད་ཡུལ་དས་བྷ་སལ་ང་བཅོབྱྱསད་ཏི་བརྡ་དུ་ཞི་གནས་ལ་བྱསོམས་པརྩགར་ཏོ། །ད་། ཞི་གནསྱ་ཀྱི་སོབས་དདད་ལན་པས ། བརྩནོང་ཐམས་ཅད 
ལདབང་ཐོབ་པརྱསུར་ཏོ། །དྭ་ཆོས་གཔངང་གངལ་དམིགས་པའྲ་བདང། ། ཆསོ་ད་དངད་ཞི་བར་ཀུན་བྲས་མོས་ཏ ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ ། མཚན་ཉིད་མད་པ། 
| ཆོས་གྱེ་དཧྱིཿས་སུ་རེས་པ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིངམཆུངས་པ་ས ༈། གངངམིགས་པའི་མཆནཉིདདྱ་ཧུརཔ་ ། སཾམས་ཁྱང་དའི་མཚནཉིད་དུ་གུརཔའོ། །གང་སྣེམ 
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ད །་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱནཔ་ | ཾ་རྩ་གཅིག་ང་འི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པའོ། | གང་རྩེ་གཉིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱརང་ད་ཕྱང་ཆུབ་གྱི་མཚན་ཧིད་དུ་གྒྱར་པའོ། །གང་བུང་ཆུབཀྱི་མཚན་ 
ཉིདདྱུ་གུར་པ་དྱ་བངྱ་ཆུབ་ཀྱ་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྱེ་མཚུན་ཉིད་དུ་གྒྱུར་པ་འོ། , །གང་བྱང་རུའ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱར་པ་ད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འི་མཚནཉེད་དུ་གྱྱར་པའོ། །གང་ཧད། 
ཆུབསམས་དང་འི་མཚན་ཏིདདྱུ་གུན་པ་འ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིདདྱ་གུར་པྭ་ས ། རནེ་ཆོས་ཐམསས་ཅད་ཞི་བ་ལ་ནེམ་ནུར་མདཅིང་ཐོམ་མི་ཟའོ། །འདག་བའྱི་ཆ་བ་དས་བསལ་ང་བརྗད་དུ 
ཡདང་འནམ་ཡང་འདོད་ང་ཞྭ་སད་པའི་ཉོན་མངས་པདང་ལྡན་པའ་མྱ་ཐར་ཏ ! སྒོན་ལ་མཁཾ་སྙོབས་ཁྱེ་སན་ལན་མངདུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྒྱས་སོ། །5ཅིའིི་ཕིར་ཞ་ན ། འདོད 
པའི་ཁམ་ས་ནས་མས་ཉནྷ་སདདུྱགུན་བ་མང་བས ༈ དྭ རྩོ་ཧུ་དབང་འདི་ལ་བརྟན་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སྣམས་ཏ ། སིང་རནནཔོས་ཡོངས་སུནོནཿིང་སིང་བྱམ་བའི་མྱིརཟེ། 

།འཇམ་དཔ་ལ་འདེའི་སམ་དུ་སམ་ས་ ༼ དའི་ཚོདའི་དུསན ! དགུསོང་བསམ་གཏན་ཉོད་ཡུལ་ཞསྱབུངརྱ་གུར་པ་དུགཞནཞིག་ཡིན་པ་སྐུམ་དུལ་ཇིནན ། འཇུམ 
་སང་བས་མ་གཏན་ ཡོང་ཡུལ་ཞསྭ་བ་བརྩ་ཧུ 





པལ་ཁྱདྱོ་ཉིས་ད་ ་ལརམི་བྭ་ལའོ། །ངིའྲི་ཕཱིར་ཞི་ན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་རནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ད  བའྲེཝ་འའི་དུས་ཞདག་ 








༄༅། །ཏོ གངམ་དཔ་ལ་ ལ་བ་ས་རླ་བན་མད་པ་ཡ་བདག་་རྔ་མོགོས་པ་འི་གདཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚེགོས་པར་འཚང་ར་བར་འདོད་པའྱི་བདཅ་ནུབ་སམས་དཔས་ཞི་གནས་དང་མཐུ 
བའི་ཝག་མཐེངཁྒ་སོམཔ་དའོ། [ཞེ་གནས་དཔ་འཕྱུན་པའི་ལག་མཐེང་བྲ་སོམས་པའྲི་བང་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་པོ་ལརབྱཏ་ཞི་བའི་ཤསའབྱ་ཀི་པ་འོའྭཏཱ་ཕིན་པ་ཡང་ 
དགང་འ་འགྲུབ་བ། །འཇྔམ་དང་ལ་སྔོནོ་བྱུང་བ་འདས་པ་ཁི་དུསན ། བསྐལ་པདཔགཏུ་མད་པ་ནས། ༈ བརྔོད་དུ་མེད་པའི་བར་རའི་ཕའལྱ་བི་ཡངཆས་པ་ལོལ་ཊ ། འེ་བི་ 


- གཤམགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངའ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆསའག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདེ་བར་གཤིགས།པ། ། འཇིག་སན་མཁེན་པ ། སྩིས་བུའཇུལ་བའེ་ཁ་ལ་སྒྱར 
\ (` ༢༢ 


བ ¦ གླུནམད་པ་ ། ལྒ་དང་མེ་རྣམས་ཊྱི་སཱནོ་པ་སངསརྒྱས་དཅོམ་ལན་འདས་ཏོག་གྱི་ཧལ་བ་ཞེསྤ་བབ་འཇིགྟརནངྱ་བུང་ས ། འཇམ་དང་ཁ་བཅམོ་ལུན་འངས་ད་བཞིན་གཤེག 
པ་ཏོག་གྱིར་ལ་པོ་དའི་ཚའི་ཆདན་ལེ་པ་བ་ཁག་ལགདཐུ་བྱནུརྱ་སུར་ཏོ། །འཇམ་དཔའ་ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་ཏགི་གྱི་ཆལ་པོ་འའི་གནུ་རབ་ལདགྲ་སོང་ཡཤེསླ་བམ་ཞེསྱ་བ 
བ་དང་ ། བསམ་གཏཏརྨ་བ་མ་ཞསྤ་བ་བ་གཉེས་ཉན་ཐསྦ་ཏི་ཐུང་ ། མཆོག་གི་ཟུང་ ། བཟང་པོའི་ཟུང་ཞི་ །བྱུང་སུ ། དགསོང་ཡཤེས་བམ་ནེ་ཤཾས་འབ་ཅནྩསེ་མཆོག་ཏྱུ་གུའ ། 
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དག་སོང་བསམ་གཏནྐ་བ་མ་ནི་ཛཱའྲ་པུལ་ཅནཨི་མཆོགྱ་ཏཱ་གཱའ་ཏཾ། །འན་སདག་སཱང་ཡ༤༤ླབཤན་ ༤ ལིན ཀགསསཆ་།ཁས་གི་ལའ་རོཁར་འི་ ༣༦བ།་ཕྲ་པ་ 
འ༢་རང་ཁུང་༥ ། དཀྟ་མོང་བསམ་གཏནླབ་མནེམཆོག་གི་རོན ད་པཀ་འཕྱཏ་༨༦ བ་ཏེ ༈ ཚེུགས།གངུ་ནད་གླམང་ཡམསླ་བན་དང་ ། དགྲ་མང་པསམ་གཏནྨ་བ་སར་འུ་ཁོད་ 
བཁྱི་ཕོནས་ ད བཅོམ་ལན་འངས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཏོག་གརྒལ་པོ་མཛང་ར་ཆུང་བརྲ་གུར་ཏོ། །ངགེ་སཱོང་ཡཤསྦ་བ་མ་ནི་ས།ས་ཅནྷ་རམས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ ། 
ཡང་ད།་པའ་འཛུད ། ངག་སོང་བསམག་ ཟླབ སྤྱོད་ང་ ཡ་ཡང་དག་པའ་འཇྲུད ། དགྲེ་སྲོང་ཡཤསྦ་གམནི་ཤེས་འབྱ་ཏ་པ་ལོལ་ཏྲ་སཱིན་པ་ལ་འདོམས་ ། དགུ་སློངོ་བསར་གཞ 
་མནིཐབས་མཁས་པ་ལ་འདོམས ། དགྭ་མོང་ཡུཔ་ སྟཾ་བ་མནི་མིན་པ་དང་ ། ཆུ་ལ་ཁིམསངང་ ། བཟད་པ་དང་ [ བརྩོན་འགུགྲ་ཀི་ང་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་འདོམས། ། དགེ 
སློདབསམ་གཏནྭབ་མནི་བསམ་གཏན་་སཱི་ཕ་འེལྟ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་འརོམས ། དགྱེ་མོང་ཡཔཤསླབ་མནིི་ཝག་མཐོང་ལ་འདོམར། ! དགུ་སཱོང་བས་མ་ག་ཏནྨ་བཱ་མ་ནི་ཞི་གནང་ལ། ། 
འདོམས ། དགྲ་མོངོ་ཡཤསླ་བ་མནི་སམས་ཅན་ག་བསམ་བ་གེས་པ་ལ་འདོམས ། དགྲེ་སོང་བསམ་གཏནྭ་བམནི་རབྱ།་ཞི་བའི་ཡཔཤས་ལ་འདོན།ཅ། ། དགེ་སྲོང་ཡ་ཡཤས་ 
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༄༅། །བླ་མནི་སཱོབས་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་ལ་ཁ མས ། དྭགྲ་སོང་པ་སམ་བཏནླད་མན་མ་འད་གས་པའི་ཡ་ཤས་ལ་འདོམས་ ། དགྲ་མོང་ཡཔགསླ་བམ་ནི་ས་སོ་ཡང་དག 
པར་རིག་པ་བཞི་ལ་རབྱཏ་འདོམས། ། དགྲ་སོང་བས་མ་གཏནྨ་བཱ་མནི་ས་སོ། ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡཤེས་ལ་འདོམས་ ། དགྲ་སོར་ཡཤེསླ་བ་མ 
ལཱ ནི་ནན་ཏན་ལ་འདོམས ། དགུ་སློངབ་སྔ་མ་གཏནླ་བ་མཞིསམས་ང་ཅོག་པ་དང་རྭམ་བའི་དངྲས་རོ་ལ་འདོམས ༈ དགྱ་མོང་ཡཡསྨ་བམ་ནི་ན་དམལའི་ཡེཔས་ཁ་འའེནབ། ། 
` དགྭ་སོང་བས། པ་གཏན་བ་མནི་ཨཱནྡ་ཇོབ་ཤུས་པ་ལ་འཇོམས ། དགེ་སོང་ཡ་ཤསླ་བམ་ནིཐབ་ས་ཤིས་པ་ལ་འདེམས { དག་སཱོང་བསམ་གཏནྨ་བ་མནི་བ་བས་ཡས་པྲ་ཐེ་བོ 
ཊཱ པརྲ་བ་བའི་མཱུར་འདོམས་ ། དག་སློང་ཡཤཾས་བླ་མནིས་མས་ནན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འདོམས། | དགྲཾ་སོང་བསམ་གཏུནྨ་བར་ནི་བསམ་གཏན་གས་འདུལ་བརའདྐམས ། 
དགྲ་སོང་ཡ་ཤླཱ་བཱམ་ནི་ཐམས་ཅུད་མཁྱེནང་ ལ་འདོམས་ ། དགྱ་སོང་བས་མ་ག་ཏནྦ་ཀ་མནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མབུན་པ་ཉིད་ལ་འདེམས་ཏཾ། དྭ་ལར་དགྱེ་སོང་གཉིས་ི་ཡོན 
ཏནྱ་ཧཾ་ཁད་པརནི་བསལ་པ་བྗརེད་དུ་མངདཔར་བཤད་ཀྱུང་ ། ཡོན་ཏན་བྱི་ཁད་པར་ཟང་པར་མི་ནུས་ཅ | དགྲ་མང་ད་གིས་དཙམ་དུ་ཡོན་ཏནབསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལཱན 
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ཏོ །དྷུ་ཝརདགྲ་སོར་དགཉིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིནག་ཤགས་པ་ཏག་གྱི་ཅལ་པོའིབསུན་ར་ཡོངས་སུ་བྱགང་བར་སུར་ཏེ། །དབ་ཞི་ནག་ཤགས་པ་དུ་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལ་ས ། 
འདྲས་ནས་བྷསལ་པ་ཁགྲ་བག་བྱར་དྱཀི་བརྐད་ ། ེ་བཞིནག ཤགས་་ཁི་བསྙནཔ་དགྲ་སོང་ཞན་ཐེས་གཉེས་པོ་དས་བགུངནས་གནས་བརྡ་གུར་ཏོ། ‹ [འཇམ་དཔལ 
དའེ་ཚདའི་དུས་ནདག་སློང་ཡ་ཤས་བླ་མ་ཞས་བྲ་བརྱ་གུར་པ་ད་གུཞན་ཞིག་ཡིན་བ་ཧྭ་མདུའཛིནན ། འཇུམ་དཔལ་ཁྱདྱེ་ཅིས་ལུར་མི་བྷལ་བོ། །དིའི་ཕིར་ཞ་ན ། ད་བཞིན 
གཤགས་པ་དོན་ཐམ་ས་ཅད་གུབ་པ་ད ། རའི་ཚདའི་དུས་ན་གེས་དབ་ཅནྱ་གི་མཆོག་དགྲེ་སོང་ཡ་ སྤ་བས་ཞསྤ་བ་བཟྱ་གུར་ཏོ། །འཇམ་དང་ལ་དའི་ཚེ་དོའེ་དུས་ན ། ཇཱ་འ་པུལ་ཅན 
ཁྱི་མཆོག་དཀྲ་གོངབསམ་གཏན་ད་མ། སྤུབ་བརྩ་གུར་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡེན་པ་སྟམདུ་འཛིནན ། འཇམདཔ་ལ་ཁུདྱ་ཏིས་རྨཾལརྡ་མི་བྷ་ལ་བོ། །དྭ་རིའི་ཕེར་ཞེན ། ར་བཞིནག་ཤགུ 
་སངགའྱི་ར་ལྕ་ཁིས་བཞད་པ་དེ ། དའེཚ་རའི་དུས་ན་དྲགྲ་སོང་བསམ་གཏནླག་མཞས་བ་བརྒགར་ཏོ། །བཇམདཔལ་དྭལ་བསན་བངཆུབ་སམས་དང་འ་སྐ་མས་དང་འནམབོས། 
ཤས་རབྱ་ཏྱི་པ་བལྟངྭ་པིན་པ་རང་བབས་མཁས་པ་ལ་བ་ཅོན་པའ་བའོ། ། ཤིས་འབྱ་ཀི་པ་བལྟོཏྲ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་བུང་ཆུབསམས་ངཔའ་སམས་དང་འ 





ཤྱ 
ཧྲི 
£ - 


༦ ༡༦༩༦ ཚོ་༦་ ངཿ 


༄༅། །ཆེནལོ་ ༈ བྱང་ཆུ་སམགདཔའི་ས་ཞི་དརདག་པར་འགུང་བརའྱགར་ལོ། །འབུད་རུབ་སིམ་སདཔའི་སྣ་ཞི་ ༤ 
རེས་ ༽སས་ ་ུ དྲ་བདྱརུ མས་དངའི་ས་ཞིབ་ལ་བསྟན་ཅིང་གམས་ངའྭ་བས་ ། མད་དྲུ་བས 
པུས ། གང་ལ་དམིགས་པརྱ་བུད་པ་འབམས་ཅང་ངས་ཆས་ྱི་སུར་ཤས་ས། འཇམ་དཔལ་འདྲེ་ཝ་སུདཔན །། སྣནགསར་འོདྲེ་ཊུ་ས་མིགབསུས་པའི་མིས ། གཟུག 


༈' ཅི་མཐེབ་དྲ་བམས་ཅད་གསརྷ་ཁི་ཁ་དགྱོ་ང་མཐེངྩན ། ཁ་དགོག་ཞན་དུམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ ། འཇམ་དཔལ བངྡ་རུབ་སར་ས་དཔའི་ཏིང་ངའཛེན་ཞི་བ་ལབསནཅིང་བྱ་སོམསཏ 


མངདྲུ་བུས་པསྱ་བདྱཆུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དང་འཆན་པོདམེགས་པ་གང་ལ་དམི་གས་པརྱ་བདབ་དད་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ས་སྤྱ་རསྱ་བྲི་སར་པཟང་ངོ། །འ འི 
སྐུདཔ ༈ ཡངས་སདག་པའི་ནརྩབ་རན་པོརསད་གངན་ མཞུག་པ་ཁི་སོད་དབམས་ཅད་དའི་་དགོ་དུ་གཞུས་བད་བཞིན ། ༩༼ྣ།༩ྣ༩༩ྫྦྦྨྦྨྦླ་ི་་ 
ཞི་བ་ལ་བསྟ་ན་ཅོ བསྒོམས་ཏ་མངྙད་བ་སནས་ { ཨྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འུ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་དམེགས་བ་གང་དངསམས་ཕད་པདྲ་བམས།ཅད་སངསྤྱ་དབ་ཉི་སུརམཐེང་ངོ། ! 











འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྟ་དཔརན | རྒོ་ས་ུ་གང་དང་གང་ལ་མང་དུ་རེགོས་པརི་ལམ་ནའང་དདག་ཤས་པ་ད་བཞིན་དུ ། འཇམ་དཔལྱ་བདྱནུབ་སམས་དཔའ་ཏིངང་འཛིན་ཞི་བ་ལ 





༠ བསྟན་ཅིར་བླ་སོམས་ཏ་མངདབུས་པསཆས་གང་མངནོདྷཱ་གུར་པ་ར་དག་སངསྦྱ་རསྤྱ་ཁྲི་གུར་མ་ཐེང་ངོ། །འཇྦམ་དཔལ་འདྲི་ལ་སདཔ་རན ། སྨྱིས་གུ་བཟེ་ཅིདང་ཉི་ལ་སྲེབ་པ 
དདང་དཚར་ཕིན་པར་འུར་བ་ད་བཞིནད་ ༈ འཇམ་དབལ་བངྨ་རུབ་སམས་དད་འི་ཏིང་༢འཛེན་ཞིབ་ལྭ་སོབ་པའྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ༦ན་པོ་ ། སངས 
རྒྱས་མཐེང་པར་གནས་བར་འྱ་གུར་ཤོ ིནཱ་སུནཔན་ཐའི་གནས་བམས་ཅད་གངུསྦསིུསར་བན་གི་རབ་་ ། ྱིསཔའསནིས་གཤེགས་པའ་ 
བྱསར་དོ་ སགའ་འངའ་བཞིན་། མམས } དཾ་ལཱར་དའི་སྤྱིནཔའི་ ལལྟཏཱ་ཕིནཔ་འབས་བུ་ཆར་འུར་སོ། །དྲ་ཐམ་ས་ཅང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིགགྲུགས་ལདད་པས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམདཔལ་སོན་བུང་བ་འབས་པའི་དུསན་ ། བསྐལ་པ་དཔགྱཏ་མདང ། གྲངས 
མད ¡ བརྔོདོ་དུ་མདཔདའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆས་པ་རལ་ན་པྱ་དྲབ་མ་ཞེས་བབའི་བསལ་བླ་བུངས ། ་ཡང་འཇམ་དང་ལ་པླ་དྲབ་མའི་བྷསལ་པང་ལ་ད་བཞིནགཤགས་པདག 

མོ་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། ། འཇེགསན་མཁེན་པ ། སྙེསཐུ་འཇུཡ་བའི་ཁ་ལེ་རྒྱུར་བ ། བླ་ན 







༣༠༨ མེདཔ ཌཱ ལྔ་དང་མི་རྣམ་སྱི་ ན་པ་སང་སྐྱ་ཆས་བཅམོ། ན་འདགདང་ཁ་སྭུ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འཇིག་ ནདྱུ་བུངྱཾ། ། ཡང་འཇམ་དང་ལ 
ན་གསོ ས་མ་ལ བས ང་འཇམ་ད 
ཧ ཅེས་བ་བྱ་བུང་སཱ ། དསད་བཞི་ནག་ཤིགས་བདང་ཁ་་སྣ་ནམ་པ་གནེན་ང་ལ་འབ་ཏུདགའ་བ་དང་ ། གུས་པ་ས་བསྟན་བསུན་བུས་ས། །ངའི་ཚྱཾ་རལ་རིགས་ཤངས། 
`; ན་པ་བ ན་ཅྱ་བླ་མགཅནའ་མངའ ༈ ཁངསས་སོད་བ ། ཅི ། བབ་མངབ ། སབསྦ་ཆས་ཁུག་བྲགདྩུདྱ་ལ་དག་པའི 
རཿ ར་བ་བསྒྱད་པ་ { དག་མྲང་འགས་པར་བརྟགས་སྱད་ངང་ཡུ་ནའང་ ནས་ལྷུན་ཅག་སྦྱད་ཅེང་ཨྷན་ཅིག་བསྲུན། ]_ ལྷུན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་གནས་པ་ལས་ལྐན་ཅིག་བསགས་པ 
ཌཾ དྷ ་པར་བཏག སད ། རྒྱའིགས་འིངབྲུ་ལཆན་པོ་ ྟ་བ་འཛིན་ གཡར་གདས ཕྱིན་ནས ], རྒྱལ་འིགས་ཤིར་སཱ་ལ་ 
` ཆུན་པོ་ལཊ་འ ཐའ་ཛིནདེལ་འདེ་མདཅས་སྦྲས་སོ། །ཁྱོམེ་བདག་ཁྱོད་ཤཾས་པར་ཁྱིསཔཀིག །དྭ་ལུརའ་བཞིན་གཤགས་པ་དབ་འྭ་སྣ་རམ་པའ་གནན་བ་ཞསྱ་བ་བ་འཇིག་རྟེ། 
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ྲས་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ། ཐེགོ་ གོ་མར་དག་བུ ། བརདུདགྭ་བ ། ཐ་མར་དག་བ ། ཿ བན་བཟང་ལོ ། ཚིག་འབྲུ་བཟངབོ ། མ་འཛྲུས་པ ། 
ངོས་སུ་དག་པ་ ། པས སེངས་སུ་བ་མན | ཨི ཡིགས་ྱུད་གཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་དཔའ་སྲ་ནམ་པགནོན་ པ་དག་ལ་བ་ འེས་བདྡེང ངོརོ། 
དབཞིང་དེགས་པམགོང་བའས་སག ད་བ་ས །དཾ་ནསྐྱ་ཆ་ལརིགས་ཤི་ངྲས་ལ་ཆན་བོ་ལ་བུ་ཁྲགོ་བ་ཁ་ཛིན་ད་ དགེ་འོ + 
ཨུག ་ ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ ནམ གནན་བདག་ས་ད་དོང་ད །དཱནསྦྱར་ལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆནཔྲོ་ལྕུག་འགོ་བ་འཛིན་ས། 
ལེ ཱ་ཞནཱ་འདས་དབ་ཞག་ གསབདབྲནསཔ་གཞནསམི་ པེ་དམ་གྱ་འདིཨར འའང་སན་འབཞིན་གཤིགས་་དཡལ་བླནབསར་བས་པ། པུར | དག་བའི་ 
ས་ག !ཤན་གྱཾ་ས་ཡོང སྔ་སུགྲང་གའྱིཔུ༽ ། དགེ་བའི་བཤསག ཉནདང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྦུད་པའི་ཕྱིར ། ཨུནདེད་པོའ་དག་བའི་ལ ཤེས་ག 'བསུན་ད་ལས 
འགལ་བར་མགས་པའི་ཁུའ ། དེས་མགའབ་ཏུ་དདའ་བྷསལ་པྱ་བི་བ་དཔགཏཏུ་ཡིད་པརཙུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བླ་སུབས་ཤིང་ཆོས་གམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མས་ཏ ! 








༧༠༡ ༄༅ །སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཚུར་ཅིང་ ! སྦྱིན་བ་དང་ ། ཚུ་ལཁྲིམས་ལཿ མ་པར་བྱ་མ་བ་དེས་བཅམ་ལན་ཁ སངབའ་སྐ་ནམ་པར་གནེནོ།པ་འའི་ཞབས་ལ 
4 གོ་ལྱོ་པག་འཚལ་ད་ ] འདཀགྲསམ་ུབདག་གིརིག་དངམི་ངནས་གྲ་ཏ་ཁཏེ། །བཅེན་ལན་འདས་བདའ་ཞིའྲབ་བའཇིམ སྤྱང་པོ" བ་ཞབས 
¥ པ་བདག་ནི་བྲ་བོ་བ་འཛནི་ཅེས་བྱསིོ། །བྷཙུནཔ་བཉྩོམ་ལན་འདས་བདག་ནྱི་རལ་རིགས་རྲ་ས་ལ་ཆན་པོ་ལབུ་ཁྲགོ་བ་འཛིན་ཅེས་བྱསིབ་ལགས་སོ་ །ད 
¦ ཅུས་གསེ་ལ་པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དབུ་ཞིནགཤགས་པ་དཔལ་སྐ་རམ་པརགནོན་པདས་ ། ཆལ་འགས་ིར་གལ་ནནཔོ་ལྟ་བུ་ཁྲགོབ་འཛིནད་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་པྩཿ 
༧ ཏོ ¡འགྲོབ་འཛིན་ཁུདན་བདབ་དང་ལན་བ་ཡེན་ལ། ] །ལ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེནདུད་ ། གནོད་སྦཾན་དང་ | དྲིབ་དུད་ | མི་དང་ ། སེམ་ས་ཅུན་གཞན་དག་ནི་ལལོར་བའི་བནི 
ཨཾ ། འགྲོབ་འ ྤརྱོཉསདོནྱ་བདབངཅི་ཞིག་བརབས་དབཞིནགས་པའིས་བར་གའ་བ་སསག་འི་ ། རྷུ་སད་ཅས་བཀའ་གལ་པ་དང་ ། 





༢ ༄ % 


,3 
ཟླ ་ི 


བ་འ 
རྒྱལ་རིགས་དདྲིས་ལ་ཆན་པོ་ལྟབ་འགོབ་འ་ཛིན་དས ། དབཞིནག་ཤགས་པ་དཔའ་སྤ་ནམརར་གནནོང་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྒལ་འིགས་ཤིང་ས 


༧།།ལ་ཆན་པོ་ལྟབུ་འགྲོ་བ་འཛིན་བདག་ནྲི་བན་མདཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པ་འི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐོགས་པར་སངསྐ་རསནས། ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་པོབ་པར་འཚལ ། སྒིབ 


པ་མ་མཆེས་པའི་ཡཤུས་བྱསདཔན་འཚལ་ ། མུན་ །ལྭ་སང་བར་བྱསིད་པར་འཚལ། ། ལ་མ་གོལ་བརྡ་འུགས་པའི་སམས་ཅནནམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་འཚལ ། དད 
བྲ་ནམ་སྲ་དད་བར་འཚལ། ། ཤས་རབ་མ་ན་ཆིས་པ་བི་ནམས་ལ་ཤས་རབ་འབྱཏ་བ་སན་པར་འཚལ་ ༈ ནེའ་མ་མཆིས་དའི་སམས་ཉནྷ་ནམ་སུ་ནརོ་དངྲ་ལམབའ་བྱསི་བར་འཚོལ། 
མས་ཉནདབུལ་པྩོནམས་ལ་འབགས་བའི་ནོརོ་ཆེས་ཕྱུག་པོར་བཅེ་བརལཚལ ། ཞྱིང་བྲ་ནམས་ལ་གསིངས་སྩལ་བརའཚལ ། གཟིངས་བཅིངས་པའར་འཚལ ། གུ་ཡུར 
འཚལ ། གགས་གྲྭ་ཐུགས་པར་འཚལ ༈ ཟམ་པ་གདགས་པར་འཚལ་ ། སླག་སྣ་ནམསྐ་ཀིདྲངགཏནནད་འགམསུར་བར་འཚལ ། སྐྱབས་མ་མཆིས་པྲ་ནམསྱའི་ 
སྤ་སཱ་ཁྱགུར་བར་འཚལ། ། མགོནམ་མཆིས་པྨ་ནམས་ཅེ་མགོནངུ་འགུར་བར་འཚལ ། ཏན་མ་མ་ཆིས་ྨ་ནམས་ཀིིཏཾནདུ་འགྱུར་བརའ་ཚལ ། གནས་མ་མཆིས་བན་མ། 
ནསྭ་སུ་འྱཁུམབར་འཚལ་ ། མི་རོམས་པྨ་ནམས་ངམས་པར་བྱསི་བརའཚལ ། ཆོག་མ་འཚལ་བ་ནམས་ཚིམ་པས་བྱསིད་པར་འཚལ ། ཚིག་པ་ནམས་ཞི་བར་བྱ་ཉིད་ 











༣།༄༅། །བར་འཚལ་ ༈ སྔངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུད་གའ་བར་བྱིད་པརའཚལ ། ན་བྷ་ནམས་ལ་གསོས་བྱ་གི་ད་པར་འཚལ། ། འགུུམ་པ་དག་གསོ་བརའཚལ 
4 ལགས་སོ། །བཅུམ་ལྡན་འངས་གང་ལ་སྦྱིན་པ་སཱལ་བག་ཐར་བའི་འབྲབས་བུར་འགྱུར་བདང་ ། གུང་ལ་བྱག་པ་བྱགིས་པས་མི་བཅིབ་ལ་གཞོལ་བར་འགུར་བའེ་སྔེན་པའི་ 
ཧཱ གནས་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇུ་བ་བཇིག་ཏྟནཔམ་ས་ཅད་གཞན་གང་ཡངམ་མཐོང་ལགས་སོ། །བའྲི་སཱདདུབཿོ་ལཱན་འདསྱ་ཙི་ཞབས་ལ་བདག་མག་འཚོལ་བ་བྱ་མིདདེ། ། 
པབ བླཾགདཅས་གསོལ་པ་དང་ ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་དང་ལྲ་སྣ་ནམ་པར་གནོན་པས། ། ལ་འིགསགིང་སྭ་ལ་ཆ་ནལ་ལྷ་བུ། ༨ ཕིན་འ་ལ་འདྲི་གདམས་བཀའ་སུལ་ཝ་ ། 
ཌ བདེ་ལྟར་ཁུད་སངསྦརས་ཉི་ནོས་ཟབ་མོ་བདི་ལ་སཱ།ཐྲམ་ཉདམཁུནཔ་ལ་སམས་འཇུག་པ་ལགས་སོ་ལྕག་གོ།འཐོ་བ་འཛིནྱ་པརྱེ་ཧྲ་གོབས་པ་ལ་གས་སོ། །དམབཅས་པ་ལག 
5 སོ། ཡེད་ལྱ་བདཔ་བམ་ངང་། ༈མུང་དག་པརྡ་འུགས་པ་མཚུངས་པ་མངདོ། །བསྔ་མ་པ་མཉམས་སོ། །ཁྱདྷོ་ཁི་ལཾ་མསྦ་གྱི་ཧུ་ནྲི་ལམ་མོ། །།རལ་བས་ནའགོ་བ་འིན། 
དག་བྲའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པའྲ་བའོ། །ཚུལ་འམས་ལརབྱཏ་གནས་ཏྭསྨྱིན་པ་སྦྱིནནོ། །ཁྲ་གོ་བའཛེན་ཆོས་འདེ་གཉིས་ལ་བཅིན་པརྲ་བྷ་ཝ ། གང་བང་ཆུབ་སིམ 





466 དཔའི་ཐུག་པ་ལ་མང་དག་བརྡ་ཞུག་པ་པ་ཁི་རིགས་ཅི་སུ་འམ་ ། ཱསཱལགམས་ལ་གནས་། ནཔ་ི་ནན ། སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་པན་པ་དང་ ། བད 
བུའྱི་ཕིར་ཞུགས་པ་སུ ། ཁྱང་ཆུད་ ལང་ཉེ་བརྩ་གུར་པ་ ; གཏབོབ་ལ། མཐུལ ནལ དུས་ལ་གནས་ པ་འྲི་བུང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ ་ལུངྱ་ཆུབ་ 
ཉདཔ་མི་དཀའ་བཅྲ་བིར། དྲནསྱ་རལ་རིག་།མཤིང་སྲ ཀླུ ༨ ཞན ལྷ ནས ། བཅམ་ལྡནའངས་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་དད་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱར་པའི་ 
གཏམ་ཐས་ནན། ། སང་སྱརརསྦུ་ཁི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངོས་སྲུ་ལྩིན་པར་བ་བ་བྱི་པིརླ་སོནལ་སྦྱ་རུཆར་བཏབ་བ། _།དའྱེ་ཚ་ད་བཞིན 
གཤགས་བུ་དང་ཁྲ་སྭ་ནམ་པར་།ནནོ་པད་ལ་རུས་་སྤྱི་ནཔ་ངང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ད་ དྲལན་པ་ གསུ་སུ་བཅད་་དག་ག་ས་མཇོན་པར་བསུད་ད། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ཁུར་འདོད་ 
པྲ་རམས་པརྙ་ནས། །ཁམ་མཆོས་དམ་པ་ཀདེའི།ན།  བགུབ་པདས དམེ དཟེན།སུསུ། བུབྱཆུབ་མཆག སམ་ན པང་འདུབས། །དང།འ 
པེ་གང་དགྲ་ག་མདྱ་བངྡ་ནུབ་ཞུགས། །དད་པ་ཁི་ཡིད་མིས་ཕྱུན་པ་སྤོད་བྱས་ཅིང་། །རྱང་ནུབ་བ་མད་ཞི་བརྡ་ཞུགས་ནས་ཨུ། །འྲོ་ལ་སྣནཔའི་སཱད་དུ་ཆོས་སྤོད་པ། (འི 


༤༠ཀ༄༅༢ །དཔ་།ཇེ་སྭ་སུ་བདག་ནྲི་སོབ་འཚལ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དད་པའ་བརྱཾ་བ་བཅེི །འགོ་བ་ བ་བཅིངས་རྲ་ནམ་སཱ་ནི་དགོལྭ་སད་དཱ། །ཟམམད་པའི་ 
ཟླ ་དུབཐབོཔར་བྱས༽ །ལེ་བྒྱརུརཔྨནམས་ཧུམས་ྱ་མད། །འགོ་པའི་ལ་མ་དུམ་ཆིས རྭ་སར་བླམགྲོ།སཱད། ཟུནུཔབལམ་ག་གེའཚ་པ། སྙོན 
རཿ ལེ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་ཅི་བ་དག་གིས་བྱས། ། ནྩོི་ས་ངྱ་རུས་བྱས་ལ་བདུག་ ྱྱི་ཁབབའ་བས་ཅུས་། མས། །འབཞིན་གཤགས་པའི་དག 
“ །འདུན་བསྟཾན་བཀུའ་འཚལ། །སྭོནོཔ་ལནྱི་པག་འཚལ་བྱག་བ་བྱབ། ། སྔན ` །ཞི་བ་ གོས་པ་བྲི་རས་སུལཇིབར་འཚ་ལ། ཉེ 
དི མཛས་ཉམསམ་ཡུས་འདོན་འཚུལ་ཏེ། །དབསྐྱར་བབྨ་ནམ་ལ་བྱས་བྱའི། སྐམས་ཅན། བྱཅུ་ལྡངུས་པའྲི་ནརས་། །བདག་གིས་མུ་ཆོག་གི་ 
£ ལམ་ལ་འགདོ་པར་འཚལ། །བདབ་དམ་པར་རབྱཏ་བཞག་པར་འཚོལ། །དེབསྐྱ་རལ་བྲ་ནམས བྱ་སི་བྱ་རི། ག་བྲ་ཐམས་ཅད་དགལ་བར་བདག་བྱསིད་འཚུལ།། 
` ཤུལ་ནམས་ཆབྱ་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་འཚལ། །བསིལ་བའི་ས་དརབ་ཏུ་བསསན་པར་འཚལ། །དེ་བསྩྱརལ་བ་ལ་ནི་མ་ཆོད་པར་བྱས། །འྭ་ལོ་བྷ་ནམས་ནི་༢ནོ་མདོན། 





468, 


སུད་པསྣ་སྒོམ། ༼ཉནམོངས་མ་ཡིས་ཚིག་པའི་སམས་ཅན་ཏུན། །ཞི་བམ་མཐོང་མགོན་མད་དུབ་བྷ་ནམས། །དགོལ་བའ་འཚལ་བགབ་དགནི་བྱས་བ་བྱའི། 
| . [༡ཞམ་ང་ | ཱ ད དགན་བྱས་བ་བྱས། །འལ་འོད་ 
པ་ཁི་ཡོན་ཏནདག་གིས་མ་རམོས་པས། །ཆགས་པ་ཁྲི་སོབསྦ་ཏི་ས་ཁ་ཁའོ་བར་ལ་ཁོ་རྩ་གུ་ར་ི ། ཛི ནྭ་ཤིས་པྲ་ནམས། །དྲགོལ་བར 


དུག་བདག་གིས་ཡོངས་གདྲགོལ་མདནུ། །རྒལ་བ་ལ་ནི་བྱ་བྱ་ཆཆེན་བྱཊི༽ །ཕུགདགྷ་མུབསྦ་ཁིསྦ་བིས་པྲ་ནམས་བང་ས། །ཞི་བ་མ་འཚལ་སྲུད་པར་བཅིང་ས་གུརཔ། ། 
དདག་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གགོལ་སྲདྲདུ། །རྒྱལ་བླ་ནུམས་ལ་བྱསི་བྱ་རུ དཔི ྒྲ་ ོད །གཏོངདང་ཐར་དང་འབུས་བུ 
མཁའཚལ་བས། །གུནནས་སོགས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་མྱོངོ་གྱུར་བ། །དདག་སླད་དུ་མཆོད་པ་ཤིནཏུབཆྱི།། །ཏོནམངེས་སྙུབས་རྱིསྱ་ཟིས་པྣནམས་གཙུས་ཏེ། ། 





ཇཾ 
ཏི 


༦༦ ༣ 


„ཏཱཾ དགའ 
, ལུགས། སུ་དགྲ་བམས་ཅད་མཁནུཉིདབབ་ཚོ ཞིང 
ཆུན་བྱི་། 


ཅན་བྱབིད། 
བྱ་རནན་བྱ་གད། 


།མ་འཆས་དསྐི་ཞིག་པའིསག་ལས་བྱི། 


།སུ་དགསོ་སོ་ཡང་དག་ནིག་ཆོལ་ཞིང་། 


།རྒྱལ་བ་ལནི་མཆོད་པྱརྒྱ་ནན་བ 
།སུ་དག་སྙོུབས་ནྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ནུ་བྱི 
།ུ་དགའཇིགསུཨ་མཆིས་པའབ་ཚོལ་ཞིང། རྱལབལནིམཆད་ བྱུས དགག་མཇསན་བདཀ་མ་ཅང། ། །རྒྱལ་བ་ལ་ནིམ 


༈རྭ་སད་བྲ་གོ་བརྣམས་སུ་ ག་བསྔལ་མྱོངོ། འདགྲ་སདད་དགནིམ་ནེད། དོ་པ་བྱའི། །སྐམ། 
དག་བདག་གོ་ིསམབཀན། ། ད་དག་ནམ་སྦ་ཁང་ཉེས་པ་འདིས་མི་རག རྱལ་གདག་ངེདག་བའ་ས། དམདྱརལ་གནམས་ལ་བྱགིབའི། ལཱ 
དྒོ་ཆགསྲ་བལ་བའབ་ཚོལ་ཞིང་། རདྱ་ཐངའགུརཞས་ཅད་པ་ནམས་ཅུདཔ། གས །དབས་རྒྱལ་བྱའི་བབདག་བྱིད 


། །དདུག་གི་ཡང་ཇེས་སུ་བདག་སློབ་སྟེ། ་ 


།ཅྒྱལ་བ་ལ་ནི་མཆོདཔྱ་ར་ཆན་བྱཙད། །དངག་གི་ཡང་རེས་སུ་བདག་སློབ་ །རྱམ་བལ་ནི^ 


།དདུག་གི། ཡངྡ་པས་སུ་བདག་སོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ལནི་མུཆོད་པ་རྒྱ 





༡༠།། མཆོད་བྱ་ཧ་ནན་བྱགིད། །སུ་དག་དབང་པོ་ལ་རྣམས་རབ་ཚོལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་བགྱིད། །ངཾ ཤ་གེ་ཡངྡ་ངས་ཨུ་བངག་སློབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བནི 
མཆོད་པྱྱ་ར་ཆན་བྱགིད། །བདེགཤུགས་རམ་སྭ་ཀི་བཅོ་བྱརད་ཆོས་གང་དག གསསབ ས་མུང་་བནམས། དིས ཆོད་པ ། 
དདགྲ་ས་སྤུ་སོབ་ཅིང་མཆོད་པར་བྱཛིད། །སྤོད་ཡུལ་ཇཱུདདངདབང་པྲ་དུག་པ་དུག །ཡཤསྣ་ནམ་དག་ཏིད་འཛེན་ནམ་དག་དང་། ཚུལ་ཁུམས་ཏིང་ད་འཛིནྭ་ནམ་ས་རབ 
ཚོའ་ 'ཞིང་། ། ཨ་ངྭསྐྱ་ཆས་ཁ་ ། ནས་དྭགྭ་མོངལ་གས་པར་བརྟགས་གྩོདཀྱིས ། རྒྱལ་རིགས་ཤིངསཱ་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་ཁགྲོ་བ་འ ནལས་ 

སྙོབོས་བཅུའི་བྭསགས་པ་བླ་རོད་པ་ཐེས་ནས ། བཅརྲོ་ཝན་འདས་དགཞིནབཤགས་པདཔའ་སྒ་ནམ་པའ་གནོན་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག 

ཁུར་དུབཞིན་སློབས།ལགས་སོ། །བདབར་གཤུགས་པ་བདག་ཀྱང་དུ་བཞིན་སོབས་ལགས་སོ། །བུཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྙལ་པ ། ལགས་པར་བརྟགས་སྤྱོད་སྤོབ 
བརྱ་ཧིས་ཤིག །དནས་དགྲཾ་སོང་ལགས་པར་བརཏགས་སྤུད་ིས། །བཅེམ་ལྡནའདས་ད་བཞིཿ གཤགས་པ་དཔའ་སྣ་མ་པརགནནོཔ་དལ ། སྙོབས་བཅུ་དང་ 





ཚ། ༄༅ ནཔི་ཚགསས་བཅདཔ་དག་གིས་མངོད་པབད་དེ། །བདབ་ར་གཤག་ས་པ་ས་བྷས་ལ་བྱ་པར་སཱདཔ་ས། །མ་ཉམས་འདུས་མྱ་བས་པ་ལི་གནས 
4 གེསཔ། འཐེ་འྱིམུད་འདན་པྲ་ད དར་བ མི་མཆོདྱ་ལུད་འདདའི་སང་སྦྱརས་ཐེབ་པའ་ཤགོ དཱ ཏུས་མྱབས་པའི་གནས 


།སཱད་པ་ ཡིདམདདས་པའི་ནམ་པར འདས སངས་རྒྱས 
ཧཱཾ གགྱ་ཞིག་ཡུདྱཁས་དོ། །རྒྱལ་བ་དདག་རི་མ་གོ་མཛད་ནསྲས། །མཚུངས་པ་མ་མཆིསླ་བམེདྱ་བང་ནུབ་བླརས། །འདྲེན་པ་དུང་དང་ཇ་ནན་འཁར་ཇ་ཡིས། རལ 
ཁྱ བ་བདག བམཆ་དོགས། །དླསད་དབུངས་ཀྱི་ས་ཁམས་གསུམ་གབར་མཛད། །འགྲོབ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །རྒྱུད་སྒྲ་འཇམ་པོ་ཤཿ ཤིནྟཏྭ་དངས་བྱ་སཱང 
པེ ཅིང་། རྣམས་ལ་བངས་པསུན། གེག་ྱགལ་བ་མ་མྫལ་དགའ་བ་མི། ༼དགུངས་ཀྱིས་གཱམ་སཿན་བྲག་ཁྲིག་རྣམ་ང་འ་འགྲེལ། །བདཾ་གཤག་ 
3 རམ་ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔར་བཞུགས་ནས་སུ། གུར རེལ་མོ་ཁྱིས་ན་བུན། སྣབས། །དླ་སླད་འདྲན་པྲ་ཁུདྲ་ཀྱི་གསུང་ཡང་མཉན། ཅས་པ་ད་མང་ནམས་ཊི་སམསཱད།། 

ཟས་མཆོག་མཆུངས་པ་མ་མཆིས་འདེ་མཆི་ནམས། །ཁྱདྱ་ཉིསྐྱར་ལ་བ་ཉན་ཐེསོ་བཅསྣ་ནམ་ས་གསོལ། །ཟས་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་ནམ་མཔལགས་མཛད་པས། །ངྲ་སུད་ལངས་པཱུ་ ངས 


པཾ 
ཇེ 


མང་བྲོནམས་ཀུང་བླ་ཟས། །ལ་བའ་ཇམ་བོ་དུ་གུ་ལ་ཀཞི་པ། །གསར་ཨིི་ཁ་དོགྲདི་མད་ཡིད་མཆིབ། །ན་བཟའ་རིགས་ཆ་མཛས་ལ་པུལ་བསན། །དཾ་སླད་བད་གཤགུ 
སྩུ་མཆོག་བསམ་མི་ཁབ། ད་ཞིབ སྨམ །ཟས་དང་སོམྨ་རམསྐྱ་ཱ་རྭ་ཡུལ་བསན། །འཇིག 

པས་མཐོངབ་བདུནྱ་ཀང་བླ༢བ། ལརསབ་ལམིད་དུང་རེབ་ནམས། ]རྒྱལ་བ་ཉན་ཐེས་བཅས་ལ་ག་སོཁ་བས་ན། །དླ་མདར་ོའ་མཆག་མཚན་ན་སས། 
ཀྱང་] ས་མཐོ་་བདུནྱཡདབ་། བས་འ དམམ་མབ་ནམས། བ་པ་བ ཾ་ཏོགྲ་དནསདནི་འབས་དའེ་མཆོག །ཁ་འགོ་ལན་པ 
འཇམ་ཞིང་མཛེས་བ་ཡུལ། ་་སམི་མ་སོ། །དི་དངྱ་བུག་པ་བའག་ཤེགས་མཆོད་ཉིནལ། །ཁྱོདོ་ཀྱིས་དག་ངུ་ཡིདདུ་མཆི་བ་པུལ། དར 
ག་བདག །ཇི་ཝཱར་ཙནདམ་སཱོན་བཞིན་རབ་ཏུགསུང་། །སྤྲཾག་ཀ་གུར་ཀུམ་དི་འབ་བཟང་པོ་དག །བཞགཤེགས་མཆོད་ཉན་དགུ་ལ་ཕུལ་བས་ན། །རཾ་སླད་ 











སྒུ་ལས་གུར་ཀུམ་སྦོསའབ་རྣམས། །ཕུགས་བཅུ་ཁུནཏུ་དྲེད་ལྔངབར་འགྱུར། ་ཡ་ཏོག་བྲ་མཆོག་མཛེས་ིང་སྣ་ཚོགས་པ། །རག་ཅུ་བའབར་གཤེགས་པའི་སུ་ལ་བཏགས། ། 


༄། །ྨསྱ་་ྱཱཾགྲསར་འཇམ་བཤདཔ་ནུམས། །ཨུ་ཏྤབ་མི་བྲ་ཝ་ངབ་བཞིནདུ་ལན། །འཇིག་ཅནམགོན་པོ་བདགཤགས་གསུངབ་ལ། །གཏམ་སྨ་ནམས 
ཧྱི་བརཆད་མ་མཛད་པས། །རྲ་སད་འཁེརལ་ཚིག་ནམས་སོར་བ་ན། །གཞན་གིས་བརཆད་བྱསི་བ་ཡོངས་མ་མཆིས། །སམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བཙ་བཞག་ནས་སུ། །ཁརང་ 
ངབ་སི་ཆས་ནམས་བཤད་པ་གསན། །མིང་ནི་ཀུནཏགར་ཡངམ་ག་ཡངས་པས། , །དསླད་སྩོནང་ས་བཤད་པ་ཆབ་མི་འཚལ། །ཨོནྩོ་བི་བའ་བརག་ཤགས་པ་ས་ཆོས་བསྙན 
རླ །སྣན་བཞིན་དུ་ནི་འདུ་ཤས་ཉེར་བཞག་ལ། །བདགཉིདལུ་ནིནད་པར་ལྭདཤས་བྱཔད། །དམྨཧྱོ་ིགསསཔ་ལུན་༡ཿྩ་ཐང། །བདེབ་རག་ཤགས་པ་ནྲི་ཡན་པར 
བླསྒམས། །བདག་ཤིང་ལ་ཡར་ནད་བརའད་ཤས་བྱསད། །ཆོརལ་སཱཱརཱ་ཡེན་སཱམ་དཱ་ཧུར་བཞུག་ནག་ །ཇི་སད་བུས་ཙི་ རྒྱལ་་ཁུད་ཀྱེས་མཆོད། །བདབརག་ཤགས་པ་ 
 དག་ལ་སྔ་རོས་ག་ས་ནནས། །གང་གིས་སེའ་སུ་ནམ་མངམ་ །དདག་ཐམ་ས་ཅད་ད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ཡིང།། །རབྱཏ་བསུན་ཅིངྱ་ར་ལ་མཉེས་པར་མཛད། །བདུབའ 
༢།ཤིགས་པ་དག་ལ་ས་ཆོས་གསན་པས། །སར་སྣ་མ་མཆིས་མར་པས་ཤིནཏུ་བསུན། །དྲ་སད་འདན་པ་འཁོར་ལ་འ་ཅད་པན། །ཨུདྱ་ཀི་སློབས་པདག་ནི་ཤིནཏཱ་བརྨོད། །རྫོར 








པའྱི་བངྱ་རུབ་དམ་བ་བཙ་ལྭ་སད་དུ། །སོན་ཆང་ཁཱདྱ་ཀིིས་ཆོས་ནམ་ས་གངང་བསྟེན་པ། །འདྲཾན་བ་བདགྱ་ཁ་ངད་དག་ཡོངས་ཨུ་མོལ། །འདེན་ང་ཁི་ཡོནོ་ཏཱན་ཡང་དགའབ་བ་མགས། 
པསྭ། ༈དེས་ནི་རང་གཉིས་མ་ཆོགྱ་ཏུ་ཁྱ་གུར་བ་ར་ ཤོག །སྔམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྨ་རམ་པར་འདྲེན་གུར་ཅིག །དུན་ས་བཅམོ་ལཱན་འབས 'འ 
མས་ངཔ་ཁཆན་པོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་མངོན་ངའ་བྲསོང་ར་འི་ཨི། །མཐོ་བར་ཡང་མི་དགངོང་ ། དམའ་བར་མང་མི་དགོངས་པ་རཆྱི་ཆ་མཚོ 


སྣ་ནམ་པ་ 

བཞིན་དུབྱསཱནང་ཏིད་དུས་ལསྱ་ཀུང་མི་ཡོལ་ལེ། །ད་མཐོས་པར་ཡང་མི་དགོངས་ ། རམས་པར་ཡང་མི་དགོངས་ནས ། ངྭ་ཆུབ་སྔ་མས་དཔའ་ཤི་ནྭང་བྷདག། ད་དང་ 
འགག་པ་འཛནད་གཏིས་ཁ་ཁདྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ། །སྨྱསབུ་དུམ་པདག་ལུགས་སོ་ལགས་བོ།། །ཅུས་གུདམང་དགདད་བཞིནན། །སཱསབུ་དམ་པྲ་འུད་ །ཞིན 
གཤགས་པ་ཁི་ཡོན་ཏུནདང་ལན་པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པག་སུང། ། སམས་ཅནྱཔ་བྲ་ཁག་ཞིག་གིས་སངྒྱུ་རསྦྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཾམས་ཉན་ཡོངས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིན ། དགེ་བཞི་མུད་བླསུན་ཅིང་བྱསིདདི་ཁམས་ས་སོར་སོང་བའི་སེམས་ཅནྡ་ནམ་ས་འི་གནས། ། ཇྙི་ལ་བུར་མཐུནང་འྭ་ཝུལ་བས་ཆོས་བསུནབའྱ་ཕིའ་མོངས་སུ་བསོས་སོ། 











)མྱ ༦ཅིང༦ ལི རིང 





༄༅། །འཇམམདབལ་ཁདེངི་སུམ་དུསམསུ ། དའི་ཚདའི་དུས་ནུངཀྲ་སོང་ལགས་བའ་བརྟགས་སྤུད་ཅས་བུ་བར་གུར་པ་འག་ཞན་ཞིག་ཡིན་པསྙམ་དུ་འཛིན་ན ། 
འཇམ་ད ་ལྟརམི་བལྟའོ། །དཅིའི་ལར་ཞེ་ན ། དགུ་ཞིན་གུཤེགས་པ་ཤིནཏྭ་མཱ་ཐོརབ་ཞུད་འ ། ིིནབ་སམ་ས་མའ་ ཀ་ག 
དྣ་མྐད་སྔ་མས་ ། དའཆུར་དས་ན ། རྒྱལ་འགས། ཁིད བ་འཛུནུཿསྦ་སུ་བརྩ་སུ་ར་པ་དྲ་གཞན་ 
་ཡོན་པཧྭསདཱ་འཛིནན ། འཇམ་དང་ལྭ་ལོདྩོ་ཅསརྷ་ཝཱར་མི་བྷལའོ། །རིའི་ཁྱི་མཞ་ན ། དེབ་ཞིནག གགས་པ་དོན་བམ་ས་ཅད་གུབ་པ་ད་རའེ་ཚོ་འི་དུས་ནྱ་ཆལ་འིགས་གིང་ 
སྭ་ལཿན་ཕྭོ་ཝཱ་བུ་འགོ་བ་འཛིན་ཅེསྱ་བ་བར་ །འཇམ་དཔལ་རྭ་ལུ་བས་ནྱབང་རུབ་སཿ ཇ་ཁས་མས་དཔའ་ཅན་པོ་སངསྦྱརསྱཀི་ཞིང་བ་དོད་དྲ་མང་པ་མངོས་སྭཱ་བུང་བ 
འདདོ་བ་དང་ ། ཚོ་འྲ་བུལྷ་ནམ་བམངབོས་སམས་ཅན་མངོས་སྭ་རིན་པའ་བེད་འདོད་བས་དབཞིན་གཤག་ས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོས་སུ་བརོད་པ་ལྔ་རལ་ཁཆཾརོ་དྲ་བའོ། །མངནོ 
ཀའརསན་པར་བུའོ། །འཇྔམདབལད་བཞིན་གཤགས་པ་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པས ། བྱང་ཆུབ་སམསབའི་ཕྱད་པ་སྤོུད་པ་ན ། སངང་རྒྱས་རྫེས་ཨུ་དྲན་པ་དཔན 











}། 
*ཿ ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མངངྱུ་བས་སོ། །བམ་ལོ་ལ་པ་། །འ་ཇམ་དཔལ་སྔོནྱོབུང་བའངས་པའི་དུས་ན ༈ བསལ་པ་དབག་ཅུ་མང 
ཅིང་བས་མྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་བ་ནས ] བ་ངོཾརྐོདུ་མང་ང་འི་བར་དུ་དུའི་ཕཱའལ་གི་ཡངཆས་པ་ལོལོན ། དའི་ཚོ་ལའི་དུས་ན ། ཨཱཏཛུ་ལ་འབུངབ་ཞེསྱ་ར་བའི་བླསལ་བྱ་བུང་ས། 
འཇམ་དཔལ་ཨྭཱ་ལ་འབུང་བའི་བྲསལ་པང་ལ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངརག་་འྭ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཤིག་པ་དདེ་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར 
གཤགས་པ ། བཇིག་ཅན་མྱ་ལན་པ ། སྩས་ཐུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱོར་ཐ ] བླ་ནམང་པ ། ལྡདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སཱུན་པ་ས་པསྒས་བཅམོ་ལྔན་འདས་ཤིནཏྭ་པ་སྦྲམ་ 
སྦབ་བ་འཇིག་ཉནདྲ་བུང་ས ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཅྲ་ཕ་སེ་མས་དའི་གསུངབབ་ལ་ངག་མོང་ཞི་བའྲེད་གོས་ཞས་བ་བྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡངདག་པར 
གས་པ་ཞིགྱ་བུང་ས ། སང་རྒྱ་རས་ཀི་ཉིང་དཾནྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ངྱ་ཀྱི་མཆོག་ཏྱ་གྲུར་ཏོ། །བ་ནས་བྱང་ཚུབ་ག་མསུད་པའ་ཞི་བའྲི་བྲོ་སོས་འ ། ད་བཞིན 
གས་པ་ཤིྱོང་པ་སམས་་ག་ལ་བ་དར་སོང་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤོནེ་ཏྲཔ་སམས་དེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས ། ཕྱོགས 
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༄༅། །གཅིགཏུ་ཁ་དཱ་གཔོ། །བོགས་གཅིག་ངུ་འདུག་ནས་ ། དགྲ་སོང་ཞི་བའྲི་བྲོ་གོསོ་དས ། བཅོམ་ལན་འངུས་དབ་ཞིནག ཤགས་པ་ཤིན་ཏུ་པ་སམས 
དལུ་འདྷི་གདཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཆོས་གངགི་སྱུ་བརྒ་རུབ་ ཨུས་དབའ་སམ་སདཔ་འཆེན་པོ་དམསབིི་བག་ཅིརྱ་ བར དཔ་ད 
བའི་བྱརུབམ་ངོན་པརྡ་རོགས་བདུ་ས་བསྱར་་བར་འྱུགར ། དྷསདཅེས་གསལ་བརང་ ། བཅམོ་ཝན་འདས་དབ་ཞོན་གཤེགས་པ་ཤོནཏ་པ་སམས་ཀྲིས ། དག 
མོངནིབའླི་བྲོ་གས་དལ་བོདྷི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ །འངེ་ལ་དག་སློདབྱང་ཆུབ། མས་དཔའསམས་དངའ་ཚན་པོ་པོརི་མི་ལག་པ་ཐབ་པར་འདོད་ཙང་ ། 

ཤྲཾ རྒྱར བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བུངྡ་ཆུབ་མངན་པརྡ་ཡོགས་པར་འཚངྱ་ཅབར་བདོད་པས་ { ཆོས་ཟབ་མོལ་བཟདཔར་མངོན་པའ་བརོན་པནཧལོ། །ཟབ་མོ་ 
# ཁ་བུབདཔར་མོས་པ་དནི ། བཟེདབས་ཆོས་དདུག་ལ་འདད་པརབུད་དོ། །འདད་པརུ་བདངས་སྦྲབ་པར་འགྱུརར། , །སྒྲབ་པས་ནན་ཏུན་བུདད། །ཇི་ལྟའང་བཞིན 
༧ གཤགས་པས་གསུས་པ་དགཞིན་དུཆོས་དད་ག་ཁངོ་དུ་ཆུད་པརྡ་བསུུ ། དནིི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆན་བོོ་ནམེསྭ་ཀྱི་མར་མྲི་ཁགོ་པན་འགགར་བའི་ཆོས 














ཤཿ གཅིག་གོ །ཞི་བ ཁྱཱི་བདརབས་ས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཅནཔོ་གངཟོདཔདུ་ལྟམུར། འོབྭ་ཏ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དས་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཧི་ངྫར་རན་པོ་ལུ་གནས། 
པཱར་འགྱུརའ། །དེ་འི་པིརིཁན ། བཟོད་པ་འདེ་ལ་ལབ་ ་པ་ཁྱི་བཱ་བཅུབ་སམས་དབ་འནི་ ། སངཙྒྱརསྣ་ནམསྦ་ཀིསྱ་ཀུང་བཟད་པ་འདེ་ལས་བསྩོད་མི་ནུས 
ལཱོ ད་རབ ནཱ རྭ ཉི སུན ་བད་བཞིན་ཉིདདང་ ། ཌཞནམ་ལིནཔ་དབཞིག་ཏིདདེ། །འངེན་གནས་པའི་བྱང་ 
་སམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལྲ་བ་ ཡོམ་མད་བར་འགྱུར་ཏ ། འདི་ནིི་བ་ན་ མད་པ་མ་བདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡརུབ་བོ། | བདཔའདཐབ་པས་སངསྱརས་ཞ ནས 

¡ འདེསཆསོ་མས་ཅདྱ་ིདེབ་ཉིད་ནོགས་པ་ིན་ ཀཾ འབ་རོག་ག་དྱ་སིངུལ་མཛོང་ ངོབ་ཨིན ། ས་ཐམས་ཅད མུལ་ཏགག་པ་ཡིན་ ། དབས 
ན་སངསྐྱ་ཆས་ཞཾསྲ་བའོ། །འདིནི་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞས་དལ་སུས་ཁངབསསྦྱར་བ་ཁམ ༈ ནགོ་པར་མི་ནུ་ ས་སོ། །ཞི་བའྱི་བྲོ་གས་འཾངྷ་ཝཱ་སྭ་དཔར་ན ། 
སྤྱས་བ་འམ ། འང མས་ཁིཆི་ཱམ་མིནནོ་ཞས་ས་བསས་ཨུ་ང་བ། ས་སོ། ༢ིབསྱར་ཤན ། རཾ་མངོནསུམ་སྭ ། གཞན 















ཤཿ བའ གཱི་ནམ་ཡིན་བདབཞིགོད ། གབདླ་ཆས་ཏིགདེ་ལ་་བགས་པབིདྱ་་མས་རང་ཁཆསནམས་ཙི་ཆསའམ་སིནསུ་ཞས་སུས་ 


.@ ཀྱུངའ བདག་པ བྱ་ཅུས་སོ། ། ཆོས་ཉིད་ད་ལ་མངོནོསུར་པའྱི་ཕིརའོ། །ཞབེའླི་བོ་གྲོས་འདི་ལྭ་མདཔུན 
ཤཿ ། དམ་བ ༈ སྒོ ས་ཁྲ ཅིསྐསྐོམམུ་ཁྱགཔ སྱ་ཀར་བླམབ་འན། ། ལག ག་པར་འིངནདག།ག་མི་ནུསས། ་ 
དྷ, ན † འདྷེ་ཝ་རད་ལ་མངོནསུམ་སྟ་ ། ཞྱི མ་ཡིནཔ་དབཞིག་དུ ། ྱླྲ། ༡” 


སུས་ཀྱ་ང་བྱ་སྱཊབ་འམ་ ། བྲམ་བརམི་ནུས་སོ། །ཞི་བ་འྱེ་བོ་གྲོས་ སས་བ བདན་བ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་འདེལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལམྱ་ཀི་འྲབས་བུ་མ་མིནན 
༧ ཞག་དལ་གུས་ཀུ་དབྱག་བ་འམ ། སྐ་མཛིནད་ནགནིམ་འབྲནི་ ། བ་ཆ ག་པ་ག སམ་དཔའ་སུམུདཔལཅ ས་དཔ 
ལཾ ༣ོ་ཏིད་མ་ཡིནནོ་ཞས་ཨུསྭ་ཀ་དེ་ལ་བླ་མ་བ་འམ་ ། ལ་གོ་པར་འཛིནནདགཞུག་མི་ནུས་སོ། །དཅིའི་ཕཱར་ཞ་ན ། དནི་མངོནསུམ་ཐཱ ། གཞན་གྱི་ཉུནམ་ཡིན་པས་ཇི་ལར་སངས 
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ཆཾ 


རྒྱས་ཙི་བྭ་སན་པ་དབ་ཞིན་དུ་ཆོས་ནམས་ལ་བཟེད་དོ། །ཞི་བའྲི་བྲ་གོས་འདེ་ཛིསྭམ་དུ་སམས ། གང་གིས་སོསོ་རྩི་ཨཱ་བོ་ཡངམ་དམིགས་ ༈ ས་སོའྱསཱ་པོའི་ཆོསྭཱ་ཀངམ་ཡིན | ཉན་ 
ཟསྱ་ཀང་མ་ཡིན་ ། ཤན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཀང་མ་ཡིན ྐ འང་སངསྦྱརས་ཀང་མ་ཡེན ། བབསམསྩསསི་ཆོསམ་མིན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངམ་ཡིན ། ཐུང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའི་ཆོས་ཁུ་དམ་ཡིན ། ས་བསྱུ་ཧསྭ་གདུམ་ཡིན ༈ སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ད་མང་མདམིགས་ན ། བཆོས་གང་ལ་ཡངགནས་པ་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལུན 
འདསམ་ལགས་སོ། །་ཅིའྱི་སྐད་དུ་ཞ་ན ། འདྲི་མུརདུས་གང་ལུ་གནས་པར་འགགུར་བའི་ཆོས་ད་ཡང་གི་དྲམི མེགས་༈ ། སོནས་མདམིགས་པནིམ་གནས་པ་ཞསབྱི་འོ། །བཅོམ 
ལན་འདས་དས་བཀའ་སུལ་པ ། ཞི་བའི་བླ་གྲོས་ལགསེ་ལགས་སོ། །ཞི་བའླེ་བློ་བོསའ་དེ་ལྟ་སཱ་དཔའ་ན ། ཞམ་མ་ཁ་ཁ་ནེ་ཅི་ལ་འང་མི་གནས་པད་ །བཞིནདུ་ ! ཨི་བའིི་བློ་གྲཾསོ་ 


ཆསྐོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནི་གནས་པའོ པོ ཞི་བླ་ག་སཆོས་ཐམ་སཅདཞི་ནམམ།ཁའ་ད་ུར མི་གནས ཞི་བ ་ུཐུན་པའ་དཟདཔན་བདག་ུམ། ཀྲ མུ་ངུརྡེས་སུ 

















མཐུནཔབི་བཟོད་པ་དང་། འབྲི་དདུ་ངས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོདཔ་དད་ ། ཆརྡ་རེསྭ་ས་མཐུནཔའི་བཟོད་པའ། །ཆུང་དྲུ་ངས་ཨུ་མངུན་པའི་བཟོངཔ་ནིཔཤུག་སདང་ལནཔ་འིཏིངར་འི་ངིན་ད 





འདས་སསུནབ འི་བཟོད་པ ནི་ཞི་ གནས་ིུ་ཏེ། \ ཛནྭ་དུ་བཔཀད་པར་ཧ ༽ ཆརྔརེས་ཨུ་མཐུན་པའི་བཟོདཔ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
པརོ། །ཞེརླར་ ན་བའི་བཟེདོ་པ་ལས་མི་དག་བའི་ར་བའི་ཤུགས་སྱའོ། །འབྲིངདྲུངས་སྲུ་མཐུན་པའི་བཟེདོ་པ 
།སནིརབ་ཏ་ཞིབ་རད་མིགས་པར་འགྱག་མརོ། གི་ སུ་ནི་དག་བའྲི་ཚུ་བའི་ གུགས་མུའོ། །འབྲིངདྲུངས་སུ ཅུང 
འྱཚུར་ ། ཆོས་ིག་པརབ་ ཤབྱརུར { ཆོས་ཏིང་ལརབ་ཏགནས་པས་ནདོན་ནམས་ལགས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརའ་གུརརོ། །དནི་དའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ༢ 
དཱ དགཔ ན་ནོ །དསཆོས་ཐམུས་ཅདྱ་འི་མཚུན་ིདགཅིགྱ་ཏུགས་མར་འགྱུར་ཏ | དེནི་དའི་དནས་བཁམང་དག་པརའིག་པ་མིནནོ། །ཆོས་དྲ་ནམས་ཅངྱ་ས་བློམས་ཀི་འས 
3 པའི་ཚེ ུ ཆད་དང 1 ཆུ ད་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེནཔར་མི་ དུ་དོ། སུ་བོ་བ་དངད་དགངས་པའི་ཚིག་དདག་ལ་མོས་པར་བྲསྱ་བདའལ་མ་ངོན་པར། ཞན་པར་མི། 
དཔ་ད་ནི ། འདིའི་ངེས་པའི་ཆིག་སོ་ས་མངདག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཛས་པའེ་ཚོགི་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་གོཐ་ས་པས། ༈ ཇི་ལྟརཆོས་མཉན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གོབ་ 
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དྭཾ་ལབུར་སཾབས ། ཆོསྒོ་ནམས་ཅིཆོས་ཉིད་ངི་ལྟ་བ་དབཞིན་སོབས ༈ ཆོསྭོ་རུམསྤ་ཀྱི་ངོབོ་ཉདི་སྟོང་པ་ཛི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་སྦོབས །, ཇི་ལྙརཆོས་རྣམས་མི་སྒྱ་མི་འགག་པ་ད་ཞི་ 






སྤོབས { ཇི་ལུ་ར་ ། ཡབ་དེ། ། ཇི་ལྟ | སྒྱ་བའང་མད་པར་བཞིན་སྡོབས་ ། 
ཇི་ལཱར་ཆོསྣ་ནམ་ས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བརྭ་ལབུར་སོབས ། ཇི་ལར་ཆོས་རམས་མི་འིག་ཅིངམི་སྣང་བ་དྭ་ལ་བུརྭསཐོཾས་ ། ཇི་སུར་འཆད་པའད་མད ། ཉན་བའང་མི་དམིགས་པ་དྭ་ལ 
ཁུར་སྲབོས ། ཇི་ལུ་ར་ལས་ཅད་མད ། ལས་ྱི་རམ་པར་སྣིན་པ་འངམ་ ཐུས ། ཇི་མར་འཁེར་བའང་མད ། མྱ་ངན་ལ་ས་འདས་པ་འང་མེ་དགྲིག་ 


ལྟ་ཐུར་སཱུབས | ཇི་ལྟ་ར་གང་འ་ཁོར་བའངམ་ད ] མྱ་ངན་ལས་འདས་པརའགྱུན་བ་ཡང་མི་དམིགས་པདྙལམུར་སོབས ། ཇི་ལྟར་ཧང་ུབ་དང་བུངྱ་རུབ་བར་་བ་མི་དམིགས་པ་འི 
ལཱ་བུར་སོབས འི ས་ཏོན་མོངས་བ་མད་བདང་ | ནམ་པརྲ་བདབ་ཡིད་འདམི་དམིགས་མ་དསད་བ་  ཇི་ལྐརཆོས་གང་ལའང་བོབ་པར་མི་དམིགས་པ་པ་ ལྟ་བུར 
སོབ། །ཛིསར་བ་སབར་ཅོག་སས་གབིདབིང་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམས་ུར་ཐོབ་བ་མེད་པ་ད་ལ་བུར་མོབས ། ཇྷི་ལཱརཉནཐསྭ་ཀིི་ཆོས་རམས་ལས་མི་འདའ་ 


48, །༄༠ 


4 སངསྤྱ་རས་ི་ཆོསྣ་ནམསྭ་ཁང་ཙད་པ་རམི་འར་བདྲ་ལྟ་བུརསབས་སོ། ། 
ཤཱ བུར་སབས་ཏེ ། དནིདེའི་གླབས་པ་སོ་སཊ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིནནོ། 
¥, ནནུ་རྔས་སུ་མཐུན་བའི་བཟོད་པ་ད་ཆོས 


2༦} 


1“ 


དབ་ཞིན་གཤགས་བ་བ 


།ཞིང་ 


ནི ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པད་པའི་ཏིང་བའཇི། 


 །སངསྒྱུ་རསྣ་རམས་ཀྱི་བ་བ་ 


དད 
ཞུད་བདང་ལགོ་བཅི་འདྲབ་ད 


¡ རང་སངསརས་ཧི་ཆོས་རམས་ཀུང་ཐེབ་བར་མི་འྱགར་བདྲ་ལ 


སྭུ་བྲམས་ཅད་ལ་དབང་བུད་བྱ་སྲབ་པར་འཆུའནོ། །ཆེར་ 
ན་ལ་གནས་ནས་ ། དཔ་ཞིགླབ་ནམད་ 
དབཞིན་གཤགས་པའི་ཆོག་དད་ཅོད་ཡུལ་ཅིའྲངབྱ་བར་ཆུབས་མས་དང། 


་བུར་སོབས ། ཇི་ལར་དང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ ། 
རི་ཝུར་སངྱསྱཅཀི་འོསོརམ་སྱ་ཀང་མི་འདག་ཞིང་ ། 
།སྤོབས་པ་ས་སོ་ལབདག་པར་རིག་པ་ད་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 


རྩ་ངན་ལསཀྱང་ཡོངས་ཨུ་མྡི་འདའ་བ་ད་ 
སཐས་པར་འགུརབ་མད་ད ། དྭ 


ཇེས་སུ་མཐུནཔའི་བཟེར་པ་ཐེབ་པའྱི་བདྱ་ནུད་སེ་མས་དབ་འ་སམས་དཔའ་ཚན 
པ་ཡངདག་པའྲ་ཐོགས་པའྲི་གརནུབ་མ་ངོན་པརྡ་རོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འྱགར་ཏ། 


ཀོབ 


པས་དཔའ་དའྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་མུལ་ཡང་ད་འདྲ་བར་འགྱུར་དོ། , 
འགྲོ་བ་དང་ལེག་པ་ཡངད་འདྲ་བརའྱགརར། །ཇྙི་¥་བུར་ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ 


ཁ་གྲབགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཟཾགས་པ 


ཨུནཏ་ཝཱབ་ནཱས་འུལ་བ་དང་ ། ལབ་དང་ ། ཅང་མི་ཟེར་བདའྲད་བར་འགྱུར་རོ། །ཧུནྭཏྭ་ཡོུད་པ་གང་གིས་དབཞི་ནག་ཤགས་པ་ཀུསྱང་མདོབ་དའི་སྨོད་པའངད་འྲད་བར་འགྱུར་རོ། 
ར་མཐུན་པའི་བཟད་པ་ཐོབ་པས་ ། ཡུས་ད་ཏིདྱ་ལིསྲ་བངྨནུབ་མངོན་པར་ཇོག་ས་པར་སངསྐྱ་དསནས ། འདོདན་བལ་པ་བྲ་ངོད་དུམད་པའིབར་དུ་འདུག་ཟོ །ད་ཝརཆ་འཆྦ་གུ 
པའི་བཟད་པ་དང་ལཱནཔའྱི་བང་ཆུ་བས་མས་དད་འ་སམསདཔའཆེནོ་ནས་བསྒྱུ་རས་ཞུས་བའོ། །དླ་མདཅས་བཀུའ་སུལ་པ་དད་ ། དག་སོང་ནི་བབྲི་པོ་ག་སྦ་ཅིས ༈ བཅུར 
ལྡན་འད་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 'སྔམས་བྱ་སཱད་པ་འྱི་བངྱ་ནུབབམས་དཔའླབ་ནམད་བ་ཡུདདག་བ་རྔ་བོགས་བའི་བང་ཆུད་ཏུ་དང་པོ 
མས་བྱསདཱན ། ཅིདད་པོ་སམས་གུད་པ་དྭ་ཉིདྱ་ཏི་སྲ་བང་ནུད་སྐམས་དཔའ་ལགས་སམ། ། བཀའ་སལ་པ ། ཞི་བའྲི་བྲ་གོས་དནི་མ་ཡིནནོ། །ཞི་བའྲི་དྲ་བས་སམས 
གང་གིས་ཐག་མ་ཆོག་ལ་བས་བརྩགར་བའི་སམ་སདས ། དང་པོ་སམས་བསྱད་པ་ྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེསྱ་བའོ། །བནས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཞི་བའླེ་གོ་བོས། 


༧༠།།དང་ } བརྐྱང་བ་ངང་ ། བསྲུམ་པ་དང་ { ཆོས་གསྭ་སྣམ་སྦྱར་དང་ ། ཆིག་རྐྱང་དང་ ། ལྒུང་བཟེད་བསྣུམས་པ་དང་ ། ཟེས་བ་དང་འཐུངས་བཅི་འདད་བར་དའི་ ལ་བ་དང་ ། | 





ཅེམ མིར 6༦ 1‰) 5 





༄༅། ིས་ད་བཞིནགཤུགས་པ་ཤིིན་ཏྭ་པ་སམ་སད་ལ་བཟོད་པའེ་བརོལ་ཉྭ་ཕིན་པ་དང་ལུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངེན་བར་བསོད་དེ། །ཆོས་གང་ 
སྱི་བ་མ་མཆེས་འབུངམ་མཆེས། །འཆི་ཁ་པོ་མ་མཆེས་ནབར་མི་འུནབ། །སྤྱས་བུ་རྒྱལ་བ་སང་གད་སྡུནྣོ་ཅིད་། །དུང་སྒོངན་ན་པོས་སམ་ས་ཅནད་ལ་བཀོད། ,།གང་ལ་རད་དངེས 
། ཅི་ཡངམ་མཆིས་ཤིང་། །གཞན་ཨྱི་དངོས་པོ་ལང་སུསྱ་ཀང་མྣ་༡ང་བ། །ནད་ནམ་ལགགས་སད་ཕོལ་དག་ན་ཡང། །དངོས་པོ་མི་རད་ར་ལ་མགོན་པྩོད་བཀོད། །དདབར་གཤགས། 
་པས་ཞི་བའི་འགོ་གསུངས་ུང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རཱད་པར་མི་འྱུར་ཏ། །དདག་ཁྲ་གོ་ལ་སྭ་གོལ་བརྡ་རམ་པར་གསུངས། །སོལ་ནས་སམས་ཅནམང་པོ་རབྱཏུ་འགོལ། ། 
ཆོས་གུན་དདགུ་མམཆིསརའ་སཱོན་མ་ཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འ་ཛིན་ལས་འཇིག་ཏནནམ་བརའ་གོལ། [བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་གྲོལ་བས། །དེ་སླད་པ་འེལ་གཤགུ 
ཀྱང་རྒལ་མ་མཆིས། །དྲང་སཱོངཆན་པོ་སྲིདབ་འི་ཕ་འོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤུགས་བ་འད་གང་ཡང་རཾད་ནི་འགྱུར། །པ་འོལ་མ་མཆིས་ཚུ་འོལ་མ་མཆིས་ན། །བརོལ་སོང་ལ་འོས 
རྱང་གསུང་དུ་བརྔདོ། །གང་གི་ས་ཚི་གྱང་སྣ་བ་ཾ་མཆིས། །གང་སྦྲསར་ཡི་ཚིགུང་མོངམ་མཆིས། །གང་ལ་སྣྲབ་ད་ཡད་སྣེད་མི་འགྱུར། །གང་གི་ས་རིག་པ་ད་ཡང་མཆེས་མ 


༧༠།་ལགས། །ལུག་པརྟཏོག་ལག་པའི་དཔ་གཀ་སས། (འདིར་ནི་ྲགོ་བ་འདེ་ཀུནརབཏ་འཁུམས། །མགཞིག་གིསཞ་བའ་ཆས་རིག་ར། །དས་ནི་རངྱ་བངདབ་ཞི་ནགཤགས། 
བ་མཐོང་། མསྭ་ཁང་རབྱཏུ་ཏོགས། །གའབ་དདནས་སམ་གངོས་པདབྱའིན། །ཤེནམོངས་བསལ་ནས་དའྱི་རལ་བར་འགུར། །བདག་ཉིདྱ་ཆུལ་ 
ུརྱ་ུརཅངབདག་མེ་གཞས། ཆས་མཆོག་ནི་བའ་ནམས་བར་སས་ཊ ཁྱི་བུནབྱང་གོས། །སངསྦྱ་རུས་ནས་ན་ ནའྲསོ་བྭ་ཅགོས་པའ་མཛད། །གངནསྨ་བ་མེདྱ་བུངྱ་ཆཱབ་མཆིབ་ཡ། །གུལ་དུང་སམ་ས 
ཅན་མ་གུ རས་བཞི་ནུ་ དའ རུངབིདབནསཔ་བ་ལབརྨ་ེ།། །སྔམས་ཅན་གངདག་ཤིནྱང་འགྱོ་གུར་པ། །ཡ་ཤས་ལན 

བས་མ་ཤཱ་མ མཆིས་མངད། དོ ་ རྱལ་བདདགགི་བཤའ་ཆཆ་ག་ད། ད་མཆོད བཞག་ག་ཤགས། །མ། 
བནོག་པ་དྲ་ནམས་ཀུངགྲ གགས་པར་འྱགུར། ནེས དདའ་དམས་དགས་པ། །དལ་གའ་ཏརས་སྱ་སྲལ་གང་གིང། །བི་ནལ་པཡིན་གས་གསུངས། །ཡད་།། 
འགྱིར་ལ་བམ་སིནཞེས་སྣ། ག་ཅྱི་བི་གར་དག་མིམཆི་བ། ། སི་སམས་ཞིད་ལས་མོས་མེ་འ། །ྒྱལ་བའེ་ཚུལ་ལ་བདགནི་མངནོསུམྱ་གར། །མི་ཡེ་ 
















༦༦ ༦ 1 


: 











༄༅ རྒྱལ་བྱོ་ཁདོ་ིམ་གསུང་བྱའུག། །བདབར་གཤགས་པ་སཆོས་གང་བབཤད་པ། །ད་འ་བདག་ནེགང་ལ་འང་དོགས་མ་མཆིས། །བངག་གིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ནེ 
བོ་མི་ནུ་ས། །གང་གིས་བཟོད་པ་ ཨྭསུམ་པོ་དཙལ་བ། །དཾནིཛི་ལྟརྒ་ཧཱལ་བ་ཁྱི་ཤུད་བཞིན་ཏ། མིབདཔེགར་ནཆ ཉལ 
དགིས ར་བའི་བ བ་མངགནས། 


། 
བཙུལ་བསུན དདདག་ནིལ་ལཡྲབ་མ་ཞས། 
དཱ། ༈སྣཱ་ཞིངའཆག་པ་དྭགྱ་ཁུང་མཱནོང་བཞིན།  ་མུ་པ་མསྱ་གདདུ། ། ནོབ་ཡདཧཱ་ལ་ 
འོ ཊོབ་བ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ནི་བླསད་མི་ དེ་མྤི་ཅུས། །ཟླ་བྷ་གརབཅས་ས་ལྭ་ལུང་ཡང་གདའ། ། མདའཅུར་་སང་ འབྱུང་། གས་ག དཆགསྤ་དག་པདེྱ་ལང་ དག 
ཟཱ ུ་ཡི་ཆས་ཉིད་གཞུནདུ་ཡོན་་གར། །ྒྱས་བུ་འས་ཞེད་ཟོད་པ་འདེ་ཚུད་ནས། ༈ས་ཅནའིག་གར་འིངནཔའི་སངས་ཆ་ས།འགུར། །གང་གིས་སངསྤྱ་རས་འང་བུང་འྱྱགར་བ་ཡི། 
¦ དའདབ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དཏོགསས། རྱལ་བ་མརོནདམས་པརག་གྲི འདོས པ་དེ ནས་མི ད་ན་བུརནས་ནསཔར།གསབཅི་བཛུར། ། 
འགགོ་བ་མམས་ལའ་རཅེད་འདེགོ་པར་ མཛད། །ཇི་ས་བདག་གིྡ་ཆོས་ཉིད་མ་ཐངབ་འྲིནམས། ། དནིག།ཞན་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་རབྱི། ›ཾཿ ་ 


® 
ཚི 


ཏྭ །སམས་ཅནམེ་ཏོགས་ནམས་ཀང་ཏོག་པའྱཧི། །རྱལ་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་ཇི་ལུར་ཆོས་གཟིགས་པ། །དུ་འབའི་ཆོས་ཉིད་ནམས་ནིབབ་ཏུབསན། །གང་ལ་གནས་པ་ས་རང་ 
བྱུང་འཆུརབ་ཡི། །དེའིདྲབ་སད་བཟོད་པ་བདག་གིས་ཛེབོ། །རདྲ་བུངྡ་ཐུབ་དབདད་ལྭ་སྱབས་སུམཆནི། །འཇིག་ཉན་སྨན་སྙུད་སྡྲུད་ང་བདག་གིས་སྩད། །རངྱ་ཐུངྱ་ཆལ་བའི་ཞིང 
རྣམ་ས་ཡོངསས་སྦུད། །འགོ་བྭ་དཱག་བསསལ་དུབ་པའབྱཏ་བཀོ་ལཾ། །འཾབཞིནྱ་ཆ་ལ་བའྲིརཾསྭ་སུ་ བ་བྱ་གིད་ཅིང་། །སམས་ཅན་བྲ་གོ་བ་དག་ལེསྣ་ནམ་པར་དྲ་གོལ། །སངས 
རྒྱུས་ཚུལ་ལ་བདག་གིསྣ་ཚུལ་ཡང་འཚལ། །སུམསུཅན་ཕློད་པ་འདི་འྲད་བདུག་གིས་སྦྲད། །ཞིབའྲི་བྲ་གསཆས་ཉིད་འདེ་རིག་ནས། །ཞིང་བྱར་དག་ཏྭ་སལ་པ་སྦུལ་བྱབཾས་ཙ། ། 
སམ་ས་ཅན་ཀུནྱ་ཱཾ་ཚུལ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སོ་སོར་མཐུན་པའ་ །དེས་ནིབ་སམ་མེ་ཁུབ་པའི་ཞིང་ནམ་ས་སྦྱངས། ཀ་ར 














ཆུལ་ལ་ར་ པ་པཤནྱཏཱ་ཝཱལ། 
ངག་ལྩལ། །ཆསྐཚུལ་ཤིནཏ་བཟང་པོ་འ་ཛིན་དྲུ་སུལ། ནན་བྲ་བཡོ་ལྐནླ་མསཅདབ།ད། , །དནས་དགྭཾ་མོང་ཞི་བའླི་བློ་གོས་དྲས་ཚརྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འབ་ཏུ་ཐེབོ ། 
པས ) བྗདདུམདཔ་ལི་ཞིདནམས་སྡུལ་པས་ག་བབད་ད་པ། །འཇམ་དཔ་ལ་དའི་ཚདའདུསན ༈ དག་སྤོང་ཞིབའླེ་བོ་གོས་ཞསྤ་བ་བརྩ་སན་པད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ | 





༄༅། 
གྲུབ་པ་ད | 


དེབི་དུག་ན ། བཱ 








ལྡནཔ ། བད་བར 


 ་ཨུདགཉིས་དངབཅམ་བན ། འཇམ་དངའྱ།དྱོ་ཉིས་དྭ་ཝར་མི་བྭ་ཐའོ། །དཅི་འི་པཱ་འཞ་ན ། འཇམ་དང་ལ་དག་ཞིན་གཤགས་པ་དོནཐམས་ཅད་ 
དའི་ཚ་དའི་ །པོ་ཨྭཾ་སཾ་ 


འི་དུས་ན་རཀགྲ་མོ་ང་ཞི་བའྱི་མོ་གོས་ཞེསྱ་བ་བརྩགས་ཏེ། །འཇུམ་དཔལ་དྷྭ་ཝ་བ་སནྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔ་འགམས་དཔའ་ཆེན་ །བའི་ཆོསོ་ལ་བཟེད་པྲ་ཐོད 


= ཇེ ་པར་བ་།འིཏཿ ོང་་ལ་ཆ་"སེན་ང་འཀྲ་མེ་ལརོ་ དྲ རས་ཚང ' ང་ར ལ་བཀྲད་ི 
པསུ་བྷརེནའྲུགས་རོམ་མོ། །ཇྲི་ཨཱ་ན་བདག་གིས་མས་སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྣོ་དཅིང་ ཌྷ ཇི་ལསུནབདགགི་སམསརས་ཉིདྱ་ཉས་ལམ་བྲ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་རུམི་འྱགུར་སྭཿ 
དུདགལ་ཏ་སམས་མི་གཡང་བརྩ་བབའྲི་ཕིར་བོནོ་འགུསྣ་ཅོམ་ཞིང་ ། བཙོན་བྲགུས་བཅམས་ཏ་གནས་བའྲིཔངྷ་དུབ་བམས་དཔའ་ལྱ་མུའ་དུམི་སུབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ ༈་བའའ'གུར་ 


†འཇམ་དང་ལྭ་སོན་བུ་ངབ་འདས་པའལི་དཱས་ན ། བསྐལ་པདཔ་གུ་ཏ་སདྲ་གདས་མད་པ་ནས་བྗོད་དུམད་པའི་དདདའི་པ་འལྱོ་གི་ཡངནས་པ་རོལ་ན ། དེའི་ཚ 
སྐལ་པ་སྙག་གིའོད་ཅེས་བྱ་བུང་ཅུ ། བསྐུལ་པ་སུག་འེདད་ཡ་བཞིནག་ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རསརིག་པ་དཔ་ཞབས་སུ 
ཡགཤགས་པ། ། འཇེག་རྟན་མཁྱེན་པ ༈ མྩྱཾས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ སྐྱརབ ། བླན་མད་པ ད ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དྲི་མམད 


49{ 


ཅཾ 


=& 


པཁླི་ཟ་འོད་གཟི་བྲརིདྱ་ཧུལ་པོ་ཞསྩ་པ་བ་འཇིག་ཏནདྱུ་བུང་སྭ ] ད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་མངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྒྱ་རསདིམ་མད་ངའླི་གུ་འོདག་ཟི་བྲིདྒྱ་རལ་པོ་དའི 

བསྙན་པ་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་གམསདཔ་འཆན་པོདྱ་ཅེན་འགུས་བྱ་མྲས་པ་ཞེསྦ་བ་བྱ་བང་ས ། དནགྱ་བང་ཆུབ་སམྭས་དཔའསམས་དངའ་ནན་ཐོརྱོན་འགུས་དརམས 

པ་དས ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ད་བདགདང་འདྲ་བ་མ་མཐོང་ས ¦ དའི་ཙ་ནབ་ཅོམ་ལཱན་འདུས་དའི་སངརྦྱ་དས་ཀི་ཞིངནྭ་བུང་ཆུང་སམསདང་འཚངསརའ་སྤོད་པ་ཇི་ང་པད་དག་གི་ནང་ 

ན ; རྱད་ཆུབསམས་དབའ་བྱ་མོནོ་ཁྲགས་བརྩམས་པད་མཆོགཏུ་བླ་དོད་དོ། །དནས་ད་བཞིནགཤགས་བྲ་དི་མ་མད་པའྱི་ཟུ་འོད་གཟི་བྲིདྨྱརལ་པོ་འཁོར་བྱར་སོང་དུ་མས་བླསོར་ཅིངམདུན 

བྱིས་བལུས་པ་ལ ། བྱང་ཆུབ་རཾ་མས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྷ་ཅོན་འྲགུས་བམས་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། དུས་མོ་ག་ཡས་པའི་ 
༈། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏྭ་ཞུས་ནས་ཞུ་བྱའུང་བསྙན་པའི་སྲད་དུ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་ལྭ་སབས་པུ་ན ! 











།ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། དོ འུང ཏེ ཅུ 
རྙུསླ་མའ་སད་བཞིནག་གགང་བ་བཅས་མམ་གརའ་ཛགས་པའསས་སབགར་སསསའིང་ེསོ། །དྷཾ་སད་ཅས་གསོ་ལ་པ་ངང་ ། 


༄། །བཅམ་ཝན་འདས་ངེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ངི་མ་མགར་ཁྲི་ཟ་འོར་གཟི་བྔ་རིདྱ་ར་ལ་བོབ་ ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགགུས་བརུམས་པད་ལ་འདྲེ་ནད་ཅེས་བཀའ 
༈ ། 


སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོང་དབཞིན་གཤགས་པ།ག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གངསྤྱཆས་ལ་ཅི་དང་ཅི་བ་དོད་པྲ་དེས་ཞིགདང་ ། རིས་པར་དང་འའི་ལུང་བསནངས 
་སམས་རངས་པར་བའོ། །དནས་གུང་ནུག་ས་མསངང་འ་བརྩོན་ཁྲགས་བརམས་བས ། བཅོནོ་ལན་འདསུ་ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲམ་མད་བའྱི་ཟ་འོང་གྲི་བྲ་ཇིདྱ་རྩལ་པ་ལ་འདེ 
སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བརོན་འགུས་བཅྩམས་བ ། བརྩེནོ་འ་གུས་བརམསཔ་ཞས་བྱ་གིབ ། བཅམོ་ལན་འདས་ཇི་ཙམྱ་བིས་ན ། ཅུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ 
བརྩོནོ་འ་གུས་བཅུམ་ས་པ་ལགས ། དྭ་སད་ཅ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་་དྲིར་མད་བྱ་བ་འད་གྲིབྲིངྒ་རྱལ་བོས ། བང་རུབསམས་དཔའ་བྩནོ་འྲ་གུས་ 

བཅམསྐ་པ་ལ་དདེ་སདཅ་སབཀའ་སུལ་ཏོ། །ལུགས་སོ་ལགསསོ། །རི་ སྱ་ཀྱི་བུ་ཁུདོ་དབཞིན་ གས་པ་ལ་དྭྭ་ལྭ་བུའི་དོན་ ངདི་བྲ་ནིརིགསྤ་ཀི་བུ་ཁུདྷ་སཱཾ་བོ་མང་པོ་ལ པུ 





ཕན་པ་དང་ ། སུ་བོ་མངཔོ་ལ་བད་བ་དང་ ། འཇིག་རན་ལ་སྙིང་བཅཱ་བ་དད་ ། ལྷ་དང་མྲི་ནམས་ཀྱི་དེན་དད་ ། དྐའིམདངཔདའྱི་བཞུགས་ས། ། རིག་སྤ་ཀི་བུའའེ 


༠ཿ ཕྱུར་ཤིནྱཏ་ལགས་པར་ཉན་ལ་ཡིད་ལྷ་བུང་ཞིག་དང་ངས་བཤདདོ། བཅེམོ་ལནཁུདས་ལགས་སོ་ཞུས་གསོལ་ནས། ། རུང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་བྱ་རོན་ཁྲ་གུས་བས་མས་པས 
བཅམ་ལནའདས་ངའི་ལརམ་ཉན་པ་དང་ ། བཅམ་ལན་འདས་ཏྱིས་དལ་འརྟེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནསྦ་པརྱརུབ་སེམས་དབའ་མཉམ་པ་ཉིད་རབྱ་ངཱ་རག་ས་པའྱ་བ་བའི་ 
ཐྱིར  བརྩོན་བ་མི་འདོབརྒྱ་གུར་། ། གྐད་ཅིགྱ་ཀང་མི་འདུག་ཅིངའདྲིལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཏོགསརརབ་བའི་ཕིན ། ཟློ་གོས་གཞནདུམི་འགུར [ དེ་ཡིདགཞ་ནདུ་ 
མི་འཇུག་ན་དཙམ་ཆི་སརེགསྦ་ཀུ་བླུ་བངྱ་ཆུད་ཀུནབླསབ་པའྱི་ཕཱའ ། ཅུང་ཆུབ་ས་མས་དངའ་སམ་ས་དང་འཆནཔོ་བོན་འགུས་བྩར་མས་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་རིགསའི 
བླུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའནརནཔ་སྔན་ ཨི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདུ་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་སསྣརམས་ཀི་དྲ་ཚོན་འྲགུསྔ་པསསུ་དནཉ ། དྲལ 
ྡེྩོསི་དེ་བཞི་ནག ཤགས་པུ་དདགྱ་བངྱ་ཆུབ་སམ་སཾ་ང་པི་མུང་པ་སོད་པན ། མུས་དང་སུམས་གཉིས་ཡུང་དག་པར་རགྱཏ་བཟུང་ནུས ། ཧཱིན་པ་སྦྱིནཔ་དཾབ་ཞེན་ངུ་བདག་གིས 
ཀྱང་སྦྱིན་བ་སྤྱིན་ནོ། །ད་ལྟརསྦྱིན་པ་སྙིན་པ་ནིདབཞིན་རབ་རུ་རྟབ་ས་ནས་སྩཾན་པའི་ཕ་ཕེཏྭ་པིན་བ་ཡོངས་ཨཱ་དག་པར་འགཆུནརོ། །ཇི་ལར་ན་ལུས་དང་སམས་ཡང་དག་པར 


_ པའ་ཧཱའོ་སྙམང་ནེ་ ། ལུས་དང་ས་མས་ཡུདདག་པར་རབ་ཏུ་བྲ་བུང་བ་གུནནོ། ཁྱུ །འདྷེ་ལརབདག་གི་ས་དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་ནམས་ཨོ 


༄༅། ད །་བངབ་ཡྲགཀན་ རི ། དཱནི་མྱིན་པ་དང་ | སྦྱིནཔ་དྲོ་དང ༈ ལན་པ་དང་ ། ལནཔ་པོ་མེ་དམེགས་པ་ས ། དའི་དའི་ཤས་འབ་གྱི 
པརལྭ་ཏྭ་ཡིན་པའོ། །སངསྦརས་ཀི་ཞིང་བངོད་དུམད་པ་བདག་གིས་ཡངོས་སྭུ་སྦྱངད་ཉམ་པནི ། ཡུས་དད་སམས་ཡང་དག་པར་བྲ་ཟུངབ་ཞིནནོ། །འདྲི་འར་སངསྦྱརས 
ཀྱི་ཞིང་བ་རྗོད་དུ་ེད་པ་ཡོང་ཡམུ་དག་པའ་བཱའོ་སཱབ་པ་ནི་ ! ཡུསདད་སམས་ཡངདག་པར་གཟུང་བ་མི་ནནོ། །འདིེ་ལཱརབད་ང་གིས་བྲ་ངོདདུ་ད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་བྲུ་མི 

དཱ །ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའྲ་བའོ་སྙམ་པ་ནི་ ། 
ལུསདངསམས་ཡར་དག་རའ་རགྱཏུ་བཟུང་བ་ཡིནནོ། །འདེ་ལུར་བདག་གིས་དབཞིནགཤགད་པའི་མི་འཇིགས་རྨ་ནམས་ཡོངས་སུབ་ཟུང་དརྲ་བའོ་སྐམ་པནི ། ཡུས་དང་སམ་ག། 
ཡང་དག་པའ་རྭབྱ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི་ནནོ། །འཾདེ་ལརང་བཞིནགཤགས་པའི་དབང་པྷ་རམས་ཡོངསས གཟུང་ངོ་སམ་པ་ནི ། མུསདང་སམས་ཡངདག་པརྡ་རབཏུ་བཟུང་བ་ཡ་ནན། ། 











ཁཾདི་ལརསངཊ སྒྱ་རས་ ས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཧའོ་སྙམ་པ་ནི་ ། ལུས་དང་སེམས་ཡང་དགཔར་འབྱ་ངུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲེ་ལུསའ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ 


ཤེ 


494 





ཡོངསསུ་བཟུང་བརྡ་བའོ་སྟམ་པ་ནི ། ཡུས་དང་སམས་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བཟུངབ་ཡིནན། །འདྲེ་ལརཐབས་ལ་མཁས་་བླསབ་པརྨ་བའོ་སམ་པ་ནི ། ཡུས་དངས་མས་ཡང་ 
དག་བ་འརགཏུ་བྲབུངབ་ཡེནནོ། །འདྲེ་ལརསམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བའོ་སམ་པན ། ལུ པདང་སྐ་མས་ཡང་དག་པར་རབགྱཏ་བྱ་བུངབ་ཡིནན། །འདེ་ལཱརདུས 
སྲསང་ཡ་བླསབ་པརྩ་པའེ་ཧྙུམ་པ་ནོ ། ཡུས་དང་སམས་མངདག་པར་རུདྱ་ཏབ་ཚུང་་ཨིན་ནོ། །འདྲེ་ལཅོདཤིས་པདང་ ། དེནོ་ཤིས་བདང་ ། ཆོས་ཤཾསཔ་དང་ ། བདག 
ཤུས་པ་དང་ ། པ་རོལ་ཤེས་པ་དུང་ ། གང་ཟག་མཆག་དད་ ། མཆོཀམ་ཡི་ནཔ་ཤས་པའ་བ་སབ་པན་བའོ་སམཔ་ནི ། ཡུས་དངསམས་ཡང་དག་པརརགྟཏ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྭ་ལུར་ཡོབས་སུ་སངང་ཁིའིགས་ང་ཅི་ཡོདས་སྲུ་མང་བརབ ༈ འདེ་ལ་རབདྟཱན་པའི་རིགས་པ་ནེ་བསྟན་པར་བའོ་སམ་པ་ནི་ ། ཡུས་དང་སམ་ས་མངདག་ང་འརབགྱངར་ཟུང་བ་ཡི་ནནོ། 
འདྭ་ལ༨་སུས་བཏག་བརུམ་ཁས་པ་ལབསབ་པོསྭམ་པ་ནི་ ། དྲ་ལུས་རུང་སམས་མང་དགབར་རད་ཏུ་བཟུངབ་ཡིནཏ ། དཾ་ལྭ་ལུས་ཡངདག་པར་རབ་ཏ་འཛིན་པ་དང་ ། སམས་ཞད་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་འ་ཛནཔ་འདེ་ནི་བརནའགུས་ཞས་བའོ། །གང་མི་གཡ་བངང་ ། མི་ལདོཔར་འཇུག་པ་དང་ ། རྒྱན་མི་འཆད་བ་དང་ ། རྒྱནཆག་ཊཔ་དང་ | རྔེས་སུ་འཛྲིན 








།པ་འདི་ནེ་རོམོ་པ་ཞུས་བའོ། །གངབརེན་འྭགུས་འདེ་དང་ ། གང་རྩོམ་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་བྱུནོ་པ་དནི་བོནོ་འྲགས་བཅམས་པཞིསྣ་བའོ། །ད 
ནས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་བོནབྲ་གུས་བརམས་པའས ། བོ་ནའྱ་གུས་ཀི་པ་འལྟོཏྭ་ཕི་ནབ་འདེ་རོས་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པད་བའ་ཏིངའའཇི་ 
ལ་གན་པར་གུར་ཏེ། །བྱ་མོནོ་འྭགུས་རོན་པ་འདེ་ལ་འང་གནན་ང་བྱྱ་གར་ཏོ། །འརིག་ཉནྱི་ཁ་མས་དང་གྷྭ་ཏུ་མད་པ་ན་སམས་ཅན་ནམས་དད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཡངས་སྲུ་སིན་པ་རྭ་ང་ 
བའྲི་པུར ། གུ་པྲ་ནམ་པ་དུམ་མངུན་པར་སྦལ་ཏེ ། ཐབས་མཁག་པ་དུབ་གྱཏུ་མད་ང་དུང་ལན་པ་ས། ། སྤ་མས་ཅན་དཔ་གད་མེདཔ་དག་ལོངས་སྲུ་སན་པརྱ་དས་སོ། ། 
སངྦརས་ི་ཞིདདདདགྲ མངདཔཔདྱིར་སབགྲའ བས་སས ས་།དན་པད། །དུནས་བུངྱནབ་སམས་དཔའ་སམ་སདང་འཆན་པོ 
བརྩོན་འགུས་བས་མས་པ་དན། ། བཅེམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གུཤགས་པདྲི་མ་མད་པའླི་ཟ་འོད་གཟི་བྗྗིདྱ་རྱལ་པོ་དལ་བཅོནའགུས་ཏིཔ་ལེལྟོདྭ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ། 
བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པ་རབྱ་སང་དོ། །སྙེབས་བྱཅུ་ལཱན་པྱ་ལཾདོ་ནི་བྱསོན་འགུས་ཐེས། །མཆུངས་འདའི་སམས་ཅན་ནམས་ཡང་མྱི་ནདད། །ཟུཔ་བདམ་པ་ཁོདོནིབྱ 
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རྔོས 





ང 


ཅུནནུམ་ཞིཡངས་སྣ་ལིན་པརམཛད། །ཤས་རབ་ཚདའི་རརླ་བུ་མུ་མཆིས་ལགས། 
ཁྱང་རྱིསསུང་པཏིདནི་རབྱཏུ་ར་ཁན། །སམས་ཅསའདུ་གསད་པད་ཁོངྱ་ཀྱི་སུངས། 


ཀྱི་སྭས་རྣམས་བྱད་ཆུབ་གང་ཞུགས་པ། །ར་དག་ཅེམ་ལྔནྱའདྱོ་ཁིབ།འཕང་འདེད། 





འགུསྱ་ཧྲིས། །ཆོས་ཏིདམཆོག་ལ་ཡང་དག་སག་པརྩ་ཧུར། །སྭོབོས་བཅུ་ལན་པ་འོདནི་བསོན་འགུསྱཀི། ། 


མྭ་ཏུདྱ་ཏྲི་སསྐརམས་སློབ། །སླུལ་པྨ་ནམ་པྭ་སཚོགས་བྱཆདགུ་ག་ས། །སམས་ཅན་ནམསནི་ཕོངས་སུ་མིན་བར་བྱགིད། ་ 


རབུ་མཆིས། །སྙོགས་བཅུ་ལན་པྱ་ཁུདྱོ་ི་བཅེ་ནོའྱ་གུསྱ་ཀིས། །ཡང་དག་ཝིང་འི་བདག་ཉིད་རཀཏུབ་སྙན། །བཅྩོན་བྲ་མས་སོབསྦ་ཅི་ཕའོལླ་ཐིནམ་ལ། །བར་བརག་ཤིགུ 
།འགྲོ་བྲ་ནམས་ནིརབ་ཏུ་སལྷ་སད་ནུ། །ཁུད་ 


༨ 


།བདེ་བལག་ཤིགས་པའི་སྲསྣ་ནམས་རས་སུ་མཆི། 


སངསྦྱ་རཱས་ཞིངནི་དཔག་མས་ཡངོསྲསུ་དག །སམས་ 
།སབ་སབྦརུ་ལུན་པམི་ཡི ཀོ །བརྩོན་འྲགུ་སྦ་ཧེསནི་སམས་ཅན་འདུ་ཤསཤེ་ 
ངཱ རབཅུ་རུཁུན། ། །གུདྱོ་བེས་མུང་པ་ནིདནི་མི་དམིགས་པར། །བརོན་འྲགུས་ཅིས་ནཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་མལེན། 
བཅནླ་གས་སུབསྦ་ཁི་པ་ཟལ་ཡིན་པསན། །ཞིབའི་སྣ་རམས་ལ་ཡང་སྣ་ཏུབཞུག་ས། །བདགཤགས་བེདྱ་གིས་སས་ནམས་ཐག། 






མྲོབ་པས། །ཟླ་མམད་པའི་བང་ཆུབ 


༤ 
ཿ 


།འགོ་བྷ་ནམ་སནི་ཡོངས་སྲུ་སྣིན 


༠།༄༅༔། རོའ །སྤད་དུ། །ཁྱདྱོ་ཁ་སཱསྣ་ནམས་གོ་བགོག་སྤོད་པནི། །ཡོད་ཀྱི༔ དྱ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཐམས་ཅད་རྭགླ་སོབ་ཅིང་། །སམས་ཱནམང་གྱོ་བུད་ནུབ་ལ་ཡངའགོད། །མེ་ཡི། 
.2 དབུང། སེང་བྭའུད་ཏི དྲའི །ཁྲག་ཁྲི་གབྱཿན་འླ་གུས་དག་ལ་གནསནས་སུ། །བ་དག་འྲགོ་བ་ཡོངས་སུྲགཁྲོ་སར་དུ་ །རྒྱལ་བའི་ཞིངནྲི་བག་ཁེགནམས་སུམཆི།  རྱལ་ 
ཅཱ བའི་ཞ་ལནྲིདི་མད་བཱ་བ་སྟར། ༈ ནོ་ཐའ་ཡ་ས་ལདྲོ། །ཛུབར་ཁེདྲོ་སས་མཚུངས་པམ་མཆིས་པ། །སྔང་པས་ངག་པའ་་རུར་པའི་སྤུདང་སྩོད། །ཁྱོང་ཀྱེ་ 
སྲས་པོ་མླི་སློབ་ནམ་ངག་པས། །གཁསྦྱ་རས་ཞིང་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་ཆུད་ཅིང་། །མི་མཆོག་དབང་པོས་ཕམ་ས་ཅན་བག་ ཁ་གྲེ་ནམས། །བདག་མ་མཆིས་པར་འབ་ཏུའཚལ 
བར་བགྱི། །བེནོ་འྱུས་ཀི་ས་ནེ་བ་མོན་ཁྱགུས་མཚུབས་མ་མཆེས། །ཏིངའིཛེན་མི་ག་ཡོ་བརུན་པའི་ཏིང་ད་འ་ཛིན། །བརོན་བྲགུས་སོབསྦ་ཀི་པ་རལ་བཱུན་ནས་སུ། །ལྷ་དང་མི་ 
$ རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱད་དུ་བཙུད། །ལཱ་མི་དྲེ་བ་བཅས་པའི་འ ཁི །ཅོན་ཁྱགས་ཆས་ནི་ཤིན་ཅུབིལ་ཆས་བཞིནོ། །བྱང་ཆུབ་འཚལ་བས་བརྩོནོ་འགུས་རབ་ཏུ་བརྟན། ། 

སྲིད་བ་དག་ལས་སྒྱ་བོ་ག་ོ་བར་འཚལ། །གང་གིས་བདུསྣ་བས་མཚནམནམས་བ་ཤི་གཅིང་། །གདག་གིསནྲི་བང་ཆུབ་ཐོབ་མ་མཆིས། །བརྩོན་འགུས་དག་ཁང་ནམ་དའངམ་འྱམ་པ།། 








༼ལ་ 


དདག་ལ་ནི་རབྱཏྭ་པག་འཚལ་ལ། །གངྷ་དམས་བ་སམ་པ་ཏགྱཏྱ་བངྱཅུབ་ཇྱིའ། །གང་དྱཾརལ་བའི་རིགསྣ་ནམས་འཛིན་པ་དག །བདེ་གཤགས་གོའཔབགཞོལ་ཞིང་བརན་པ་ནམ་ས། 
དདུག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་པུག་འཚོལ་ལུ། །སྤུ་བོ་དག་ལ་དོན་དང་སྔནྭ་ལདུད། །གང་དག་བབ་ཏུ་ཞུམ་པར་མི་འྱསཞིང་། །རགཉཏུ་བདེབ་གཤིགས་པའི་ག་འེ་མངན། །སྭ་ཤི་མ 
མཆིས་པ་འདད་ངྲ་ནམས་། ཌདགུ་ལ་ཡང་རབ་ཏྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །ནད་དང་ར་ ཤི་དག་ལས་རབ་ཐུར་པ། །དྲི་མ་གསུམ་བཅོམོ་ཁོདྱ་ཀྱི་སུབས་མཆིས་པས། །དགེ་དར་མི་ས 
བདབར་གཤུགསྭ་གུར་ཏ། །མི་ཧཱམི་འཆྱི་བརྡ་དུབ་རེས་པར་ཤེག །ནས་མུྷནཔ་ས་མས་དཔའ་སམམས་དབའ་ཆན་པ་བཅོནོ་འས་བམས་པ་ས བཅེམོ་ལན་འདས་དབཞིན 
གཤགས་པ་དྲི་མ་མད་བའླི་ཟ་འོད་གཟེ་བྗཇིདྱ་རལ་པོ་ད་ལ ། བརྩོན་འྲགུ་ པ ་ཱ་ིན་་ལནཔ་འེ་ཆགས་ཨུ་གཅད་པརག་གིན་མངན་པར་དྭས་དནས། ། རཾབརོན་འགུས 
རེམོ་པ་དདགདང་ལཱན་པརྱ་སུར་ཏོ། །དུ་བྷསལ་བབུ་བདྲག་བཅུའི་འ་ཁོར་བྱ་མིར་བསི་ལ་བརྒ་གུར་ཏོ། །འདེ་ལཱར་ཡང་འཇུམ་དཔ་ལ་དབེཆ་དའི་དས་ནྭ་བདུ་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་བསོནའྲ་གུས་བཅམས་པརྩགར་པ་དགཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྨམ་དུ་འཛིན་ན ། འཇམ་དཔལ་ཁོངྱ་ཀིསདྷ་མར་མི་བྷཊའོ། །རིཅིའི་ཕྱིར་ཞཾ་ན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དོན 


བླ །ཟ་སཅདགཔ་པ༽། ༈ དའི་ཚ་དའི་དུས་ནྭ་བང་ནུབ་ས་མས་དབའ་བུཆོན་འགུས་བཅུམས་བརྩ་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དུ་ལཱ་བས་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་ས་མསུདཔའ་སམས་ 
2 དཔའ་ཆན་པོ་ཐག་པ་ནན་པོ། 'ཞུག་སཱ་ར། ། སང་སྤྱ་ར་སྭ་ཏི་ཞིང་དབ་གཏ་མང་བ་ཐངས་སྭུ་སཱང་བར་འདོད་པ་དང་ ། སུམས་ཅནདཔ་ཀྱ། ཡེང་པྲ་ནམས་ཡོངོས་སྲུ་སྦྲིན 
ཱ' བདྲ་བ་བར་འདོད་པས ། བད་སྤྱ་རསྭ་ཊི་ཞིང་ཡོ་དོས་སུ་དགུ་བདད་བའི་ཕི་རདག་བའིི་ཚ་བ་དག་ཡོངས་སུ་བྲམོ་བདྲ་བའོ། །སྒྲིབ་བུད་པའྲི་ནམ་པར་དུར་པཚུགས་པར་བབ་འི་པུན། 
བཅོ་ནོ་ྲགསྲ་ཀངམི་གཏཔབདྱབ་སྭ།དརྱ་རུབ་སམསདབའ་ ༥༡ འགུ་ས་བུར་མ་པྲ་ཐིབ་པཿ ད་པའི མདུ་ཐརཔ་ལ་གནས་བཞི། སྤེམ་ཉནྡྲ་ཧིབསམཔའིག་བཟྱབ་བའི་པེའསྟམ་གནས།ད་བཞི་ 

ཧཾ །འྲེ་སཱོབས་ཡོངས་སུ་གུབ་ནུས་སམས་ཅན་ཐམསུ་ཅད་ི་བསམ་པའི་ སྭ་ས་སངབ་ཞིསླ་བབའི་ཏི་ ༢༣ ཛིནངྦ་ཐོབ་པོ། །དེས་ཏེདད་འཇིམདྲ་ཐོབ་ནས་སམས་ཅན་ཕུང་པ་གསུམ་དུ 
° འབད་པ ། གསུམ་གངཤ་ན ། ཡང་དགཔ་ཏིདྱདུ་ངས་པའི་ཕུང་པོ་དོང་ ། ལགོ་པ་ཉིད་དུ་ངས་པའི་པུང་པོ་དང་ ། མ་ངེས་དའི་པུང་པོའ། །ད་སམས་ཅན་གདདག་ལེག་པ 
ཚི ཏིད་དུ་ངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའ་ངག་ཡོངས་སྱུ སིན་པརྲ་་བའི་ཕྱིར ། བབསམ་ཁསང་ལྔ་སབཅངསམས་ཅནགངདག་ལགོ་པཉིདདུ་ངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་བ་དདག 








༠༡ ཅི་ནསྐ་དུང་བའྲི་པིརྲ་བབས་མཁས་པ་ལྭ་སོབ་ས ] ང་ཐབས་མཁས་བ་དདང་ལྡནཔས་ལོག་ པ་ཉིད་ུངས་བའི་སམས་ཅན་ནམས་རབྱ་ཏུདང་བའི་ཕཱར་བྭ་སལ་པ་བཇོད་དུ་མདུ 
།པར་འོར་བན་འདུག་གོ །འཇར་ དཔ་ལ་སྤོནོ་བུངབའི་དུས་ནབྱུསལ་པ་དབསྐ་ཏུ་མང་ { གསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ ། མཆུངས་པམདང ། བོད་དུ་མང་པ་དའི 
པའལྱ་སི་ཡངཆསུ་པ་ཕོལ་ན ། དུ་ཆི་ང་ཞུ་པའ་ྲསལབྱ་སརས { བདུད་མེའི་སཱིང་པོའིབྲསལ་པང་ལང་བཞིཞག་ཤེགས་པདྲག་བྲཅོམ་པ་ཡང་བག་པ་ པའ་ཛྲོགཾ 
པའི་སངསྐ་ཆ་མརིག་པདང་ཞབས་སྭ་ལཱནང་ | བད་བའ་གཤགས་པ '!, འཇེག་ཏན་མཏུན་པ ༈ཱ སྒྱསམུ་འཇུལ་གེ་ཁལ་མུདབ། ! བླན་མང་པ ། ལྷ་དུང་མེ་ རཿ 
ཀྱེ ་སོན་པ་སངསྒ་རས་བ །ཅམ་ལཱནའ་ དམའིན་ནན་ཏོང་རྒུ་ནི།་འཆང་པ བའྱི་རལ། ་པོ།ནསྦ་་ ་ཀ་འཇ་ས་ ཁ་ཉན་ཱ་ཐུང་སྦ འཇམ་དང་འ། དབེན་ག ཀགས་ པརུནཆན་ཏོབྷ་རུན་མི། འཆད་པའ 
རྒྱལ་པོ་དའེ་ དའི་སུད་སྦྱརསྦ་བ་ཞ ཞིང་ངའ་ཡང་ བམ་ཟེའི་ཆིག་སངིང་ས་ལཆན་པྩོ་ལབུ་བང་བོསྭ་བིན་ སཞྱབབཞིག་སདསཅས་བགལིས་ཚད་རཔ་ཡབྱཞབ་ཀུརབུལ། དག 


{ཤབ 
བའི་ཆུ་བྲ་ཚད་རད་ པ་དང་ལཱན་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །ད་ནས་དྲ་ པས་གས་རིགས་ཡིང་ལུ་འ་ཡན་པོིས་བུ་དཔང་པོ་སྤྲ་གནང ; བཅེམ་ལཱན་འདམས་དབཞེནག་ཤག་ཨ་བརིན་ཆན་ཏོག 


མར ༄༅། < །རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ལ་བ་དུར་སོངོ་སཱཔྱིན་ནས་ ད་བཞིན་གཤགས་བ་རའི་ཞདས་ལུམགོ་བསྔ་པ ག་འཚའ། , (ཐོགོསགཅིགྱང་འདུག་ལ ཁེ 
# | ཕྱོགས་གཉིགཏུ་འདུགནས་ ། བུམ་མའི་རིགས་ཤི་ངྭས་ལནནཔོ་ཝྭ་བུ་དབང་པོས་དིནངས་ ། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་དབ་ཞིནག་གགས་པ་རེནཆན་ཏོགྱོནུནམི་འཆད་པའྱི་རལ་བོ་རལ་འདྷེས 

ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཛཿཙསྦྱ་གིསྭ་གུདྱ་རཱ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པོ་སམས་ཅམ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བི་བ་དང་ ། སསརས་བིཞངས དྲ་མར་བའ་བགསམཡས་པ་དང 

ལྡན་པ།་ལགས།་ ། དྷ་སང་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ༈ བཅམ་ཝན་འདུས་དབཞིན་ག །གས་པའིནཆན་ཏགྱོ་ཆཱནམི་འཆད་ངའྱི་ཆལ་པོས 7 བུམ་ར་འགས་ ཤིང་ས་ལ་ནེནཔོ་ལ་བྲུའབའ 
ཡིན དེ་དངས་བཀའ་སལ་ །དབང་པོསྭ་བྱིནམ་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོསྤྲ་བརྱ་རུབ་སམསདཔའེ་ཏིར་དའ་ཇེན་སམསཿཞབ་མ་ས་ཅད་ཀི 
བསམ་པ་ཁྲེ་རས་སུ་སོངབ་ཞསྱ་བ་བ་ཐོབ་པ་ ནེ བྱང་ཆུབ་སན་ས་དང་འགམ་སཱངཔའནན་པོ་སདསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བ་བ་དུང (! སཾམསུཿན་བམས་ཅད་ཡོདས་སུ་སིན་པར 
བབའི་བབས་མཁས་བདང་ལན་པར་འགགུར་ཟ། །རྱབངྱཆུབ་སམས་དང་འི་ཏིད་དའི་ཛུན་སེམས་ཅན་ཐནབདྱ་ཀི་བས་མ་བའྲི་མས་སུ་སོངབ་དེ་དདྲ་ལན་པས་སྨོན་ལམ་གང་དང་གངབཏབ་པ 
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དདང་དས་དུས་པར་འབུང་བརའགརཏ ༈ དྭས་ཡི་དབཞིན་དུརབཏུ་དཅིངྱ་སྦབ་བོ །དུའ་དད་ནདབ་ཞིན་གཤགས་པ་གཉིག་གི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརབྱད ། དུ་འདོད་ནག 
བཞིན་གཤགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཛོགསུ་པར་བུད ༈ དེ་འདོད་ན་དབཞིན་གཤགས་པ་གསུམིོ༔ ལམ་ཡོངས་སྐུརགོས་པ༽ྲ་ད་དེ ( དབཞིནགཤགས་པ། 
གྲངས་མད་པའི་བརྩ་གྱི་སྣོ ན་ལ་མ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརུགད་དེ། །དབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་བས་མྦུགིས་མི་ལུབ་པའི་སླ་ན་ལམ་ཀུནྡཐགོས་པརྱ་བང་པས་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་ཆུས 
སྱི་བབ་པ་ཡངས་སུ་དུག་པར་འགགུརར། །དབང་པོ་སྦ་བིན་ཤར་ཆྱེ་ཕོགས་མན་གླངའྱེ་གུངགྱི་བ་མ་སཱད་དདམཏམ་པའཱེ་སངསྤྱ་ཅས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན ] ཅིན་ཅན་ཅན་ཞསྲ་བ་བའི་འཇིག 
ཙུནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོད་ད དནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅར་པ་ཡདདག་པརྡ་བགོས།ར་འི་སངསརྒས་དག་བའླི་ག་བ།ཞེསྤ་བ་བ་དྲ་ལར་བཞུགས།ཏའཚོ་ཞིང་གཞས་སོ། །དགང་ 
མོསྱ་བིནད་བཞིནགཤགས་བདག་བའྲི་ཟུ་བདྲ་སྔནྲ་བངྱ་ཆུད་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སྐྱོད་པ་ན ! སྤྲོན་ལམ་གང་གཏབ་པ།དབམས་ནད་ཡོངསསྐུ་རགས་པར་འགགརྟད ། དས་སྙོནལམ 
འདྡེ་སད་ཅས་བཏབ་བོ། །བདག་གེ་སངསྐྱ་རསྱཀི་ཞིད་གི་མཐའ་ཏོགས་པརླ་སུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤོགྷ་ཅིག་ཅས་བ་སནས ། དཾའི་སྨོན་ལམད་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་འ ། ད་ལྟདདའི 





༨༽ ༥ ༣ ༤ 
 གི་ས་དྭསྤྱ་ཧ་སྭ་སི་ཞིང་ན་དན་བོ་ཝ་མིག་མང་སའེ་ས་སྲུ་བིས་པ་འདེ་ ད་དོ་ཞཾས་ཚད་གྲམུང་ནུས་པརམྱ་གར་ཅིག 


| གཟུང་ནུས་པར་ཆྭ་གུར་ཅིག 


༄༅། །སབྱྱ་ཆས་ཀི་ཞི་ངགི་ཚདགྲ་རུང་ས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡར་བདག་གི་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ཚད་གཟུང་སྲ་བར་མྱསར་ཅིག །བདག་གི་སང་གླ་བི་ཞི 
ན་དེན་པོ་ཆ་འདེ་སཱདདོ་ཞས་དེན་པོ་མའེ་མབའབར་བརྡ་ཅགོསྨ་ས་བར་མྱ་གུར་ཅིག །བདག་གེ་གངསྤ་རྒས་ཡི་ཞིངནྩ་ངྡ་ནུབ་སམས་དཔ་འ་ནམས་ཚུད་གཟུངསླ་བར་མྱ་གུར་ཅེག །པདག 
།བདག་གསངསྤྱ་རྐ་ཀི་ཞིངན་འདི་སཱདྱ་ཀི་གྲ་གགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ¦ 


འད ༨༨ ། རར་རོ འོ་ར་དང་ལ།༣ོ༽ ང་རལ ༼བབ་ར་དརཔའ་ ན་བར འི་ངང གལ ༽ྲལ་འ་སོང་ར།རང་ ༣༨ དར 
དྲེ་དང་ ། རོ་དང་ ། རགྭ་པུའི་ལངོས་སླུངདང་ཝནན་ཞེས་ཚུད་གྲུབང་ནུས་པར་མྱ་གུར་ཅིག །བུདག་གི་སྦ་ནས་ཀི་ཞིང་ད་ནདགཔ་ར་སོདང་རང་ཝན་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཚད་ 
།བདགོ་གི་སུངྱསྒྱ་ནསྱ་ཁེ་ཞིང་ད་ན་སམས་ཅནྣ་ནམ་སྤ་ཀི་དག་བ་ལ་མོས་པའི་སློད་པ་དང་ལཱནཔ་ཚད་གཟུངནུའ་པར་མྱ་གུར་ཏྲིག །བདག་གི་གང་སྦྱ་རས 
༨༨ ˆ „ ༢ སྐ ༤ : ་ རོ ༦ ,༽༤༽ 
ཀྱི་ཉིང་དེབ་ས་མས་ཅན་རྣམ་སྭ་ཐྱི་དགེབ་ཀུ་ཧཱུ་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པཚད་གཟུངས་སྲུ་བར་མ་གྱུ་ར་རྙིག་ཅུས་བྱས་ནས་ ! དྲ་སཱན་ལུམ་རྣམས་ཡོངས་སྡུ་རྫགས་ཏ ། དུ་ལྟར་དེའི་སངས 





རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ད་ནསདས་རྒྱས་བྱི་ཞིང་བཀོད་བརྣམདཀྱི་ཚད་གཟུང་སླ་བ་མ་ཡེན ། ིན་པོ་ནའི་མཐའ་རོགོས་པར་ས་བམ་ཡིན ། ཧངྱ་ནུབིམ་ས་དཔའྲ་ནམས་ཧི་ཚ་དགདླ་གབམ་མིན། 


9 
རྨ 





རིནཔོ་ཆ་མིག་མངས་དིས་སྲུ་པིས་པནམསྦ་ཀི་ཚོད་གྲམུངས་བ་མ་ཡིན ། གཟུགས་དང་ ། སླ་དང་ ¡ དྲོ་དང་ ] རེདང་ ། རག་བྲའི་ལེངས་སླུདདང་ལན་པའི་ཚརག་མུང་སཱབ་མ་ཡིན ། 
སྐ་མས་ཅུནྷ་རམ་སྐྱ་ཀིདག་བརྡ་ཡོད་བ་དཔུ་ལན་པའི་ཚད་གཟུང་སབ་མ་ཡི་ནོ༔ །དྭལུརདེའི་སངསྦྱ་ཆསྤུ་ཀི་ཞིདདན་སམས་ ནུམསྭ་ཀི་དག་བ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡནཔའི་ནད་ག་ཟུངས་པ་མ་ཡེན 
ནོ  (ལྟརདུབཞིནགཤགཔེ་པ་དྲ་བནྲ་བུང་ཆུག་སམས་དཔཁི་སྩད་པ་དཱུདཔ་ན ། སྙོནལ་མ་འདེ་དག་དང་གཞུན་ཡངཚདམད་པ་དགུ་བཏབ་པརྩ་ཧུར་ཏ ། དདག་ཐེམས་ཅད་བང་ 
ཆུབསམས་དཔའི་ཏིང་འ་འཛན་བསམ་པའྲི་རཾསྲམ་སོང་བ་ལ་བཏན་ནས་ དསསུཚགས་སོ།། །དབང་བོགྱ་ཧིནདྲ་ལྭ་བསན་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སསས་དཔ་འཆེན་པོས་སམས་ཉན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པའྲི་རེསམུ་སོངབའི་ཏེང་ད་འ་རོན་རབ་ཏྭ་ནད་པརྩཔ་བའི་ཕྱི་མབརེནོ་པརྦ་བའོ། །དནས་བམ་ཟེའེའེགས་ཤིངྲས་ལ་ཆན་རོལལ་བུ་དབང་པོ་སྤྲ་བིན་ངས ། ད་གཞིནགཤླག 
པ་རིནནན་ཏོགྱ་ཆཱནམི་ཁཆད་པའྱི་རལ་པོ་བས་སྣོན་ལ་མད་དག་བླ་གག་ས་མ་ཐགཏ ། དྭས་སོན་ལ་མདདགྲུབམས་ཅདབཏབབོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསུ་དའའི་སུངསྐ་རསཀི་ཞིང་ཡོན 
ཏན་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁུག་པདང་ལྡན་པར་འྱུརདཞས་ུངབསན་ཏ་ །འཇམདཔལ་བརེངི་སྔམ་དུསམས ། ངའེ་ཚད་གིདས་ནྲབམ་བའི་རིགས་ཤེང་སཱ་ལནན་པོ་ལྕབུ 
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རོ ༣༦༠༠ 


ཁ།༄། 





འྱབ་དབ་ཞེསྲ་བ་བའི་བླསལ་པྱ་པུངྱ ། 


པའྱི་ནོན་ལམ་ལླ་མབན །། བྱང་ཆུབ་སན་ས་དཔ་འ་ས་མསདཔའ་ནན་པོ་ཐབསམཁས་པད་དང་ལྡན་པསས་མསཅནྲ་གགའ་ 
ཚད་དང་གྱདུམང་པར་འཛིན་ཏ ། སཾམས་ཅནྲ་དག་འིགདང་གྷ་ཏུམད་པ་པངའིཚདོདབ་གཏུམང་པ་འཛེནད་འཇུག་གོ 
ང་དཔག་ཏུམད ། གངས་མད །། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ ། མཆུངས་པ་མཱད ། གཞལ་དུམད ། ཚང་མང ། བྡ་ོདདུམང་པ་འའི་པའལྕོ་གི་ཡངརས་པའལ་ན 


༄༅། །དབང་པོས་ཤྲིནཞེས་བ་བརྩ་གུར་པུདེ་གཞན་ཞིག་མིནཔ་སྭན་དུ་འཛིནན ། འདམདཔ་ལྱ་འུདྲོ་གིསད་ལར་མི་བླ་ལའོ། །དཅིའི་པི་མཞི་ན ། རི་བཞིན་གཤགས 
 པ་དོནྡབམས་ཅད་གུབ་པ་ད ། དའེ་ཚདའི་དུས་ནྲ་བཟྲམ་བེ་རིགས་པིངྷས་ལྦན་བོ་ལབུ་དབང་བོསྦ་ཐིན་ཞེས་བུ་བ ཞེ 


འ 


པ་དོན་བམ་ས་ཅང རཾ ངུ ཟླ་གར་ཏེ ༈ དབུཞིན་གཤགས་པ་དནོམསཿདྲ་གུབ་པ་ཾའེས་དསྱྱ་རུས 
ྱི་ཞིང་ཡོན་ཏནད་སང་དང་ལྡན་ན། །དྷ་པ་བས་ན་འ་ཇུམ་དཔའྲ་བདྲ་དབ་སམ་ས་དང་ཁ་སན་ས་དབའཆན་པོས 


]ི དྷི་ཀུརྭ་སཱོན་ལ་མ་དདག་ལ་བྲསབ་པར་བའོ། །ཛྲི་ལཱརྭསན 
གདཔགཏུ་མད་པ་ཡོངས་སྭུ་སིན་པའ་བདདོ། །ངའི་རའི་ 
།འཇམ་དཔུལ་སྔབུངབ་འདསར་འནས་ནབསལ 


། དགེ་བ 
བ་འྱབངབའིཟླ་སལ་བ་དལ་དབ་ཞེནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔའཅོགས་པའི་ས་སྤྱ་ཧས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་ད། ། བད 





སཉ།།བརག་ཤུགས་བ ། །འཇིགཉནམཁན་པ། ། སྨྱེས་དུ་འདུ་ལ།བ་ཀྩོ་དུབ ། གླན་ཡད་། ། ལཱ་དང་མི་ནམ་སྦ་ཀྱི་སཱོན་པ་སངསྦར་སབཅམོ་ཝནའངས་སློས་མཆོགྱོ་ཆལ་པོ་ཞས 
ཿབ་ཁཇིག་ཏན་དྱུ་བ ། འཇམ་དཔལ་ད་གཞིན་གཤགས་པ་ངམ་བཅེམོཔ་ཡུངདག་པར་ཛོགས་པའིསཔསྤྱ་རྩས་སོས་མཆོགྱརལ་བོ་དའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ད །ྣ བྲམ་ཝཾའི་ 
འིགས་ཤིང་གཱ་ལཆན་པོ་ལྷ་བུཙནདན ཧིང་པོ་ཞཱསླ་བ་བ་ཞིགྲ་བུང་ཊ། །བྲམ་འི་རིགས་ ཤིང་སཱ་ལ་ནན་པོ་ལ་བུཙནདན་ཙི་སིང་པོད { དབཞིན་གཤགས་པྲ་ལོས་མཆོགྱོརལ་པོ་གལ 


བད་སངྷོས་ཕིནནས ། བཅསྭཱུ་ཝཱན་འདག།དབཞིནགཤག་སར་ སོས་མཆོགྱ་ཧལ་པོའི་ཞབས་ལུ་མགོ་བོས་པུག་བཆལ་ནས ། ཡྱོགསུ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །ཕོུགས་གཉིག་ཏུ 


འདུག་ནས ། ཟམ་ཟེའེརིགས་ཤིང་སྣ།ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུཙན་དྲན་གི་ཧེང་པོ་འྡས། ༈ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྤོར་མཆོག་ནུལ་པོད་ལ་འདྣ་སདམས་གདལ་ཏེ། །ཐབས་མཁས་པདང་ 
༣ < 


པེ ; ཿ ཿ \ྲ ོ ༩ །་ང་ང ' 1 
ལྡུན་པ, ! ཐབས་མཁས་པ་དང་ལན་པ་ཞསབྷཅ་ ། བཅབ་ལན་འདུས་ཇིཿམ་གིསན ། བྱང་ནུབ་སུམ་སཱ་དཔའ་སམས་དབ་འཆན་པོ་ཐབས་མཁ་ས་པ་དད་ལན་པ་ལགས། ། 
དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམི་ལན་འདས་འབཞིན་གཤགས་པ་སེས་མཆོགྱྱ་ཧལ་པོས ། བམམའ་རིགས་ཤིངས་ལཆན་པོ་རབུ་ཙནདྷནྱ་ལི་ཧྭཾ། ང་བ་ད་ལ་འདྲ་སད་ཅ་ས། 
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།བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
བསམ་པ་ལ་ཞུགསནས་སེ་སེརག་ས་པན་ཆོད། ན་པ་བ 
ཤྲ ༡ 


ངོ་བ་དང་ ། སམསཅན་ཡོངསསུ་སྣིན་པནྷ་བ་བའྱི་པིན ། 
ཉི་བཾ་ལའོ། ་ཕཱན་པ་ལ་སྦྱོད ཡན 





[ཙན་དན སིང་ཕོ་ནུམ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔ་འ་སྣ་སྲས་དཔ་འཆན་བོས་སམས་ཅནཐམསྱ་དྱ་ཀི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ! 
ས་བསྡ་བདཆུབ་སམས 

ད་དང་ལྡན་པས | མོས་པ་ཇི་ཞུ་བ་བཞི་ནདུས་པས་ཉནནུམས་ལ་མཐུནཔརཆོསྐསོནུརྦ་པདར། 

ས་སོང 


ས་དཔ་ལ་སམ་ས་དཔའཿ ན་བོ་ཐབས་འ་མཁས་པདང་ལྡན་པ་ཡི་ནནོ། /དྲ་བབས་ལ་མལས་པ 
།དབྲ་བས' །འམཁས་བ་དེ་ལབདང་ལན་པས༔ ན་སངསྤྱ་ནཱས་གཱ་ཞིད་ཡངས 

བསྐལ་པ་བརྗེད་དུ་མད་པར་ཡང་བརྩོན་པ་མི་འདརའ། 

། ནན་མངཐབས་མཁས་པ་དདྲ་གས་བའི་སམསྤྱ་སྣས། 

ནས་བ བམ་བ་འོགས་ཞ་སཡ ན་པོ་ལྷ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ཧིང་པོ་དབཅོ་མ། 

མ་བགྭ་ཏཱཇྷི་ཐཱརབ་སཱན་པ་བཞིན་བྭ་ཏྭ་སབའོ། ། 


ཞིནདབྱཅྱུསྤྲབ་པས་ན ། 


།དབབས་མཁས་པས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པའི་ཤུས་དབ། 
[རྨུ་དདུ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པ་ཡང་ ངས 'སཱོད་ང་། ད 

ས་རས ཡཱ ཙི་པའའེའ། ཅུ་ཕྲི ན་བབས 
། སམས་ནྷནམ་ས་ཅི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པཔ ས་པདབྱ་ཏཱཐོང་པརྩང་ཏོ་ | 





ན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིའབླསལ་པྲ་རོད་དུམང་པར་ཡང་བནོ་མ་དོར་ར། ཌྷ 
ཕབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་བའི་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་འལྟ་ྲཔིནང་ལ་སྣད་པ་ན ༈ བྷསལ་པ་བཇདོ་དུ་པད་པར་ནམས་ཁང་ཐབས།ལ་མ་ཁས་པ་དད་བཡ་བའི་སམས་མ་སྨས་སོ། 7 
སམས་བླསདཔའྭསྱ་བོགས་བཅུའ་ཁངེག་ནུནྲགི་ཁམས་ན ། སང་སྦྱརརསྦ་ཀི་ཞོངྲ་གངས་མད་བརྗོ་ནུ་མད་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཝཱངས་སོ། །ཨངཿྦྱརསྤུ་ཉི་ཞིངདུའར་ཡང་སེམསཅན 
དྭཀིགས་པགྲ་ཞག་ལྲེག་པྲ་རོད་དྲུ་སང་བ་ཡོངས་སྭུ་འཱིཊ་བརྡ་བྲས་སོ། །སངཧྤྱ་རས་ཅི་ཞིངར་རང་ཡང་སམས་ཅན་ཁུག་ཁི་ རྣམས་ཟབ་མོའོ་ཅོསྭ་ཊི་བཟད་པ་ལའབྭཏ 
བཀོད་དེ། །འཇམ་དཔལ་འའེ ༢པབི་དུས་ནྲཔམ་བའི་རིགསཤིང་སྣ་ལནན་པོ་ལ་བུཙནདྲནྱཧི་སཱང་པོ་ཞཾ་སྦྲ་བུབརྱ་གུར་པདགཞནའི་ །ཡིན་པ་སྭམ་དུའཛེ་ནན ། འཇམ་དཔལ་ཁེདྱིས་ 
དཾལཱརམི་བྭ་ལུའོ། ་༤༨འཅིའྲིལི་མནི་ན ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དོན་ཐུམས་ཅད་གུབ་པ་ད ། འའྲི་ཚདའདུས་ནྲ་པམ་བའིརིགས་ཤིངས་ལ་ཅན་བོ་ལྟ་བུཙནདནྱ་བི་སིང་པོ་ཞེསྩྱ་བརྩ་གུར་ཏ ! འཇམ་ 
དཔད་ཨབསན་་ན་མས་དཔའསེམས་དཔ་འཚནཔས་སམས་ཙིམཛན་པ་ལ་ངསཔར་ཤ་པ་ལབཟད་པ་ལོཔད་ལོ། །བམ་པོ་དྲུག་པ། | 


ད་ཐབས་ལ་མཁས་པར་དཔྲ་ལན་པ་སསངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨྲུ་སྦངབ་དང་ ། སམས 
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།༄༅། །འཇྔམ་དབལ་སཱོནྱདངབ་འདས་པི་དུས་ན ། བསལ་པ་ཚདམད་ ། གངས་མད ། དསམ་མྱིས་མི་ཁུབ ། མཚུངས་པ་ཡཾད ། གཞལ་དུཡེད ། བརྗེདོ་དུ་མད་པ་དའི་ 
4 པཱརོརྱ་གི་ཡ་ཟཾས་ཕཟལ་ན ། དབཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསྤྱ་རས་དགར་དང་ཞབས་སྐུ་ལྡན་པ ། གདབར་གཤེགས་ང། ༈ འཇིག་ཉིན་མཁམས ། 
སྒྱུས་བུའདུལ་བའི་ཁུ་ལེསྦྱར་བ ! བླ་ནམདཔ ། ལ་དང་མི་རྣམས་ཁྱི་སྣནོཔ་སངསརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ ༨ ཤསུ་འྱུང་གནས་ཞ་སྲ་བ་བ་འཇེགཉན་ད་བུང་། ། དབཞིན་གཤགས་པ་ལཡེ 

གྱ དནས་བངནུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ནེན་པོ་ཤས་འབླབ་མག། 


ཐིྩབསགནས་གཟདསད་ས་བག་་སས་ ཤས་འབླ་བམ།ཞས་པ་བྱ་བུངྱས ། 
` \ = < < ༨ --. ༤ 
།དྲ་བཞོན་གུ །སྭ་འབུང་ ཞསནས་ ། ་སྭུ་སཱན་པརྲ་བ་བའི་ཕིར་ཡུལྦ་ནཱ་ཞེང་སོངས། །དྲ་ཡུ་ལྒྱ་ཆ་ཏིད་སོང་ནས་སངས 
རཿ . ༽-- \\ - ༤༨ ༤. \ ༤ ༣ \` 6༨ \- 
 རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུསད་པ་ཡོངོས་སུ་སྱུངས་ཏ ] སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བཟན་ཡང་སམ་ས་ཅནྲ་བ་བྲ་ཁག་བཱིག་བརོད་དུམད་པ་ནམ་སླ་བན་མདཔཁི་ཆོས་ལ་ཕས་པར་སྐམས་པའི་བཟད་པར་ཡོད 
ས⁄ུ་སིན་བསྲ་བ་སནས ༈ དས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་པེ། །སངསརྒྱས་ཀྱ་ཞེང་གང་དུ་སྱྱས་ད།དར་སམས་ཅན་རྣམས་རྱིས་སངས་རྒྱ་ས་ཐུངབ་སྭམ་དུ་ཤས་ར་འཤག་ཅིག །བདག 


རི: 


®> 

















མ༠།ས་བསྒྱརསྭ་ཀི་ཞིང་གང་དྱུསཱས་པར་ས་མས་ཅན་དྲམལ་བ།དང་ ། དུད་འྲ་གོའྱི་སུ་གནས་དད་ ། གཤི་ནྫ་པའི་འཇིག་རེནདད་ ། ལྷམ་ཡི་ནྱ་ཅི་རིས་དང་ ། མི་ཁེམ་པ་ཐམས་ཅདྱནུན་རད་པར 
ཅི ཱུ ཀྲས ། ་འཇམ་དཔལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤས་རབླབ་མ་བུང་ཆུབ་སམ་ས་ད་པའི་སུང་པ་སུད་ཅིང་ ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ 
གདདུ་ཕུས་པ་དར ། སམས་ཅན་ནམ་སྦ་ཅི་སངས་རྒྱས་འབུ་ང་བ་ཤས་ཤིང་ ། སྐམས་ཅན་དུལ་བ་དང་ ༈ དུད་ཁྲ་གོྱིས་གནུས་དང་ ། གཤི་ནྔ་འི་འཇིག་ཏནངང་ ། ལུ་མ་ཡེན 
གྱི་རིས་དང་ ། མི་ཁོམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡངོས་ཨུ་ཆད་དརྡ་གུར་ཏ། །རད་པར་ཅུར་ནསྭ་ཁཏསངསྦ་ས་ཅི་ཞིངདདྲ་མར་བུང་ད། །དེས་ཡང་ལན་ལམ་འདི་སད་དུབ་ཏག་ས ། གུང་བདག་གིས་བངབ 
སྐམས་དབ་ཁི་ལླདཔ་སྤོངཔ་ན ། སའྦི་ལོགས་སྭུ་དང་པའི་མཐི་ལྱ་ཙིས་རག་པརྱ་གུར་ང་དངགབསལ་བ་བྔ་ེསྭ་ཏི་བརད་མཆད་དུནདུ་གུར་བར་ཤོགཅིག །སྔམས་ཅནགང་གི་བྲ་མཆོད་ཏན་དའེ་གནས་མཐོང་ཡང་ 
རུང་ ༈ ཐེས་ཁདབུ ༈ དར་སོང་མང་ཟང་ ། དདགྲ་བམས་ཅདྱ་བ་ནམར་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་བུར་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ཐགོ་པ་རྩ་ཆུར་ཅེག ། མཆོད་་ིནྱ་སི་གནས་དི་སིདུ་འདུག་པ་དའི་བར་དུ 
| སསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དར་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པརམི་འགུར་བར་ཀོགཅིག ། མཆོདོ་ཉིནྱ་ི་གནས་ཇྲིསིད་དུ་འཇུག་པ་དྲིསིད་དུ་སངསྤྱ་ཆབས་ཀྱི་ཞིང་འ་ན ། སམས་ཅནནམས་དམ་པ་འི་ཆོས་ཉནསྐྱརནམི་འཆད་པའ 





པ།༄༅། ༼གོག་ཅེག ༈ སམས་ཅནགུང་གིས་བདག་གི་ཨིང་ཐོག་པའ་དགྲ་བམ་ཅདྱ་ཨརྨ་བ་ནམ་ད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོག་ས་པ་ྱི་བདྱ་ཏུ་ད༡ལ་སྲ་བརམྲི་ལག་ ངི ཅས་པས་ནས། 
- དབ་སཱུན་ལམ་ད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྩས་རཏ ད དྲ་སུད་པ། །ལྔ་ཞུགས་བ་ས་ང་སྤྱར་བྱ་ཀི་ཞིང་ད་འ བ་ཀུན་འཛནཅིང་ཡོངས་སྭུ་སྦངས་སོ། སར བསནས། 
ཟུ ཨུཇྡི་ཉུད་པ་དྲབ་མསུ་ཅདྱ་ཀུང་དས་བཟུང་ངོ། །ས་ངབྱུ་རསྤ་བ་གྲ་བག་བཅབྱརརྦ་ེཚའ་ཚདཛྲི་སེད་བ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་འྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ད། །སང་སྤྱརས་བུ་བྲ་པགདཅོ་བྱརདྱ་་ཞུ་ནགོས 
„ ཁུས་པ་ཇི་སཱད་བདྲ་དདྱ་ཀི་ཉན་ཐེས་འཇུས་བའངདུས་ཞོངོས་ཨུ་བཟུང་ངོ། །གངསྦྱ་རས་པབྲ་ཕུག་ཅེྱ་རདྱ་ཀིབང་ནུབ་སྔ་པས་དཔ་འི་ཚོགས་ཇི་ས་པ་སུད་ཀྱིཔང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའི་ཚ་གས། 
_ ཀྱངདས་ཡོངོས་སུ་བྲསུས་སོ། །སུསྦྱ་རསྲ་བ་བྲ་ཕགབཅོ་བྱཅདདདགགིས་སང་སྦྱར་སྱ་ཀ་ཞིང་གི་པུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་ཇི་ཉད་པད་བ་མས་ཅདྱ་ཀད་དགུ་དོས་སུ་བཟུང་ང༽ །དས་སངསྦྱནས། 
 ཨྱི་ཞིངབྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་སྣངས་ནྭས། ། བཀན་ལཱནའདས་དབཞེནགཤགས་པ་ཡའས་འབུང་གནས་དག་ལ་བ་འར་སོང་སྟ་ཐིནནས ། དབཞིནག་ཤགས་ར། 


་ཡབཤས་འབུང་གནས་དའི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚོལ་ཏ ༈ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག། །རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཞས ། བྲངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཤེས་རབ་གམས་ ། དབཞིནགཤག 


ཟི 





512 


པ་ཡཤས་འྱ་བང་གནས་དལ་འདྲི་སངཿས་གསོལ་ཏེ། 





བསལ་པྲ་བགྲ་བིག་ཅཱ་ཡང་ཅུང་ས 





གཤགས་པ་ས་ཅིནསྱ་ཁང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དྭགྭ་ས་ 
ཁྱུབ་ད་གནས་དས་ ། ཙུརྩ་ཆུབ་སམ་ས་རཔ་འ་གས་འྭ་བམ་ང་ལ་འདེ་སད་ཅས་བཀའ་སྲབ་ཏོ །༈ཡས་རང་ ཿ ཆུ 
བསང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་པྱ་རུབ་མཁན་པར་ཐག་ས་པར་གངས་མྩྱཆས་ཁང་ ༈ སངསྦྱ་རསྱ་ཁྱི་བ་བ་ཟད་པ་ལགས་སོ་མགས་སོ། །དྷནས་བཅུམོ་ལཱནའདས་དབཞིན་གཤགས་ད་ཡ 
གསའྱ་བུང་གནསྱ་ཀུཾག་ ༈ དུག་མོང་གི་དག་འཇུན་ལ་འདྲིདཅས་བཀའ་སལ་ཏུ། །དཀ་གོངོ་དགྲ་བངྡ་ནུབ་སེམས་ང། 
ད་གྲ་མོང་གང་ཆུད་སམས་དང་འ་ཤས་འབླ་བ་མས་སམ་སཅ་མཛི་སཱད་སྣེན་པར་བྱས་བནི་རྩིས་མཁན་ནམ་ ། རས་མཁནཾ་སོབ་མས་བྲསལ་པར་ཡང་ནུང་ ] བླསལ་པ་བྱྱརར་ཡུང་ནུང་། 
དྭ ལཱ ། ད་དག་གིས་བཅི་བར་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྭནྩ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཤས་བླ་བམ་དས ། སམས་ཅནཚད་མད་བ་ཞནབ་སྐ་ཀྱི་མུ་ངན 


།གངབ་ཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱི་སྭས་ནམས་ཡབ་ལས་སྨྱས་པ་དདག་པྱནལགས།ཏ རྷ བཅེམོ་ཝན་འདས་བདག་གིས་ནུཔོད་དག་ལ་ད་བཞིན 
བ་མང་པོ་ལྭ་སན་པར་འཇུག་པ་དྭྭ་ལཱ་དུའི་ཆོས་བཤད་དུགསོལ་ རྭ དྲི་གད་ཅ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། དབཞིནག་ཤུགས་བ་ཡ་ཤེས 
ེ ཨཾསརངླ་བ་མ་ཁོད་ཤས་འགྱ་ཁི་ཕལཾ་ལྟོཏྭ་ཕིན་ངལ་ཞུགས་ཏ , | བླ་ན 


མས་དཔའ་ཤས་འདྲ་བས་ཇི་ལ་བུར་ལ་སྦྱབས་པ་ལྭ་ལེ་སོ ། 


། 








ཅ། ༄༅། ལས་འདའ་དར་ཡོདས་སྱུ་བུ་དན་ཁས་བླམ་ས་སོ། །དེའི་ཉི་ས་འསུརྦ་སི་བབཇུབ་སེམས་དཔ་འ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ནམས་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ལགོས་པའི 
2 དང་ཆུས་ལ་འབྱ་ཏ་བཀོའདེ། །བུང་ཅུད་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁྨ་བུ་ནམད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པི་བང་ཆུད་མངོན་པར་བགོས་དའ་སདག་ཆག།ནད། ། ཚད་མད་པ་འིས་མས་ 
ཌ' ཅནྣ་ནམས་ཡོདོས་སྱུ་ས་དན་ལས་དྲཟས་ཏ ། སོངོས་སྭུ་རུ་ངན་ལས་འདས་ས། །དྭ་ལུ་བུར་བུང་ནུབ་ས་མས་དདུ་འ་སེམ་ས་དང་འཚེན་པོཔཤོས་རབླ་བཟ་འས་སམས་ཅན་ནམ་ས་ཡོངས་སུ 
| མུ་རན་ལྭས་བཟླུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཤིནཾ།་མང་པྲོ་པང་ནུབ་ལའབཏུ་བཀོདའ། ཁབ །འཇམ་དད་ལ་འདེཇི་སྐམ་དུསམས ། དིའི་ཚ་དའེ་དུས་ན་དགྲ་མོད་ཤའབླ་བ་མ་ཞེས་ 
༧ བྱ་བརྩ་གུར་པད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་གམ་དུ་འཛིན་ན ། འཇམ་དབལ་ཁྱདྱོ་ཉིས་ད་སརྩ་མི་བལུའོ། །དཅིའི་པརྡ་ཞན ། དབཞིན་གཤུགས་པ་དནོ་དུན་སཅདྲགུབ་ད་ད ། དའི་ཙ་རའི་ 
,# ཅུས་ནྭ་བུད་ཆུག་སམས་དཔ་འ་ཤ་འབླ་བམ་ཞག་བ་བརྱ་བུར་ཏ། །འཇམ་དཔར་ལར་དགནིནག བགག་པདགཞན་གས ཟག་དེ 

སྒྲིབ་པ་ཨེད་པའི་སངསརྒྱས་གྱི་རྣམ་པའ་ཐར་པ་ལ་གནས་པས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡནང་འགྱུར་ཏོ། །དྭ་ལཱ་བས་ནའཇམདང་འྭ་པདརུབས་མས་དང་འསམ་ས་དཔའཆན་པྒོ་ནམས 


ཿ༥། ཀྱི་ཐབས་མཁས་བ་དང་ལྡན་པར་བའ། །ཐབས་མཁས་པ་ལོབས་སྐུ་ཚོགས་པརླ་བབའི་ཕྱིར་པང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལན་པའི་ཏིང་པའིཛིནུབ་ཤད་པར་བའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྲང་ལཱན་པའི་ཏོངང་འཛེན་ལ་འབྱཏ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་བྱསདཔ་གཅིག་གིས་ཀང་སངསྤྱ་རས་ཊི་ཞིང་བྭ་དོད་དུ་མད་པར 
སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་འཱནའདས་ནམས་ལ་བྲསནབཀུར་བས་ནས ། དདག་ཀུམཏྭ་སྦད་པ་ལྭ་སོབ་པནི་འཇམ་དཔུལ་འདྲ་ལ་། ¦ དཔ་རན་མཚྫོནས་གད་ནུས་འགགས་པ་མད་ཅེང་ཁངྦུར 
འབབ་པ་ནེས་གང་ལགིསྣ་སུ་གཞེལ་བ་ར་འབག་དོ། །ངབཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅེད་ལ་དཔུ་འདང་ལཱན་པའི་ཏིངང་འཛེནལ་རབ་ཏུགནས་བའྲི་བདྲ་ཆུང་ མས་དཔའ་སམག།ད་འཆ་ནཔ 
དགལས་གར་བཞས་པ་དདང་དང་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཁིསྨ་ནུན་ང་རྲ་པད་ད ༈ རཾ་ལྟུནབང་ཆུབ་སམས་དང་འདསབསྐ་ཅས་ཀི་ནོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཡིནན། 
།དནས་འཇུམདལ་བཞེནོནརྱ་གུར་པས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཚིགས་སབཅད་པ་དག་གས་མ་ངནོ་༢བསྟོད་དོ། །བཅོས་ལན་ཆོས་ནམས་གཉིས་མཆུཆེས། །ཅོས་ནུསས 
བུག་མཆིས་མ་ལགས། ། གནི་ཆོས་ཁི་མཚན་ཉིད་ད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་འེང་མམཆས་ལགས། །ནམམ་ཁའ་ཇེ་ལཱར་ནན་མཁའ་མས། །དབ་འབྱ་གར་དུང་བ་མ་ལག་ས་ཏ། ། 








ཙ-༦ (6༦) ༧ 


༦ ༣༦ 


༽ ༤༽ \ \ ༨ ༤, -„,„༣.༨ ༤ -༽÷ རེ \ \ ༨ ༤༽ 
„ །༥སྤྱ་ལེ་དང་ར་ཡང་དབཞན་དུ། །རྣམ་པརབཅད་པ་དམ་མཆིས། །གང་སྣད་ཡེ་ཆགྱ་ཀང་ཡོང་མནས། །གང་ལྭ་སྣུབ་ད་ཡུང་ཧད་མི་འགུན། །གང་གས་ 


ཐད ༄༅། 
རིག་པ་་ཡངམ་མཆིས་ལགས། །ལག་པར་ཉོག་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་སུ། །འདི་སནི་འགོོ་བ་འདེ་ཉུན་རབ་ཏུ་འྱ་ཁམས། །མི་གང་ཞིག་གི་ནི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །ནཾསྭ་ནེ་རད་བུང་ 


དསྐ་ཞིནག ཤགུས་ར་མཐེར་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བྲནམ་སྲ་ཁུངརག་ཏུ་ཏགོས། །དགའ་བྱ་འུདན་སསམ་སཅནཆིམ་པ་རྲ་པད། །ཉེན་མངོསྤ་ཆལ་ནས་དནྱི་རལ་པར་འགུར། , །བུདག་ཉིདྱ་ཧཱལེ་བབ 
་ཅིད་བདག།ཉིད་གནབ། །ད་མངྱ་རལ་བའྲི་བང་ཆུབ་རབྱ་ཏ་ཏགོས། [སངསྦྱརས་ནས་ནི་བྲགོ་བཏོགས་པར་མཛད། །གང་ནསླ་བ་ན་དྲ་བང་ཆུབ་མཆིས་ར་ཡི། ༼ཤུལ་དང་སནས་ཅན་ལན། 
གྲོལ་ཞུགས་པ་སྩེ། - རྒྱལ་བ་ཞི་གནས་འགྲོ་བོ་ཞི་བར་མཛད། །བུབུང་བའི་ངཔ་མད་པར་འགྲོ་བར་སྤོམ། །སཾམས་ཅནགང་དག་ཤིནྟཏ་ལབོསྐྱ་གུར་པ། །ཡ་ཤས་ལྡནཔས་མིགས་མ་ 
ངེ ་འདང་སོངན་པོས་གད་ ་བ་རརོག་གི་ང་ཤའ་མ་འགོ་འའི ཊོངན་ཆོག་ཀུང་ལ་ཞིཤལ་ནས་གའ བནོ་གང་རྨ་ན་མྱ་ཀད་གཤ་གད།་ 
མཛདཔང། །འདསུ་པ་ཁྲིདང་སོངཆན་པོས་གདྲ་བུངའ། །རྒྱལ་བ་དངག་གི་ཡངཤུལ་མུ་ཆག་འདི། །དུང་ བམཆུགྱོ་གང་ད་ཡིནཤུལ་ནས་གཤགས། །མྭ་བནོ་གང་དྲ་ནམསྭ་གང་གཤགས་ 
པརྱ་སུར། །དྭགཞིནཅོས་འ་དེརབ་ཏུ་སུས་ཏགས་པ། །དེ་ལ་གལ་ཏས་སྒྱ་རསྦཔ་སྟོང་གིས། །འདིནི་ཚུལ་མ་ཡིནཞསགསུངན་ཡང་། །ཀྱད་ནིརྒྱལ་བ་མ་ཡིན་དེ་ཞས་སྦྭ། །གཞན 


ཧཿ ིཟླ་གཾང་གདདག་མེ་མཆེ་བ། །་མི་སམས་ནདལས་ཡོང་མི་འྱགུར། །རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་བདག་ནི་མ་ངོནོ་སུ་མགྱུར། །མི་སྤྱི་རལ་པོ་ཁཱདོན་ཐམས་ཅད་བྱགིར་མི་རུང་། །ཆཾས་ལཆོས་ཀྱིས 
མཐེངོམ་མཆིས། །ཆོསྭ་ཏེསཆོསྣ་ནམས་མི་རིག་ས། །ཤེས་པ་པོ་དང་ཆོསྐོ་ནམས་ཀུང་། །གཉིས་ཀ་འདིན་ཡོངམ་མཆིས། །སངསྦྱ་རསཆོས་ད་སངསྤྱ་ཧུས་སུ། །མི་མཁས 
པདགྷ་ནམ་པར་ཅོག །དངག་སངསྤྱ་གས་ད་བཞིན་དུ། །སཔསྒྱ་ཆསཿོསྣ་རམས་མི་དིག་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དངསངསྤྱ་རས་ཞེས། །དནྲི་བིས་པའི་སློད་ཡུལ་ཏ། །སངས་ 
ས་ཆོས་དང་སང་སྤྱ་སས་ནི། །སུསྱ་ཀངྟ་ཏགོས་པར་ཇོ་མི་ཐོག །ཇི་ལྟརཚིག་གིས་བ་རོད་པ་ལར། །ཆོས་འདི་དག་ལ་གདགས་མ་མཆེས་། །ཆོསེ་དགདགས་པམ་ལགས་ཏ། །བདག 
རའྲད་བར་ཁགོས་པར་བྱཀི། །ཞིག་དགས་སུམཆིས་ཏེ། །འ་ནྩོགང་བདག་ཙེས་སྨུ་བ་བཞིན། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཞིབཏགས་པ་མང་། །བདག་དང་འྲའ་བར་་ཏོགོས་པར་བྱའི་། ། 
དགི་ཞགས་པརམ་མཆིས་ཏེ། །འོནྱ་ཀང་བདག་ཅེས་སྣ་བ་བཞིན། །ཆོསྐ་ནམས་བཏགས་པ་མ་མཆིས་པར། །མཁས་པྲ་ནམས་ཡིས་ཏག་ཏུ་ཏོགས། །ངེ་ལྟར་ནམ་མ་ཁ་འིའི་ 


ཇི ;མ་བུང་འབུང་བར་མི་འྱགུར་ཏུ། །ལབཞིན་ནོས་ནམས་གདགས་པ་ཡང་། །མ་བུང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ལགས། །རྫས་མ་ལགས་པའི་འ། ོས་པ་ཡས། །མི་གང་འདེལ 








༄༅། །འདོགས་པ་ནི། །མཛངས་པ་རམས་ཅིས་མི་བླསགས་ཏ། །དནིམཁས་པས་དཔད་པ་ལགས། །འདོགས་པ་དབཞིནཆོས་རམ་ས་ལ། །མི་གང་འདེལ་འདྲོག། 


བནི། ༈མཛངས་པརྒནསུ་ཀྱིས་མི་བསྔགས་ཏ། །མཁས་པས་དནེ་དཔྱད་པ་ལགས། །བགག་བ་མ་མཆིས་འགྲོ་བའྱི་གྲས། །སདསྦྱར་སྣ་ནམསྤ་ཏི་ས་བསྟན་པནི། །ནམ་མཁའེའི 
ཧཾ མོ་བཾ་སཔ་ལཱར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ེགས་པར་བྱསི། །པར་སྣང་བ་རྔས་ཇི་བཞིནདུ | །འགོ་ད་ངས་པར་མ་མཆེང་། ལགས། །སྦལ་པའི་སྲུ་ཡེ་ལེབ་ལྟར། །དཾ་བཞིན་ཞི 
བའི་ཆོས་ཉིད་བྭལ། །གཞིན་ཁྱི་གཟུགས་བརྣནམ་ལེང་འ། །རང་བཞིན་སྩོང་ངར་མཁས་པ་ས་བཤད། །དཀིལ་བཁོར་ད་ན་བཞིན་གཟུགས་ལཱར། །ད་བཞིན་རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་བྭལ། [ 
° ཇི་ལཱད་མི་དགའི་ཕི་བར་མཆིས་ཏ། །སྐད་དུ་ངནས་ནི་བྲག་ཕུག་སྒྲ་ཡང་གྲག །བགཉ་དེའྲ་པད་པ་མ་མཆེས་ལཱན། །ད་བཞིནཆོས་ལྭ་བདཔ་སུ་མ་མཆིས། །ཆེསོ་འདེ་དགནྱི་ལ་ ། 
£ (བས་ད་ལྕརབ་སྟན།  མཆིས་པ་མ་ལགས་འདིལ་པྲད་མ་མཆི་ས། །འདྭ་བུང་འདི་དག་ཉོགས་ནས་རབ་བསྟན་ཏ། །དབཞིན་གཤགས་ང་ས་ཤིན་ཏུ་ངེ་མཚར་མཛུད། །རྒྱལ་པས་དསྟུན་པ།འི་ཆོས་རྣམས 
།གད་རྟེགོས་པ། །མེ་ཕི་འབྲན་པ་དདག་ངམཚར་ཏ། །མིག་དངྭ་ལྡན་པས་བསན་ནས་ལངོབ་དག །གྲཟབགསྣ་ནམས་མཐོང་བ་བཞིན་དུངོར་ཚར་ལག་ས། །ལངོ་བགཞནྱེས་བསྐུན་པའི་ 
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ཐ། གྲ་བུགསྣ་ནམས་ལ། །མ་ཐངབརྱ་གུརན་དནི་ངོ་མཚར་ཏ། །ར་བཞིན་འན་པྱའ་དྲ་ཁིགྷཨཱང་བཾ་སོ་ནས། །གང་དག་དད་པརྦ་ཆུརཔ་དོ་མཚན་ལགས། །ཆོསྐ་ནམས་བསན་པ་དག་ཀ 
རགཞིནྡད། །ཛར་པར་འཆལ་བས་ར་བྭཏུ་ཉོགས་པར་བྒྱཧི། །གང་དགཆོསྐེ་རམས་རེག་པར་མི་འྱསར་བ། །དདག་གིས་ནི་དེ་བཞིནགཤགས་པ་མྲ་བོང་། །ད་ནས 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་སུར་པས། །དཅོམ་ཝན་འདག་ཨྱེ་སྨུནསྔར་ཚིགས་སུ་བཅད་པད་དག་སུསནས ། དཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲེ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལནའདས་བིས 
པ་སོ་སོའི་སྨྱ་བོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོཔོ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་བྣསའཔདང་ ། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་དོབ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་སྦབ་དངག་ནི་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུམ་པོ་བགམ་འཚལ་ལགས 
སྟོ །༨འྲི་སདདུ་ཞན ༈ བཅམྲོ་ལཱན་འདས་ཆོསྣ་རམས་ནྲེ་ོག་མ་ནས་དམིགས་སུམ་མཆིས ་ ངོག་ཉོད་མ་མཆིས་པར་བ་སན་དུ་ཁ་ལ་མཆིས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆོས་གང་ 
དམིགས་སུ་མམཆེས་པ་ར་དག་ནི་གང་ཡང་བྲགང་བར་ཡངམ་བྱབིས་པ་ལ་གས་སོ། །དརིའྱི་སར་དུ་ཞ་ན ། བཅམ་ཝལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཁའ་དང་མྩདུངས་ཏ ༈ གཉིས 
སུ་མམཆིས་ཨིང་གཉིག།སུདར་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །དཅམ་ལན་འདས་གཟུགས་ཞས་བྱབབ་འདེནིགཉིསམ་མཆིས་པ་བྲགངདའ་བྱགིས་པ་ལགས་ཏ ༈ དཔེའྭ་མདདུན་ན ། 





ཿ༠།༄༅། „ །གཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགསནིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏུ ། གཉིས སྐ་མ་མཆིས་ཤེར་གཉིས་སུདཔརམ་མནིསཔ་ལགསས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དཔའ་བགྱེ། 
4 ན་ནམམཁའ་ལ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པད་བཞིེན་དུ ། གྲཟུགས་ལའང་གཉི་སྲས་མེ་དམིགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ] འཇུ་ཊཾས་དང་ ། འདུ་པུད 
ཏཱཾ” དང་ ¡ རྣམ་པ་ར་ཤེས་པའང་གཉེས་སུམ་མཆིས་ཏ | གཉིས་སུ་དཔྱརམ་མཆིས་ལགས་སོ། ཅེའྲི་སད་དུ་ཞེ་ན ། དཅམོ་ལན་འདྭསྣ་ནམ་པར་ཤས་བནིནམ་མཁའ་དང་མཚུངསཚ ། 


འད བཅེམ་ལན་འདས་གཟུགས་གང་འགས་པ་དད་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་གང་འགས་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པ་གདུལགས་པདང་ ] འདུས་མྲ་བས་པ་གང་ལ་གས་པདནེ་གཉིས 
=: ༤ རཱ \ ༤༽, 
སམ་མཆེས་ང་དང་ ། གཉིས་སུ་དྲབདམ་མཆེས་ལགས། རོ །བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་ཚོར་བ་དང་ | འཇུ་ཤས་དད་ ། འདྲུ་དད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤས་པ་གང་ལགས་པ་དང་ { གཉས་སུ 


= ནེ རེ ༨ 
མམཆེས་པ་དུད་ ། གཉིས་སུ་དཔུན་མ་མཆིས་པ་གད་ལགས་པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདུས་བུས་གདལགས་ད་དང་ { འདུས་མངསགང་ལ་གས་པ་འ་དགནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།ཏ ། 


'གཉིས་སུ་དབརམ་མཆེས་ལགས་པོ། །འདེནི་འདུས་་་པས་སོ། །འའེནི་འདུས་མཐུས་སོ་ཞོས་བྱགང་ད་ཡང་བཅོམ།་ལན་འདས་གཞིས་སུམ་མཆིས་པ་ལ་བྲགད་བཟྱགིས་ལགས་སོ། ། 
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༡༠ བཅེམོ་ཝན་འདྲསྣ་གིབ་པམ་མཆིས་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྭ་སུདར་ཁྲེ་བརྱརབ་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགཉིས་ཨུ་མདུ་པར་སྤོད་བ་ཞས་བྱས་ ! བཅམ་ལྡན་འདས་འདུས་བའེདཔ། 


བའི་ཅ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། མཁོདས་པའི་དག་པའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། དྭལརྱབུར་བའི་དགདའྱི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བ་དགས་ལགས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་དངྭ་ལནཔ་གང་ལགས་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ལན་པ་གང་ལགས་པ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མ་མཆེས་བའི་ཁམས་དང་ལཱན་པ་གང་ལགས་པྲ་ནམས 
དང་ ¦ རྱངན་ལས་འདས་པའི་དབེངས་དངྲལནཔ་གང་ལགས་པ་འདག་བའྱི་་བ་དདགྱ་ངགཉིསྤ་ཨམ་མཆེས་པ་ཁཱིགླུ་གདགས་ལུགས་སོ། །ཟག་པ་ད་དཅག་པ་ཁི་དག་བའི་ཆ་ 
བགང་ལགས་བྲ་ནམ་ས་དད་ ། ཟག་པ་མད་པ་འི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གང་ལགས་པད་དགྲ་ཅང་ ། གཉིས་ཨུ་མ་མཆེས་པའི གླ་བུ་དགས་ལགུསོ། །ཌནཐེསྦོ་སི་དག་བའྱི་མ་བ་གང་ལུགས་ 
པ་ནམས་དང་ ། རང་གདགྦྱརསྱ་ཀི་དག་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཁ་དག་བའྱ་ཅ་བ་ ་གདལགས་པ་དངག་ནེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ང་གཉིས་སདྱར་ས་མཆས 
གསས །དག་བའི་ཝ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། མིདག་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་གཉིག་སུམ་མཆིས་ཏ ། གཉིས་སུདབན་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །འཁེརབ་གང་ 








༧།།༄༅། །ལགཱས་ང་དད་ ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་གངལགས་པ་དདགྲ་ཀར་གཉིས་སུ་མ་མནིས་ཏ ། གཉིས་སུ་དབར་མ་མཆས་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་༽ 
22 ལྟར་གཉིས་སུ་མ་མནིས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ནུརམ་མཆིས་ཤིད་ ༈ ཐཙོམ་མི་འཚལ་བདནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྣྲོད་པའི་བུབ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞས 
ཤཱ བགྱིའི། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོན་རྩགརཔ་ས་དའེཿཚིག་ས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོ་ལ་ཏོ། །གདདགྱི་རྱལ་བའི་མི་གཉིགརུལ་ོགས་པ། །དད་ཝེ་ཙོམ 

མཆེས་བད་བར་གཤགས། །ད་དགན་ཤི་མཆནིས་གནས་མཐོང་སཱ། །ད་དགྱ་ཆལ་བ་ཉནཐེ་སབཅུས་དུ་མཆོདོ། །མི་གཤིས་བྲ་བུག་མམུཆིས་ཆོས་ཉེང་དུ། །བདེ་བསག་གླག 
།ཆོས་གུནབསན་པ་མཛད། །གཞམམ་འ།གག་པའི་ཚིག་འདྲེ་ཐོས་ནས་སུ། །མཁས་པ་རམས་ཅི་གཙོམ་མ་མཆིས་འྕྱརན། །གང་དག་གོནེ་པལ།ཞི་བརའབ་ཞུགསཔ། མཛུད 
4 པ་མད་པའ་བྱང་ཆུང་འབཏུ་བསྙན། །དནི་སྙོན་བའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏ། །དདག་སྙོན་པའི་བ་ཀའ་ལ་འབྱ་གནས། །གང་དག་འདོ་ན་གཟུགས།ཞེསླབ་ཞས་བྗོད། །ཆོར་བདད་ནི 

དཤཾས་སེམས་པ་དག །དནི་འདུསཧསྣ་ནམ་གསད་སྐད་སྟོན། །དདག་སཱན་པའི་བཀའ་ལ་གནས་མ་ལགས། །གང་དག་དག་བ་འབྱ་ཏ་བཟང་ཞེ་འམ། །དགབ་མ་ཡེན་ཆོད། 


དཾ 
-ཱོ 
-3" 


- ནྣམས་དན་ཞེས་མཆི། །འདག་སྟོན་བའི་བཀའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། །དདག་གཉིས་ལ་སྤོད་པའི་མི་ཞེས་བསྙན། །བམས་གསུམ་པ་ཞེས་གང་དགཔརོངང་འིམི་། །དདུགྲ་བུང་པའི་ 
བསྩན་ལ་བཿནོམ་བྱགིས། །དམ་པའི་དནོར་ཁ་མས་གཅིག་མ་མཆེས་ན། །ད་ལ་གསུམདུམཆསང་རག་ལ་འགྱན། །གང་དག་ད་བཞིན་འདེདག་འདུས་བས་ ཏུ། །ཅིགཤོས་འདུས 
མྲུ་བས་ཞསྣ་ནམ་གཉིས་སྲ། །དདག་བུད་གཤུགས་བསྟུན་པ་ཁིཿོས་ནམས་ལ། །ནད་ཏནབྱ་སིད་པརླས་བའི་མེམ་ལགས། འདི་ནིམི་གཉིས་ཆོས་ཤེས་གང་སྦབ། །དདག 
ཊོན་པའི་བཀའ་ལ་མི་གནས་ཏ། ༈བདབའ་གཤུགས་པསཆོསྣ་ནམས་གང་བ་སྙན་པ། །རེ་ལ་གཉིས་དངམི་གཉེས་ཆོས་མ་མཆེས། „།གངངག་བད་གཤགས་བེསཿཅས་ས 
བི་ད། ན་དང་ཅིན འི་གནས ང་ས 







སུམཆིསུ་མ་ལགུས། །གང་ལའིག་ངྱི་དུ་ང་མུ་མ་མཆིས། །ཀུནྟཐུམས་ཅད་ཅི་ཡུང་དམིགསམ་མཆིས། །ྒྱལ་བའྲི་མསྐ་ནམས་དུ་སྙཏོས་དའ་བྱབིད། །ཆོས་གདད 
ཐརགཤུགས་པ་སྙོན་པ་ཡང་། །དི་ལཆོས་དད་མིགས་པར་མི་འྱགརྟ།། །སྣེངོ་པིད་ནི་ཅི་ཡང་ཡོང་མི་དམིགས། །མཚེན་མེད་མཚན་མམདཉིདད་བཞིན་དམེགས། །གདདྭུ་སཱན་ 





༤༡།༄༅། པ་མད་པར་བཤད་པ་ཡད། །དལ་སྣོནང་མད་པ་མི་དམིགས་ལགས། །དུ་བཞིན་གེལོ་དད་སལ་བར་བྱསི་མི་དམིགས། །བཀབརགཤགས་་ས་དའདའི་ཆོས། 
.2 གཏ བཀད པ་མ ། ལ་སོ །གངདས་དམ་ཏགསའསགཞན་དག་པ། །ད་དགྱསུ་བ་ཏཱགཏ་བཅངེས་ནས་སཱ། །སྣི་ན་བྱས་བྱ་སིད་བ་ཞིན་ད 
4 གནོད་པ་བཙྱིད། །གང་ཟགུམ་པ་སྟོ་ནོང་ཐུགས་ར་ཅན། །འཇེག་ཉནམགོན་པྲ་མགོ་ཆུགས་པནབཞད་པས། །སྔོན་ཆད་དཀའ་བྱ་སྤྱད་པབྱྱ་སྤྱདདེ། །ཕུགས་ཛྔེའབ་ཏུབརྒྱད 
¿ ནུས་ཀུནཏུདཧུང་། །ཀང་གིས་ཁྲལ་བ་ཏུགས་ལྡན་མསུ་བྱསིད་པ། །ལམམཆོགོད་ནིད་ཡི་ས་རྭ་ཏུ་བསུན། །དགའ་སེན་ས་བད་གཤགས་མཐུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
༧ དདག་དད་གཤོགས་དསྟན་པའི་འགྲོ་མ་མཆིན། །འངོདད་འགྲོ་དརླ་ས་ཡི་ག་བཀདཔ་ཡང། །དལ་འོབ་ད གས་སུ་འངོམ་མཆིས། །གངགིས་བསྟན་པ་ད་ཡང་མི་དམེགས་ལ། །པབ 
5 །བར་གཤགས་བས་ཆོས་ཉིད་དྭབྱཏ་བསྟན། །ཞིདང་ཞི་བ་གང་ནའང་ཡོངམ་མཆེས། །རདཏ་མ་ཞི་ཡངམཆིས་མ་ལགས། །ཞི་བའི་སྟོ་ནོཔ་འད་ད་བཞིན་མ་མཆིས་ལགས། །ཞེ་ད་ 
གད་ལགས་ད་མང་ཡོང་མི་དམེགས། །ཨུནན་ས་ཉེ་ནོམངོས་གངནའདམ་མཆིས་ཏ། །ཀུནནས་ཉེན་མངོ་སྐྱ་ཐར་པའངམ་མཆེས་ལགས། །གགྡ་འཞགར་ལགས་ནང་མསམ་མཆིསཉཾ། 


ཟལ” 
ཌི 
ཌྫཾ 


(1) 


ཐཿ །གུང་གིས་བསྟན་པདཾ་ཡང་མ་མཆིས་ལགས། །ད་བཞིན་ཆོས་ཉིདྱ་རུལ་བས་ཤེ་ནྭཏ་བྱསན། །སྔིནོ་པ་དང་ནི་བྡནདོཔ་འངམ་མཆེས་ཏ། །མིང་དུང་སྟན་པའངའ་བཞིནམཆིས་མ་ལགས། 
བྭལནྱ་ཧལ་བའེ་ཆས་ཉིད་ཏོགོས་པརབྱཁིད། །སྭོནོདང་བསྟན་པཚོར་དད་ཆོན་བྱཟིད་དང་། །འདྲན་དང་འདྲེན་པ་ཞི་དང་ཞི་བྱསིདཔ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བ།སྲིརེས་ཁྲད་བར། །ཐུབ་ 
ས་ཡང་དགཆོས་ཉེདརབ་ཏབ་སྙན། །དེ་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ལ།ཡངགང་ཏོགོས་པ། །དས་ནེད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་མཐོང་ཞོད་། །ད་ཡེས་མི་ཡེ་གཙོ་བརབཀུར་སྙིར་བྱསས།སདས་ 
རྒྱས་ས་ལ་མཁས་ཤིངནམ་པར་དགོས། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཆིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུསྱ་གུར་པ་ལ་འདྲི་གདཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇམདཔ་ལ་ཆོད་ 
ནད་པ་འདྲེ་ནམ་ས་སུས་ཤས་པན་འགྱུར ། གསོལ་ར ། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་སྐྱས་མ་འགགས་པས་ཆོས་བཤད་པ་འདྲི་ནམས་འཚལ་བའ་འྱགརརོ། །བཀའ་སལ་པ ། འཇམ 
མཔལ་གལ་།མྱ་སསམ་འགགས་པས་ཤས་པར་འུན་ན ། ཛི་སྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ས་བླ་ནམད་པའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངནོད་འ་རེགས་པར་སང་སྦྱ་ཆསནས་ཆོས་བཤད་པ་འའྱགན། 
གསོལ་པ ། བཅམོ་ལན་འདས་གལ་ཏ་བདགྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞནནནེ་བདག་བྱང་ཆུབ་མཁནོཔའ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩཿལ་པ། ། འདྲམ་དང་ལ་ 





པ། ༄༅། །དསད་དུབ་གད་ནནྲི་བིས་བ་སོ་སོའྱིས་བོ་ནམས་སླག་པར་འགྱུརརོ། །གསོལ་པ་ ། གལ་ཏྭ་སག་པ་འིཆོས་གད་འགའ་ཞིག་མཆིས་ནནི་འལླ་སག་པར་ཡང་འགགགན ། 
4 དཅན་ལན་འདས་ཆོས་ཕམས་ཅད་ལྭ་སག་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལསྐགཅས་བྲབ་དཆོས་གང་གིཆིགླ་བ་དགད་ཡིན ། གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན 
ཤཱ འདུས་སག་ཅས་བྱ་བ་དནི་ཕི་ནཅི་ལགོ་གི་ཚིག་བ་དགུས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལྱ་ཕིནི་ལགོ་ཅེསྱ་བབ་དནི་ཆེས་གང་གིཆིགླ་བ་དགས་ཡིན ། གསོལ་ར། ། བཅེ་མོ 
¡ |ལྡནའད་ཤྱིནཉི་ལག་ཅས་བྱཆིབ་དནི་ཡངདུག་པ་ཉིད་ི་མཐའི་ཚིགླ་བུ་དགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། འཇུམ་དཔ་ལ་ཡདདག་ིདྱ་ཉི་མཐའ་ནིི་སག་པའ་མི་འྱསརས། །གསོལ་ 
” པ ¡ བཅམ་ལྡན་འདུས་དད་ལུ་ལགས་ཏུ ། ཡངདག་པ་ཏིདྱ་ཀི་མཐའ་ནྲི་སུག་པ་རམི་འགྱར་༡ ། མི་སྒག་པ་ཞས་བཤད་པ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལཱནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ །དཔར 
£ བཙི་ན་མང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཡ་རདག་པའི་མཐའ་ཞས་བ་དོད་ལགས་མོད་ཏེ་ ། དེནོདམ་བནན་ད་དག་པའི་མཐའ་ཡངམི་དམིགས་ཏ ། དབཞིན་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྦྲག་པའངམི་ 


2 


_ | དམེགས་ ། མི་སླག་པའངམི་དམིགས་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་ཆེསོ་ཐམསཅད་བདོདདུ་མ་མཆིས་ཏ ། བྡརདོདུམ་མཅིས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ལགས་བཀོ ། 


༠༣༩ །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་སར་པས་དའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསོལ་ཏེ། 'ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མི་སུག་སྙཾ། །མི་རྒུག་པ་ཡང་མཆིཾས་མ་ལགས། །ཆོསྟ་རར་ས་བརོད་ར། 
།རམངུབས། །ཡང་དག་མཆན་ཉིད་དམ་ལ་གས། །མྭ་སྐཾས་པ་ཡེ་གུ་ལ་ཡང་། །བུ་ཞེསགདགས་པར་འགྱར་མདྒོ་བེ། །གནེ་བུ་ནི་རད་མི་འགུར། །ཀུན་རྫོབཆསྣ་རམས་ད་འདྲ་ལགག།། 
ཇྷིལ་མམོགཤམ་བྲུ་ནམས་ནི། །འཆེ་བར་འྱ་གརབ་མི་དམིགས་པ། །ད་བཞིན་ཀུན་ཛོབ་ཆོས་ནམས་ཊང་། །རམ་པ་ཀུནཏ་མིདམེགས་ལགས། །ཀུན་ཇོབ་ནམ་སྭ་ཀང་ཀུན་རྫག 
ཏུ. །མྱ་བུང་འབུད་བརམ་ཁྱགར་ཏ། །ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ། །རི་མྲ་བོས་པ་མ་མཆས་ལགས། །ཅུན་ཐྫོབ་ལ་ཡང་ཏུན་རབཅཾས། །མི་གངྡ་རེས་སཱའ་བང་བནེ། །དེ 
ལྭ་བིནཅི་ལག་ཅསྱ་ཀང་། །མིག་ལཱན་ནམ་པར་མཐདབ་སྨ། །ཞུནྡ་ཛབོ་དང་ནིདམ་པའི་དནོ། །ད་དགགཉིས་ཀམི་ཉོགོས་ཏེ། ༨ །གང་གིས་དྷྭལ་པམི་ཏོགས་པ། །དནི་ཆོས་ཉེརརི་ 
༈གོས་སོ། །གང་དགཆསོ་ཉིད་མི་རགོས་པ། །ར་དག་སོ་སོའི་སྒྱ་བརོགསཔས། །དདག་འཇེག་ཏན་མགོན་ཀུནྱཧི། །ཨུ་སྟགས་གཞནཞས་འབྱཏུ་གསངས།། །གུང་གིས་རོན། 
ཉིད་ིག་པ་ནི། །དདག་སདསྤྱ་ཆས་བསྟན་ལ་སྒྱས། །བདུད་སྙོང་ཧྲ་བ་རྣམས་ཁྱིས་གྱང་། །དེལ་སྩོད་པརརྔེ་མི་ཐོག་ས། །གངངག་བམདསངསྤྱ་རས་ས། །ཞི་བ་དནིཿམསྟ་ཏོག་པ། ། 
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¦ །མཁས་བད་དགྲ་སག་པ་དང་། །མེ་སླག་པ་རནྡི་མངོས་མི་འགུར། །གངདག་སངསྦྱ་རུས་པ་བ་ལ་ས 
བ་དང་། །མྙི་གག་ནམ་བར་ཉོག་མི་བིད། །གཉིས་ཨུ་མམཆེས་སཐང་ནས། 
 ེགོས་ཤིང་མངོད་བྱགིས་མཐོང་བ་དང་། 


རཾ ཅདམཁུན་པ་ཡོངོས་སུ་ཚོལ། །ཞི་བྱ་མུ་ངན་འདའ་བར་ཞུགས། །འཇིགཏན་ཤིནང་བསཱགསུཔ་ལ། 


སྡུག་བསྡལ་མེ་གནས་ལགས། །ཇི་ལརམགོ་ལ་མ་འབརབ། ། 


ཞོདའབྱགི་བ་ཆོལ་བབཞིན། 


།མཁས་པ་གངདག་མི་ཞེན་པ། 
བོ །ཆོས་མཆོག་གང་གིསྙ་ནདད་དག །ུམ་ནའ་ྱས་ངན་མི་དྲ་གིད་འ། 
བྱཧིད། །འཚེ་བའང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་མི་བྱསིད། །བཏང་སོམས་སྨྲ་བདདའ་པོ་དད། །དག་བའི་ཆོག་ནི 


།༥ 


སས །ཞི་བ་ས་ལསྤུད་བརྱིས་པ 


ཀམཁས་པ་ད་དག་སྲུག 
།དནིམི་དབངསས་ལགས་ཏཉ། །ཆཾསྦ་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་ཐུགསཀྱི་སས། 


ནག་བར་འགུར་བའངམ་མཆིས་ལགས། །བགུམ་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་ 


ངད 
| ི་ོ །བྱང་ཆུབ་ད་དུ་ལམ་སྦྱོང་ཞཾང། 
; དཾ་དག་ནེ། །སངསྤྱ་རས་སོད་ཡུལ་གབལགས་པ། །ཡབྱ་ཊྷི་རེས་སུ་འྲྭཏྲ་སོབ། །བརྩནོ་འགུས་ལཱནཞིང་འཇེགསམ་མཆེས། 


ཨུ །སང་སྦ་ཧསའགས་འཛེན 

ཞི །སམས་ཅན་ཊུནལ་སྨནསདདུ། །ཐམས 

།ད་དགམུ་ངན་འདའ་སྩོན་ཉ། །བདུག་ཉིད་ལ་ནི་མི་ལྕ་ཞིང་། །བདདང་ 

མས་ཅན་གུནྱི་དནྩོ་སད་དུ། །དདགར་བཞིནཆོས་ནམསཚོལ། །འགྲོ་ལ 
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ཏ 


དག་པས་ཉིནམ་ཚན་དུ། །ར་དགའདུ་བུང་ཤིནཏུཆོལ། །བསྐལ་པ་གབ་གངདུ་མང་། །ནམས་གངབཿནོ་འགུས་མི་འདོར་པ། །བུ་དང་ཆུང་མནསོ་དང་འབུ། །མགོ་དངབཞིན 
རྒྱལ་ལོའསྲིད། །ཞུམ་པམ་མཆིས་ཀུནགཏང་ཞིང་། །དདག་གཏོངོབ་རབ་ཏུབྒསོམས། །སྐོག་ཆགས་ཤུན་ཚི་དནྩོ་སད་དུ། །དདུག་བུངྱ་རུབ་མཆོགཟག་འགུར། །ཟློ་མཆོག་ལྤན 
'འ་དགནི། །མཐེང་ཞི མོ་བ་རིད་བའ་དཀའ། །དནས་འ།བོར་དར་བང་ཆུང་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པལྱེ་བིས་གནོནོ་པ། སྤ་བ་བ་འདུས་ཏའཇུག་པརྩ་གུར་པའ 
ཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་གསོོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ས ། དཔར་བཅོ་ན་བར་སྣང་ལྕ་ཆུབའྱི་བན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡི་ཆགས 
འ་གང་དང་གང་དུ་འཆལ་བད་དང་དར་མཆི་བ་དེ་བ།ཞིནད ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྩ་ཟུར་པ་ཡང་ཆོག་ཀི་དགིངས་ལ་གནས་ཏ ། མི་ཆགས་པརཆོས།འཆད་ལྭག 

༈བཅོན་ལྡནའདས་འཇམ་དང་ལ་གཞེ་ནནུྩྱ་ཐར་པ་འདི་ཆོསྤོ་ཀེ་དྲགུངས།ལྔ་ཞུགས་ནས་ཇྲི་སིད་ལགས ། དྷམདཅས་གགོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅེས | བུང་ནུད་ 
མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟལ་ཁྱིས་གནནོཔ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །ཐམས་ཅད་ཕི་ལྱ་ཅི་ས་གནེནོར།སངསྦྱ་རསྤ་བབ་ཁག་ཁིགའབུམ་པཱག་དཔགྱཏ་མད་པགང་དང་ 


བ་ 






- 


| 








༤:༤༠ །གང་ཡོངོས་ཨུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུསྱ་གུར་པ་འདྲེས་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་བར་ཆུབཏུ་བཙུད ། བབཞིན 
མཱ ཤིས་པར སིི་པན རཱ མངོས་ནུ མུད 
པའ ལསུ་འདས་ལ་གས་པ། རིགསྭ་ཏི་བྲུ་སོན་དུ་ངབ་འདས་པའིདུས་ན ། བསལ་པ་དཔགཊ་མད ། གངས་ཡེད ༈ གསམྦྱ་བིས་མི་ཁཱབ མཆུངས་པ་མྲད ] བརྔོད་དུ་མད 
¿) པ་དའི་ པ་ཕལྱོ་གི་ཡངཆེས་པ་པོབོ་ན ། ིགོགས་པ། ཐབམ་པ་ཡབདག་པརྡ་ཕགོས་པའི་སངསྦྱ་རས་སཤེསྣ་ཁི་དཔལ་ ས་བདག ནབ །དེའིཕ་ཕ་ཕིཨི་ཡང 
༢ ཆས་པའལོ་ན ། དཾབཞིནགཤིགས་པ་ཡ་ཤེས་འགུང་གནས་ཞསྱ་བ་བ་འཇེགཏནད་ ང་གོ ཟླ གཔ་རགྲེཡི་མངནས་པའལོ་ན ། །བཞིན་གཤུགས་པ་ཡཤསླ་བྲ་མ་ཞས་བཱ་བ 
$ འཇིག་ཉན་དྲུ་བུང་ང། །དའི་ཕའལོ་ཙི་ཡངཆས་པའཁོ་ན ། དབགིཞགཤུགཔ།ཟམས་པ་ བཞུས བའཇག་ཉན་ནུ་བུདཔ། སོ་མངས དཱ 
'ཡཤས་སྦྱོད་ཡུལ་ཞས་ྱབ་འཇྲིགཉྟནདུ་བྱུང་ངོ། །དའི་ཕའའོ་གྱི་སངཆས་ཕའེལོན ། དེབ་ཞིནག་ཤཾགས་པ་ཡཤས་མཛདསྤ་བབ་འཇིག་ཉན་དྱུབུང་ངོ། 








རི 
| ༨ 


བཞིནགཤགས་པ 


ཤྲ 





× ནའི་ཕའ་ཁྱོ་བི་ཡངཆས་པ་འཁོན ། དེ་ཞིན་གཤགས་པ་མཤས་དབའ་བོ་ཞོསྱ་བབ་འཇིགཏནདྲུ་བུང་ཇོ། །དའེ་པ་རལྱོ་ཁེ་ཡངམས་པ་ཕུལན ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་སང་ 
ླུ་མོགཔ་ཞསྱབ་བ་འཇིག་ཏནུང།་ །ཾའི་ཕ་འཁྱོ་ཧིལ་བཆས་ཕ་རལོན ། ཞིན་གིགས་ཛརསྐུ་རམ་པར་གནན་པཞ་སྦབག་འཇིག།ཏེནདྱབང་ར༽ །འི་ཕ་རོའ་ཨི་ཡང་ 
ཆེས་ཕའལོན ། དབ་ཞི་ །གཤགས་པ་སང་སླང་གས་ཞསྱ་དབུ་འཇིག་ཏནདུ་བུང་ངོ། །རཾའི་ཕ་ོལྱ་ཧཱི་ཡངནས་ཕའལ་ན ། དེ་བཞིན་གབས་པ་སོབས་རབ་ཏའཇེམསཔ 
ཞཾསྤབ་བཁཇེག་རནདྱཱ་ཐུང་རོ་། །པའི་ཕ་འལྱ་བེ་ཡངས་པ་འལ་ན ། དབཞིན་ གས་པཤུགས་འཆང་ཞསྱ་བ་བ་འཇིག་རན་དྲུ་བུད་ངོ་། །བའི་པ་ཕོལ་གི་ཡངརས་པའོལེ 
ན དབཞིནགཤུགས་པད་པལ་བ༔གྲས་སིང་པོ་ཞས་བབ་འཇིག་རུནདུ་ཕྱུང་པ་། །དིའི་པའལྷོ་ཙི་ཡངཆས་པ་རལོན ། །བཞིན་གཤགས་པ་དང་ལ་བཅགསྔ་རམ་པར་འཇྡོམ 
པ་ཞྭསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏན་དྱུ་བུང་པོ། །དའི་ཕའལྩོ་ཁི་ཡངཆས་པའ་ལ་ན ། དཔ་ཞིནགཤགས་པམཚོགྱོཏ་དགའ་བའྱིརལ་པོ་ཞསྱ་པ་བ་འཇིག་ཉན་དུ་འདུངངོ་། རའི་ཕའལ། 
གྱི་ཡངཝེས་པའལན ། བཞེནགཤེགས་པ་སྭབོས་ཁི་ཤུགསྣ་རམ་པར་གནན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཁ་ཇིག་ནདུ་བུང་པ། །དའི་པའལྱོ་གི་ཡང་ཆས་པའ་ལན ། དེ་བཞིནས་ཤགས་བ 










:1)༄༅། །འབྱ་ུ་མང་པོབར་མདཔ་ཞླ་བབའཇིགཉཾན་ཐུངད། །རཾའི་ཕལལ གྱི་ཡངཿས་ཕའ་ལན ། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞི་བ་ལེ་འོདཿ ཟནཏོག་གྱི་ཧུལ་པོ 
2 ལེས་པ་འཇིག།ནྲད་བུརབ། དེ་པའ་་བ་ངས་་འཡོན ,།  ིགཤགས་པ་མཐལ་བལྟ་བཟས་ཞསབ་འཇིག་ ན་དྱུབུང་ད། །དའི་ཕལྩོ་གི་ཡངཆས་པ་སོལ་ན ། 
སིག གསཔཆབ་པསས་བྟས་བ། ་ཞེསྲ་བབ་འཇིག་ཏ ཌན ༈གྱུང་འ།ོ །དུའིཔར་ལོགི་ཡ་པས་པ་འཁོན ། འྡནགསག་གས འེག སབག་འྲིག་ཉན་མཔ། །དཾའི་ 
རེ ཁྱོགི་ཡངཆས་པའལོན ལིན གཤགས་པ་དེ་མ། ཡད་པི་ཞལ་ཞས་བ་བ་འཇྲིགཏན་དུ ངའོ ༨ ལོན ། དགཞིནག་ཤགས་བླབུ་འདཅིས 
བ་བ་འཇིག་ཉན་ུ ངུ་བུང་པཾ། །རེའེ་པ རམཁྱོ་ཆི་ཡ་ངཆས་ཕའར་ལོ་ན ། དབནིནག་གགས་པ་དེ་མ་ བདུཔའི་འདྲབར་ཅེས་བུབ་བརིག་ཏན་དུ་བུང་ངོ། །དའི་པ་ཕལྱ་གི་སངས་པའེལན ། 
ཞིག ཀཔ་དགོས་པ་འམས་ཅད་པགས་པ་འདོམས་པ།ཞེས་པ་བའཇིག་ནུ་།་ །འེའི་ཕའལྷ་སཱི་ཡངཆེས་པ་ལོ་ ལན ། ཁི དབནིན་གགེགས་པ་ཚང་བདཅསྱབ་པ་འཇར། 
རནད་ཐུངང་། །རེའི་པ་འ་ལྷ་ཆི་ཡངཆཾས་པ་རལོན ། གསཞིན་་གངས་པ་བསྲམཅད་ིལྱ་མིས་གནནས།འསབ་འཇིགྣ།སདད་བུངཔ། །འའི་ཕ་འལྱོ་བི་ཡངརས་པའ་ལོན ། 


ཟི:3༦ 


སྟི 








༣ ཆང 


རྱ 





དིབཞིན་ག་ཤེགས་པ་བདུད་རི་འཆང་ཞེས་པབ་འཇིགཿནདྱུབུང་ངོ། །དའེ་ཕརལ་གྱི་མངས་ཕ་རོལ་ན ། དེབཞིན་གཤགས་པ་བདུད་ཅྲི་གགས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རན་དུ་བུང་པོ། 

ིའིཁ.ྱྲགྲགོྲོམ་བོ་། དུ ིགནས་རདིམཔའིརྱན་སྦྱངས་འདྲིགཏནཅུ་བུརངོ། སིི ། དུཞིད་གཤག བྱིམ 
ལྡགོ་པ་ཞསྲཔབ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བངངོ། །དཔེ་ཕ་ཕོཡྱཧི་གངསས་ཕ་རོལ་ན ། དབཞིན་གཤགས་པ་དིམམད་པའི་མེག་ཅསབ་བ་འཇིགཏན་དྲུ་བུངང་། །རདེའི་ཕའལྱ་རི་ཡངཆས 
ཕུའལོན ། དེབཞིནགཤིགས་པ་དི་མཆོགྱོ་རལ་ལོ་ཞསྲུབབ་ཁ་ཇིག་ཏནད་ཐུང་ཛཾ་། །རའི་ཕ་འོལ་ཆྱི་ཡདཆེས་ཕ་འལ་ན ། དེབཞིན་གཤུགས་པྲ་དམཆག་དཔལ་ཞེསྦྲ་བ་འཇིག 
རནདུ་བུང་ར། །རེའི་ཕའལྩོ་གི་ཡངཆས་པ་རོལ་ན ། དཞིན་གཤགས་པྲ་དའྱི་རལ་པོ་ཞས་བབ་འཇིག་ཉནདུ་བུང་པ། ` །དའི་པའལྱོ་གི་ཡངཆས་ཕུ་རོལ་ན ། ད་བཞིན 

གཤགས་པ་པྲོ་གསོོ་དས་ཞུསྲ་བ་བ་འཇིག་ཏནདྲུ་བུང་ངོ། །རའི་ཕ་ལོལྱ་ཧུ་ཡངནས་པའལོ་ན ། དབཞིན་གཤུགས་པ་གུ་དལ་ཁི་སྨུན་ཞེསླབ་བ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་པོ། །དའེ་པའོལ 
གྱི་ཡངཆཾས་པའེལ་ན ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་མཐའ་ཡས་སྣདབའི་སྤན་ཞེས་་བ་བ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུངད། །དའི་པ་ཕྱ་གི་ཡདཆས་པའལ་ན ། དབཞིནགཤིགས་པ་དྲག་ཐམས 


ཡ། ༄༅། {ཅད་འདུལ་བཞེསྲ་པ་བ་འཇིག་ཉནདུ་ དུང་ངོ། །དའི་པའལྷོ་ཁི་ཡངཆས་པ་ལོ་ན ། རེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མངནོཔར་འཕགས་པའི་རྩི་རལ་བྱརན་པ་ཞེས་ 
2 ༤ ི་ུནདྲུ་དཛ་། འའིཔའྱོ་ཡི་མ་འགའ་འཅོལ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པཙངས་པ་འི་ཏོག་ཅེསྤ་བབ་འཇིག་རུནདུ་བུངའོ་། མབ་གུས་པའིར་ཉ་ྱརནཔ་ཞ 
ཤཿ དབཞིན་གཤེགས་པཙངས་པས་སྐྱབས་ཞེསྲ་བབ་འཇིགནདུ་བུང་ང། །འིའི་ཕ་སོལྱ་གི་ཡ་ང་ཆཾས་པ་རོལ་ན ། བསྐུལ་པ་གཅིག་ལ་སངས། ཊ་དྲུག།བྲི་འཇྲེག་རྟནདུ་རྱུང་སྣུ { དདག་ 
# གི་ཐེགོ་མནནི་འདྩོ་བདཅེསྲ་བ ། ཐུམསནིའེབཞིན་གཤགས་པྲེ་གགས་པའི་འདྡོཊས་ག་བ་འཇིག་ཉུནདུ་བུང་ངོ་། །མབིབཟརྱ་བི་མངའ་སར་བར་ ། སངསྐྱ་རསྤུར་བྲ་པག་བཞི་ 
„ འཇིག་ཅུནདྱུཐཱང་ངོ། །དདག་གྲི་བོག་མརནིད་བཞིན་གཤགས་ར་ཡུརམ་མཛད་ཙསྤ་བ་བ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བངང་། །དདག་གི་ཐ་མའནི་དབཞིནགཤེགས་པ་སྦྱནའིགཅ་སྤབ་བ་འཇིག་རུན 
ཚཾ། དྱཐང་དོ། །དའི་ཕལལྷ་བི་ཡངཆས་པརལ་ན ། བྷསལ་པ་གཅིག་ལ་སངསྦྱརསྤ་བབྲ་ཕག་དྭགྱ་བ་སྭ ། ད་དག་གྲི་བགོ་མརནིད་གཞིན་གཤུགས་པ་བདབ་སྨུད་ཙས་བ་བ་འཇིག 
རན་དྲུ་བུང་ངོ། །ཟ་མརནིའེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམ་པར་འྱབད་བསྡ་ནམ་པར་ཕུབ་ཞེས་བབ་འཇིགཏནད་བུང་ངོ། །དའི་པ་འོལྱ་ི་ཡངཆས་པའ་ལོན  ད་བཞོན་གཤོགས་ད། 


ཿ། དགུཁ་མཆོག་ཅེ་སྲ་པ་བ་འཇིགཏན་དྲུ་བུང་པོ། །དབཞིནགཤགས་པ་དགའ་མཆག་དའི་སངསྤྱརསྣ་ཀི་ཞིང་ནྲ་གགས་སྤྱིསཞེས་བ་བ་དད་ །། དང་འ་མཁས་ཞུསྲ་བ་བ་དང་ ། ཚངས 







པའི་མོག་ཅས་ཧ་བ་དད་ ། ཙན་དན་ཞསྤ་བ་ག་དང་ ། ༢བ་མཛེས་ཞསྲ་བ་བ་དད་ ། སང་གཞངིནཅསྱ་བ་བ་དད་ ༽ ཀུན་ནསམ་ཛས་ཁསྲ་བབ་དང་ ། སོབས་པ་མཐའ་ཡས 
ཤེས་བ་བ་དང་ ། ཟླ་གོསོ་མི་ཞེན་ཅས་བབ་དང་ །པ།ཞེས་བ་བ་དང་ །ན་བད་ཞེས་བ་བ་དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ ། རས་ཤིངའྲགོགསན་བད 
ཞསྭ་བ་བ་དང་ ། ཟླ་གོས་མི་ཞེན་ཅས་བབ་དང་ ། དེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། འགོགས་ན་བདུཞེས་བ་བཀྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། དེསྐ་ཤིང་འྲགོགས་ན་བང 
བ་ཡོནཏནའབུམ་ཕག་མང་པོདང་ལཱན་པ་བཅུ་གཅིག་ཚངས་པར་སྤུད་པ་སྤྱོད་དེ། །དའི་ཚོན་ཡང་བམ་ཟེའི་རེགས་ཤིངས་ལཆན་པོ་འ་བུ་ཉི་མསྔ་བིན་ཞེསྲ་བ་བསབས་ 

མིདྨོ་ནོབཤས་འབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཅུན་ཞིག་ཡོད་ད ། དུནས་ཐམབའེ་རགས་ཤིང་སྣ་ལཆུནདོོལ་བ་ཡིམུསནསགས།བུམ་པའི་རིགས་ཤིང་སལ་ཆན་པོ་ལུཐུ་བེསའ་བམ་ཅ་དངུ་ལན་ཅིག། 
རིནནན་ལཱན་ཞསྤ་བ་བའི་བོང་ཁུརཆེན་པོ་ནས། ། ཕཱཾ་བོལ་དུ་འཁུམ་པའི་བུརྲ་བུང་ནས་དོངྡས ། དདག་དགའ་བ་སྣ ོས་ཞས་བ་བའི་ཚལ་ག་ལ་བརེར་ཕུན་ཏ། །རྭའི་ཚུ་དགའབ་ལྣ 
ཚོགས་ཞེསྤ་བ་བའི་ཚལ་དན ། བདཆུབ་སམས་དཔ་ཁ་བཅུགཅིག་འཇེགཏནྲ་ནམསྦཀའི་དོན་ལསམས ། བནཔ་རསམས ། བདབར་སམས་ཤིང་འཁོད་པ་དུམ་ཐེའི་རིགས་ཤིང་སྲ 









རཱ ཤ་འི་ སུ ྲོ།༥།༤ས་པ་ངའི་ ༽ ང 
།ལུཝན་པོ་ལཱབུཉི་མས་ཧུནད ། དགའ་བུ་སཚོགས་ཞུག་བ་བའི་ཚལ་དན་འཁུམས་པས ། དགུའ་བླ་སྣ་ཚོག་ྱ་ཁིཚལ་དན་འཁོད་པའི་སྩས་མུདམ་པ་དདག 
༣ བིངའབོགསན་།དལ་མི། ། མ་ཁེངས ། མི་ ཁཱ ། མུ་ཅེར་མི་ས། ] སྦུབ་མི་མང་ཞིང་ { དྲན་པ་ མ་ ག་ལ ། སའབཅན ། ཤིས་རབ་དང་ལྡན 


ཏཱ ང། ¡ ཤིནཏུ་གྲེམས་པར་གནས་པམགྲོང་ངེ། །མཐོངན་སདཾསངག་བའི་ཆུ་བ་བྱསད་ཅིང་ ༈ ཡུནརིང་བོའསའབ་ཡོངས་སུ་བྲ་སྐོམས་པ་དང་ ། འ་པགས་པའི་རིགས་ལ་བྱས། 
པས ¡ སྒྱས་བུ་དམ་པ་དདགལས་སམས་འགྱ།་དང་བརྩྱགུར་ཏོ། །དགམས་རབགྱུཏདངབསྱསས་བུ་དམ་པ་བྱཅུ་གཅུག་པོདདག་གལ་བ་དའ་དམ་ཟེའིའིགས་ཤིང་ས་ལ་ཉན་པོལྟ 


ཤིུ་བུ་ག་ཡོག་ནམས་དངྲ་ཞན་ཅིག་ཏདོངང་། །སྨྱཾས་བུ་དམ་པྲ་གགས་ཅིནདས་བམ་བའེརིགས།འིར་དྲ་ལན་པོ་ལྟ་བུའི་མུཉི་མསྭ་པིནྱརདའིང་པོ་ནས་འདོ་བ་མཐོང་པོ། །མ་ཐོངནསུ་ 











བྲམ་བེའིནིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆནཔོོ་ལཱབུའི་བུ་དའི་འྲབོབ་དང་ ། ལྡག་པ་དང་ ] ལྟ་བུ་དང་ ། སྣུང་བ་དང་ ། བསྒུམ་ཁི་ཧདེཔ་ཀུན་ཀཚངས་པར་སྣུད་པ་ཡུན་རིངདུ་ཨུད་པའི་ཕཱུད 
ཡུལ་བཞིནཏ ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་འདྲེབ་ནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བང་ཆུབྱཀི་ སྣདོད་འགུརའ་སྩམདུ་སམས་སོ། །དདནེས་རིགས་ཁྱི་ཐུ་གགས་བྱིནྱ་གིས ། རྒྱེས་བུངམ་པ 








ད ---- = 
༨ ༣ ༤ ༣ ཡོ །ཚཾ་དང་ལཱན་པ་དག་འདྲི་ལུརཉེ་མས་ཐིནྱ་སཾས་བུ་དམ་པ་སངསྤྱ་རསྱྱ་ཀྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲག་བ ། ཐུནམད་པ་སངསྦྱར་སྤྱ་ཏིཆོས་རྣམ་ 
བྱུགཉིག་པོ་ད་དག་འ།འདྲེ་གདཅས་སུས་སོ། །ནུས་སུན་པ་དས། སྣར་ཁམས གྱས ས་བདས་པ་སངངས་ུས་ རྲེ འུ བ་པས གའགས་ཀི་གུ དྲེ་བས 
ཀི་ོར་མ་གྲ འོང དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འདེ་ལྭ་སྒསཊ་དམ་པྨ་མས་ཅོ༥ །དམསཿ ངེང  ས་ ༦༽ི་ ྱི་་ 
ཀྱ་སྣོང་དུ་གྱུར་པ་འོང་གིས། ། ཊུང་ཆུབ་སམས་དབའ་འུདི་ལ་སྱས་ཊུ དནས་དམཟའིརགས་ཤིང་སྲ་ལནན་པོ་ལྟ་བུའྱ་ལིུ་མས་ཊིནྩསས་ཐུ་དམ་པ་བྱན་གཅིག་པོད 
འི སོནང་རཱ་རབར་བ་བའི་ཕིར་ལགས་རརངགོངས་ཤིག སྲ་བམཐའའགསཤང་སྲཱ་ལནན་པོ་ལྟ་བུའཨུཧོ་མས་བྱིན་མྱས་བུ་ངམ་ང སཱ 
ཚའིདོནྱ་བད་ཉིང་ ། སཱངབ་སྟོན་པ་སྣངབར་བུབའི་པར་ལགས་པརདགོངས་ཤེག ། དནས་དམར་འདགས་ཤངས་ལནནཔ་ཉུབ་སྱ་མས་ཙིནྱས མགི་ནང་།འམ་གེཟོས། 
ལྨ་ ད་རབའི། ་པ་འོ་འམས་བ་དམ་པ་འེཿ ཤོན་པར་འདུ་ཤས་བྱ་སུདད་ ། དྭསྱ་ས་ས་བདམ་པ་ད་དག་ག་ཏ 
ཧི་རང་དྲ་སོང་ནད། བདེ་དགྲ་ནིའན་ང།ཁོ། །འདེ་དག་ནིབ་པགས་པའོ་ཞས་སུསཊ་དམ་བདདགལ་སྙུ ` ༨ ༦ ¬ ` ༣ ༽༨༤༽༣༨༨༤༣༢༡༠༨༨༥ ལོ 
དག་ག ང་དུ་སོངནས་འདེ་དགཞནི་སྙོན་ ཀུ བགས།་གི་བ་གས་ག་བིནྦསེད།བརའ་རའིགས་ཤིངས་ཁ་ན་པོ་འ་བའི་ ་ཉི་མསྱ་བིན་དལ ། ཀུཾ་བམའེའགེས་ཤིང་སཱ་ལཆན་པོ་ལྟ 
ནས་ནིག་སྱ་ཀྱི་བུ་གསསྤ་རིནྱ་ཆིསྲ་བམྲ་ཟའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆན་གོ་ལ་བུའི་བུ་ཉི་མསྦ་བིན་དུ་ རཱུ ངྭ་དུ་འཆན་པ་ 
ཕུག་འཚེལ་ནསྭ་བོགས་གཅིག་ཏུ་འཕདདོ། །ད་ནས་རིག་སྭ་ཀྱི་བྲ་གསས་བིནྱ་སིས་བར སྣོལ་བུའི་བིུམསྤ་ཟིནསས་བུ་དམ་པད་དག་ལ་ཤིན་ཅུའི་མོ་བྱསད་འེ ། འཇུག་པརི་འདི་ལྔ་ལུ 
ཛིས ཅིགྲྭ་ས་ལ་སནས། ཟེའིའརིགས་ཡེར་སྣཱ་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ཤེམས་བནྱསས་བུ་དམ་བད་ད་ ཞདམྱཿ་དད་ ། འྲད་ ན་ད 
བུའིབིུམས་བིན་ཁོད་འདུགཅིགཅས་སྣས་ནས། ། ཤུམ་མའའགས་ཡ་ས། ེ ྱར་།། །འདྡེ་ལ་དེ། ། དྲཔརན་ནད་པ་ནདྱ་ཀིང།བ་ངབ་ནས་ཡའ་རང་བ 
༣ ༽ ༦ ་ ར་ས ༣་ངབ།་འ༽ྲེ༠ོ །འང་ དཔའན་ནད་པ་ནང་ ' 
དཔར་ན་ནིགས་གི་མནའ་མྱ་སོས་སྨྱུག་གཾ་མནུན་ན་འདུག་པ་བཞིནདུ་སྐསབུ་དམ་པའ་དག་ལ་རི་མོ་སྒེས་པར་གྱུར་ཏ། །འངྭཾ་ལྭ་སཱ། ། ཀྱི \ 
། ༽' 





; པཱི་སངསྐྱ་རུས་ནམས་འཇིགཏནདུ་བུང་བ་༡ད་པར་དཀའ་འ། །འདི་ 


༄༅། སསས་ལྷན་པ་མཐོངན ། དབུགས་བྱུང་བ་ད་བཞིན་དུ ] བྲམ་ཐེའིརིགས་ཤིངས་ལཆན་པོ་ལ་བུའི་བུཉི་མས་བིན་ད་ཡང་རིགས་འི་བུ་དདག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ 


དབུགས་བུངབར་གུར་ཏོ། །ཁདྲེ་ཝྭ་སཱ ། དཔརནབསད་པ་ལྔ་ཐུག་པའི་མི་གསད་དུབྲའི་བལས ། དོནབ་བར་འདོད་ ། ཕན་རའ་འདོད ། བདེབར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག 
ཤྱུང་ཨུ ། དེས་དབསང་པ་ལས་ཐར་པར་བས་ནས ། ད་མི་དལ་འདནེབདགགིི་སྐྱབས ། བདག་ལྭ་སྟིང་བྱར་བཅན་ནོ་ཞས་དྱ་བུས་པ་གཟེབ་ཚར་སྐེས་པ་བཞིན་དུ ། བྲམ 
༤ེཿ ཅི 


ླ 


ཇཾའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལཆནཔ་ལྷ་བུའི་བུཉི་མཱསྔ་བིན་ཡང་ ། སྒྱས་ཐུ་དམ་པད་དག་ལ་བདུག་གྱི་སྲབས | བདག་ལྭ་ཧིངབཅ་བ་ཅན་ནོ་ཞས་བུས་པ་གཡོ་བ་སུས་སོ། །དནས 


འིགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་བྲིན་གྱེས། | དུམ་ཕེའིའེགས་ཤིང་གཱཱ་ལ་ཆན་པོ། ུའི་བུ་ཉི་མས་བིནལ་སྨྲས་པ ། ཉི་མས་ཐིནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་མོགས། 
ཀི ། དཔིར་མ་གུ་དུམ་ཝ་ལའི་མ་ཏོག་བྱཧ་ལ་བྱྱས་ལ་མན་འཇེག་ཏནངུའབུང་བར་འགུར་བ་དེ་བཞིནད། 





འབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཁོགས་པའེ་སངསྐྱརསྣ་རམས་ཀང་བྱཆ་ལ་བྱར་ལམ་ན་འཇིག་ཏནདུ་འབུངས ། གང་འཇིག་ཏནཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ ། 


53¦ 


ཅི 


༤ྒ ` ¦, \ ༤\÷..༽༤༨.༽÷- ༤ ། 
འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ ། ཟག་པ་མཐོང་བར་དཀའ་བ ། ཏགོས་པར་དཀའ་བ ། བརྟགཏུ་མདཔ་ ། མུ་སཱགས་ཅནགཱ་ཞནྡཔམས་ཅདྱ་བྭེ་ཏུག་གིའི་སྦྱོད་པ་མ་ཡེནབ། 
༤ ¦ ༤ ༤༨ ¦--~ ༽_ -~ ༣༩ \ 
ཞན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱི་སུ་མ་ཆུད་པ ༈ རང་སངསྤྱ་སསྣ་ནམས་ཀྱིས་མི་གས་པ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ འི དྲ་ཡུལམ་ཡིན་བའེ་ཆས་སྟོན་ཏོ། །དབཞིན་གཤིགས་པདལ 
༤ྲ ༤ ` དྲ 
ཁདྱཾ་ཧིས་གུས་པ་བྱ་སད་པད་བའོ། །བསྙི་སཱང་དང་བཅས། ། དིཔོ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཤས་བ་ཡངངས་པར་གནས་ཤིངཐམས་པ་སྣྱད ། ཡ་ཤས་ཅུ་འཛུར་ ། རིག་པྱ་སུད 
༨ ༤༨. ༤ོོ ༤༨༽2-- ༨ ཟླ \ \ པ ༤༨ ༄༤༽- རལ ོ 
མངོན་པར་ཤས་པ་མདྦན་དུ་འགྱུར | བྱངཆུབ་ཀྱི་པྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་མདུནན་གནས་པའ་འགྱུར་དེ།ཿ. །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཉན་ཐམ་སཅད་དང་མེ་མབུན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ 
༨ ༨-༧ \ ༨ ངོ བླ ༤ ོ \ `. ༤ ༤ ༢ ༤༨ 
བཞིན་དུ་སྙོན་ཅ་ན ། ཉི་མསྱ་བན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཁའ་ལྭ་དིས་པ་བཞིན་དུདའོས་པོ་ པད་པ་སྟ | ཆོས།ད་དགནི་འཇིས་སན་ཐམས་ཅད་དངསི་མཐུན་པའ། །ཉེ་མས 








ཐིན་འདྷི་ལ་སཱཾ་ ། དཔའ་ནནམ་མཁའ་ལྲ་བིས་པཞནི་མྱ་བུང ! མི་འབྱངབ། བཞན་དུ ། ཉི་མསྲ་དིན་གྲཟུགས་ནིནམ་མཁའ་ལྟ་བྱུ 1 ངོབ་འདྲེ་ཏཱིས་འགགས་པའོ། ༈ 
ཚེན་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ] འདྲུ་བུད་དང་ ། རྣོམ་པར་ཤས་པ་ཡངནམ་མཁའ་ལུ་བུ་སུ ! ར་བ་ཉདྱ་ཀིས་འགགས་པའ། །ཧི་མསྱིན་འདེ་ལྟ་སུ ། དཔན་ནནམ 


༠ ༄༅༅།། །མ་ཁའ་ལྔ་བིས་པནི་མྱ་སས་པྭ { ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀངམ་སྨཾས་པའོ། །ཚོར་བ་དངྲ་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བྱད་དང་ ། རྣམ་པརགས་བ་ཡབ 
མྱ་སས་པའོ། །ཉིམ་སྤ་ཐིན་འབྲེལ་སྣ ། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ལྔ་དས་པནི་མ་འགགས་པྲས །, དཾ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་བྱིན་གཟུགས་ཀྱང་མ་འགགས་པའ།  །ཚོར་བ་དང་ ། 
འཇུ་ཤུས་དང་ ། འདྲུ་བད་དང་ ། ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་མ་འགགས་པའ། །ཉི་མགྦཟིན་འིད་ལྭ་སཱ ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ལྲ་བིས་པི་མི་འོངམི་འགོ་པ་་བཞིན་དུ ། ཉི་ 
མསྭ་ཧིན་གཟུགསྱ་ཀངཡི་འཇམི་འགྲོ་ས ། ོར་བ་དང་ ། འདུཿཤས་དང་,། འདུ་བྱད་དང་ ! རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངམི་འོངམི་འགྲོའོ། །ཉི་མས་ཐྲིན་འདི་ལྟ་སྙ ¦, དཔར་ན 
ནམམ་ཁའ་ལྔ་དིས་པནི་མ། རས་མ་པུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ! གཟུགས་ཀྱང་མ་སྩྱས་མུང་སྟ ། ཚོར་བ་དང་ ། འཇུཤས་དང་ ། འདུ་ཕྱད་དང་ ¡རྣམ་མརཤས་པ་འུྱ་སིསམྱ་བང། 

ཉིམས་བྱིན་འདྷེལ་ས | དཔར་ནནམ་མ་ཁའ་ལྔ་བིས་ང་འངམ་འཁོས་མ་སས་པད་བཞེན་དུ ། གཟུགས་ཀྱང་མ་འཕོས་མ་སྒྱ། 7 ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤས་དང་ ] འདུ 
' བྱདདང་ ། རྣམ་པས་ཤས་པ་ཡངམ་འཕོསམ་སྐྱསསོ། །ཉིམས་ཕྱིན་འདིེ་ལྟ་ས ། དཔའ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དྲིས་པ་ནི་མ་བྱུང་ཀུན་ནས་ར་པྱངབ་ད་བཞིནདུ | གཟུགས་མ 
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བྱུང་ཡནནས་མ་བྱང་ཧྟ ། ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དད་ ! འདྭུ་བད་དང་ རྣམ་པར་གས་པ་ཡང་མ་བྱང་ཀུནནས་མ་བྱུང་སོ། (ེམསྤ་ཤིན་འདི། ་ཧྭཾ ¦ དཔན་ན་ནམམཁའ་ལ 
བས་པནིམ་སྒུས་ཤིང་མང་པད་བཞིན་དུ ། གཟུགས་ཁྱང་མ་སྤྱས་པིང་མད་པ་སྟ ། ཚེརོ་བ་དང་ ། འཇུ་ཤསདང་ ༈ འདྲུ་བུད་དང་ ། ནམ་པར་ཤས་པའངམ་སྒྱས་ཤིང་མད་པའོ་ 
་མསྦུ་དིན་འདི་ལྟ་སྭ ! དཔརན་ནམ་མ་ཁའ་ལ་བྲིས་པནི་མ་གུབ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བའུ་བཞིནདུ ༈ གྲབུགསྙ་ཀུང་མྭ་གུབ་མངོནོ་པདམ་ཤུབ་ས ། ། ཚོར་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤས་དང་ ། 

དུ་བྱེད་དད་ ། ཞྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པོ། །ཉེ་མས་དྱིན་འདི་ལྟ་སྭ, ། དར་རན་ནམ་མཁའ་ལྔ་བིས་པ་ནི་བ་རད་དྲུ་མདཅིང་བྗྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེབཞིན་དུ། 
།ཟུགས་ཡང་བྗོང་དུ་མདུཅིང་བ་རཱོད་པ་མ་ཡི་མ་  ཚོརབ་དད་ ༈ འདྭུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བུད་དང་ ། ནམ་རརཤས་པ་ཡང་བརྗོད་དུམདཅིང་བྗདོ་པ་ས་ཡིནན། །ཉིམས 
ཧིན་འདེ་ལྟ་སྭ ! དཔའ་ན་ནམ་མཁའ་ལྔ་བི་ས་པ་བ་ཏགས་པ་མད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡིན་དདགཞིནདུ་ ། གཟུགས་ཀྱང་བརགས་པམད་ཅིང་གཏགས་པ་མ་ཡིན་། ། ཚོར་བ 


ད་ ¡ འཾདུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་བད་དད་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་བཏགས་པ་མད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མས་བྱིན་འདེ་ལྟ་ས ༈ དཔད་ནནམ་མཁའ་ལ་དྲིས་པནེ་ 


༠།༄༅། །ཐ་ཀུདཙམ་༈ ༈ ནམ་མཁའ་ལྲ་ཐིས་པཐ་ཝད་ཙམ་ལས ། །གཞནམ་ཡིན་པད་བཞིནད ། གརུགས་ཀྱང་ཐ་སྭད་ཙམ་སཱཾ ། གཟུགས་ཐ་སཱད་ཙམ་ལས 
ཝཾ གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཚེའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བུང་དང་ ། རྣམ་བརཤས་པའངྲབ་སདཙམ་སྟ ། ཐ་སྭདཙམ་ལསྐ་ནམ་པན་ཤུས་པ་གཞནམ་ཡིནན། །ཉི་མས 
3” ཧྙིན་འདི་ལྟསུ། | དཔན་ན་ནམ་མཁའ་འཁྲིས་པ་ནི་འདྲེ་ལར་ཀུན་རབཅན་སྔ ། ཁུན་ར་བོ་ལས་ནས་མ་ཁའ་ལྭ་བིས་པ་གཞནམ་སེན་པ་རྭ་བཞིན་དུ ༈ ཉི་མས་ཟིན་གྲབགས་ཀང་ 
„ འདེ་ལྟུད་ཁུན་རྫབོ་ཙམ་སྙྭ | ཀུན་རྫོབོ་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན ། ཚརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདྱུ་བུད་དང་ ། རྣམ་པརཤས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫབོཙ་མཐྟ 
] ཀུན་ཐོབོ་ལསྐ་ནམ་པར་ཤུས་དའི་བར་དུ་གཞནམ་ཡེན་ནོ། , །ཉི་མས་བྲིན་འདི་ལྟ་ ། ད' ན་ན་ནམ་མཁའ་ ལྭ་དུག་བནི་དི་ལཱར་མིང་ཙམ་ས ། མིཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྔ་བིས 
ཀྲུ ་པ་གཞན་མ་ཡིནཔ་ད་བཞིནྲད ད གཟུགསྱ་ཀངམངཿཙམ་ ། མེངཙམ་ལས་གཞནམ་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ ཤས་པའི་བརྡད་ཡང་འདི་ལུན་མིང་ཙམ་སྙ { མང་ 
 ཅམ་ལས་རྣམ་པར་ཤས་པའེ་བརྡདུ་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཅིམས་བྱེན་འདྲེལ་ས ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ལྲ་དིས་པ་ནེ་དདེ་ལྟར་བདོད་པ་ཙམ་སྟ ༈ བརྗོད་བཙམ་ལས་ནམ་མཁའ 
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ལྭ་བིས་པ་གཞུནམ་ཡི་ནུཔ་དུ་བཞིན་དུ་ ༈ ༈ གཟུགས་ཀྱང་འདི་ལྟརབ་རྔོད་པ་ཙ་མ་སྭེ ། བྗྗོད་པ་ཙམ་ལས་གུགས་གཞན་མུ་ཡིནནོ། །དབ་ཞིནདུ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་བད་དུ 
མང་འདེ་ལཱར་བརཛད་པ་ མ་ས བརྗེདོ་པཙམ་ལསྐནམ་པར་གས་པ་གཞནམ་ཡིན༣། །ཉི་མསྭ་ཕྱིན་ འདི་ལྭ་ས ༈ དཔའ་ན་ནམནཁའ་ལ་བིས་པནི་འ འངྲེ་ལའ་བཏགས་པཙམ་ 
ཡཱ ¡ བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྔ་བས་པ་གཞནམ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ། གཟུགས་ཀྱང་འདི་ཞུར་བཏགས་བཙམ་ས ། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་གཞནམ་ཡེ 
ནཾ ༈ཚོར་བདད་ | འདུ་ སུ་དད་ ། འདུ་བྱད་དང་ ། རྣམ་པར“ ས་པ་ཨང་འདེལན་བཏགས་པཙན་ས་ ( གཏུགས་པ་ཙམསས་མརོབ་དུང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ༈ འདུ་བུད་ 
དང་ ¡ རྣམ་པད་ཤཾས་པ་གཞནམ་ཡིནན། །ཉེ་མག་བེན་འདེ་ལྟ་ས ། དཔརཱན་ནམ་མ་ཁའ་ལ་བིས་པ་ནི་འདི་ལར་འཇུཿཀསཿ་སྭ།  འདུ་ཤེས་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྲུ་པིས 


པ་གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་དུ ། གུ་ ཟུགསསྔ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་བརད་ཡང་འ ་འདྲེ་ལུར་འདུགས་མས ༈ འདུཤས་ཙས་ལས་ ཟུགསནས ། ནམ་པར་ཤིས་པའི་བར 


ངུ་གཞན་མ་ཡིནན། །ལེམསཔིན་འདེ་ལྟ་ས ། ། དཔའནནམམ་ཁའ་ལྔ་ཐིས་པའི་བརཙམ་པ། ད བན་ཙམལས་ནམ་མ་ཁའ་ལྷ་དིས་པ་ནེ་འདི་ལུར་གཞནས་ཡིན་པད་བཞིའདུ ། 


ཐ༠། ༄༅༅ གཟུགས་ནསྣ་ནམ་པ་ར་ཤེས་པའི་བར་དྲུ་ཡང་འདེ་ལརབ་ཙམ་སྣ | བརྡ་ཙམ་ལས་གཟུགསནས | རྣམ་པར་ཤས་པའི་བར་དུ་གཞནམ་ཡེན་ན། 0 
2 སན་འདྲེལྟས ། བཟནཚིག་གང་གིས་ཞཚམཁའ་ལི་པའ་བདད་པའེ་རིགནིདནདམ་པའམི་དམེགཔ་རཞནབད་ཏཱ། ། གཟུགས་དང་ ། ཚེརཾ་བ་དང་ ། 
འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ། སྤ་བ་འི་ཆོས་ད་དགྱ་གད་འདག་པ་ི་དབ་ཞིན་ ས་བྷ་ནམསྦ་ཙིས་གང་མི་དམིགས་ | མ་ཊཱནཱཔ་དང་ ། ད་ལྟར 
| ཁྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པརྣམཁྱིས་གྱང་མ་དམེགས་སོ། །ཉི་མས་བྱིན་ཡེ་ཤསད་རགོས་པར་བ་བའི་ཕིུའ་ ། སངསྦྱ་རས་བཅུམོ་ལནའདས་ནམ་ས་སུ་ནྲ་བར་ནུབ་གམས 
'' དུ་འི་ལུད་པ་སྤྱོད་པ་ན ། ྲུགཅིང་འཕེངག་པིདང་བོཐམ་ས་ཅད་མའུས་སུ་བཏང་ཡང། མ།་པརམི་འྱགར་ཏ ། གད་ཡ་ཤུས་འདི་ལ་གནས་བད་དག་ནི་འཇིག་ནུནདུ 
± གཏགསཾ་པར་ཡི་བལྟའ། །གང་ཡུ་ཤས་འདེལ་གནས་པ་ད་དགནི་འཇིག་ཏན་གངས་ཨུ་མི་འཁོའོ། །གང་ཡ་ཤས་འདེལ་གནས་པད་དགནི་གདུགས་པརས་བ་མ་ཡིནན། ། 


ཚིལ 


(96; 


༧ གང་ཡ་ཤུས་འདེ་ལ་གནས་བད་དགནི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཡགོས་པར་སངས་མྱ་ཆས་སོ། །གང་ཡ་ཤས་འདི་ལ་གནས་པ་དདག་ནི་བཁའོབ་ལས་བྱསོད་མ་ཡིནནོ། །གང་ 


༧།་༥ཤེས་འརི་ལ་ག །ནས་པ་བདག་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡངམ་ཡིན ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིནནོ། །གང་ཡཔཤས་འདེ་ལ་གནས་པད་དག་ནི་ཀུན 
ནས་ཤེན་མངོས་པའི་ཅོས་ཅནམ་ཡེན ནམ་པུན་བར་གའིཆེཅན་མུ་ འི ནོ། །གང་ ཤསུ་འདེ་ལ་གནས་པ་འརགནི་ཞི་བར་སད་པ་འང་མིན ། མ་ཞི་བར་སྣད་ 
པའངམ་ཡིནན། །ད་ནས་བྲམ་ཟའི་རིགསངཤིང་ སཔ ྟཐས་ཉིམསབས་ཨུདམ་པ་གཞས་བིན་ཅིས་བ དདཔ་ལ་འགས་སོ། ཞེས་ཤཱིནྭཏ་པཱད་ 
སྭུ་སུ་ཡི་རང་ངོ། །དནས་ཡངྱམས་བུ་དམ་ང པ་བམགཅིག་ གགས ། དྲུམཔའརིགས་པས་བཟོན་པོ། ལཱ་བུའི་བུ་ཤི་མས་ཐིནད་རབ་ཏུ་དགའ་བདྲ་བ་བའི་ཕུར ། བམ 
ཟིའིའིགསཤིང་སྭ་ལཆེན་པོ་ལབའི་བུ བུཉི་མསྭ་བནད་ལ་འདེ་ ད་ཅས་སཱ་ སསོ། ¡ །རེགས་ཀི་བུཁུྱ་ེས་འད་བབམ་འདིཐེོ་ཁངམ་སྒག ། སྐྲག་དཿ་མྱར ། ཤིནྟཏྭ་སྦཾག 
པར་མྩ་ཡུར ། མྔ་མོས ། བསཔརྱབརཔ་མགས་དད་གས་། ནིཿ ོས་ག་ལྐ་ཞབ་བདབ་པའི་སཞེའདེ་ིན་ནོ། །ད་ནས་བྲམ་ཐེའི་དིགས་ཤིང་ 
སྭ་ལ་ཅེན་པོ་ལྕ་ཐུའི་བུ གུཉིམསྦབུནབཔར་གསཔནད་པའིཆོས་བསནཔ་འདིཐར། སོནས ། ཚོམ་ཞིང་མགུ་ས ། ིའས་ནས་ར།དགའྒ ༈ དགའབ་དང་ཡིད་བདྲ་ 





སྱདནསསངསྤྱ་ཆས་ཅི་ ཅྱི་ཆེསོཿ སོ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕིན་བརྩ་ཧུར་ཏེ། །བམ་པོ་བདུན་པ་སཱ་ཐ་མའོ། །དནས་བས་བེའི་ 
གས པ་བཅོ ང་ཡང་དག་ པརྡ་ཚགོས་པའི་ པ།འེ་སངསྦྱ་ཆཱས་དགའ་མཆགོཿ 


གཞིལ བུའི་བུ་ཉི་མས་ཧིན་དང་ ། རིས ི་ོ 
བྱ་བ་དཾ་ག་ལ་བ་དད་དོང་སུ ཆུ ིིུ་ ༈ ༈ ཐུཿམོ་ལཱན་འདས་དའི་ཞས་ལ་མགོ་བོ་པུག་འཚུལ་ཏྲ་ཕོགས་ག །ཏུ་འཁད་དོ། །རྐནས་སྩེས་བུ་དམ་པ་གྲགསཧིན་དས་ ། བཅོམ་ལྡན 
མཁས་པ། འཛཱནཔྨ་རམསནི་ལྭག 


| ྲཀ ི་ །ཞིབའིདྱངས་ལ་འབཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ནམས་ལ ། 
7 སོཞས། །གངགིས་མ་མཆོག་གིནྩབ་འབདོ། དོ་འྱགུན་བ། །དནི་མྲི་ནམས་དམ་པ་བསནདུགསོལ། །འྔི་ཞམཁས་པས་བསྟན་དགེ་སོགསྤས། །བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
མི། འབད །གྭངཐེསོ་དད་སང་ཆན་དོན་འྱས་རབ་དག རས་ལག །བདྲ་གཤགས་བདག་གེ་རིགས་ལ་གནས་ནས 
༈ཐུབ་བ་སངསྦྱརས་ཡ་ཤས་མངེན་དའ་བསོད། །རལ་བས་ད་ཡིད་འགྱཏ་དགའ་བའ་མཛད། །དདགྲཐིསནས་ཤིནྱ། གནྐས་པར་འགུང་ །ྱལ་བ་དག་གི་ས་རྔི 


ཛཿ 


45 


ྫ༩ཾ་ 8 





ོོ 





ཨཱ 





ལྕུར་འཚལ་བརྙུམས། , །འདྡུནཔ་དག་གིས་ཆོསོ་ནམས་བཤད་ལགས་ཏེ། །ཧྷནོཔ་སྡངྟིལཇོས་ཆུམས་ཀུན་མཁནཔ། །འདུན་པས་ལགས་པར་མ་ཡུས་བསདུག་སོལ། 
ད་ལ་དགའ་མཆགོ་འཇིག་ཉུན་འཇེན་པ་ཡིས། །རྱལྲ་སས་སོད་པ་གདུལ་སྤུད་པསན། །མི་ཡེ་གཙོ་པ་འདན་པས་ཁྱུས་རག་ཡི། །སངྦསྦྱརས་ཆོསྣ་རམས་མ་ལུསངེས་པ༢ 
བསྟན། །ཐུམས་ད་ཆོས་ཞསྱ་བབ་མཚན་ཉིད་གཅིག །མཚན་ནིད་ཐིལ་ཞིང་མཚནཉིད་མ་མཆིས་ཊ། །ཞི་བམི་གཡོངང་གིསམ་མཆིས་ལ། །ཡོན་ཏནས་མཆིས་མ 
སྤོས་འཚེ་མེཞི། །ཀུནྣནས་ཉོནམོངས་རྣམ་པར་ཧྲངབ་སྙོད་། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཅི་ཡང་མ་ལགས་ཏ། །འདནི་བསུན་པ་མ་ལགས་མུན་མ་མཆིས། །བཤད་པམ 
མཆིས་འཆད་པའ་བྱགིད་མ་མཆིས། །ཚོར་བམ་ལགསཚོར་པ་པོམ་མཆེས། །ཤས་པ་མ་ལགས་ཤས་པར་བྱསིད་མ་མ་ཆིས། །སུ་ལའང་མ་ལགས་གད་གིས་ཀྱང་མ་ལག། 
འདེ་དག་མ་བྱ་གིས་བྱགིད་དུ་སུ་ལ་མ་མཆིས། ཨུསྭའུངླདང་བ་མ་མཆེས་བཏང་མ་མཆིས། །སུས་ཀང་བྲསགས་པ་མ་མཆེས་ཐས་མ་མཆིས། །སུས་ཀྱངམི་རགྲ་རམ་པར་གས 
མམཆིས། །འདིེ་དག་དངགོ་པོར་སུསྱ་ཀང་རྭ་ཐོང་ར་མཆིས། །འདེ་ནི་ཞི་བ་མ་ལགས་ནོར་མ་ལགས། །ཞིབསདམ་ལགས་ཞི་བར་བྱཧིད་མ་ལགས། །བྱགིན་པ་མ་ལགས 








༡ འགགསམ་ལགས། །འདེ་ནི་བསྟན་པ་མམཆིས་བཤིག་མམཆིས། 
དདག་གིསྱ་ཀུདྱཚུལ་འདིན་འབྱཏ་བསུན། །འདན་པ་སངསྦྱརས་མབུན 


༄༅། །བཟྱིད་པ་མམཆེས་མིན། 
མ་ལགས། །འཇོས་པ་མ་མཆིས་འགོ་བ་མཆཆིས་ཏ། །འདེ་ནི་ཀུ 


ི ༤ ༽ང ¬. .. ཁ བུ 
།སམས་པ་མ་མཆེས་ཆོར་བར་བགུདམ་མཆེས།།འདུས་བུས་མ་ལགས་འཇུསམྱ་བས་མ་ལགས། འཕོབ་མ་ལགས་མི་འཕྲོ་ག 
ནཏཱ་མུ་མཆིས་སྱ་མ་མཆཾས། །སྤི་བ་མ་མཆིསྐྱ་སད་ད་འངམ་ལགས་ཏ། །འདིནི་འགགས་པ་མ་མཆིས 


།དྲ་ལཱརྩྱ་རལ་བོའ་ཆས་ནམས་ཏོགས་པའ་བྱསི་། །འ པ་བདབར་གཤིགས་པ་གང་འདས་པ། | 
ནོའྱབུང་བླ་ནམས། །དེདགྱ་ཀར་ནིསུལ་འདེ་འཆད་པརའྱཆུན། །ནམ་བདའདན་པ་དྲ་ལར་གད་བུད་པ་། ། 


རྒྱལ་བ་དདག་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་སྙོན། །ཆོག་ཉིད་འདེདག་རབྱ་ཏུ་རེགོས་པནི། བན་སནས་དཔའའིགས།པ་མམས་འྱུན། ་འདག་པགལུརགདྭབད་ 
ངི 


ཌཱ འགྱུར་ཏ། །མཁས་པསཆུགས་པར་དཀའ་བརབཅུ་བསན། །རལ་བའི་ཐུགས་གས 


ཧིང་རྔ་བུ་ནམད་པྱ་སཾ། །འབྲོ་བ་གུནལྦ་བམས་པ་ཤིནཏུ་གནས། 


ས་རྟོགས་པ་དག །འགྲོབ་གཙཾས་འདིིའྱ་མདན་མམཆིས་ལགས། །ད་ལས 
།སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཆུར་པསན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དག་ལེ་ཐཾཙོམ་བྲལ། །མཚནམ་མ་མཉེས 


མས། ཏོགས་པརྱ་གུན་པས་ན། །ད་ལྭ་སཱོནལམ་འདབས་པའང་ཡོང་མ་མཆེས། ། རྫུང་རྣམས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་མི་གོས་བཞིན། །དཔའ་བོའད་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོང་མི་ཆགས། ། 
བླསལ་པ་མད་པྱོ་པབན་ཀུན་འཁེར་ཞིད་། །སམས་ཅནྲབ་བ་མང་ལ་ཡོན་པའ་བྱགིད། །ཀུནཏ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མི་འྱགུར་ཏ། །དསྭ་ནྱི་བྱ་རུབ་དམ་པ་འཚངྱ་ཆ་ནུས། །གལ་ 
ཏིབདུདྱ་ཚིས་སུངསྤྱ་རསས་བེ་བསུནཏ། །དདགུ་ཉུནཐསྦ་ཀི་ས་ཤེས་ས་ན་ཡང་། །དས་ནཆོས་ཉིད་ཡང་དགབབ་རགས་ཏ། ། །ུད་ནི་འདྲནང་མིནཞེསདྭ་སཱ་ལགས། །དི་མ 
ལ་བའི་ཡ་ཤས་མེག་སྨྲངས་ཏེ། །བདགུནྲི་བཅོམ་མ་ལུས་ནམ་པར་བང་། །སཱོད་པའབདག་ནོ་གཞན་ཀི་དིང་མི་འཇོག །ཁྱོད་ནི་གང་ཟག་མཆོག་མིན་པར་དང་ཞིག །དྭལུརྩ་རལ་ 
བསཅས་ཉིད་བསུན་ད་ས་ན། །གང་ལ་འདྲན་པའི་སྣ་ནམས་གནས་པ་ལ། ི་གླབག་བུག་བདུ་ིས་བུབ་དབའ་ ༈། _།ཇི་ལཱརརི་བོ་བསོད་པཱར་མི་ནུས་བཞིན། 
།གི་ནས་བུམ་མའི་འེགས་ཤངེ་སྭ་ལ་ཆན་པོ་ལྕ་བུའི་ཐིུམ་སྤྲ་དིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞེན་གཤུགས་པ་དགའ་མཆོག་ང་ལས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དདག་ཐ་སུནས། 


@ 


དདེ་ལྟ་མུའི་དག་བའྲི་ཝ་བའི་གགས་ཐབ་ུ། ། དག་བའྱི་མ་བ་ཇྷིལ་ཐུ་བབ་ངས་ཏ་ལ་བདུན་སིད་དུ་ནམམ།བཁའ་ལ་འཔགས་ཏེ ། དྲས་པགས་བྱདའི་འེགྲར་ནན ། འཇེག 





༢༠¡ ༄༅, །ཅུན་གྱིཁམས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དགན ། ཧུད་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་བ་བྲ་ཀྲ་ཁིག་བྱ་རྲ་པ་ག་དཔགྱང་མད་པྷ་ནམས་ཐབས་མཁས་པྨ་ནམས་ཐ་དད་པས་པདྲ་རུ 
༩ །ཡང་དག་པའ་སྤུབ་པ་མཐེངོ་ | བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འབྱ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་དཔགཏུ་མད་པ་ནམས་དགའ་ལྡནྱ་གི་གནསནས་ཤི་འཕོས་ཏ ། ཡུམ་ཨྱི་དུམདུ་ཞུགས་པ་ཡང་མབངོ་། 
4” བྱང་ཆུད་སཾ་མས་དད་འབྱ་བུདང་ཀཏུ་མད་པརྣམས་ལྐ་འཇུམ་བྱིས་མཆོད་ཅེངེ་ཞུམ་གྱི་རུ་མདུ་འགྲོ་བ་ཡང་མཐདོ་ { བུང་ཆུབ་སམསདང་འ་བྲབ་ཁུག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ 
¢ མེད་བརྣམས་བཙ་ནས་གོམ་པ་བནུན་འདོར་བ་ཨང་མཐེད་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་པབྲ་བག་འིག་དཔགཏད་མེད་པྨ་ནམས་མངོན་པའ་འབུད་བ་ཡང་མཐོདོ་ ། བང་ཆུབ 
༡ །སྐམསདཔ་འགུབ་ཁུག་ཁྲག་དང་གྱཏ་མད་ྲ་ནམས་བདྱ་རུགམདནོ་དའྡ་ཕོགས་པདང་ཆུབ་བ་ཡང་མཐེང་ ༈ མསྦྱ་རསྱ་པ་བྲ་ཁུག་ཁྲུག་དངགྱ་མད་པྲ་ནམས་ལ་བྱར་བིན་དང་ ། 
#ཾ །ཚངས་པ་དག་གསེཆེསྦ་ཀི་འཁོར་ལ་བར་བར་གསོལ་བ་ཡདམཐོང་ ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་ཡིདབནམས་ཚསྱཀི་འཁོར་ལ་བྷཤོརབ་ཡང་མདེང་ ། སངསྐྱ་ཆས 
ཅམོ་ལན་འདས་དད།གཏུ་མད་པ་རྣམས་སྤྱོད་ལམདཔགཏུམད་པས་སམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བམཐོད་ ། སདསྦྱརས་གཅམོ་ལནའདསདཔགྱཏ་མད་བནམས་ཕོགས་བཅུའི་འངེག 


350 





ཉེནན་ཕུང་པོ་འི་ ལགམ་མད་ང་འྱི་མ་ ངན་ལས། ་འདས་པའེ་དཔུངས་སུ་ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མཐོང་ཕཀོ 


ཧུཉིམས་རིན་བརྡ་ས ང་ལ་འཇུག་པ ཞིན ། བཅེས་ལན་འདས་་བཞིནགཡིགས། '་དགའ་མཆོགོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངནོ་པའཔ་སྟོད་ང། ། 
ས་བསན་པ། །བར་སྣངགནས་ཨྱི་བུ་ ཀྱི་བ་ཡི༔ རྡས་བཞིནདུ། །དདོསྲ་བལ་ ས་བཅིས་བས་བགས་པ། 
མ་མཆེས་ ས་ནམ་མཁའ་བས་པ་ པཱ ཞིན། །རྭ་ལྟར་བདེ་པད་གཤགས་པསཆོག་བསྙནཏ ། །སལ་པ་ 'དགགིས་ ་ཇི་ལུརག ཞན་སྦལ་བཞིན། 
སོས་ ཀའི་དུས་ཊི་ ཆུ རྒྱ་ཇྲི་བ །ཞིན་དུ དུ །ཡང་དག་ ་པ་་ནི་བདུན་པའ་མཆིས་མ། ་ལགས། །དེ་བཞིནབད་བརཿ །གས་པ་སཱ་ཚ ཆོས བསུན་ཏ། 
སྔོན་ཆད་ཐྭ་ བྲ་ཙོན་ཞེསྦ་རུ་ག དྲ་བུང་བ། ཁ་ཡ ང་འདྲན་ང་ ་ངང་དྲུ་བལྩ་གུར་ ཏཾ །བདེདན་གཤགས་ ་པ་སཱགསུངས་བ་ཁི་ཆེསྭ་ཀུང་འིག 


གཉིས་ ས་ཀུན གྱིར་ཆཾག །འདྲེན་པ་ཁོོང་ཙི་ ཙིས་འདི་དུག 


ཡགོ་ །སཱོབས་བསུདག་གོས་བསྒགས་པ་ཅི་འྲད་བན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་བཟང་པོ་སྦྱང་བར་བགྱི་། 


། ཀ ད་ནས་བུམ་པའིའིགསདཤིང་སླ་ ལ་ཨན་པོ། ལྷུ་བུའེ་ | 
ལགས་སོ་ལྔགསོ་ཚང་ 


།ས་བསྐྱརས་རྒྱལ་ ་བརྐང་གཉེས་ག ཙོར་གྱུར་ ན། 


།མཚནར།་ 


།ཡང་དགཏྭ་ནྱ་ཆལ་བས་ བསྙན་མམཉནེས། 
།སྙོན་པ་གང་ལགས་ད་ཡང་དེ་དད་འདད། ། 
།འགྲེབ་གོལ་མཛད་རམ་ ་པའ་ འདྲན་བྲ༢ 


།ྦྱབོ་མ་རྟཾག 








ཅ། ༄༅། །རབྱཏ་ཏོགས་པརབྱི། །སིད་པའྱིཧ་མཚོས་ཁུར་བའི་འགྲོ་བླ་ནམས། །གནས་དང་སྩྱབས་དང་དན་ཀང་མམཆེས་པའི། །སྐྱབས་སྲུ་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ 
4། ཐརབྱ་གི་སཱ། །ན་ྲི་བལ་བའི་གནས་ཁང་བསྙནཔར་བེ༽ །་དྲ་བག་གིག་བནུདྱ་ཀི་སྨོདོ་ཡུལ་ནི། །རམས་ཅདྱ་རལ་བའི་སྤུད་ཡུལྭད་ཡངབྱི། །སེམས་ཅནབདུཀོ་ཡུལ 
།བད་བར་གཤགས་ང་ས་ཞི་བོའི་ཆོས་བསྟན་པ། །གང་གིསྐ་བེསོ་ནས་གཇའ་འངམི་རག་པ། །ད་དག་མ་རོག་གི་ 


རེཿས་ དིན ཙི་ར༦༦ 


ནས་བཏཾནོནས་སཱ། །དང་སོངཆན་པོ་འིའིསུལ་དྲུ་དད་བར་བྱག། 

ཚུལ་ལ་གནས་པར་འུར། །འདྲེན་པ་སོགཅགསྐནམས་ཉི་སོོན་པར་འརུར། །ཆས་ཉིད་འདྲེལརམི་གངརབ་ཏོགས་ཤིང་། །སྣོན་བྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོའི་སུན་སྔ་ནས། །བསྟན 
བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་འཛིགསྲ་བལ་བ། །རདགླ་བ་ནམད་པའི་དདེ་གཤགས་འགགྱུར། །སཱོང་པ་འདིེ་ཉིད་གང་གིས་རབ་ནོགས་ཤིང་། །སྙོང་པརདམིགས་པ་འི་འདུ༨སྲབལ 
„ རྒྱར་ན། །དདག་མ་སད་བདབར་གཤགས་པར་འྱུར། །སོག་ཆགས་བ་བམང་པོ་འགྲོལ་བར་བཙྱཾད། །མཁས་པ་སོགས་པ་ལནི་མི་དགའ་ས། །ཟསྱ་ཀི་རྡ་རམས་ལ་ཡང་ 
ཆགས་མ་མཆིས། །ཏེགས་བདགེནངཁི་གནས་ལ་ཤིནཏ་མོས། །ད་དགརངགཉིས་དམ་པ་མཁས་པར་འབྱུར། །སྦྱངས་བགད་དག་སྙེབོས་བཅུས་བསྔགས་པ་དག།དལ 





༣ ༄༅། །རྒུར་ཏི། མས་ཅར་ལགོ་པར་ལུང་བསམ་རྱུར་ཏོ། , །ནམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དྲིང་ལུ་མི་འརྲོག་པ་འགྱར་ཏ །ནམ་སྱ་ཀང་གཞན་ཨ་པརྙ་ཝ་བར་ནྱ་གཱར་ཏོ། ། 
ཤཱ སྦྱ་ཁར་བྷགལ་པ། བདམད་པ ། བད་ས་གོལ་གཏོག་དཅན་བིབརྩད་མས་ཅརནམ་མམངས་སྐུ་དོན་པར་ྱ བརར་རོ །ཐམསཅད་ཟིལྱ་སཱསྣ 
གནན་བའདྲ་ངི་ཉམ་དུས་མུས། ། ིིའབམས་འ་གས་ིཐགས་ཞུབ་བར་བུ་པདགཞནཆིགས་ནད་ུམཏ་འན བམས་ཅད་ཟིལྷ་ཆིས་གནོན་པྱ་ལོདྩོ་སྲས་ད 
ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དཅི་འི་ང ཞེ ། ིགསསི་ཟུང་ོངཞས་་འི་ ན་གསལ ཐྲམས་ཅུད་ཟྲིལ་རྱྱིས་གནོན་པ་འདེ 
ཅཱསཱམ་དུ་སམས ། ངའི བེསསནསཁས་བའི་ཡངཔ་བ་པ། ཊབ།ཞན་ཞིག་ཡེན་ པ་སཱམདུ་འཇེན། ནུན ། ཏེདྱ་ཀེས་དྷལརཾམི་བཝ་ཀོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། བངནུད་ 
སྣམསད་པའ་དཀོན་མྨ་རོག་འབུང་གནས་ཞེས་བ་བ་ད ཨནའེགསྦ་ཀི་ཐུམཁས་པའི་སིང་པ ས་པ་འ ཏོ ` །ཏིསས་ཅདྲ་ལྷ་ཅུག་གཞོནཔ་འདྲད། 
༧ དགམས  ། དའིེཚ་དའེ་དུས་ནཙ་ནདན་སིང་པ། དི ླིས་ནས་ི་ཨམཏསཔའི་ ཁྱཾདེཀྱསར་ལཱརམི་བྭཝཱའོ། །རེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་ 


ཙཿ 


¥ 


1 








: 





དུའ་སློབ་ཧིན་ཞེས་བ་བའ ། དའི་ཝདའི་དུས་ནརིགས་ ཱཾཱཱདན་ནིཔ་ཤས་བ་བརྱསརཏི། །ཐམས་ཅད་ཟེལྕ་གི་ ྱི་གརེནོ་པ་འི་ི་ན་ཡེམས་ ། , དིའི་ཚེ་དེའི་དུས 
ནཟིག།སྭ་ཨི་བུ་ཚུངས་པའི་མིག་ཅྭསླ་བ་པརྩགར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡི་ནཔ་སུམ་ནུ་འཛིན་ན ། ་ ཉོས་ྟལནམི་བལའོ། །དཅིའི་ཧུའེ་ཞན་ ¡] བང་ཆུབ མས་དཔ་འ་ 

དཔོན་བཟང་པོ་དུ་ | ནིའི་ཚདའི་དསནའིགསྦ་ཀྲི་བུཚངས་པའི་མིགཅྭསླ་བབར་རུར་ཏོ། §།གཞི་ཐུར་ཏ གང་རིགསྦཀིས་ད་པ་ཞྲ་བརུ་རྩུ་གུར་པ་དནྱི་བང་ནུབ་སེམས 
དང་འམས་སུན་ཡིནན། དྲ ་་པའབ སན །འེ་ཚདའི་ནུས་ན་གང་རིགསྱུ 
ཨུན་མཛསམརྱ་ུརཔའིབུབ་མས་དཔའདབར པིན །ད་ དླསནགངི་ེ་་ུབས་པམམའ་མ ཨྱུའ་ངཿ ནིབབསམས་དཔའཆུའིམ་ཡན 
ནོ ¡བྲམས་ཅད་བྲིལྱ་ཅིས་གཞོན་པ་འ་ ་དི་ཛྲིསྔ་མདུ་སམ་ས ༈ དའེ་ཆོདའི་དུས་ནྲ་བམ་བའི་རིགས་ཤིངྲས་ལཆེན་པོལ་ ལྕབུའེ་ཇུ་ཉི་མས་བྱིན་ཾ ཤཱས་བྱ་བར་གྱུར་ང་ 'དུགན་ཞིག་ཡེན་པ་ 
སྨམ་དུ་འཛིན་ན ། ཐམསཅད་ཟིལྱ་གིས་གནནོང་ཁུདྱོ་ཧིསདེ་ལར་མི་བལའོ། །ངེཅིའི་མིར་ཞ་ན ། འཇམདང་ལ་གཞོནནུརྱ་གུན་པ་འདི་ ། དའྲིཚདའི་དུས་ན་བམ་བའི་ 














རེ9༩ ༦༠༡༨ ཚེ༦ 1 ཏུ ། 


བསཱན་པའབྱ ། འགྲེགོས་པའྱ་ ] བསྙན་བཀུར་བྲའ། །ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པ་འི་ 


༄༅། །རིགས་ཤིད་སྲ་ལ་ཟན་པོ་ལྕུ་བུཿ བའིཨིུ་མསབི་ཞསྭ་བ་བཟླ་གར་ཏུ། །ཕམ་སུ་ཅད་ལ གནདལབས་ན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དག་འུ་སམས་དུ་འཆན་པོ་གཞན 
ཅི་ཐིཡལ་མི་འཇིག་པདྨ་ ། རར འདུདོ་པ་དང་ ། ། གཞནབྱི་ ཆ་དད དོན < ཆོས་ × ན་རྣམས་ལ 
ཡབས་སུ་འད་བའིཔ ཙུལ་ཙནདྲ་བའ།་ །ད་ནས་འཇམ་དངལ་གཞེནོནུ་ ནུ 


རྱར་པས ། སབློགའདས་པ་འདེད་པའ་སོས་སོ་ ། །བཅཾམ་ལྟན་འད་ས་འདི་ དྲི་ལཱརྭ་སོབས་ བྱསདཔས་མས་་ི་རས་ལ་ཞགས་པའི་བུདཆུབ་པམུས་དཔའ་བྲས 


¦ ཅད་ཟིལ་གྱིས། ནེན་པ་བདིས། ། ཡངདདག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངསྦྱརསྐ་ངྲི་སཱད་ཅིཿ ག་ལ་དག་བའྲི་ར་བ་ ་བསྐྱད་ལགས་ { ས་ དསྱ་ཆུས་བཙམོ་ ་ལཱནའདས་ ཇི་ཧཱད་ཅིག་ ་ལ་ ་ཡོངས་སུ་ཞུ་ 


། བཅཾམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འཇམདབལ་གཞེནར་སུརཔ་ལ་འདྲིགདིསབཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སྣོངཾགསུམ་ཚི་ ཅིལ 





ཞུས་ལགས་། ་དང་ 
བཇི་གཏནི་ཁསསྦལསད་ { རྣུ་དང་ ། ད་ { ཡལ་ག་དང་ ། ལ་མྣ་ནམས་ཛུལ་པ་འབྱ་ཏྲུགས་ཁངབསུང་བརྙནུསྱ་ཀི་ ། བདཆུད་སམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཟིལ 








ཚེས་གནོན་པ་ས་སངསྦྱརས་བཅནམོ་ལན་འདས་ད་དག་ལས་དགེ་བའི་ཆ་བ་བྱ་སིད་པ་དད་ ། སབབྦྱ་རས་བཅམོ་ཝན་འདྲས་རམས་ལ་ཆསོ་ཀི་རྱི་ངས་ཡོངས་སུ་ཞུག་པ་དང་ ། ཆེསྦའེ། 
དྲ་བིངས་ལ་འཇུག་པ་ཐང་ ། བབསམཁས་པ་ལ་འཇུག་བ་ཡོདས་སྲུདིས་པ་ནི་བྲགདབར་རི་ཆུས་སོ། འདམ་དཔུལ་སྟནྩ་ཐངབ་འདས་པའི་དུམ་ན ། བསྐ་ཡ་ང་གྲད་ 
ཡེད ¡ དཔག་ཏུ་མེད ། བསན་ཅི་སམྲི་ཁུབ ༈ མཚུངས་པསད ། གཞལ་དུ་མད ། བྲངདཤད་པ་འབིབ་རྱ་བི་དུམ་པ་་ ། ཞི་བའི་ཕུང་བོའིབསལ་པ་ལ ། 
སུངསྐ་ཆས་ཀི་ཞིངདཔགྱ་མེད་ཅིད་སངསྦྱརས་ཊི།ཞིང་ཚད་མད་པར་ཞོངོས་སུ་དགད་དང་ལནཔ་བརད་དུ་མད་བའི་སངསྦྱ་རས་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ལན་པར { དབའི 

པནིག་པ་དང་ཞབསས་ལྡན་པ་ „| བ བརག ཤག་ས་ང། །༨ འཇིག་ཏེན་མཁྱིནང། ། རྒྱས་བུ་འབུཊ་བའིཁ་ལེ་སྒྱུར་བ ། ཟླ་ན་མད་པ' ། ལྷ་དང་མི་རྣམ་སཀྱི་སོན་པ་སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དབང་པོའྱི་རལ་མཚན་ཞེསྱ་བབ་འཇིག དྲཱ་ཇུངཅུ ། ར་བཞིན་གཤིགས་པདབང་བོ འྤྱིར་ལ་མཚནའེའི་ས་བསྒྱ་རསྦ་ཀི་ཞིངའེ་མའང་དགྲ མོང་དཔའ་སཞསྱ་བབ 
མཁས་པ ། ཡིད་གཞུངས་པ། ། ཧུ་ཤག་ཕྱེད་ང། ] སང ། ཤས་རབྱ་ཀའད་བཞིན་ཅན་ཞིག་བུང་ས ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤགསཔ་དྲགབཅེམོ་པ་ཡང་དག 














༄༅་ 
ཨི་བཟྱང་ཞྲིསྟའགས་པརབས་ ། བཤུད་པྲ་ནམསྤ་བུང་གྲུཟསས་འཛིན་ཅང་རང་གེདྩོབངམི་གཏོང་སུ །། དེས་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པལ་ལྕ་བོྲ་ཁགུ་ཁིག་བྱརདུ་དའི་བརདད་ཐམས 


།པའ་ཛྫོགས་པའི་སངསྦྱརས་དབང་པོ་རྩིསལ་མཚནད་ལ་འིམ་གོར་དུད་པརྱ་གུར་ཏོ། །དསད་དཞིནགཤགས་པ་དབང་པོའྱིརུལ་མཚནའ་ཡ་ལྱབ་བྲ་ཁག་འིག་བྱཿ 


ཅད་མཁྱེན་པཉེདྱ་ཏིསམསྦཏི་སའིམ་བྲོ་བས་ཏ ། དེའི་དག་བའི་ཆ་བས་སངསྱ་རྭསྱ་པབྲ་ཁག་འིག་དབགཏུ་མད་པྷ་ནམས་མཉུས་པརྲ་བས་པས { །དབཞིནག་ཤགས་པད་དག 
ཐམས་ཉདྱ་ཧི་ིསྲ་གྲ་པཾད་བརྒྱ་གུར་ཏ ༈ དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་དགཐམས་ཅད་ལ་འད་ཐམསཅད་མལེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་སམས་ཀེས་བསན་བཀུརླབས་སོ། །དབ་ཞིཞག་ཤགས་པ་དདག་ཐམ་ 
ཅདྱ་ཉིས་ཐོག་མ་དང་ །བར་དད་ ། ཐམརདུས་གསུམ་ནུ་བསྟན་པ་རམས་ཡོངསས་བཟུང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །བའི་འགོཏ་ཞི་བཞི་ཉེང་པོ་ཞེས་བུ་བའི་བྲ་གལ་པ་ད་ལ་སངསྒྱུ་རས་བུ་བྲ་པག ། 
དབཞིན་གཤགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀའིམཾ་གྲོ་བིད་པའ 














$ དགུ་བྱུང་ལྟ ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདགཐམ་གུཿདྲ་བངྱ་རུབསྟཡས་དད་འདུས་ཡང་མ སསནམ 
༨ 





རྒྱན་ཀོ། །དཾདག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐམས་ཅད་མྱལནང་ཉིདྱ་ཏཱ་སམསྦཀི་སའིམྲ་ཀྲོ་བསནས། ། དཾ་བཞིནག་ 





། 
།པ་དདག་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཧ་ཐེགོ་མ་དང་ | བའ་དང་ ། ཐ་མདུས་ 


ཙཾ 








གསུམ་དུ་བསྟན་པྲ་ནམས་ཡོངོས་སུ་བསུར་ངོ་། །དའི་འོགྷ་བཱ་འོད་ ས་ཡི་བ བ་ཐང ། ད་ལད་བཞིན་ག བཅེམོ་པ་མདགུབྔ་གསཔཡིསངསྱ། 
མཆགམཁསུའྱིམས་པ་ཤས་འགནདདུ །དབཞིནག་གགས་པདཀནོམཆོག་ མཁུག་པའྱི་ནལ་ ག་བ 


ད་ལ་འད་ མས་དངབ་འ་དབའྲས་དས་དྲསལ དི ས་སི ནུ་འདོབས་བ༔ ༈ཏ ། ཡ་དདུ་མི་འངབས་ །ད་ལ་བཞིན་གཤེ 
པ་དཀེནར་ + ་ དུས་བབ ནབས ། སིི ི ་པ་ལྟ་བུར་ཆཾསོ། ི་ི་ད ་ ཇིར 


འཇུག་པ་གསྟན་ཏོ། དད ླ¢#@་  པཁྲས་འབུངབཅནཔབ། ནན ཞིནིག་ཞནད་འབུར་ཡད་སེད་ ཨི ། 
ནུན་མཁའ་འྭཔ ྲ་ འིཆས་བུན་སཱ་ཅད་ནིཅངབད་ཏུར་གཞནདུ་འུར་གམད་དེ། །དཾ་ནས་བྱང་ཆུ་ ཁམཱས་དཔའདགའ་སུས་ཆསྦོ་ཀི་དྲབ 0 ་ 
འདྷེ་ལ་བུའི་དག་བའྱི་ར་པོའྲ་གུགས་ཐོབས ། ཇི་ དྣི་འགའསདའིདག་བདོ་ ཌཔས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སེད་ནུ་འཕགས་ཏ ། དྭསྱ་ཐིགོས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནི 


















ཤུ ཁ་ཅིག་ནྲི་མྲཔི་ཆ་འཕ། ལ་ནམ་པྭཧ་མས་མས་ཅནུནམས་ འུས ! ད བིནའི་འགྱ་་འདའ་ ། ཁཿཅགན་ 
;' པོ་ཁི་ལྷགམ་མྭད་པ། ཁྱིམ་དཀལས་འདས་བའི་རས་ནུ་མང་ད་མང་ ས་ག ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ད ཞ་ན ག་དཀནོམམ།པས་དྱིཆལ ི 
པ་ར བུམིགསུཅནཔ་དདག་གས ན་པ་མི །ཞི་བའི་བང་ཆུབ་མཚུངསུ་མད་བཙལ་སླད་དུ། གསསྤྱ་རྒུས་འདུས། དྭ་བསོངོ་ལ། [ཤིནྟུ 
ཧཱཾ གུས་པཆེནཔོ་བྱསད་ནསས། །སྡརྩོས་འདནད་དག་ལ་པཧན་བཀུར་བྱགི་། ས་་ནནམ་ས་བརགའདབམ་གནཏི། །ྐུག་པ་ིདིསོ་པ ད་ལ་བཞག །ཆོག། 
༢ རྨས་མུངཔར་བདབཟག་ཤགས་བསབྷ་སུན། །དདག་ཆའ ཀང་ཡདཅསྣ་ནམ་པུར་བས་བས། །བདགྱུ འདོ གངམི་མཁས་པ། །ཇུུགས་ཅ་ུནདག་གས། 
2.  ཟི་ལ་གྱིས་མནན། དཔག་པ དུ་བླ་ས་ཞིམ། །དལ་བདག་ནི་བ་ཅོམ་ཅངམ་མཆིས། །མིག་དདམ་བའི་དནྩོད་ཅོང་བདནི། །བད་བར་གཤགས་པ་བཤད ། 
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༢༠ ༄༅། ག་མེད་པ ཧུབྱནབ༽སུས་དཔའ་དཔུགྱ།མད་པྲ་རམས་གནམདུ་་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡདུབམདནུཔར་ཇོགབ།དར་འཚངྱ་ཆ་རྡ་གབོང་ ད 
ཁ་གསོ བམ པུ 


ཡཾ 
ལཾ 


ཐེས་ནས་ཏེགོས། །མིག་འདི་མེ་ག་ཏུ་མ 


།བའ་ འབར་སྣང་བྱ་ཡི ཨི་ཙེས་དང་མཚུངས། 


དི་ལརུགཞོནཧྲི་ཉིན། །འང་བཞིན་མིད་པ་གཞན་ཚྱིས་ཅེ་ཞིག་སྨྱད། 


མིཁའགཅེའ་མམས་ཞིད། 


མིག་འདི་མིག་ཏུ་མཆིས་པར་ལགས་ཏ། ¡ སུསྱ་བངེོ་ཉདེནི་མད་ས་ུ 

'་ལུགས། དྲི་མ ངྲ་པཱ་ཉིད། །སེམས་ནི་དཔན་ཞིངརབ་ཏུ་སྣེང་པ་ལགས། 
འ་ད་བགྱ་གདས། །ཆོསྣ་རྨམས་ཐམས་ཉུད་ བིད སྱིམཉདའདག་ཐོང་ནདྱ་ས་གོང ངོ་། 
་ཉིདྱ་ཏེས་སྣོང་། + ང་པ་ 


།གང་ནའང་ངོ་བོ་ཏི་ ིམསེུས་པ། 


།ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའའརི་ ་པ་ཡཿ མཆིས་ལྙར། 


།རཾནི་ནམས། གྱང་གཞན་གྱོ་རྒྱར་མི་ འགྱར། 


རྒྱ་དེབདེ་བར་གཤགས་བགབ་སྙན་པའོ། །ཐམ་ས་ཅང་ཆོས་ སྤྱ་གངརི་ག་ཡ་བྷ་ཏན་པར་གནས། 


།ཇེས་པར་སྣ་ལྕ་རྣབ་དྭ་བཞིན་ཏ། །ལུས་ཞུང་ཛཱ་བཾ་ཉིདྱ་གྱེས་མཆིས 
།གརུུགས་ཀྱ་ངའིགསཀྱི་ཆེས་རྣམས་དངན་ཞིང་སོང་། །སྒ་དང་དྲི་ 
།ད་བཞིན་ཁམསྣརམས་ངོབ་ཉོདྱ་ཀྱས་སོང་། །དབང་པོ་འངི་ཡངངོ་ 

།འདེ་ལ་མཛངས་པམ་ལགས་འཛྲོ་ནམས་བླ་མབུ། །གངནའ་ འངྭ་ཡོངཔ་འིག་པ་མ་མཆས་པར། །ནམ 






།གང་གི་ངོའོ་ཉོད་ནི་མེ་རུད་པ། །འང་བཞིན 


པམ 


།དལ་མི་མཛདས་འཛེ་རྱེམོས་པར་འྱགས། །ཇྲི་ལཱརའི་བོ་དགནི་མི་བླསུལ་བ། །དེ་ 
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ཆེང ]ི 


; [, །གངཤིསྤལབཞིན་ཆོས་ནམསརབ་ཏོགས་པ། །མཁུས་པད་དགྱ་ཆལ་བའིའགས་ཀང་བཛོན། ། 
༧ པཱ་མཆོག་ཏུ་འཚུང་མངྱ་ཧ། །རྒྱལབ་བྱར་ཡིས་སྟོང་པ་ཉདེབཤ 
སྤ དལ་མཁས་པབ་ོམ་གཞན་མི་འབབུ་ང་། །བདཾ་བར་གཤགས་པས་ཆོསྐ་ནམས་གང་བསྟན་པ། 





| འགྱུར། །ཤིནཏ་སྦུག་བསྔལ་སྒྱ་བོ་རྣམ་པར་དགྲོལ། །འདི་ལྟར་སྙོང་པ་ཉིངནིའིགས་བས་ན། །བངག་གིགདའིངཆོསྤ་ཉིས་ཡབ་ལ་མཆོད། 


༄༅ ཆསྐུ་ནསས་ཏུགཏ་བྱསོད་མི་ནུས། །འཆིའ་པོ་མ་མཆིས་མུ་བུམ་མཆིས་པའི། །ཆོས་ནམས་དུ་ལྟརྩ་ཅལ་བསའུ་བསྟན། །གང་གིས་མདདག། 
ལཉམསཌས་ཏོགས་ དསད ཙཉཆ༢ཆ་ མས་སུམམངེས་པ།ི། ཆོས ཀ་་འིཆོས་འདི་དོམ་ྱཡིས། གག 
གིས་ཚུལ་བཞིནརབཅུཆོས་ཏོགས་པ། །དེས་ནྱི་དལ་བ་བད་གཤགས་བཞུར་སྤེབྱམིས། །དེ་དགྱུ་རལ་བཅོགྱ་ཀིས་མཆོད་བྱིས་ཏེ། །བདྱརུབ་དམ་པམ་ཆོགྱཏ་འཚང་ཡང་ 
བད་བརགཤགས་དའི་བསྙན་པདས་བཟུང་ཅུ། །བྱང་ཆུབ་དམ 

ད་དུ། །བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྲུག་འིགྷ་ནུམསྭུ་ཀྱིས་བྲཟུང་། །བདབར་གཤུགས་པའི་ཤུལ་འདིད་བངྱུནབ་པོའ། 
།ཆོས་ཉིད་ད་ནིདའིང་བདག་གིས་འཚལ། །འདྲན་པ་མི་རམས་གྱི་ཡངམནེགོ་ཏུ 

།གང་སླང་མི་ཡེ་གཙ་བེ་ཁྱད་ 


`$ 


ཐཿ།།འཕགད་པས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དྲ་ནས་བུདྷནུབ་སེམ་ས་དཔའ་དཔའ་སས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པ་དཀོན་མཆོག་མབས་བའྱི་རྒལ་པོ 
ལཿ = ༣༦ ༤ ནི ༤༨་ ༣ རྱ ི 

ལ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དདག་གིས་མངོན་པར་བ་སྟོད་པའི་དག་བའྲི་ཆ་བ་རས ། གད་དད་གངདུ་སུས་པན་དང་དན་སང་གཟུངས་དང་ ། ཞི་གནས་དང་ ། ་ཤཾསརབ་ྱོས་སྙས 
།འཇྔམ་དངལ་དའི་ཚདའི་དུསན་བྱང་ཆུབ་ལམས་དཔའ་དཔུའུ་སུས་སྱུ་གུར་པད་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སམདུ་འཛེནན ། འཇམ་དང་ལྭ་ཁུདོ 


ན་ཐམ།ས་ཅད་ཟིའ་བི་ས་མནན་ཏ། 
ཊྱིས་ད་ལྟདམི་བལྟའ།། །བྱཾཅི་འྲི་ཡིར་ཞན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དང་འཐམས་ཅད་ཟིལྷ་གི་ས་གནོནཔ་འདི་དའི་ཚའིའི་དུས་ནྲ་བད་ནུབ་སམ་སདཔའ་དཔའ་སྲ་ཞས་བ་བརྱྱགས་ཏེ། །དལྟ 
ས་ནའ་དམ་དཔལ་བུང་ནུབ་སུམ་ས་དདའ་སམས་དབའ་ནན་ལོ ༈ ས་བདྩྱ་རས་ཀི་ཞིང་བརོད་དུཿ ད་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སང་བར་འདོད་པས་སྙོང་པཿཉིད་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་སོལ་བསབ 
བདྲ་བའོ། །བའླ་སོབ་པའི་ཚའང་སམས་གང་ལའངརི་ཆགས་མི་ཐོགས་ཁ་ [ དའེ་སྐམས་མཆགས་ཤིང་ཐགོས་པ་མད་པས ། བུད་གོང་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་ད་དང་དའང་མངོན 
།འཇམ་དཔལང་སྣེང་པ་ཉིད་འདེ་ལ་བླ་མབ་པན ། ཡཾ་ཤས་ཇི་ལ་བུ་རབྱཏྲ་ཐབ་པས་ཇི་ཝཱར་བསམས་པ་ད་བཞིན་དུའྱསར་ཞིང་གར་འདོད་པ་དར་འགུར་བའེ 








སུམདུ་འགུར་བ། 





9 


63] 


2 


༢:༦༦ 


>༣ ༦༦ 





༄༅ ཡཔཤས་དྭ་ལ་བུ་རབྱཏ་ཐོབོབ། འཇམ་དབལ་ཤརྦ་གྲི་ལོགས་ཆར་སངསྦྱརསྭུ་ཀི་ཞིང་བྱནུ་བདས་པ་ན ། རྟག་ཏྭ་སད་བད་གས་ཞས་བ་བའི་འཇིགནྱ་ལི་ 
།མས་ཡོདའ་ ། ས་ས བཞིནག་ཤེགས་པདན་བཅམཔ་མང་བམབགོང།རབ་སམ་ན་  ཏགྱོ་སད་བ་དས།།ཨ་པ། (འཇམདབལ 
ྱ་གི་ཡོགས་ཆར་ས་དསྦྱན་ས་ཉི་ཞིང་བཅོབྱདད་འདུས་པན ། རིནཆན་ཡོད་ཅསྲ་བ་བའི་འཇིག་ནྱས་ཁམས་ཡོདད ། ད་ནང་ལ་སམསུཅནྷ་ནམསྦྱ་ཡིས་དབ་ཞིའི་གཤགས་པ་དག 
པུའྱི་སུན་ཞུས་བ་བར་ཤུས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཤརྱི་པཱགོས་ཅརསངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་དགྱཧ་འདས་པ་ན ། དག་བའྱི་ཆ་བ་བསགས་ཞེས་བབའི་འཇིགཏན་ས་ཁམས་ཡོད་པ། 
དུན་ང་ལ་སཾ་མས་ཅན་ནམས་ཀིས་དེ་བཞིན་ག གས་དུ་དག་བཅམོ་བུ་ཡངདག་ངར་ོས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དོནབམས་ཉདས་ནས་པ་ཞསྲབ་བར་ཤུས་སོ། །འཇུམ་དང་ལ་ཤུརྱ་སཱ 
ཕྱོགས་ཆའ་གངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་བརྒྱ་འདས་པན་ ། པུ་ཆུནའི་སཱིང་པོ་ཞསྱ་བའི་འཇིག་རནྱ་སི་ ཁམས་ཡདད ། དན་ང་ལ་སཾམས་ཅནྭནམསྱ་ཏིསཱད་བཞིན་གཤུགས་པ་གས་རྒལི་ 


༤ ཕུང་ལོ་ཞསྲ་བ་བསཤཾས་སོ། །འཇམདང་ལ་ཤརྱ་ཙ་ཡཱོགས་ཆར་ས་བསྒྱརསྐ་ཀི་ཞིང་ས་སྲ་པག་གཉིས་འདས་པ་ན ། གསདུ་སྣངབ་ཞྭསྲ་བ་བའི་འཛིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཡོད་ད ། 








*༨། ད་ནང་ལ་སམས་ཅན་ནམ་སྦ་བི་ས་ད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབ་ཇོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགོས་པའི་སངསྐྱ་རསས་དཔལྱ་ཅི་སིང་པོ་ཞེསྲ་བབར་ཤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ 
འདི་ནས་ཤརྱ་རི་ཕཱུགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སང་བྱཆད་བྱར་འདས་པུ་ན { ཞི་བསུད་ཅས་བ་བའི་འཇིགྟརནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོད་ད ། དནང་ལ་སམག་ཅནནམས་ཁྱི་ས་དབ་ཞིན 
ས་པ་དྲག་བཅམཔ་གངདག་རརྡ་རེ་གས་པའེགབསང་ས་དད་པསྱིརས་པ་འབྲབ་བར་ཤིསས། །འཇམདཔལ་ཤརྱ་ཊི་ཡཱགས་ཆད་སངསྤྱུ་རས་ཊི་ཞིེ་འགུམ་འདུས་པ་ན། 
སྡཾནརྱི་ཁདགོཅས་བ་བའི་འཇིག་ཏུནྱ་བི་ཁམས་ཡོད་ད ། ད་ནང་ལ་སམས་ཅན་ནམསྦཀེསད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་མད་དགུདར་ཇོགས་པའི་སངས་རས། བསྭ་ཀྱི་སལ་བ 
སབབམཤེས་སོ།འཇམ་དང་ལ་ཤརྦ་སི་པྲོག་ཆར་སབྦྦ་ཆསྦ་ཁི་ཞིང་འདེ་ནསས་ྱ་ཧས་ཀི་ཞིངསུམ་བྱས་འདས་པ་ན།ཡིདད་བོངབའི་དི་ཞས་བུ་བའི་འཇིགཏནྱ་ཁྲག་ཡོདད།དནང་ལ་སམུས་ཅནནྡསགྲིདབཞེནགཤྲུག 
ཅོས་པ་མགག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རསའིའྱི་རལ་པོ་ཞྭསྤ་བ་བར་ཤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྦ་གྱི་པོགས་ནར་སངསྤྱ་ནུསྱ་ཀི་ཞིང་ཨུམ་ཁྲི་བྱསདྱ་སཱང་འདྲས་པ་ན ། ལ 
ལུཇག་དྱའི་ལ་འཁོར་སྣང་ཞསྲ་བ་བའི་འཇིག་སནྱསི ཁམས་ཡོདད་ ། དྲ་ནང་འ་མས་ཅན་ནམས་ཁིས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭགགཅོར་པ་ཡད་དག་པར་རགས་པཁིསངསྤྱ་དས 







ཨེལའར་ ‰ ༦ [0 བ་ 





༄༅། སྱི་རུལཔ་ཞས་བཟམས་ས། །འཇུམ་ད་ལ་ཤརྩ་བ་མཱགས་ཆར་སདསྱུ་རུས་ཙི་ཞིང་འདེནས་སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིདྲ་ཾ་བ་ཕུག་བྱརདྱཀ་འདས་པ་ན ། 


ཟླ་ག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


* པཱ་ཞས་བ་བར་ཤས་སོ། །འཇམ་དཔ་འ་ཤུརྦ་སིི་བོགོས་ཆར་སངསྦྱ་ཧསྦ་བི་ཞིང་པ་བྲ་ཝག་དགུ་བྱསུ་འདས་པ་ 


འཇིཀ་རནྱཧཿིཾཁ་མས་ཡོད་ད ། དན་ངལ་སམས་ཅན་ནམས་རི་སད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ན་ཤི་འཇེམས 


ན ། དུས་ལས་འདས་ཞུསྱ་བ་བའི་འཇིག་རནྱཆི་ཁམས་ཡོདང ། 


དནང་ལ་སམསཿན་ནམས་ཅིས་དུ་བཞིན་ཀཱཤགས་བདྲག་བཅམ་ཡང་དགང་བྲ་ངོགས་པའི་སངསྤ་རས་དགྲསྤོངྱརལ་པའ་གསྦ་བ་བདཤིས་སོ། །འཇུམ་དཔལ་ཤརྱ་ཧི་པོགས་ཆར 
སངསྤ་ཆསྦ་ཀི་ཞིང་གླངའི་ཀུང་གྲེ་པ་མཧཱདྱ་ཧི་སངྱསྦྱརས་ཀི་ཞིང་འདས་པན ། ཚིནཉན་པ་ སྭ་བ་བའི་འཇིག་ཏནྱ་བུ་ཁ་མབ།་ཡོངད་ ། ཅན་ང་ལ་སམ་ས་ཅན་ནམས་ཀྱཾ་ས་དབཞེན 
གཤགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སདསྤྱརས་སྤོས་མཆོག་ཅེསབ་ར་ཤསསོ། །འཇམ་དཔལ་ཤདྱ་ཧཱ་ཡོགསཆར་འཇིག་རུནྡྷཙི་ཁམས་གླདའི་ཀུང་སྲིབ་མ་སྭད་དང་ 


མཉམ་པ་ཕག་སུམྱཅུ་ཅ་བྱཧད་ཁདས་པན ། ཞི་བའིཿོག་ཞེས་བ་བའི་འཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་ཡདའ ། 


ཅན་ང་ལ་སམས་ཅནྷ་ནམ་སྦྱ་ཀིསད་བཞིན་གཤགིས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་།ང་ 











ཧཿ དག་པར་ཛོགས།མའི་སངསྐྱ་རསྣ་བོ་གོས་དག་པ་ཤེས་བབར་ཤས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཤར་་སྭི་ཕགས་ཆར་སངཧྱྱ་ཆསྦ་ཏི་ཞིང་དུག་ཆུ་འེ་ནུལ་པ་རབྱ་ཀིནུལ་སྭདྱ་ཀི་འཇིག་ཅུན་གྱི་ཁམས 
འདས་པན ། མ་སཱད་པ་ཞསྤ་བ་བའི་འཇིག་།ནྫའི་ཁམས་ཡོདད ། དནང་ལསམས་ཅན་ནམསྤ་ཁིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོཔ་མངུདག་པ་རྔ་ཐོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས 
དིན་ན་བ་ཀོདབ་ཞུསྱ་བ་བས་ཤཾས་སོ། །འཇམདཔལ་ཤརྒྱ་གྲི་ལོགོས་ཆར་སངསྦྱརས་ཀི་ཞིངབྡ་དོད་མད་པའྲི་ཇུལ་ཕ་རབྱ་ཀི་རྔུལ་སཱདྱི་འཇེག་ཏཱནྦསི་ཁམས་འདས་པ་ན ། ིན་པོན 
ཀུན་ཏུགནས་པ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་སུནྲ་གི་ཁམས་ཡོདད ། དནང་ལ་སམས་ཅནྡནམས་ཧིསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགངར་མགོས་པའི་སངསྦྱརས་གཟི་བིད་ 
ཕགས་པའྱི་ར་ལ་པོ་ཞས་བ་བར་ཤས་སོ། །ལ་ཇམ་དཔལ་ཤརྦ་གྱི་ཕོགཱསཆར་སངསྤྱ་ཧ་ཊི་ཞིངབྲ་ཇཾདོདུ་མེད་པ་བྱུའི་ནུལ་ཕུ་རབ་ཁི་ནུལསདྱ་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདས 
པན ༈ དཀོན་མཆོག་འྱདང་གནས་ཞེས་བབའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་ཡོདད ། ད་ན་ང་ མགུཅནྡནམསྦ་ཁིས་བ་ཞིནུགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡུངདུག་པར་གས་པའི་ 
སངསྐྱརས་བཅུལ་ཞུགས་ལྤདཅ་སྤབ་བར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྦ་ཁི་ཕཱོགོས་ནར་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བྲ་ངོད་དུ་མད་པ་བཅོབྱརད་ཀྱི་རུལྲ་པ་འབྱ་ཀྱི་རུལ་སཱདྱ་ཀི་འཇིག་ཏཾནྱ་ཧི་ཁམས 











567 ༄༅། 


ྩཱ ། ཡིད་གུབ་ཅེསྭ་བ་བའི་འངིག་ཉནྱ་ཧི།ཁམས་ཡོདོད 
2 །པའིསངསྐྱརས་གཙུག་དུདྱ་ཧལ་པོ། རེ སྤྱ 


།མས་མདོད ། ད་ནང་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ཅུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བནས་པ་ཡང་དགུ་པ་་རྡོག 
སས །འཇམ་དཔལ་ཤྩ་གི་པོགས་ནར་སངསྦ་རསྱ་ཉིཞིང་བྲརདོདུ་མད་པ་ཏྲི་ཤཱར་ལའིནུལུ་པ་རབྱ་ཀི་ུལ་སཱདྱ་བེ་འཇིག་ཏན་སི 
 ཁམས་འདུས་པན །། ངས་པར་སོང་ཞྭསྲ་བབའི་འ་ཇེ་གཏན་གི་ཁམས་ཡོདད ། དན་བལ་སྭ 
འ རྒྱས་གཙུག་དུད་འབྱང་ཞེས་བྱ་བར་ཤུས་སོ། [འཇམདབ་ལ་ཤར་རྱི་མྲུཿ 


མས་ཅན་ནམས་ཉིསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ།ཡད་དག་པའྨ་ཚོགས་པའི་ཨངས 
༦ = -- ཕྱོག་སུཆར་སངསྦྱརས་ཁྱི་ཞིད་བརྡད་དུ་མ ཉི ཤྭུ་ར་ཝཱ་འི་རུལ་པ་རབ་ ཉིར གི དི མང་སཔ།སསངས་ 
› ད་ན ༈ གོང་རྡལ་ཞས་ཡ་བའི་འཇིགྷ་ཏནྦཧི་ཁམ་ས་ཡོ་ དམང་ལ་སམས་ཅནྷ་ནགྱ་ཀིས་དབནདགགེགསང དེ་བས གོས་པའི་གངསྦསསྐམཔས 
$. ཅད་དིལ་གྱེས་གནནོ་པ་ཞེས་བ་བཅཤས་སོ། །འཇུམ་དཔལ་ཤརྩ་ཆི་པཱུགས་ཆར་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་བ།དོད་མད་པ་སུམ་ཅུའི་རུལ་ཕྲའབྱ་ཁི་འཇེག་ཏནྱ་་ཁམས་འདས་པ་ན | བྲ 
བའྲི་དེ་ཞསྲ་བ་བའི་འཇིག་ཉནྱ་བ། ཁམས་ཡོད་ད ། དནང་ལས་མག་ཅནྨ་ནམས་ཡི་སད་བཞིན་གཤ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་དནྫར་གོས་པའི་སདསྐྱརས་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་ཅས། 


། 


















ཅ༠]བ་བའ་ག་ས་སོ། _ །འ་ཇམ་དབལ་འགརྩ་བྲཱ་ཤོག་ས་ཆར་སངསྐྱ་ཆསྦ་ཁི་ཞིབ་ཇོད་དུ་མད་པ་ཨུརྦ་ཧྩས་གཅིག་གི་ནུལ་པ་རབྱ་ཀི་རུལ་ཨདྱ་ཀི་འཇིག་ཏནྱགཱ་ཁམས་འདས་པན །མ་ཏཾག 
བྱ་ཀམ་པ་ཞསྲ་བབའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཡདའ ། དནང་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ཀིས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ། མངདག་པརྡ་མོགས་པའི་སངསྤ་ཅས་དབད་པགཅསྤ་བ་བར 
ཤས་ས། །འཇམ་དབལ་ཤརྩ་སི་ཕོགས་ཆར་སངསྤྱ་རག་ཙི་ཞིང་བྲ་རོདདུ་མེད་པ་ཨུམ་རུ་ས་བྱ་ཀི་རུལ་པའཔྱ་ཀི་དུལ་སྭདྱ་ཊི་འཇིག་རུནི་ཁམས་འདས་པན ། ཙུམ་པའི་ཁ་དོ། 
ཅསྲ་བ་བའི་འཇེག་ཉནྱ་སི་ཁམས་ཡོད་ད ། ད་ནང་ལ་སམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྱིས་དབ་ཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ༔སྲ་གགས་པའྲེ་ལ་ཞས་བ་ 
བསྡ་ཤཾས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཤརྩསི་ཁྱོགས་ཆརསསྐྱ་སྐ་ཊི་ཞིང་བདོད་དུ་མད་བ་བཞི་བའི་ཇུལ་པའབ་ཁི་རུལ་སྙད་འི་འཇིག་ཉནསི་ཁམས་འདས་པན ། ལྷས་སྦུལ་པ།ཞསུ་ཧྲ 

བའི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་ཡོད་དེ ། དན་ངྭ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ཊྱིས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་མེ་གནས་བཞས་བུབརཤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྩ་གི་ཕོགསཆར་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ 

འདེ་ནས་སངསྦྱ་རསྱ་ཊི་ཞིངབྲརདདུ་མད་པ་བཞི་བཅུ་མ་གཅིག་གི་རུལྲ་པ་བབྲ་ཀི་རུལ་སྙདྱ་བི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འདས་པ 


'ན ། ༨བྱངུགུབ་པ་ཞས་བ་བའི་འཇིགཏན་བེ་ཁམས་ཡད 


་ཆེའ༩ %‰;¢ ༦ ཝམ 


་ 


,༄༅། དད དན་ང་མས་ུན་ 


འཇམ་དབལ་ཤར་ཁྱི་ གསའ་སངསྤྱ་ཆསྤྱ་ཀི་ཞིངབ 


` ཅུནྱི་ཁམས་ཡོདད དནངསག་ས་མསཅིས། བཞིན་ག གས་པ་སུྱྱམལཔ 

ཅ་བ་ཞིའི་རུལ་པ་ཟབྱ་ཏི་ ཅིན་ཨད་འཇིག་ཉནྱསི་ཁུམས་འདས་པ་༢ ། གསེའ་ 
` ཤགས་ང་མི་ཱག་གཟི་བྲ་རིདྱ་རུལ་པོ ཞུས་བུབར་ཤུས་སོ། 

དན་ང་ལ་ །སམས་ཅན་ནམ་སྭ་ཡིས་དུབཞིན་གཤུགས་ ་་ག་དོ་བྱ་པད་པ། ཤཾཀྱབབགསས། 


མསྦ་ཁིས་དབཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོན་བ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའེ་སངསྱཆས་དབུངས་ཀྱིཉལ་ ལ་ཞསྲ་བ་བར་ཤཾས་སོ། 


དྭང ད་པ་བ་ཆུ་གཅགགྲི་མལ་བུ བུ་རབ་ 


དན་ང་ལ་སམས་ཅནྡཊམསྱ་ཀིསད་བ་ཞིན་གཤགས་པ་ཉནོཿ སི་ླ་སུང་ཞི་སྭ་བར་གས་སོ། 


།འམདཔལ་ཤའ་ཁྱི་ 
འངམ་དཔལ་ ཤུར ཧྱི་ཕྱོགས་རུན་གསར་ཙྱི་ 'གནུགཅས་བུ་བའི་བརིག་ཉནྱགི་ཁམས་ཡོད་པ། 


ཨིནུལ་ཨུདཱ་ཁཱི་འཛིག་ནྩསི་ཁམས་འདས་དཀུ་ དཾ སྭསདཔ་འ་ྲུབ་བའི་འཇིག 


སྤ་བ་པར་ཤས་སོ། །འ་ཇམདད།འཿཤརྱ་བཱ་པོགས་ཆན་སངསྦྱར་སྭ་ཏུ་ཞིང་བྲ་ངོད་དུ 


ངབ་ཞས་བབའི་འཇིག་ཅནྱ་སི་ཁམས་ཡོདད ། དུ་ནུང་ལ་སྐམས་ཉུན་ནམས 
ཡུགསཆན་གསུར་ཁྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བ་ཞས་བྱ་བའི་ འཇིག ཏཱ ན་གི གི།ན།ས། ཡོད་ད ] 


།འཇམ་དབལ་ཤར་ཆི་ཡུགས་ཆ་སངསྒྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བྔོད་དུ་མད་པ་བཞི་བཅུ་ར་བཞེའེ 


མ།།རུལ་ཕ་འབྱ་ཁིརུལ་སཱད་འཱི་འཇིགྷཏནྱ་གིམས་འདས་པན ། མངནོ་པར་འཕགས་པ་ཞསྱ་བ་བའི་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་ཡོདད ། དནང་ལ་ས་མས་ཏནྣནམས་ཁྱེ་སདབ་ཞེན 
གཤ ཧྭ བའ་སོ། །འཇུམ་དབལ་ཤའརྩ་ཁྱི་ཕོགས་ཆ་ནྭ་སྣང་བཅན་ཞསྱ་བ་བའི་འཇིག་རན་གི་ཁམས་ཡད་ད ! དྲི་ནང་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ 
གྱིསད་བཞིན་གཤགས་པདང་ལ་བརགས་ཞས་བདུས། ས་སྭོ། །འཇྔམ་དང་ལ་ཤུར་གྱཾ་ཕྱེགོས་ཆར་སངསྦྱརས་ཀེ་ཞིང་བྲདདུ་ ད་པ་སུམ་ཅུ་ཅུ་བ་ཞིབི་རུལ་ཕ་འབྱ་ཀྲི་རུལ་སྭད 
ཀྱིསསརྒྱགཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན ། གུགས་ཅན་ཞསྱ་བ་བའི་འཇིག་ཏུནྱི་ཁམས་ཡོངང ། ད་ནང མས་ཉནནམསྦུ་ཀིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤོན་མོངས་པ་ཞི་བརྡ་པད་པ 
ཞས་བ་བར་ཤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་སངསརྒྱས་ཁྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མ་པ་སུ་མཆུ་རྩ་ཝྔའི་རྔལ་ཕྲརབ་ཁྱི་རུལ་སཱད་ཁྱི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་འདས་པན ། གཟི་བརྗིད 
ཅན་ཞསྲ་བ་བའི་འཇེག་ཏནྷ་སི་ཁམས་ཡོད་ད ། བཾན་ང་ལས་མས་ཅན་ནམས་གྱིས་ད་བཞིནགཤགས་པྨ་བོ་གྲོས་བཛིན་ཅེསྲ་བ་བ སུ་སོ། །འཇམ་དང་ལ་ཤརྒ་རཱི་ཕོགས་ཆར 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུམད་པ་སུམཆུ་རྩ་དྲུག་གིརུལ་ཕྲ་བབ་ཀྱི་རྡུལ་སཱད་གྱི་སངསངྒྱས་ཀི་ཞིང་འདས་པན ། ཚངས་པ་འབབུ་ང་ཞེས་བ་བའི་འཇིགཏནྱ་སིཀཾམས་ཡདད་ ། ད་ 





པཾ 


ཌ' །ཅནརྣམས་ཁྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 


ངི ངི ཁོགསུ་ད་སྦ་ཆུས་ཊིའིང་བདོནཊད་ང་ཨམ་ར་བཞི་ི་ནུལ་ཕརབྱ་ཁིནལ་སཱདཱ་ས་སངསྦྱཆས་ཊི ཞིང 
ཚ །འདུས་པན ། འིན་པོ་མའི་ཝ་མོ་ཞསྤ་བ་བའི་འཇིག་རྟནྱཧི་ཁམས་ཡོད་དེ ནུ ལྟ 







༄༅། །ན་ང་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ཨས་རབཞིན་གཤགས་པ་དབ་ལྱ་གི་གཟི་བྔ་ིདྱ་རལ་པོ་ཞསྲ་བས་ཞེས་སོ། །བཇམ་དབུལ་འརྦ་གྱི་ལུགས་ཆར་སངསྦྱརས་ཀི་ 
ཞིང་བཛདོམད་པམར་བཅ་ྱི་ུྲཔབྱ་ི་མཔ་ཉ་ི་ས་མས་་ཞིང་བདས་པ་ན ༈ སངསྦརཱས་དྱསས་པ་ཞསབ་བའི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་མོད་ད ། དནང་ལས་ 

བ་ སྦྱར་ལ་པོ་ཞེསྦ་བབར་ཤསསོ། །འཇམ་དཔལ་སབསྒྱརསྐ་ི་ཞིང་འདེ་ནས་ཤརྦ་གྱི་ཡོགོས་ཆན་ ་སངསྦྱསྤྱ་ཀི་ཞིང་བ རདོ་དུ་ཡད་པ་སུམ་ཅུ་ 
བྱ་དདྱ་ཀྲི་རུ་ལྲ་ཕ་བ་ཨྲི་རུལ་སྭདྱ་ཧི་སངྭསྦྱ་ཧཱས་ཅི་ཞིང་འདས་པ་ན ། དནཌནྡ་སོ་ཞཾསྦྱ་བ་བའི་འཇིག་རནྱ་སི་ཁམས་ཡདོར་ [ དེ་ནང་ལ་སེམས་ཉན་དམ་སྦ་ཁིག་ད་བཞིན་གཤེགས། 
པ་འཇིག་ཏེནྱ་སོབདཔོན་ཞསྣ་བ་བར་ཤས་སོ། །འཇམ་དབལ་འགརྒྱ་གི་ལུག འི 





བྲ ས་འ ཏར ད དཱནང་ལསམས་ཅནནམསྦ་ཏིས་དབཞིན་གཤིགས་པ་སྐརྱཧལ་ཞསྱ་བ་བར་ཤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར 
གྱི་ཕྱོགས་ཆར་སངསུརྒྱས་ཁྱི་ཞིང་འདི་ནསསཇསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིང་བྲོདདུ་མད་པ་སུམ་ཅུའི་ཇུལ་པརབ་ཨྱི་རྡལ་ཉེདྱ་ཀི་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིང་བདས་བན ། རིནནནམ་ཏགོ་ཤི་ནྦྦྱ་ཧས་པ་ལཾས་ 





:༧།བྱ་བའི་འཇིིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་ཡོདད ། དན་ང་ལ་སམས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་མཉམ་པ་ཞེསྤ་པ་བམ་ཤས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཤར་ཆྱི་ཕྱོགསཆའ་སངསྦྱརས་ཀྱི 
ཞིང་བྲརོདདུ་མད་པསུམ་ཅུར་བཞིའི་ནུལ་ཕ་རབ་ཏྲི་རྡུལ་སདྱ་ཀི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་འབུས་པན ༈ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཞསྱྱ་བ་བའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོདད ། དན་ང་ལ་སེམས་ཅའ 
རྣརཿ ིན་གཤགས་པ་ངོན་བམས་ཅད་གྲསིག་ས་པ་ཞསྲ་བ་བར་ཤས་སོ།། །འཇམ་དབལ་དགརྒྱ་གི་ཕོགས་ཆར་སབྦྱ་ར་སྦ་ཀི་ འིང་བྲ་ངོདདྲ་པད་པསུམྦཅུ་རྭ་ཝའི་རྡུལ་ཕྲ་པ། 
ཀྱི་རྡུལ་༧ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་འཇས་པ་ན ། ཙན་དྲ་གི་དི་ཞཾསྤ་བ་བའི་འཇིག་རནྱ་སི་ཁམས་ཡོད་དེ ། བ་ནང་ལ་སམས་ཅཉ་ནམསཀིསད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐའ་ཡས་སྣང་ 
བ་ཞིསྦ་བ་བར་ཤས་སོ། །འཇམདཔ།ལ་ཤརྦ་ཐྭ་ཕྱོགས་ཆར་སངསྤྱརསྤ་ཀི་ཞིང་འདེ་ནས་སངསྒྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་བྲ་ངོདདུ་མེད་པ་བཞི་བཅུ་ར་བཞིའི་རུལ་པརཔ་ཀི་རུལ་སཱདྱ་ཀི་སུངསརས་ཀྱི་ཞོང་ 
འདས་པན ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཞེསླ་བབའི་འཇིག་ཉནྱས།བམས་ཡོདད ། ད་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཊེསདབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས།པའི་སབ། 
སདཾནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཞསྲ་བ་བར་ཤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྭ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གངས་སུ་གང་སངསརས་བྱི་ཞིངཐ་དད་པྲ་ནམས་སུ་སངསྦྱརས་ཀྱི་བྱ་བ་བུད་པའེཆ ། ང་ཡ 





༄༅། །སམས་ཅུན་ནམ་ས་ཙི་མིང་པདད་པ་ཤས་པ་ནི་བརོདདུམདཔ་འི་བྲས་ལ་པར་ ྭ་ཀང་ཤརྱ་སི་བོགས་ཆའི་སངསྐྱ་རསྱ་ཊི་ཞིང་གེ་མཐའ་ཏོགས་པར་རི་ནུས་སོ། ། 
ྟ་བོགསཆསམས་ནན་ིབནཆས་ི་ཞིངདབལ་གམས་ཅན་ ཨརི་བདད་པའ་པིན་ག གས་པར་ཤེས་པ་ཡངགྫངདོད་མད་པའི་བྲསལ་པར་སྩས་ཀྱང་སངསརྒྱས 
ཀྱི་ཞི' པར་མི་རིག་གོ །འཇམ །ས་ཅན་དག་བའྲི་ར་བྱཆུང་བྷ་ནམ་སྱ་ཏི་ ངའི་ས་ངསྱུ་ཧསྐཱ་ཙི་ཞིང་ནད་མད་པ་ཐེསོ་ནྭ་སོས་པར་འགྱར་པོ། །འཇམདབལ 
བུངདཆུད་སུམས་དང་འ་གང་ཐེག་པ་འདེལ་ཡངདག་དར་ཞུགས་པ་དང་ ། ཐིག་པ་འདེ་ལ་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་པའིདག་བའི་བཤས་གཉིནའབཏུ་མགུ་བརྡ་ཧས་ད་བདགྲྱ་ཀང་འཇམ་ 
དཔའ་ངའི་སངསརུདྱ་ཀི་ཞིངཚད་མང་པ་ཐས་ནས་ཐ་ཙོམ་སྒྱ་བར་འགྱུར་ན ,། ཤན་ཐྲ་སོ་ཀྱི་ཐཾག་པ་ཅན་དང་ ། རང་སངསྦྱརསྱའི་ཐེག་པཅན་དང་ ། དུ་མ་ཡིན་པའི་པིས་པསོ 
སུའྱིས་བོ་ནམས་ལྷ་ཅྩེ་སོས། །འཇམ་དལངས་མངོན་པ་ཤས་པ་འདས་པའི་དུས་ན ¡ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མད ། གྲངས་མད་ | བསམམྱིས་མི་ཁྱབ་བ 
དའི་པའོལྷ་གི་ཡངཆས་ཕའ་ལོ་ན ། སོན་ཏནབ་ཏུབྱསདཔ་ཞསྦ་པ་བའི་འཇིག་སན་གྱི་བམས་ན ། དཾབ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲགཔཿམོ་པ་ཡངདག་པར་མགོས་ངའི་སངསྤྱ་རས 











ཨཤ།བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ཞས་བྱ་བ་འཇིག་རཱན་དུ་ཇྱར་སྟེ ! དེའི་ཚྡདའི་དས་ནང་དི་བྲམ་བའི་བུམོ་བླ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བརགྒུར་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་བརྩོན་འགུས་མཐུའ། 
ཡས་དའང་བངཆབསམས་དཔལ་བག་ཁིག་བྱསདངས་ཡོངས་སུབསོར་དརྩ་གན་ཏ། །བངཆུབ་སཾམས་དཔའ་དདགྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཐཾག་བཅན་བོ་ལ་ཡངདག་པརྭ་འུགས་པ ། ཐེག 





། 
པ་དཔ་གཏུ་མད་པའི་བར་ལ་ཡུང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནས ། ཐུག་བ་བྲ་རོདདུ་མད་པའི་བརལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སག་ས ། དདག་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞི་ནགཤགས | 








/ 


༠ཅ།༄༅། །་སྭ་ཏི་ཞིང་ཚད་མ་ད་བཱ་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་བུང་བསྟན་མོདྱ་ཙིི ། འོནྱ་ཁུང་པསྨ་བ་ནུ་མད་པ་ཡ་ 

2 ཞིངདཔག་ཅུ་མད་པ་ཡངོས་སུདག་པརྲ་བ་བའི་ཕིརབེན་འགུས་མ་བཏངབརྒྱ་གུར་ནུས ། དྭ་ལཱར་ངས་དའེ་འོགང་སབྱསྐྱ་རསྤ་བུ་བྲ་ཁག་ཁྲག་ཚད་མ་ 
¥ བྱས་ཏ | དའིེདག་བའི་རྩ། ཞི 

; རྒྱས་སོ། 


ཇི །དནས་བཙམ་ཝནཱའདས་ཀྱིསཿ ཁི་ནོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བརྔཾདོ་ཀྱི་ས་མི་ལང་འཁོར་བནོ། 
* པ་འེ་དུས། །སངསྦ་ཆས་ཞིང་གྱི་ཧ་བྱསདྲ་པིན། །དནང་ཡིས་བརྩོན་འགགུས་བཟུ་མས། །བརྩོན་འྲགུས་མཐའ་ཡས་ཞསྲ་བབ། །གངབག 
རླ ཅནཔྱེ་བརྣམ་པའ་འདུལ། །ལྷརབཅས་འཇེག་ཏན་རམས་ལ་སྟོན། །སངྦསྤྱ་ཅས་ཆོས་ལ་དཔངྱ་དད་ཅིང་། །སོབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡངཕ་ལ་པིན། ། 
ས་སོ་མང་དག་རིག་ལ་མ། བས། །གནས་དང་གནས་མིན་དབང་ཡང་བེབོ། །ལས་དང་ཡགས་ཏགས་པར་རིག 


ང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བངྱ་རུདྱ་ཀྱི་ཡིར ། སངསྦྱརསྱ་ཊི་ 
པཾ ད་པྲ་རམས་ལ་བསྭན་བ་ཀུཊ 
་བབསགསཔས་ ། ངག་སུ།སཀིིངྱ་ཧ་ཅནཡོངས་སུདག་པདྨ་བན ད་བ་ཡང་དགང་རྔ་ཛོགས་པའྲི་བདཆུབ་མངནོ་པར་སྫོགས་་རས 


།ལས་རྣམས་ཡང་དག་འཛིན་བ་དང་། 


།བས་མྱ་ིས་མིི་ཁུབ་འདས 
།མཚུངས་པམད་པྱབུང་། །སེམས 
མི་འཇིགས་པ་ལ་ཤོནྟད་གནས། ། 
།རྣམ་པར་སྙེན་ཡ་ཐ་ཙམ 








མད། །ཁམས་རམས་དུམར་ཤས་པ་དང་། །རྣམ་ངར་འཛན་བ་ཤིན་ཏྭ་ལན། །ས་མས་ཅན་ནན་སྦ་ཊི་དད་པྲ་ནམས། །མ་ལཱས་ཡང་དག་འཁྱཏ་མཁཱན། །སམས་ཉན་ནམས 
ཀྱི་དབངཔོ་ཡི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངདག་མཁན། །དབང་པོ་མཆོག་དང་ཐ་མནམས། །མ་ལུས་པར་ཡང་རབཏུ་མཁན། །བསམ་གཏན་ཡ་ཤསནམ་པར་དང་། །ཏིད་ང་ 
འཛིན་གྱི་ཕལའ་ཕྱིན། །ཧོམས་པར་འཇུག་དད་ཚད་མད་ལ། །རྐངགཉེས་དམ་པ་ཤིནྟང་བྲསབས། །སསསྦྱ་སསྐ་རམས་ཁྱས་ཏིང་ཁའཛོན། །དས་ནིམི་མཁུན་གང་ཡངམད། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཁན་ཅིང་བམས་ཅད་གཟིགས། །གཟིགས་པ་ལ་ཡངྒ་སིབ་པ་ནད། །དབཞེན་གཤགས་པད་ལ་ངས། །སངཔྦ་རས་ཞིང་གྱི་ཧཆ་བ། །བྲས་ལ་པཆན་པོ་བདག 
ལ་གསུངས། །གུན་ནས་ཤེན་མོངས་རམ་བརྲ་བང་། །མ་ལུས་མང་དག་བཏུ་མཁྱན། །གང་མས་ཁཱདྱ་ཀེས་མི་མཁུན་པ། །ད་འྲངའེ་ཆོས་ནི་ཡོངམ་མཆིས། །སངསྦྱ་རས་ཞིང་ 
གྱི་སོན་རྣམ་སདང་། །ཡོན་ཏན་ཐམ་སཅད་དགཏ་མྲལེན། །སངསྐྱརས་བསྟན་བྱ་མཆ་བ། །རྐངགཉིས་གཙོ་བསོ་བཤད་དུ་གསོའ། །སཾ་མས་ཿནྷམསྭ་ཀཱིཾ་སྣིན་པ་དང། །ཇི 
ལྟརམི་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གང་གིས་ཉོན་མངས་པས། །མི་མཁས་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོན། །སམི་ནམས་གང་གིས་ཉནོ་མོངས་པ། །ཞོན་མོངས་དདག་ཁྱདྱ་ཀིས 





ཉ༡༩།༄༅། །མཁྲན། །དེ་མི་ལུམ་དང་བསམ་པྣརམས། །བདཱན་པྱ་འདྱོ་ཅེསྣ་ནམ་པརམྱཁན། །ཇི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་འབྱང་བདད་། །བྱུངནས་ཇི་ལར་གནས་པ་དད་། 

བ་ནམས། ། པ། །ཇི་སད་ཏིངདའཛེན་ནམས་དང་། །ཞི་གནས་དད་ནི་ལག་མཐོང་ནྲམ། 
༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏམཁེན། །ཇི་ལཱརཅོས་ལ་འདོགས་པ་དད་། །གང་གིསརཱྱ་གིས་བཤད་པ་ཡང་། །དེ་མང་སོན་པསརབམཁྱནྟཏ། །རེ་ལ་ཐཙོམ་མི་མའ་ཁད། །ལད་ 
རྱི་བསྐལ་པྲར་སུད་པས། །ཡ་ཤས་འདིལས་ངས་པར་འབྱུང་། །སྟོན་པས་སྟོབསཁྱི་མཐུ་ ་ཡངབརཱས། དྲང་སོང 'སྟེབོས་དདྲ་ལྡན། །བསྐལ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བྱ་བ་ཡི། །བདག་དང་ 
ཕལོལ་རམས་ཀྱི་ཡང་། །སྤོད་པ་དཔགཏུམ་མཆེས་ཤིང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐམསཅད་མཁྱན། །ག་དདྭ་བངྱརུབ་ཅི་འད་བ། །ྒྱ་བཐྲམས༔ད་དུ་ཡངའཇུག _ །ད་དག་མ་ལུས་འདན 
 པ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡངའབ་ཏ་མཁྲེན།  །གངངུཅི་འདུར་སྱ་བདང་། །གངདདིགས་ཁྱང་ཅི་འདྲབ། །ཇི་ལྟར་ཀུ་ནཏུ་སྤྱད་པ་རྣམས། །ད་དག་འདྲན་བསརབ་ཏུ་མཁུན། །ཐྲ་མའི་ཆོན། 
རྣམས་ཅི་འདྲབ། །འདཱནཔས་བ་ཁོརབ་དྷར་མས་ཁང་། །འྲོ་བ་གང་དྱུ་ས་བི། །དབཞིན་གཤགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཁྱེན། །ཅི་འདག་ཡེ་ཡཾ་ཤསྭ་ཀི་ས། །སོནནདྨ་ནམ་པར་ཡུང་བྷཉནཔ། 


ཙི 


85! 
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མཁས་པ་ཁོདྱ་ཏི་སར་མཁན་པ། །དལྭ་བཅོམ་མི་མངའ་ཁོདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གངདངཆོག་གང། །ཅིའྲདའི་སྤོད་པ་སྨདཔ་དང་། །ཡ་ཤས་གང་ལྔ་ཁུགས་པདང་། །དདག་འདན 
པསའབ་ཏུ་མཁུན། །གངདང་གངགི་ལས་ཀྱིས་སུ། ་བརྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འཆྱན། །རྣམ་སྙིན་ཅེ་འདྲ་འཕྲོབ་པ་ཡང། །དཾནི་མགོན་པོས་རབཏ་མཏན། །གང་དུགནས་པ་དད་ 
གི ¡རྒྱད་དུ་མཆེ་བར་ཁེས་པ་ཡང་། །ད་ཡང་མ་ཡུསྭ་འདྱཀས་མཁཱན། །དྲ་སད་ཡིད་གཉིས་མི་མངའ་ཁདོ། །ག་ངགི་ལས་ཀྱིས་པམས་གངྱམས། །འ་ཡ་པྱའཾདྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་པར 
མཁྱེན། །སྔམས་པའྱིརུ་ནི་གཔལ་གས་པ། །དཾ་ཡང་འདྲེན་པས་ཤིནཏུ་མཁུན། །སྨོན་ནད་གནས་པ་མཁྱན་པནི། །ཁདདང་འདྲ་བ་ཡོངམ་མཆིས། །སངསྤྱརསྤ་པད་སྣོང་ནན། 
དང། འདུན་པ་ལེདེནི་ད་དང་བྲང། །སོགཆགས་ས་སོའ་དག་བྲ་ནམས། །ཇེས་སྭུ་དན་བན་རབྱཏ་མྩ་བན། །དྲ་པད་སབསྦ་རས་ཆོས་ནམས་ལ། །འདནཔའི་མ་ཤས་ཐགོས་མི་མངའ། 
གངདང་གང་གི་ལསྐ་ཀྱིས་སུ། །ཇི་ལྷ་བུ་ཡྱི་རུད་དུམཆིས། །བ་ཡངཐམས་ཅདམ་ལུན་པས་མཁན། །སྐདྱ་ཆལ་ལས་ལགམ་མཆིས། །འདྲན་པས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 





ཁུདནྲིབཅོམ་ཡོངམི་མངའ། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོད་ཡུལ་དང་། །ས་ངསྱ་ཆས་སུནབིས་རབ་ཅུ་གཟིགས། །སྒྱ་བདང་ནི་འཆི་འཕོ་མྔ། ཁན། །ཨུད་འདྲ་བཞི་ཡོངམི་གདའ། །ལཱ༥ 


ཁའི །ཀཤེའི་ཟྲ་༧་ ཙི ༧༦ 





༄༅། །དྭཅས་འཇིག་ཅན་པམས་ཅདན། །ཐུབ་པ་ཁུད་ཡས་ལགམ་མཇིས། །ཟགཔ་ཟད་པ་འང་བྱ་ཏུ་མཁན། །མ་ཨུ་ གས་པའ་འགགུར། །ཞོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུངས། །ཨོདྱ་ཁིས་བགནགས་གུན་ཀང་བཅོམ། །སྔམས་ཅན་ཀུནྷ་གི་ཉེན་མོངས་དང་། །སྤོད་པརྣམས་ཀྱང་འདྲན་པས་མཁན། །གངལ་ཉོནོ་མངོས་སུད་ཡུལ་དབ། 


' ཉེན་མོངཊ་འདེ་དག་གཟ་འུང་ཨཁཱན། །ཉོན་མོངས་དག་ལ་སད་བསན། །བགནགས་ཇེས་སུ་འཇུག་པྲ་ནམས། །དདག་ཀུནྱ་ཀར་ཁུདོ་མཁྲན་ཏེ། །ད་ལས་ེདནི་པ་རེལ་ཧཱིན། ། 


བདག་དད་ཕའལྐ་ནམས་ཊི་ཡང། །ཉནམངས་གང་གེས་སྲོངབ་ཡེ། །ལམ་དྲ་ནམས་ཁྱངའབྭཏུ་མཁན། །དྲསད་ཁདནི་ལམ་ལམཁས། །འ་ངིག་ཉན་ཀུནམ་གེན་ནམ་འདྲེན་པ། ། 
མཐའ་ཡས་བརོན་འཐུས་དབྱསནས། །བལ་བཱ་འཱག་ཐིག་མཐའ་ཡས་པར། །འགྲོབ་གཉིས་སུ་དམྱས་སོ། །འདེ་ནས་ལའིས་དྩས་ཚྭ། །ག་པརྡ་ལ་ཡི་དབང་པོའོ་འགྱར། ཁ་བ 
མཐུའ་ཡཱསྭ་ལནམས་ལ། །ྱལ་བའི་ཡ་ཤུས་འཐེབོ་པའབསན། །ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ཤིའཕོས་ཏ། །མི་སེ་དབང་པྱོ་ཆག་ལོརྒྱ་ུར། །སྲེམསཏནྦ་བགྲ་ཁཱིག་མཐའ་ཡས་པ། རྒྱལ, 


' བའི་ཡགས་འཐེབ་པར་བསན། །དདག་ང་མིཉོས་ཐོསོནས། །སྣི་སང་མཚུངས་མདྱ་སཱས་ནས་སུ། །སམས་ནིབ་མསཅད་ཤཾའ་བཞག་ས། ཏྲི་མད་སམས་ཀིས་དདག་ཉན། སེམས 














མ༠ བ་མཐའ་ཡས་པ། །བངཆུབ་མཆོག་ལ་ངས་པརྱ་གུར། །ང་ཡི་ཚོག་ཐོས་ཏུགོས་པཞི། །སངསྦརསྤྱ་བང་ཆུང་ལས་པརྩ་སུར། །སངསྦྱ་རས་པ་བམགའ་ཡས་པ། །སང་སྐྱ་རས་ཞིད་གི་ ། 
རྒྱ་བད་ཀྱད་། །བླ་ག་པྲ་བཀྲུ་བིག་མཐའ་ཡས་སུ། །ར་མབ་ཤད་པ་མི་ཟད་དོ། །སངསྦརས་ཡོནོ་ཏན་གང་བཇོད་དང་། །དངསོང་ཆན་པོས་ཞིདབསགས་པ། །བམས་ཅད་དང་གཞིཿ 
སོང་པར་བཤད། །དདག་མ་སྩས་མི་འགག་བསྙན། །གང་འདེར་སངས་ཆས་བསྔགས་པརང་། །སབྦྱུརས་ཡོནོཏན་གངབསཱནདང་། །བདབར་གཤུགས་པ་ས་ཞིང་བརྔེདོ་པ། 
གངགིས་བཤད་པའདད་དང་འདད། །ཆོསྐ་ནུམས་ི་བར་བད་གཤིགས་བཤད། །ཞེ་བའི་རང་བཞིན་དནི་ནད། །གང་ལ་བཤདཔ་ད་ཡད་སྟོང་། །འདི་ལ་མགོན་མད་འགྲོ་བ 
མོསོ; རྣད་ནས་བྲམ་རའིརིགས་ཤང་སཱཱ་ལཆན་ པོལ་བུའི་བུམྲོ་དྲ་གོས་མཐའ་ཡས་ཊི་ ། , །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ བཞིན ཤགས་པ་བརོན་བྲགུས་མཐའ་ཡས་ལཚིགས་སུ་བཅད 
པུད་དག་གིས་མ་ངོན་པའ་བྲསུདནས ། བུདམངྱ་ཏི་དབང་པོ་ལ་སྤྱི་གུར་ཏ ། དཾ་ཕཱིནཆད་བུདམདྱ་ཀི་ལུས་ཨུ་མི་ས་བར་མུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་ཏུ་བསན་བང་རུབ 
སྐམས་དངའ་སམས་དཔའཆན་པོ་སངསྦྱརས་ཏི་ཞིང་ཚདམད་པ་ཡོངས་སྲུ་བུངབར་འདོད་ཅིད་ ། བླཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲདྲཆབ་མངོན་པར་ཐོགས་པར་འཚདྱ་ཧ་བར་འདད་བུ། 





༦།༄། པར ས་པ་ ཁི་སོང་བ་ཉིདྱ་མིབ་པ་མད་ང་ལ་བླསབ་ད་བའོ། ་ཨསོ་ཁི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་པའིཿ་ ། སདསྦྱ་རསྦ་གི་ཞིང་ 


རེ བྱ སོ 

འདི་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པྲ་དུག་ཅུག་ཡོས་ཏ ། འགུལ ། དྲབ་ཏུ་འགུལ །ཀུནཏའབྱཏ་བགུལ ། གཡོས ། རབང་ག་ཡོས་ ། ཨུནཏརབ་ཏུ་གཡོས ། ལྡུག {་རབུ་ཏུ་ལྲཾ། | ཀུན་ཅུ 
རབུཏ་ལཱག ! འཁྲུགས † རབཏུ་འཁྲུགས | ཀུནཏུ་རང་ཏུ་འཁྲུགས | ཤུར་ཁུན ༈ རབཏུ་འུར་འུར་ ། ཨྐུས་འབྱཏུ་དུས་་། ཿཆན་ ། འབ་ཏུརམཆན་ | གུན་ཏུའབ 
ཉུ་ཆམ་ཆས་ ། ཤར་མགོས་དམའ་ན་ནུབ་པགོས་མཐོ ༈ ནུབ་ཡོགསདཆ་འན་ཤར་ཐོགས་མགོ ། ལ་པགོས་དམའ་ནྲ་བང་ཕོགས་མཐཾ ། ཅུང་པོགས་དམའན་ལ་ཕེགོས་མཐེ 


ཿ བགས་དམ་འནམམ་མའ། པ། རབའ་དམ་མདདས་ན་བརྒྱད་ཅོ་ །སོག་ཆགས་ངབ་ཁུག་འུག་པ་གྲདུགྱ་ཆྲ་དུག་འནབ་ཡོད་དབག་པ་ནམ་ས ལས་སམསྐ་ནས་པནྡ་ལོལ་ལ། དབ 
¡ སློད་དད་ ། དགུ་སློངམ་དུད་དུ་བསྙནདང་ །དག་བསན་མཚོད་མིད་བྲ་ཝག་བྱར་ནིཆོས་མ་ས་ཁ་ཆེགྱོ་ཁུ་མིག་ཇུལ་མད་ཅེདདིམ་དང་བལ་བནམ་པར་དག་ག །བུང་ཆུབ་བམས་དཔའ་བུ་བཁུག 
ཁྲོག་དབག་མད་བནེམི་སྒྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཕོབ་ང་རྩ་གུར་ཏོ། །སོག་ཆགས་སྟོངོ་ཕུག་མང་པོ་དོབ་གཏུ་མད་པ་རྣམས་དད་ | ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྤྱ་དགུ་སྔོན་མབད་བརྣམསའི་ 





9 
ཤྲ 
ཏཾ 





<` 


བླུན་ད་པ་ཡབདུག་པརྡངོགས་པ་འི་བདཆུབ་ཏེསམསྱ་སས་སོ། །༼བཅོམྲ་ལན་འདས་ཁིས་དྲུ་གདས་བཀའ་སྔལནས ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་བྱསད་ཁྲི་བཞི་སང་པོ 


ད་དག་དང་ ། དགྲ་མོངོའ་དག་དད་ ། ལྱ་དད་ ། མི་དད་ ། ལྷ་མ་ཡི་ནངང་ ། དི་ཟར་བ་ཅས་པའི་འཇིག་ཉན་ལི་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་གུསངས་དུ་ལ་མངན་པར་བསྣུདདོ། 
འ་ཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ཞེས་བ་བཐག་བཅན་པོའིམདརོགས་སའོ། །རྒྱ་གར་སི་མཁ་ནཔོ་ཇིནིམྲི་ཏ་དང་ ། ཨུ་རན་དབྱར་དད་ འི 
བབློྡཾ་ཡེཤཾསྲཝས་ཞུས་ཏ ། སྐད་གསར་བཅད་ཀིས་ཀུངབཅས་ནས ། སླད་ཊྱིག་གཏནལ་ཕབ་པ།། །༦། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨཱཧ་ 
རྒ་ནཛུ་ཧཞུམམ་བཱ་ཡཱན་ཕཱ་ཏ ། བེདོ་སྐད་དུ ། འཕགས་དྱ་རྒན་སྩུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བབ་ཐག་པ་ནན་པོའཾམདོ། །པམ་པ་དང་པོ། །སང་སྒྱུ་ཧས་དུད 


བདྲརུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་པུག་འཚལ་ལཱ། །འདི་སུདབདག་གིས་ཐེསོ་བཏུས་གཅིག་ན ༈ བཅེམྭ་ལཱན་འདས་ཞུག།་པམཅ 'ལ་མ་བལྷུ་སུར་བ ༈ འདོདོ་པ་དང་ ། 
གཟུགས་དང ། གྲཟུགསམད་པ་དད་ ། འཇུཤག་མད་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལས་འདས་ཏེ ། སངསྦྱརས་ཁ་ཞིང་སྟུག་པོན ། སྙོབས་ནམས་ དད་ ། མངའ་རྣམས་དད་ ། 











རཾ 


༄༅། །ལྔ་འབྲུལ་ཁྱི་རྐད་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་རྫས་སུ་སྩོད་པ། ] ཧུངཆུབས་མསདད་འགམས་དཔའ་ཚན་པྩོ་ནལ་འབུའོདམ་པའྲེ་ནལ་འབུརོ་ཅན་འདྲེ་ལ་སུ ། | 
དྲནབས་མསུ་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མར་འཇུག་བདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་གཞུང་ནམ་པར་འཇོམས་ག་དད་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཚན་པློ་བྲ་གས་ཚན་པོ་དང་ ། དང་ཚུབ་ 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་མན་པོ་གངསྐྱརསྐ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནམ་པར་དགེད་ད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་སོནོང་དང་། ། ཤད་ཆུབ་སཾ་མས་དཔ་འགམས་དདའཆཅན་པོ་སྤྱན་རག། 
ཀི བོདང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཨན་པོ་མཐུ་ ན་བླཾས་པ་དང་ ། བདྱཆུབ་སམས་དཔའསམསུ་དཔུའ་ཚུན་པྲོ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་རལ་པོ་དེང་ 
བ་སམས་དབའ་སམས་དབའཿན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གར་བ་དད་ ། ཊང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་རྡོ་རའི་སེང་པོདང་ ། ཤང་ཆུབ་སམསདང་འསམས་དཔའ 
ཆན་ང་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཟུ་བ་དད་ ། བུདཆུབ་སམསདཔ་འ་སམས་དཔ་འཆན་པོ་ཤུགས་འཛིན་དང་ ། དདག་ལ་སོགས་པ་སངསྦྱརསྭ་ཤི་ཞིང་བྱརའི་ཇུལ་ཤིནྟཏྲ་པ་བ་བ་མ་ཧད་ཀི་ 
བྲཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཅེན་སོ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ། ། སཾམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། རྣམ་བརཤས་པ་དང་ ༈ ཉུན་གཞིའི་དཱོུད་ཨུལ་ལས 


23-(2 


ཤཱ 


༤ 


1༦ ༣༦༦ ཛི; 


མ༩ །གོངས་སུ་ཁདས་པ {_ ཨ་ཤས་དང་ཡེད་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་གནས་པད་གྱར་པ ། རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། དཔའ་བར་འགྲོབ་དད་ ། ཚགྦྱ་ི་སྦྲིན་བིས་དང་ ། ཏི་ངང་འན་དང་ལྡན་ང་ ། 
སྦྦྱཧ ངི བི པ་ད ༈ ཁམས་གྱུསམ་བའི་ཡུབ་ལས་གིནྱ།འདས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་གི་པྨ་ པུ ལ་འཁདོ་པྷ་རམསདང་ཐབས་ཅིག་ཅུ 
བཞགས་ཏ ། དྲ་ནྲ་མུའ་འདུག་དང་ ། ཤན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱི་ར་བམད་དོ། དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དགས་འས་སྤངསམཛོདཔ་ེཆས་ལ་དེད་སྲེད་། ། བད་མདྦ་བ་གསང་གའབགས་པའི་ཡདསྦ་ཅིསམ་མཔའི་བོདཔབདན་བ་ས་ྱིརང ] 
སྣཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དུམ་སྟོན་པའི་ཏེངང་འཛིན་ལས་བཞངས་ཏ ༈ བཞངས་ནས་ཀྱང་ ། ཕྲོ་བང་འཇའ་དང་གོག་གི་འོད་ཅནྱ་ཧན་དང་ ། ལབ་ལུབ་དུམས་བྱརན་པ་ནས་མངོན་པའ་བང་ 
སཾ ¡ ཟླ་བདྲེ་མ་མད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་སུསསུ་གཤགས་སོ། [གཤགས་ནས་ཀུང་སུག་པོའིའིའི་བྱ་ཧན ། སངག་གདནདུམ་པ་ལྭ་བུདཆུབསེམས་དབུའ་དང་ཐུབས་ཅིག 
ཏུ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀེས་ཕོགས་བཞིརེ་གཟིགས་ཏེ ། གཛུག་གིའིན་ཆན་འདོ་ཀྱི་དནཿསྤ་བ་བའི་འོད་ཟརྒ་གི་ལོགསཚན་པོ་འདྲོ་བར་ནོང་པྲག 
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༄༅། །བའི་འཁོརཅན་སྤིན་མཚམས་ནས་པང་ས ། འདོབྱ་ཧི་ཚོགས་དྲ་བུརབས ། སངསྦྱརས་ཡི་ཞིང་གྱི་ཧན་བམས་ཅད་སངསྦྱརསྤ་ྱི་རུན་གཅིག་དད་འྲད་བར་ 
ཡངསྭསཱ་མངབརྱུརཏོ། །མཆོགཏྲ་པ་བའིཇུལ་ཁྲི་པ་བ་འོདེདུ་སངྦྦརསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཏདྱ་ི་རང་བཞིན་པ་བཉིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུུ་སང་ལོ། །སངཧྦ་རས་ཨི་ཞིང་སྩུག་པོའང་སངས། 
རྒྱས་ཀུ་ཞིད་གཞན་ཙིརང་བཞིན་ཇུ་་ཧཱི་པ་བཉོད་ལས་འདས་ཏ་གནས་སོ། །སསྦྱརས་ཙོ་ཞིང་སུག་བོ་ནི་འོད་དང་ ། གཟའ་དང་ ། ཟླ་བ་སཱངས་པསྭ ! འདུས་མཁས་ཁྱི་རང་ 
བཞིན་ཉེད་མིས་ཤནྟཏྲ་པ་བའི་དཱལྦ་ཁྲི་པ་བ་ཉིད་དུ་མི་སང་གི་ ། གཞན་དྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་དང་ ། མ་བརྟགས་པར་འགག་པ་ལ་བུས་བད་ཆུབ་སམསདཔ་འ 
སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་དང་ ། སང་སྐྱརས་བཅན་ལནའདསྣ་ནམས་དང་ ། སངས་རསྱ་ཧི་ཞིང་གཞནན་གོད་པྲ་བྲ་རབ་སམས་དང་འསམས་དཔའཆེན་པྡོནམས་ཀིས་གྲཟིགས་པ། 

།དྷནས་བཅོམོ་ལྡནའངས་ཙིས་སཔསྦྱརས་ཀི་ཞིང་གྱི་མན་དད་ ། སངསྤྱ་ཆས་དང་ ། ཧངྦ་རུབུ་དུངའི་མཐུ་པུངབ་དདག་གཟིགས་ནས། { སབཨུནྡྱསཀྱི་སུུན་གྱི་ས་ཕྲོགས་བཅུཿ 


 བདྨ་རུབསཾམསདཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་ནས། ། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སབསྤྱ་རསྱ་ཀི་རོག་བམས་ཅདྲ་རམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པར་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སནཔ་ལ།་བཀའ་སྩལ 








སྩུག་པོར་འདོ་ཛ། 


་བ་ ༈ རྣུམ་པར་དགོད་ བཿ 

གཆུས་མདུ་པའི་སམས་ཅནླ། གཉིགས་པའི་གྲུ་ཚགས་སད་བདང་ ། མའིག་པ་དང་ ། ཏིང་ངའཛེན་གི་འྲབས་བུ་ཡཤེསྱ་ཀྷ་མས་ནམ་བཟབྲསགས་ཁགནསྦྱ་ཆུན་པའྱི་ཕིན ། ཡ 
གསད་མདུ་པ་ ། རིདདུ་གནས་ར། { ཟླ་བ་དང་ | ཉི་མ་དང་ | ནོརོ་བུ་དང་ { གློག་དང་ ། འཇའ་དང ། བྱ་ནུདང་ | བ་ཟླ་དང་ { ལྡཾང་དེསོ་དུང་ ། མཚལ་དང་ | འོག་མ་སའི་འབྲུ 
དང་ ] ཀིངཊུ་ཀ་དང་ ། སིཟྣ་གོ་པ་དང་ ། གས་དང ཙམ་པ་ཀདད་ ། པྨ་ད་དོང་ ། དུང་དང་ ། རྨ་བྱའི་མགུལ་དང་ ༈ མདདས་བུམ་ལང་གི་ནང་ན་འདུག་པ་འི་གྲཟུགས་བྷསཝལ་ 
བྱུ་ཐབ་ནས ། ས་དང་སར་ཟག་པ་མད་པས་སྩངས་པའྱིར་ཏིང 


པ་གང་དག་པ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དྲུ་སོན་བ་ { སྩུག་པོའྱི་དཱནཿེསྱ་བ་བའི་སངྱྦྱརཱསྭ་ཙི་ཞིངའདེ་ནི། ། འདོད་བ་དང་ ། གཟུགས་དང ། གཟུགས་ཡིད་པ་དང་ ། 


ཞདང་ ། ཡིད་བཞིན ྱ་གི་ཏིང་ད་འཛེན་དད་ ། ཡིང་བཞིན་གྱི་ལུས་སོབས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལྦ་གྷི་ཏང་པ་དང་ ། དབང་པོའ་བྱཆན་པ ། 


་འཇིན་ལ་དབངྱ་སར་པའི་ཕིའ་སཱོན་ལམྱ་ཀི་མཐར་ཕྙིན་པ་བྱཅུའི་སྔོ་བས་ལུས་ཐེབོ་པའྲི་ཁད་བརཉན་དག་སངསྦྱར་སྦ་འི་ཞིང་ 
།འནས།་བྲད་ཆུབ་སམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སདསྦྱརས་ཀྱི་རོས་ རྣམ་པའ་དགོད། ཇི །དྲ་སནོ་ང། སཱན་ལས་ལངས་ 
།ད དཔའ་ཆན་པོ་སདསྦྱརས་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡད་དག་པ་ཇི་སྟབ་བཞིན་དྲུ་སནོ་པ་སཱན་ལས་ལངས 








ཧྲ 


129 རག ༤༦ ¦༄ 





༄༅། །ཏཾ ] ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། བུས་མོ་ག་མས་པལྕི་ལ་ངས་ལ་བཅུགས་༈ ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་ནབ་དང་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྨར་བས 

ཕྱག་འཚལ ། དཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏུ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་གུད་དགུ་པའ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ལྔ་པོགས་གྱུཅིག 
ཅིག་ཞུ་ལགས { བ ལན་འདས་ིས་བདག་ལུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ། པངབསྟནཔའི་སྐདད ། སྐབསདདུ་བར་གནང་ན་བདག་གི་སྲ་འའེ། ༼བཅུམོ་ཝན་འདས་ཀྱི་ས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། 
ནུམ་པཱར་དགོད་པ་མངདག་པ་ཇི་པ་བ་བཞིནདུ་སན་པྱ་ཁད་ཧཾས་དབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅམ་པ་མང་དགོ་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ལྔ་འིས་ཤིགདང་ ། ངས་ཅིདངཉི་འདདྲ་བ 
ད་དང་དའེ་དེ་བ་དྲིས་པ་ལུངང་སཱན་པས ། སམས་མསུ་བར་ཤཱའི་ ། ཁུདྩོ་ས་ཇི་ལར་བཟེད་པ་ལར་སྤྲོས་ཤིག ། དནས་གངས་རྒསྱ་འི་ཆས་བམས་ཅད་ནམ་པར་དགོད་པ་ངྷིཝ་བ 

བཞིནདུ་སྙོན་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འསམསདཔའཆན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཅིསྣ་སབས་པུ་བ་དང་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་གད་ཐས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས། 
རྒྱསྱ་ཀི་ཞིང་སུག་པོ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མད་བ་དད་ ། འབུཤེས་མད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་འདས་ཏ་གནས་སམ ། སང་སྤྱ་རས་ཅི་ཞིདགཞན་ 














ཏྱ 


དགྱ་ཀང་ད་ཡིན་ནག ༈ ཅི་ལགས ། འིགསྦ་ཀི་བུ་སྔངསྤྱ་རསྱ་ཊི་ཞིང་སུག་པོ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པ་དད་ ། འབུཤས་མང་པའི་སེམས 
ཅན་ལས་འདས་ཁ་གནས་པམ་སི་རྒྱ་སི ། སངསྦྱརསྱ་ཀེ་ཞིངགཞནདག་ཉང་ཡོད་དོ། །འིགས་ཧི་བུ་འདེ་ནས་པ་རོལ་ཤིན་བུའང་པ་ཐོལ་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི།ཞི་ ཡག་བ་ལོངྲཕག་བྱརཆུ་འདས་ 
པའྲི་སདགྱི་ཕོགས་ཆན ། ཚངས་པའི་དབུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲགདཅེམ།ཡང་དག་ང་རྔ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཏི་ཞིང་དང་ ། དབཞིནདུ་ས་ལའི་དབང་པོའྱི་ཆུལ་པོའྱོ་ཆལ 
པོའིདབཞིནག་ཤེགས་ང་དང་ སྐར་མའི་རྒྱལ་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཁི་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིངདང་ ] བབཞིན་དུ་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ 
ལྡུན་འདས་དྲག་བཅོ་བ་ཡངདགཔའི་སངསྤྱ་རསྔ་ནམ་སྦ་ཏི་བརལ་ཤིནཏ་འང་ཕ་རལ་ཏ་འདས་པ་ན ། སངསྦྱར་ས་ཊི་ཞིད་་བ་སོདཔས་བྱར་མང་དྲོ་བད་ཆུབསམས་དཔའ་འཁོརྩ་ཐི་ཚོགས 
བྱིས་བརྒྱནད། ། ཤིན་ཏུ་ཡཇས་ཤིངཆ་བདག་ཡོད་ད ] སབྱྭ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་དགྲ་ཀང་འཁོར་རི་ཚོགས་དེ་དང་དདགཏུ ། བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོནམས་ལ་བདག 











གིསོ་སོ་འད་གི་འཕགས་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཀི་ཉོགས་པའི་སློད་སུལ་གི་གཏམ་དང་ ། མཐོང་དའི་ཆོས་ལ་བདདར་གནས་པའི་ཆོས་ཚིག་དད་ ། རྣམ་པརརགོ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ ! ་ཡི་གཾ་དད་པུལ 









༄༅། །བ་ད་བཞིནིད་དང་ ] ༈ མ་ངདག་པའི་མཐབ་དུང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདག་པ་ཐོབ་པར་ཧད་བ ། ཧྱིནམཁིམཐའྲེ་མུར་གཏགས་པ་སྙོན ! དྲནྷི་རམ་པན་བཀོད་པ་ཡང་དག། 
པི་ཝབཞནྡ ) དནི་གངུ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཁམ་བདག་པ་ ངི་ུབབཞིགུ་ནཱོདོ་ིསའདའེ་པའན ། འཇིག་ཏནགཞན་དང་སངྐྱསསདག་ཡོད་དམ་ཞས་སྨྲས་བདའི་ལུན་ 
༈' དུངས་འདི་སྦུས་སོ། །རྣམ་པཱའ་དགོང་པ་ཡང་བག་པ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་པ།ཁྱོད དུའབལ་ཞིགསུངསྦུས་ིིང་བ མད དཱ ཧདཆུབ་སམསདཔ་འལྭ་ལུདམོ་བ་བར་འད་པའེ་པུད། 
དབཞིནགཤིགས་པ་ལ་འདྲི་བརསམས་པར་མ་མདྱ་ཀི་ ། བདྨ་ཧུབ་སམས་དཔའ་ མས་དང་འཆན་བོ་ཤུགས་འཛིན་འདེའང་ ། སང་སྐྱས་བཅེམོ་ཝུན་འདྭསྔ་མསྦ་འི་སངསྦྱརས་འི་ 
ཞི་ངགྱི་ཧན་དང་། ས་བསུར་སྭ་ཁྲཱི་མའདབབས་་ྲ་ིལབ་འའ་དང་ ། ྩུ་གཙུག་ཚདམ་དུལ་ལད་མོ་བུབཔའདདཔའྱི་ད་ ༈ སངསྐྱ་རསྦ་ཀི་ཞིདྲ་བབ་སཱོངྲ་ཕག་བྱར་ར་སོདབ་ནས། 
སདསྦྱརསྦ་ཀི་ནིངྱརུ་པོ་གྲངའེ་ འྲེ་བམ་ དངུཛྡ་འཕྲལ་རྱི་མ ཆག་གིས་ཅུནྭ་ུསོང་ཡང་ | ཐུ དབ་སམས་དཔའགས་དཔ་འ པོ ཤགས་འཛེན་འད་དབཞིན་ཤུགས་པ་གཅིག་ཅསྱཀི་ས། 
སྭ་ཉི་ཞིང་གྱི་ཧན་ནམ། ། སངསྦྱ་ཆསཀི་གྲྭ་སུང་གི་དབངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་འམ ༈ སཱཱིཾགཙུག་བལྟར་ཚད་མད་པའངམ་མཐོངསྙ་ ' ༈ དེས་མ་མཐོང་བ་དང་ ༈ དོར་ཚར་དྱུ་གུན་ནས ། 





༠༠།སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་གསུང་གི་དགུངས་ཀྱི་ད་གིལ་འཁོར་དང་ ། སྤིགཙུག་བླལརཙད་མད་ང་ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུདན་ཞིང་ ། མི་མཇདྱ་ཀི་འཇིག་ཏྱསི་ཁམས་འིད 
ཉིདུནས་སཉན་བད་པར་སངསྦཆས་བཅ་ལན་འད སུནད་འཇུག་ས ལྕི ས་པ་དེ ཉེས་བར་བཤགསནས་ སབསྒྱུ་རས་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པདཤས 
ཏེ་མངོན་པར་བྲ་སོད་ནཊ། ། གདུག་ིས་སོསའང་གིའ་ཐགས་པའི་ཡ། ཤུས་ཀྲིས་དགོས་པའི་ འྱི་སོད་ཡུལ་ལ་མདནཔར་མོས་ཤིང་ ། སང་སྒྱ་རྣས་ཊི་ཞིངྭ་སུག་པོ་ཉདྡད་སོང་སཱ་གནས། 


བརྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་བྱད་ཆུབ་སམས འསམས་དདའུཿ །འི་མཚནཉིད་ལ་མཁས་པྲ་པ་བདང་ ། དམིགསྲ་སུ་ཕབས་པ་དད་་ ། རྣམ་པའ 
དནམ་བ་བའི་གཏ་ཞོས་པ་སུན་པས་ཡང་ཏ ཟགས་པ ཅག་ལ་གཟའ་ནས ཀྐ ཡུས་མོག་མས་པའྲི་ལ་ངབ ཙགས བཅསྲ་ལན་འདས་གང་ན་བད 
གས་སུ་ཐལ་མོོ་སཿབྲས་ཕག་འཚལ་ཏ ཅ་ན་འདསལ་འ་ དསབས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས བཞིནགགས་བ་དྲལ་བཅོམ་པ་ སུས་འགས་གངན་པ། 


སྐྱརས་། ་ལྭ་ཕོགས་གཅིག་ཅིག་བཅོམ ལྡན་འདག་ཉོསའ་ དག་ལ་ཞུ་བ་ཞུསཔ་ཡུང་ ་བསྙན་པ་འི་སྲདངུ་སྐབས་དབུཿ བར་གནང་ན་བདག་ ་གིན།།ུའི། །བཅོམ་ ལྡན་ 'འདྲསྱ་ཏིས་ཐཀའ 





༥ ༄༅། སྩལ་པ ༈ ནྡརའི་སེང་བྱོ་ཁུད་ཅིས་དེ་བཞིནགཤུགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་བཞི་སངསྒྱུ་རས་ལྭ་དིས་ཤོག་དང་ ༈ ངསཉི་དང་ཅི་འདེདོད།ད 
42 དང་དའི་དི་བ་དེས་པ་ཡུང་བསན་པས། སམས་མཚུ་བདྲ་གས། ། ཁོདྱཀི་སྣ་ཇི་ཝར་བཟོད་པད་ལཱརྭ་སྒོས་ཤིག ། བླ་མདཿསྭ་བཀའ་སྔཡ་པ་དང་ ། ཤདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 
༈ དཔའནན་གོ་ཛཱ་རྡཾ་སཱིད་པོ་ལ། བཅོན་ལན་འདྱསྱྱ་སསྣསབསྲ་ཕ་ནས ། བཅེན་ལན་འད་ལ་འདྷེ་སདས་གསོལ་ཏ། །བཉཾམ་ལཝཱན་འདས་སངསྤྱ་རས་སངསྤྱ་རས་ཞེས་བྱསི་བ་དང་། 
། འཛདྱསབའ་བང་བས་འདནསདབམ་ ༈ བཅམུ་ཝཱནའདསདནོདམ་པ་འཕགས་པའི་ཕུལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སངྱསྦྱ་རསྦ་ཏི་རིགས་སྟོན་པ་འདས་བདད་།མ་འཇོས་པདདད་ལྟར་བང་ 
༧ །འི་སྨྱོད་པའེས་ལ་སྩོད་པ་དང་ ! གཟུགས་དང ། ནཚ་ནཉེད་དད་  ཡང་དག་པརབསྡུ་བའི་ལྟ་བར་ལྕང་བརྣམས་དང་  མུར་འཇུག་གཞནརྩ་སཱ་བ་ལ་མངོན་པདུཆགས་པ་འྱི་བུ་འོ་ 
; སྤོད་ཨུལ་ལ་སཱོད་པ་རྣཾམས་དང་ [ རྣུལ་དང་གཙས་པ་དང་ { དབང་བོ་དང་ ། མོགས་དང་ ། དུས་དངེ་ ། ནས་མཁུའ་དད་ | བདག་དང་ ། ཡཾ་དེདང་ ། དབང་པོ་དང་ ! དནོ་ 
༢ བའ་འདུ་བའི་ལྟེ་བར་ལྕང་བརྣམསསཨྱིུ་རམ་པར་གཟླེག་པ་འི་སྐད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། | བདེ་བརག་ཤགས་པ་བསྣནད་གསོལ་ ། མཆིག་པ་དང་ ! སྙད་པ་དང་ ༈ ལས་དང་ ! མིག་དད་། 








*ཿ གཟུག་ས་དང་ ། སྣངབ་དང་ ། དཾ་ལ་སྭ་ནྱུ་བའི་མིད་ལ་བྱད་བ་དང་ ། གསུམ་འདུ་བའི་ནུམ་བརྟ་ཏུག་པའི་ཤུས་བཅནདང་ །རྒྱ་དང་ ། དམདགུ་པ་དང་ ། དབང་དང་ ། དམྨི་གས་པ་འི་རྙན་ལས་ 

ང་བའྲི་ནམ་པྲ་འབས་པ་ལ་ཆགས་པར་ཕྱོད་བདད་ ། ཡོདཔ་དང་ ། མད་པར་སྣ་བའི་རྟག་པ་ཅན་དང་ ༽ ཆས་འདི་པ་འྲི་པུང་བདང་གང་ཟག་སོང་པ་ཤེད་དུ་ལ་བརྲ་ལུང་བྷ་ནམས་ཁིའངྲ་བྐནམ 
བར་བཟློག་པའི་སླདདུ ། བཅཾམ་ལྡནའདས་བསྟན་དུ་གསོལ ! ཚསྱེ་ཏི་དབང་པྲོ་ཐ།་པའ་འགུར་བས། ། བདབར་གཤགས་པ་བསྣནདུགསོལ་ ། རྣམ་ཤས་ལ་ཕྤྱི་རུ་ལ་བགྲས། ། 
མངའ་བདག་དམ་པ་མ་གཏོགས་པར། །སངསྦྱརསླ་པདང་ཤསྤ་བ་དད་ ] ཇིསར་གངག་འཆདྱར་ཞིང་། ། གསྤ་བརྣམ་པྭ་ལ་བོ་ནམས། །ཐུགས་སུནུད་པསངསྦྱརས་ཉི། །ཆོས 
ནམས་ཐམ་ས་ཅདམ།ནཔ་ས་ན། །མྱ་ངན་འདའ་དང་མཉམ་གཤིགས་པ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ། །དགེའོ་དགའ་རྡ་རའི་སྙིང་པོ་ས་བྱར་ལ་དབང་བ ། རྣམ་པར་རྟོག 
བའི་སྩོད་ཡུལ་ལས་ཁདས་པ། ། མཁ ཏིདྱི་ས་ས་བྱ་ཆསྤྱ་ཀི་ད་ ད་ང། ། དགའྲོ་ནལ་འབ་དམ་པ་ལྭ་དབང་བ་སུངསྦ་རས་དང ། འཚངྱར་བར་ཡོངས་སུ 
དྲིབ་འདི་ལ་ནྩི་ཁདོ་འབའ་ཞིག་ལྟད་མྱོ་བུང་བམ་ཡི་ནྱི་ ། རྒྱ་མ་བྱད་པ་དབང་པོ་དང་ ། རྒྱལ་བའི་བུ་གཞནདག་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་ལྐད་མོ་འགུང་ཞིང ། སངསྦྱསསྦ་ཁ་དངས་པོ་འདི་སྟ ། 














ཡཿ ༄༅། །ན་བཞིན་གཤགས་པ་ཞུས་བུ་བའི་ཆིག་གེ་དན་འདེ་ཅི་ཞིག ། ཅི་གཟུགས་དབཞིན་གཤུགས་ར་འཆུ། ། འོན་ཏི་གྲགགས་ལས་གཞན་ཞི་གད་བཞིནགགགད།་པ་འམ ། 
2 དེ་བཞིནངུ་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། མྱེ་མཆད་ཀྱི་འདུ་བདལས་ཊྱང་སྭུ | ནདདད་ཕེའི་མཉམ་པ་ཞིདེ་ཀྱང་མི་མཐེདུ་ཞིད་ ། ཧེུས་བའི་རྒྱ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱར་པུད་ 
ཧཿ པྲོ་ནམ་ས་ལ་དབཞིནགཤགས་པ་མད་ད ༈ དུལ་ཕ་མོ་མད་བཅུགས་སུ་ནུད་པའི་རཱུའ ༈ ཤནའབདང་ ། མ་ཤེས་དང ། ཅིང་པའི་ཛནྱ་ི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ | མཉུམ་པར་གཞུག་པའི་ཐུགས་ 
;(བྱིས། ཡུདདགུ་པའྡ་རེས་སུ་མ་གཟིགས་པིད་ ། ཨུམས ས་པ ༡ ད་བཞིན་གཤགས་པིཆོསྦ་ཀི་ས་ཡེིན་པསན་དག་བཞིད་དོ་གམསོ །ཨུ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཆོས 
༧ ཀྱི་ཤིནཏུདབུངས་ཡུ་བ་ལུ་མཁས་དགའ། །ུ་ཆུལ་བའི་བུད་བསན་དགེ་བར་ཤིནྭཏ་ཉེནོ་ཏམེད་ལྷ་གིས་ཤིགདད་ ༈ དགྲེ་བུདེལ་བཤད་ད།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགའོ་ཞས་ནས་ ། 

བྱདཱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཚན་ ྲདསབཔོ་བོས་ལན་འདུས་ལ་པིར་ཉནནོ། །བཅམ་ལནའདས་ཡོསདལ་བཀའ་སལང་ ! འིགསྤཀི་བུརྡོརྭལཱ་བུཁི་སྙིང་བོ་ཏིངང 
འཛིན་ལ་དབངབ ༈ རཱ་འི་སྙིད་པོ་ཕུང་པོནམས་ནི་ ། ད་བཞེནག་ཤིགས་པ་མ་ཡིན ། མུང་ངོ་ལས་གཞན་ནའང་མདད ། པུང་པོལ་གནས་བའངས་ཡིན ། པུང་པོའད་གནས་མ་ཡེན་། 


ཏཾ 
4 














ཨན] རྒྱ་བདད་ { འཇྲེག་བ་འང་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཤས་བར་བུ་བའདམ་ཨིན ། ཤུས་པའང་མ་ཡིན ། དནྡོ་གང་མ་ཡིན །དབང་པོ་ནམས་རྱང་མ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞིན ། ཡུད་པོ་ 
དང་ ¡ ཁམས་དང་ ། སྱྱི་མཆེད་དང་ ། སྣམས འྱེ་སིར༽ ། དྲ་བཞིནགཤགས་བཞི་འདྣརམས་ལས་མདངུམ་ཕིའ་ཡངཔི་བྲཝའ། །གཟུགས་ནིའྱསད 
པ་ཡད་ཉིང་སམསམདཔ་་ ། དགུང་བམུད་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུར་འཇེག་བྱ་ཆུ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ཕངྡ་རེ་དུད་འད་བ་ ། ཤཉིཏྭ་པ་བའི་ཇུལྱ་མོ་ཚེ་གཱས་དབུ་བ་དུང་འད་བའོ། །ཚོར་ད་ནི་གཤིས། 
གས་པ་ལུས་རུའྱ་ནུ་དུར་དད་འད་བརྩསའོ། །འདྲུ་ཤུས་ནི་བུམ་པ་དད་ ། སྣམ་བུདད་ ། ཅོད་པན་ལགོགས་པ་འྱི་ཆ་ལས་་བངདས ། དའང་གཉིས་ལ་སྔ་མསཔ་སྨྲགརྱ་དང་འདྲ་བ་སྟ ! 
དཔ་རན་དྲཔིདྱ་ཁིས་མཁན་པར་གདུདས་པའི་ས་ལའི་མའི་འོད་བརདབ་པ། །དུ་ལངས་རྒ་ནམས་རུའྱི་ནབས་ལྷ་བུར་ནབ་ཅིད་ ། རིདགས་དང་བསོམྱ་གིས་ཉནཅིང་ ། རུ་ཙོལ་བྲ་ནམས་ 
རོངས་པནྱ་བྲ་བས་མངས་པའྲཔད་ད། །༥་བཞིནནུ་འདུཔཤེསུ་གང་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འཇུག་ད། ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ལས 
ཐས ། དབོད་པ་པམས་ཀྱིས་བཇོད་པ་ལས་ལགས་ཤི་ནང་མི་དམེགས་བ ། པོང་བུའིརྭ་དད་ ། མོ་གཤམ་ཙྱོ་བུ་བརྔོད་པ།ལྟར་མི་ང་ཙ་མཐུ་ཟད་པ་ུ ! རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགྭ 


དཿ སྦིའ་ དྲ ¬. ༨༽\ ༣ \ ༣༦ <~ 
༄༅། །བརྗེདོ་པ་ལྟར་བལྐུའོ། །དཔརྡམི་ལམནགཟུགས་ཁི་འདུ་ཤསུ་མཐོང་བ་ཟད་པའི་ཚ  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། བུདམད་བཟུང་མོའང་དམིགསུསུ 
2 མེདད། །འབ་ཞིནདུ་མི་ཤེས་པས་ལག་པ་ནབུད་མདདང་ སྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐེང་བའངམ་ངོནཔར་སངསྦྱརསན་མི་དམིགས་སོ། །འདྲུ་བདྨ་རུམསནི་ཇ་ཤིང་གི་སིང་བོ་ལ 
༈ བུ་སྭ། བཙལ་ན་ཡུས་དང་ | བཀདང་། ཡིད་ལས་བུང་བ་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ནལ་འབོར་ཅནྱ་བི་ཧོད་པ་པ་ནབསུཊིས་མི་རུད་དོ། །ནྣམ་པར་ཤས་བཀྱི་སུ་མ་ཏྷ་བུདའི་བདག 
ླའ ཉིད་མཾད་པ་སྭ ། སྒྱུམབྲད་བ་འམ་དའྱི་སོབ་མས་ནན་ཏནདུ་སུ་དང་ ཤིང་དང་ ། བེར་རྡ་ཙམ་ལ་བཏུན་ཏ་གཟུགས་གི་ཡན་ལགདུ་མ་ལས་མངོན་རབྱ་སླབས་པའྱིས་མའི་ག 
༧ ཟླུང་པོ་མདང་ ། རྟདེད་ | ཤིང་རྟདད་ ྐ་ | ཅུགས་བཏུགས་པ། གྲས་གས་ གས་གཅིགན་ངོན་ཚརད་བསནཔ། །བུ་དང་ ། གཞུན་སམ་བས་བྲ་རམསུཨ་ཡིན་ ། ། 
༥ ཏུ འདྲ་ནས་པ་གཞན་འགུག་ལ་ ། ནམ་བགནབཀིན་ཊབཏགསུ་ིབཞིྲརཏུགད ། ད་འདབ་དག 
” ཉིས་བདག་ལ་འཛེན་པ་གཉིས་སུ་ཤཾསནས ། རྒྱ་མསམ་དོན་ཐར་གུབ་པའི་གྲུགས་གཅིག་པའི་བོམཆར་དབའདབ་བྱིར་ལག་པ། །དེབཞིནགཤགས་ཞི་ཏག་པ །བརན་པ་ ། 


(2 


596]| 





ྦ 





བར་ཟུག་ 
༽---- 


དཱ 


མུད་པནི་ 


མི་འཇེག་པ་སྭ ། སངྱསྦྱ་རསྔ་དས་སྲུ་དན་པྲ་སོན་པའི་ནལ་འབོན་ཅན་ནམས་ཙི་སུལ་ཡིན་། ། རཾ་བཞིནགཤགས་པའི་སྙིང་བོཞཾས་བླསགས་པ ། མ་ངན་ལས 


འདུས་པ་འ་དདངས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྷ་བུརམི་འཇིག་པ་སྭུ ། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་སྒྲ་ཆོས་་དགིདས་ཀི་ཚིགས་གེས་འདུས་པ་དང་ ། བུང་བདང་ ། འབུང་བའི་སདསླ་ནུས་ 
ཅནོ་ཝཱན་འདསྣ་༣མསྦ་ཉིས་བསྙན་ཏ ། འདེ (ད་བཞིན ཤག་དྨ་རབླ།བུང་ཡང་ནུང་ ། མྭ་བུང་སང་ནུང་ | ཆོསེ་རྣམུྱི་ཆོས་ཉིད། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སུ་ད་བྲེད 


ཇི 


སྨསྨོན་མད་པཉིད་པོ་འདན་དབ་ཞིནགཤགས་པའོ། །རྡརའི་སིང་པོ་ཅན་མང་ད་འ །བ་བ་ནི་ ། མང་འབུང་བའི་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་དད་དལ་བའ། རྡོརའི་སིང་པོ་སྨོན 


པད་པནོ ས་པ་བམ་ས་ཅད་དུང་གལ་བརམ་བདྱ་ཏེ ། ཏིངང་འཆིན་ལའུང་འཇུག་ག །སྨྱོན་མད་པར་འདའ་བཞི་ ། བུདྲ་དུབ་སམསདབས་སྲང་བརྡ་བ་སུ | དཅིའི་ཕིར་ཞན ། 


\ 


དྭལུར་ཏ ། སམས་ཅན་ལ་ལཱ་བ་མེད་པར་ཆུར་ཅིད་ ། ཡང་དག་པ་འི་མཐའ་མདོནོདྲ་བས་ནན། ༈ ལྕགས་བསགས་པའིམའངའད་བརླ་མུ་དན་ལས། 
ཏ། 


དའ་བརྩ་གུར། 


ད་སམ་ས་ཅན་གི་དགོས་པ་ལ་བཅོན་འགུས་བཏང་ཞིང་ ། ཧྙིངྡ་རཆེན་པོ་དང་ ། ཕའལོ་ཏྭཱ་ཧིནི་པྨ་རམསདང་གལ་བས ༈ སངསྦྱ་རསྦ་ཏི་གདུང་ནམ་པའ་ཆད་པར 
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།བྱད་ཅྱིང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ | རད་སྭངསུརྒྱས་མུའ་འདུག་བྲེད་བའི་ལམདུ་འགྲོད | 


༄༅། 
རྣམ་བརཤས་པའི་ཡུརསྱ་ཞུམ་པད། ། སངསྒྱ་རསྦ་ཀི་ནོོསྱ་ཀྱི་སི་མཆེད་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ཀུནནས་མི་གནས་ཤིང་ 
མའུག་པ་དང་ ། ཉེཔ་མི་བླ་མད་པའ་གནས་པ་གའོ།། །ད་ཝར་སངྱསྤྱ་རསྭ་ཀི་མེསྦ་ཀྱི་སུའྲེ་རསྲསུ་ཞུགས་ཏ | 


བའི་སངསྐྱརསྐ་ནམ་བ་སྣ་ཚགེསྦ་ཁྱིསུལྱ་བྲ་ཕུལ་ལ་ཉཾ་བར་སྤྱོད་པ། { 
འདས་པ ། ཆོསྱ་ཀིི་སཱི ནྷ་ཐི་ས་ཀྲ་ཤས་པར་རདྱཏྱུ་བས་པ་ ། ས་པསྐྱ་ཆས་ཊི་ཆ་བ་ཉིདྱ་མོང་ནང། 
 ཤསྱ་བི་ས ས་པའི་སོད་ཡུལྱ་ཝཿསར་ཞུགས་ ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ ། མགཡོས་པའ་ཇེ། 


སྨུལཔའི་ཨུལ་ཅན ། ད་བཞིན་གཤགས་རྲ་ནམས་ཊི 
དབ་ཞིན་གཤགས་པའི་དདག་གི་སོ་སོརང་གརིག་པ། ། འཕགས་པའི 

སགས བེ སིེམི་ས ་མི པི་ ཏི ར་ རུག་པ 
རྒས་ཀྱི་ཞིང་སྩུག་ ནགནས་པར་འགྱུར་ཏ ། རྡོ་པི་དབང་བོ་སལ་དབངབྲ་ནམས་ལ་འཕུལ་པའི་འཇུག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ གནས་རྒྱར་བ་ | ཡཾད་བཞེན་ཁཿཤས་དད་ { ཏད 


ཏིངང་འདེནྱ་སི་འདམ་བླུ་གུང་པོ་ཆན་པོ་འྲདབརྡ་ནམ་རའ་ཐོགས་ཏ ། 

] རྗགོས་པར་དྲིབདཔར་འཅུར་གཞྲེ་ི དཅིུབཤིང་ ¡ 
སངངད་ི་ེབ་ིདཤསབ། ། ཆྭསྭ་ཏི་འཁོར་ལབྷོས 
།ཏེང་ད་འཛེན་ལས་བླསང་དའི་སྦྱོ་ནབ་སབརྒྱད་པ་ལས་ 











བརྲ་ཟུག་ད། ། བརྙན་ང་ །སདས། ་ 





མཿ འཛིནཅན་སོབས་དུ་ མངོན་པར་ཤུས་པ་དང་ [ རྔ་འཕྲུལ་ཁྱརྐང་པ་དང་ །ང་ལྭ་སུདཔངངཔའྱེཆལཔོདང་འྲབར་ྲ་ཞགས་བའྱརུའི་ག་བྭ་བ་འྲ་ ། བལྟ་བའི 
ལུ་བུར་འདོད་པའེ་གཟུགས་དག་གིས་སསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་སུག་པོབསུནཔ་འི་ཕཱིའ་ 


དད་ ། འཕྲུལབས་སྣུལ་པ་ལ་སཱོད་ཅིང་འགོ་འོ། །སོད་ནས་ཁདབ་ཞིན་གཤགས་པའི་སྤུལ་པའི་སུནུབས ། དཞིན་གཤེགས་པ་འྱི་སུ་ལ།ཞནནས་གནས་ངེའ་འྱུར་རེ། 
ས་བསམ བོ་ཉིས་ཆོགསུ་བཅད་བ་་མསལ་ པ་པ །སྲེད་དང་མརིག་ལས་ཀྱང་མེན། །བག་ཆགས་ྱིས་བཅིདས། 










ུ 
༤ ཡུདོ། ༤ ༤ྷ 

ཆུང་གརུཾཿ ས་ཐི་སྣད་དང་། །པ་སྲི་རྫས་ནམས་ཇིབཞེན་ནེ། །མཁས་པས་བ་སརོངརིག་པ། ༨ །ཡངདག་ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །ཆིགགི་སོད་ཡུལ་འདས་པ་ནི། །སངས 
རྱེས་དངོག་པོ་མི་སྣང་སྟ། །སངུཧ་རྒྱས་སྦས་ནི་མྱ་པན་འདས་ 


ག 


༼ 


རོ `--\-- _ ༤ ཡ་ „༣. ,`¬- ; ། 

།མི་བཟད་པ།། །ཡུལ་དད་དདང་གོོའྱི་ར་ལས་བུང་། །རྣམ་དཔོདཿགས་ནིའདདཆགསནམས། །ཞགས་བ་བམས་སྒྱོདད་ཡིནན། །ཁྲེ་བ་མཱ་ལྷ་མཉམ 
༈ཞཾསྣངངུག་གི་དངས་པོ་ཡིན། 7 །འདེདག་ཏགྱཏྭ་ནམ་གཞིགས་ཏ། །པུང་བྲོ་ནམ་སྭནེ་དོར་བའི་ཕིར། །ནལ་འབར་ཅན་ཁེས་ནལ་ 
།གྲ་བུགསནེ་འབུངབའི་ཚོགས་ཡྲིན་ཏ། །ཐུང་པོའྲ་ཝག་མ་གཟུགས་སུད་པ། །ཇི་བཞིན་བར་སྣངའི་མ་དང་། །གིབ་མ་སཱོང་ཇུམ་ལ་སོགསར་དུ། །མཁའལ 


༤ 


, །མྱ་ངན་འདས་ཀྱངས་དས་ངྨྱས་ཏ། །རྣ་མྟག་རྟཾགོ་དང་བྲལ་བས་ན། །དན་བསྙན་དུ་མི་ནུས་པ་འེ། རྒྱུ་དང་འབྲས 


སཱ། 


བུམད་པ་སྟ། །ཡདདང་མདྱ་ཁི་སྣ་ནམ་པར་སཱངས། །དོབ་པ་མརབཏགས་པ་ལ། །གསར་ནི་ཡོད་པའ་མི་སང་སྭ། །སྦྱངས་པའལས་ཨྱི་ཁུད་པརྩ་བིས། །གསརནི་པང་བར་འྱུན་ 


བ་ཡིན། 





།གཟུགསྣ་ནམས་ནུལ་དྲུནམ་གཞིགས་ཏ། །མཁས་པས་པ་པཔྒོ་ལག་མདང་། །ཁམས་དང་སྨྱ་མཆད་ཚོགསྣ་ནམསདང་། །རྣམང་རཤས་དང་དབངཔོ་དག །གཅེག 





དང་བ་དད་དངུས་པོན་ཡང་། །ནུལ་པྡྲན་རྣམ་པརརབ་སྦྱངས་ན། །དངེས་རོས་བགྒུར་ས་ཡོད་པ་མིན། །སབསྦྱརས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏ། །རྣལའཔྱཾརོ་ཅན་རྣམས་སབསརྒྱས 
མཐང་། །མཚན་བབསུམ་རཱ་ཅེ་གཉིས་ཅན། །གངན་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བད། །དཉིད་ལནི་སྣུང་བ་ཡེན། །སངསྐྱརས་མད་ཅས་མི་བྭ་སཾ། །སབསྦྱ་རས་མཉུམ་པར་གཞག་བ 
ཡོད། [རྒུ་ཡེ་སངསྦ་རས་དག་བཅན། །ཅ་བམཁས་པ་ཏཾདྱ་ཀངྷཾ། , །འཇིག་རན་ཀུན་€ ཁལ་བ་དང་། །མངངག་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རག།དང་ ། །འདེདག་སངསྤྱ་ཧས། 
ཝརགྲུངས་སོ། །སྦལ་པའྱི་རལ་བྲ་ལུག་མནམས། །ར་བཞིན་གཤུགས་པའི་སེང་པ་ཡིད། །མཚན་རབ་སུམ་ཅྩར་གཉིས་ནན། །དབས་སངསྦྱ་རས་ཡོད་པྷས། ། 
ནུལ་ཁྱ ་ཅན་ཙས་དབ་པ་མཛང། །ཁམས་ནམས་གསུམ་པོ་འདུས་བ་དང་། །ནམ་པ་ནུམང་སངསྦ་ཆས་ཞིང་། །དབཞིན་གཤགས་ཨྱི་ལྷ་ཛས་ཞིང་། །ལསས་བསུང་ 
ས་ཀུནཏ་གང་། [ཀེནཐུ་བཚན་སདསྱ་ཧས་བཞུགས། །མཚནྱཧེསགཀུནནས་ཡོངས་སྤྱ་རས། །རྣལ་འབྱེ་རནལ་ལུ་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་དང་བཅས་སྤུ་ནམ་པར་མཛས། 
ད་བཞིན་ཕནཚུན་བསམ་གཏན་མཛད། [ཤསའབ་ར་འཤས་ཤས ད་ལ། །རག་པོ་དནརྣམ་ར་འ་ཡོད། [སུག་པོ་ད་ མ་ས་ཅན་སུ། །སངསརྒས་གྲ་ཐུགས་ཅན་དདག 








༠།༄༅། །གུན། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ད་ཤིནཏ་འདུས། །ཏེངང་འཛེན་ལ་ཏགཏ་མོས། །དགའ་ལྡནནས་བབས་འཕྲལ་པ་གང་། །ཉོག་པ་ཅན་ནམས་ཀུནྱ་གིས་ 
2 མཐང་། །སུག་པོནས་གཤགསྐ་གང་པོ་སྟེ། །སངསྦ་རས་གཟུགས་ནེ་སུག་ན་བཞུགས། ས་བ གྱུལ །སམ་ཅན་བས་མ་བཞིན་འགས་བའིས། ། 
ཤ དབཞིན་གཤགས་པམཉམ་གཞག་བ། །ཆུ་ཕྭི་ཟ་བ་བཞིནང་སང་། །ལྣཚོགས་གཟུགས་ཊི་ནརྩོབནི། །ཚོ་ནྷ་ཧི་འཧོར་ལས་ནམ་པར་མཛེས། །དུབ་ཞིན་སངསྦྱ་རས་སྐུག།ཞིངན། 


༧ མཉམ་པར་བཞག་པསྐནམ་པསམ་ཛེས། །ཐམས་ཅར་ཆོས་ལ་གྲཟུགས་བྷརན་ལུར། །གཅིག་དང་ཐ་དངསཱངས་དྭ་སྭཾ། །དགོས་པར་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ན། སྦྱས་བུདམ་པ་ཐྲམས 
ཚཾ། ཅད་མཚན། །རུམ་ལསམ་ཡིནདུས་ལས་མིན། །དབང་པོ་ལས་ནིན་གཅས་ལ་ས་མནུ། །ནྱ་ིསམ་ཡིན་འཇིག་ཉུན་དང་། །སངསྦྱ་ར་ཝཱན་པར་ནམ་མཛོས་པ། །ྒྱ་ཡྱི་ཚུལ 
£ (ཧུ་སངཧྤུ་ཧསནི། །འབྲབས་བྲུ་ནམས་ལྷ་ནར་པར་མངེས། །འཇིག་ཏུནྱ་སལ་ལུའོད་བྱ་ས། །རྒྱམཚོ་རི་དཔ་ཤིང་དགུ་དང། །དལ་འགོབ་སཱ་ཚོགས་བཅས། །མཉམ་པར་བཞག 

པས་ཤིནྟཏ་དྱབས། །ཐབ་ཐམས་ཅད་པི་ནངདུ། །གཟའ་ཐཱ་ལ་སོགསམ་ཇས་པའིྲི་ནམས། །ཕྱིར་ཡང་ཕག་གིས་མཐེལ་བཀོད་ད། །ཡུངས་འབྲུར་འགྲོ་བ་ཀུནའཛུད་པ། །ས། 


མཿ།རས་ཐུབ་པའི་ནལ་འབོར་མཔའ། །ཐུབཝན་ཐུབ་པའི་དམ་པའ། །འཇེག་ཉིན་ནམས་ལྲ་བད་པཡད། །སངཁྦྱ་ཆས་འཕྲལྱ་ཁིས་སྤལ་པས། །འ ང་བ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཀུན།། 
¦ དབྱ་ཅས་འའྱཁིསནམ་པསྲ་སུལ། བས དམརཔ །འཇི་ག ིག་པཅན་ནམས་འབ་པ་པིན། གྷ གྷེི་་ཚོང། ཡོད་ས 
བུས་བཅོན། །འནོ་ཏར་ཐམའ་ཅད་འཇིག་པ་དང་། །ུང་ཟད་འཇེག་པས་སྤུབ་ནམས། །འདི་ལཱ་མེད་དམུད་ཟར་དན། །བདག་དང་དདག་མདག་ལ་ ད། །སངསྐྱ་༔སྭས 
ཚོགས་འགུང་ཀུན་ན། །ནམ་འབུད་ན།གནལ་ནམཔ འཛ །དི་ཟའི་གོང་ལྭ་བ་བརྐམས། །ཇི་ལྟརསྣང་བ་འཇིག་རྟནན། །རྨིལམརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རི་དགག 
ནསས་ལ་སཱུགྱ་ཆུ་བཞིན། །དབཞིནའ་ཇིགཏན་སྣ་ཇོགས་དུག །གདག་ལ་སགོས་པའི་ལས་ནམས་ཤུང། །རུང་ལན་གགས་པའི་ཐག་པ་བཞིན། །གངསྦ་ཆུས་ནལ 
འབེརོ་མཁནང་ལ་མཆོག །མི་ལ་འགུལ་འཁར་བསོརབ་སུ། །རྒྱ་མཚོསྐྱ་བའཛིན་དངའང། །སུག་པོའིདིསི་ཡཤསྦ་ཀྤི་དན་འ་ས་བུང་ཞིསྲ་བ་བའི་ལྭའུ་ཡུདད་པའོ། 
( སད་ཊབ།འཇུམ་དཔའ།གཞན་ནུད་གྱར་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ། །ཟབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོགེ་ལ་གཟད་ནས། ། བུསམོག་ཡས་པའྲི་ལ་ངས་ལ་བཅུགས་། [བཅེམ 









ྣ །ལྣན་འདས་གྭཁྭ་ཐུབ་པ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཚོགས་བའི་སངསྐྱ་རས་གངན་བ་ད་ལགས་ཨུ་དལ་མོ་སྨྱར་ཉེ་ཕྱག་འཚལ་ནག ,| བཅེམ 

2 ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ཝན་འདས་མཚམས་མད་པྲ་ལ་བྱ་གིད་པྷ་ནམས་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སོང་བྷནམས་དང་།བའབྲག་པ་སོངབྷརམ་དང་། མནཔ་མད་བཀབ 
གཞོལ་བྷ་རམ་དད་།མ་དད་པ་ཡ་དེ་བང་བྷ་རམས་ །བ་ལང་འགུམས་པ་འགུམས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཇ་ལར་ཡངསས་འགལ་བརའགྱུར ། བཅེམ 
ལཱན་འདས་སམས་ཅན། དག་འཁེའ་བའི་སུག་བསལ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར ། བཅམ་ལན་འདས་ཀོས་བཀའ་སལ་པ། ། འཇམ་དཔལ་སྙེན་པ་གེཉིསཀྱིན་པ་བི་ 
ར་ནས ར་བ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡེ་ངོསསུ་འྲབ་ལ་བར་འྱཆུར་ཏ } དའདེ་ལྐར་ཆོས་ཉཱི་ཕྱི་ན་པ་དད་ ༈ ཟང་བཾངགི་སྦྱིན་དའོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པས་སྩྱེ་བ་དྲན་བའ་འགུ༢ 
ཤོ ༈བུང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་བཏགས་པའརའྱུག་འ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པསནི་བཀཀུས་པདད་སྐོམ་པའི་སྣུགབསྔལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངཛ: །ཆེས་ྱྱི 
སྙིན་པས་ནི་སམས་ཨདམལ་བ་དང་ ། ཧྱཾཁོ་སོང་གི་སྒྱ་གནས་དང་ [ གཤིན་ཛྔའེ་འཇེག་རྟན་བྱི་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཡོངས་ཨུའགྲོལཏྟོ། །འཇམདཔལ་སྦྱི་ནང་གཞིས 
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བོ་འདྲེ་ཧིན་ན ། སོན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་དར་འགྱའ་༢། །འཇམ་འ་པལ་གཞན་མང་སྨྱིནཔ་ལྔས་སྨྱིནང་དང་ ། ༡ འི་ཧན་པ་ཐམ་ས་ཅད་འདུས་པརའ་རྒྱར་ཏ ། ལྔ་གང་ཞ་ན །། 


ཙ་ 


འདྷི་ཝུ་ཉྭ ། བཞེནཔ་སྙིན་པ་དང་, | གཅུགས་སྦྲིན་པ་དང་ ། དར་སྙྱིནཔ་དང་ ། གོས་སཱེན་པ་དང་ ། ཆེས་གོས་དང་ ། བསེད་ཧོམས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྟནདང་ ། ནད་©ྱཉྐྱ 
སྣུནདུང་ ། ཡོ་བུད་སྦིཿ པནམས་ཏྱས། ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སངས་བརའགུམའ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་སམས་ཅན་ལ་ལ་མཚམས་མད་པ་ལྔ་བད་པདག་གམ་ །དམ་ 


ངཱ 


བའི་་སོང་བ་དག་གན། ། འཕགས་བསྲོངབ་དག་གས། ། མནར་མེད་པདུག་ལ་གཞོའ་བ་དག་གན ། 


གསུམ་ལ་ཧིདའིངབ་འཆུ ། སངསྦྱ་ནཱསདད་ ། ཆོས་དང ། དགུ་འཇུན་ལ་གནད་པར་ཧད་པ་འམ ། ཚོགསྦ་ཀི་ལ་ཁྲཕོག་པ་དག་གམ་ ། ཧུད་ངུན་ལུག་གསོད་པ་དགྱུ་ཁབ་ནུད་ ། 


༣ ༽--- 





བསལ་པད་གནས་པ་དག་གམ ། སམས་ཅནགང་ལ་ལ་དཀནོ་མཆག 


ཕྱག་དའ་བའང་རུང་ ། སྨཿཤཅན་ཡང་རུང་སྟེ ། འཇམ་དཔ་ལ་སུས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པཿ ནཔྨོ་མད་དྲ་བུངབའིཆོས་སུག་པོའྱི་ཧན་འིནཆན་འདི་ཐོད།ང།དང་ ། འདྲི་བ་དང་ ། འདིའ་འཇུག་པ 


དད་ ¡ འ་ཛིན་པ་དད་ ། ཀློག་པ་དད་ ། ཀུན་ཆུབ་བའ་བྱེད་ང་དང་ ! གཞན་ལའངྱ་ར་མར་ཡངདག་པར་སྙོན་པ 





།དང་ ། ཆུང་ངུ་ན་ཡི་ག་གཅིག་ཀྱ་ང་ནུང་སཱ་ ། བརྗོད་པ་དང་ | སུང་ཆོས་དསྒུ། 


ཤེ 
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༣༦ 


༄༅། བ་ལ་མཆོད་ཅིངའམྲ་གོ་པད་པ་དང་ ། ནང་པར་ལངསནསའོ་པད་ངའ་པད་ཅིངབྭལ་བ་དད་ ། སྣར་གཱ་བ་སྦེན་པའ་བྲད་པ་དང་ ། ལག་པསའག་དར་ཤད་པའི་སམས། 
ས་དཔ བདབས བསལ་ངསན།ངོ་དད་པའ་་ | ི་ོ བ་མསཅད་པས་མདོསསག་བས་པང་ བའ 
ཟོ ༈འཇམ་དཔལ་སའི་ཕྱོགས་གང་ནནོས་སྨ་པད་འདུག་གམ ། དུའི་དུར་རན། ། རོ་འམ ། རུབམ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ ། དའི་ང་མཐོང་ནཁང་མཚམས་མང་པའི་ལས་ལུ་ནམས 
བྱང་བར་འགུརཊོ། །འཇམ་དང་འྱ་ར་མཚོ་མན་པོའི་ནང་ན་ཡེ་དགས་ལྷ་ད པག་ཚད་བྱར་སོངདུ་མར་སྒྱེས་པ་ཡོདད་ ། ཡེ་དགག་དབ་དག་གི་ལ་སྦ་ཀི་སྡགབྲ་སྔལ་མི་བཟད་པའི་ཚེརབ་ཡོད 
དོ ༈འཇམདབལ་ད་བཞིནདུས་མས་ཿནསུ་མདོ་ཝ་ནན་པའིན་པོ་ན་འདྲིགོངབ་དདགྱ་ཀངསྡུག་བསལྱ་སོངབར་འྱགུརར། །འཇམ་དཔལ་སུའངམདོ་སྡརིན་པོ་ཚ་འདིམ་ཐོ་བས་ཏུ ། 
མ་ཏོག་དད་ ༈ བནུག་སྤོས་དད་ ། མརམ་དང་ ། སོོས་དང་ ། འཕྲང་བདང་ ། བྱག་པ་དང་ ། ཕུ་མདང་ ། ཆོག་ཕེས་དང་ ། གཞུགས་དད་ ། རྒྱལ་མཚནདད་ ། ལྒའི་བ་དནྱིས་མཆོད་ 
པ་དང་ ། ཆོས་སྨྲ་བའའང་མཆོད་པརྩ་བྷས ། ཅི་ས་ཆོས་སྣྲབ་དེ་མཚམས་མད་པ་ལྔ་པྱད་ནའད་ ། འེནོཀྱང་དའི་སམས་འཁྲུགས་པར་རི་བྱའོ། །ཆུངངུནལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་སུ 
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།གཏེགོས་པ་ཁིའི་དགས་དང་ ། བ་གང་ལལས་ཆོས་སྱབ་ད་ཤི་བའི་རེ་བམ་པ་དུསྲལདོན་འཇུག་པའི་ཤ་བགྲྭ་བང་ ། དདག་ཐམས་ཅད་ཕྲིརམི་ལཱག་པར་འཁྱུར་ཏ ! ཟླ་ནམད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ནུབ་ཀང་འཐེབ་པར་འྱགརད། །མི་ ས་དག 


།ཞནུ་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་ཕིར་གངས་རྒྱ་གྱ་ཁི་ཞིང་སྩུག་པ་འདོཉིད་དུ་འཐེབ་པར་འགུར་ཏ ། ད་ལ་ནམ་ 
ན་དགེ་བའྲི་ཟུ་བ་བ དཔ སོན གམས་དས་ཡོངསད་ར་ས་ སཱནྩྱ་བང་ཆུབ་བ་མས་ 


དབའི་ས་བནལས་མ་༡མས་པདག་བམསཅདྲ་འི་མའིཚ་ཕི་མའི་དུསན ། མདོ་ས་ཆན་པོ་རིན་པོ་ཚ་འད་ཐེས་པར་ཁྱས་རརོ། །བས་ནསྱ་ཀང་མཆོདཔ་ཆནཔོས་མཆོད་པར་འགྱུརར། 


| 
| 
པྒ་ནལ་འགོར་མཁས་པྣ་མས། །ཀུནྱ་གྱི་ཧིང་ལ་གནས། 


ཛུ ང་ ། ཟ་ཙོམ་དང་ ། ཡིདགཉིས་མྲི་བའོ། །སམས་ཅནགང་ལ 


མདྲོས་ཟམསཅད་འཇུས་པའྱི་རནསུག་པོརིནཔོ་ཚལས་སྦིནཔའི་ལྔའས་གཉིས་པའོ། ༈མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཤིན་ཏྲུ་པ། །བསམ་གཏུནམྲན་པ 
ྣ; སྩྱཾསབུའི་མཆོག །དབང་པོ་འདས་པ་མངོནསུམ་པ། །ཆཾགྲསདང་དབང་པོརམ་པརྭསཁས། །བསམ་གཏནབསམཔ་བསམ་གཏུནཔའི། །དནི་དགོས་པའིཚུལ་ཡེན་།། 
དུ 


།བ་ཨན། །ཡོདདམ་མདྱ་ཀྱི་པྭགོས་དདྲ་བལ། །སདསྐྱརྭས་ཕོགས་ནྲདི་མ་མད། །བློདང་ཤས་བྲ་དལ་བ་ས། །ཚད 





$» ©» ཇི གྲ 


$ 


༄༅་ །དང་དབང་པོོ་ལངས་པ་ཡིན། །སམས་ཤེསྣ་དམས་ཨི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དནི་གོལ་བནམས་ཙི་ཡུལ། །མཚན་ནམས་ཀུན་ཀངྱསབབྭསྭ། །ད་བཞིན་གྲ་ཤགས་ནི 
བསོམདཔ། །དགས་ཧནམ་སྣ་རྲིདགས་མདཛ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིརགས་པ་རད། གཞམ་བཟ་ཡིནགསོམ་དཔེན། །ཆགས་མེདའ་མལ་གཞིས་པ་ས། ། 
ཡུལྱ་བུརབའླིལ མས་དང་། །དིབ་ལྷ་མིནམི་འམ་ཅི | །ཐུབ་པྷ་ནམས་དང་མུར་འདུག་གིས། །བསྙོད་ཀྱང་ གྱང་ཡོང་མི་ག་ཡོ། །ལལ་ཇོམཚར་སྲིད་པམད། །འགྲོ་བ 
གངནའངག་ཡོ་བ་མད། །ཟན་ལས་དག་བའྲི་ནལ་འབ ར་བི །དནི་པ་རོལ་ཡིན་པའི་པུར། །སཔསྦརས་འཕྲལ་པའི་སོང་བ་ཡིས། །བུ་བཙམ་ཁྱི་ལྣམས་ཅིས། །མཐོང་ 
ཡང་རདང་འདེ་ནམད། ཇིབཞི་དླིག་དདུང་འྲ། །རྣལ་འབེརུ་ཡུལ་ཅུ་གནས་པནི། །དྭགས་པུ་མདུ་མཛད་འགོ་བས་སྲ་ངོ། །རྣམ་པག་དད་མུར་འདུག་ནམས། །གང་ལ་གང་ 
གིས་བབང་འསརབ། །དལད་ལའི་རས་སན་ཏེ།།ན་འབེརབྱསདཔ་འི་འོད་བརྩ་བེས། །ལ་འབ་ཆེས་ཅན་ནམས་པ་ཞིང་། །རྒལ་གའི་ུལ་དད་གསུམ་པ་དག །རྱལ་པོལ། 
རྒྱལ་པོའི་ཡཁོརི་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་བྱི་བྱ་བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དང་ཞིང་རྣམསཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པད་ལས་བྱང་། །ལྷ་རྫས་རྣམས་དང་ནམམ་ཁའ་དག། 





ཨཿ འིནཆནའུབང་ཁུངནམ་དག་པ། །ལྔ་ཡི་ལྷ་ཡི་མཐུ་ཡེས་ན། །ཕོགས་དང་ཡུལ་ན་འབབ་པ་ཡིན། །འ ང་བ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ནམས་གང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁས་ 


མསྱ་ཡིས། །གང་ནམས་ཐད་གཞུག་བ་བ་དུག །སངསྦྱ་ཆས་ལྷུནྱ་ཧི་སྲ་སུབ་འབསྲབ། །པུན་མ་ངོ་འཛིན་འགྲོ་བ་ཡི། །དགོས་དང་དཀའ་བུབ་ཧན་རིག་དང་། །གད་མོར་པ 
སྒྱོར་བརང་། །གའ་མ།ཁནརྣམས་ལེ་རྟག་ཏུའོ་ །དགའྲ་ལན་གནས་བསས་འཇིག་རུན་སི་ས།་ །མཐོངབ་བུད་མད་འགྲོ་དང་བཅས། །འཕྲོག་ཅེང་སྒྱིནདང་འབྲལ་དྭ་དང་ | ཅོད 
པུནཅ་ནདང་འ།གནག་ཞུད། །དམུ་པ་རམས་ཅིས་ཀུནཏ་མཐེད། །སྩུག་པ་ནས་ནད་མ་གྲལ། །ཨུལ་འདྲི་བུབ་པ་ད་ཡིས་ཏ། །ཐམས་ཅད་ན་ཨང་ཤཾནྟཏྟ་སྣང་། །འ 
རིབ་ཅན་ཚུ་རབ་དིབ་བཞིན། གསརམས་ཁི་དཱ རྒྱའདྲ། །འཇཇངིག། ནརྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མལ། །ཇྷེ་ལཱར་གཞན་དུ་མཐོང་བ་དད་། །རི་ལ་མན་ཡང་གཞན་དུ་བའི། ' 
རྨེ་ལམ་བཞིནདྲུ་ཧིས་པས་མཐོང་། །ཁྱད་པ་འའངབ་ཏྱ་མ བོ་བ་ན། ཏུལ་འབར་ཅནནམས་ལུག་ལངོ་བཞིན། །ལྤ་ཡྤིལ་ཡེ་ཡུལ་ཡིན་ཏ། །དེ་ཡྲི་སྭསྭཀྱི་དས་ཀུནྱ། ༈ 
སྙིནུ། འདཚ་པས་པ་དང་། །ས་ནནཏདད་གནན་འདའ། །ས་ནནགཞོནནུ་སེའ་སྒྱ་དང་ ། །ནཾཙོ་ལ་སོགསྣ་ནམས་བསམསྦ་ཀང་། །དེ་ཡེ་ཡུལ་ལྷ་རམ་པར་བླསད། །དེདགྲ་ནལ 
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༄༅། བྷི་ཧིང་བོ་ 
ལཱ ་གསུར། །ནལ་འགེཅན། ལ་ 1; ་ པར །བ 
ཕྲན་གགྲིན །བཉགས་བའིདངས་ང་ལདང་འོན། རྒྱ་བདག་ནཆོས་ཙམ་ས །ཁགོ་པའ་འྱུརབ་ཆས་ཚམ་མོ། །ཞུནྟཏྲལ་བའི་བདག་ཉིདྱཧི། །མ་ནཏནདགྱངུ་དདོས་ཡད་བྟགས། 

།མཚན་མད་སྔ་ནསཿ ད་དེ། །འཇིག་དངྲ་བལ་བས་མི་གནས་དའོ། །འདས་པ་འདས་པའི་དངོས་པོར་ཡང་། །ཡོད་བ 


འབྱརྩོཧིས་མི་མཐོང་། །ཐུབ་པུ་གངདག་འབུང་བ་དང་། །ཧཱང་དངང་ གང་འཁདུཔ།  ་ནགང་ཡང་མིན། ། 
འི 


བ་པ་དག 
མ་ཨན་འ: ངབམད། 
དྷ ཡདདདམནཔའིདྲ་བའི ད་། །མད་པ་འང་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཞིན། །ཕྲ་བའི་བདག་གིསྣ་ནམ་པའབརྟགས། །ཕུང་པོ་རྔ་མའས་ལསགོས། །ི་ 








ཟོ་བརྱ་ཟུར་པསྲ་བུས་པསན། 


མརམབཞིནད་གསལ་པད་པ། །རྒྱ་རྣམས་དགོས་ དྲ 
ཨིན་འགུངབམད། །རྒྱནདུ་ ཛྲ གི །བརག་བའི་དངས་པོ་གང་སངམད། །རན་ནམས་འབུས་ཏྲ་བས་པ་ལ། །དོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡེན། སྐྱ 
ི་དགས་སྐོམ་གཏུངས་སླེགརྒྱུ་བཞེན།། 


ཞི་བགཆགས་གཡོགས་པའེ། 


བབ 
ོདཔ་མིས། །འདེདདྡོ་ར་ཧེང་པོའ། །མམ་པ་འབཞག 


།གརུས་དད་རྡུལ 


ཊ། །རུན་རྣམས་གང་གིཀྐུན 


| 


སངསརས་ཙ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའ་བཀོད་པ་ཡདདག་ར་ཇི་ལཱ་བ་བ (དུ་སཱོནང། ། སའི་དབང་པོ་ལག་པའི་འཕང་བཙད་མད་པ ། ལུས་དཔ་མད་པ ! དངུ།དྱ་ཧན་དང་ ། ཅེད་དན 
དང་ ༔ གཙུག་གིའིན་པོཆདང་ ། སཾ་མོདེས་ཤིནུཏ་ཆས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏུ ། བླ་གོས་བུག་ད་གཅིག་ཏུ་གཟརནག ། པུསམ་གཡས་ང་ཁྲི་ལ་ངས་ལ་བྱཚགས་ཏ ། བུག་པ་གསུམ་ 
( འཇིག་རུནདང་མི་འགལ་བ ། ལུབའིརབ་ལ་བུདག་གིསོ་སའུངགིའཕགས་པའི་ཡྲཤྱ་ཀིས་རིག་པའི་སོད་ུལ་བདུབ་ལ་གནུས་པ ། རྡ་རིཾ་སིང་ང་ཁི་དབང་ཕྲ་ནལ་འཐར 
ཆེན་པོའྲི་རལ་འགྱེརཅན། །ནལ་འབའྩོག་མཁན་ ། སདང་སའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བད་སོན་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྣས་སོ། །རྡོ་རཱདབང་ལྱོ་ཁངྷཾ་སཱ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་དད་། 
རྒྱལ་པོའི་འ།ལོར་དགཏ ། ཅདོ་པནཿནདག་ལ་ཆསོ།ཡཱན་པ་ཡིན་ཏ ༈ དའི་ཛའྱྱ་ཧུལ་བའྲི་སྲས་ལད་ལ་གསོལ་དགདབ་རྱིས ། བདག་གེས་སོ་རང་གི་འཕགས་ང་འིཡཤས་ཀིས་རིག 
པའི་སུད་ཡུལ་ལ་བད་བར་གནས་པའི་པི༣ ། འཔགས་པ་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་བདབརགནས་པ་ ། གཞནཾ་དིང་མི་འྔ་ཛག་པར་སྤོད་པ་འི་གནས་སྙནོ་ཅིག ། དས་བདག་དང་ཅེད་པན 


༠༠།རྨི་ལམདེ་ཟ་འྲད་བྭ་ས། །གུག་ལག་ནོརོ་བཅུག་དད་བཅས། །འབྱ་ཏླསཱ་བསུམ་བྱར་ཡེས། །འཇུག་པདགད་པོར་ཝཱགོདག །བྱ་ངན་འདའ་བ་གུང་ཡང་མད། །ད་ནས། 








{® @: [| ༦) 2 


༣8༦ 


༄༅། གདག་གསབདག་མོན་ས་ུ་ུརཔི ༈ སངསྤྱ་ཆསྤྱ་ཅི་ས་ཁྲི་ལོའི་བད་པ་ནན་ཏན་ཅིས་རགྱཏྲ་ཐོབ་ས ། ཡིད་བཞིན་ི་ལུ་སྣ་རམ་པ་བཅུའ 
དབུང་རྒྱུརནིད་ ། རབས་དང ། མ་ངོནདར་ཤཾས་པ་དང་ ། རྫུ'འཕྲུལ་ ངཔ་དང་ ། དབང་གི་གཞལ་མ སེདའ་གསརདསྐྱ་རྐ། ྲ་ ཡངདག་པའི་མཐུའ་ལ་གུནས་ལུངས་ཏ། 
སྣཚོགས་ཁིཡུས་མིད་གཞིན་ཅ་ནར་དང་བཔའི་རང་གུཞིནད་འཇུར་ཏ ། རྒྱལ་བའི ིཚགསྱ་ིགབོམན་སཆདདར་ ། ུག་པོ་སྐུག་ ནྭསོད་པྲ་ནམས་ལུ་ཆེས་སུ་ཚུགས་སྟོན་པ 
འྱགརར། །དྡོར་ཧིང་པོས་སྦས་པ ། རྱལ་པོ་སྣྲསུ་ཤིག ། དགའོ་དགའོ། །ད་པནཅན་ལ་ཁུད་དརྙད ། ཆེས་ལ་འཛུག་པ་བདག་མང་པ་ །། ཆུག་པོའི་རྒྱནནི་རབ་སྟད་པ། ། 
སམས་ྱི་འང་བཞིན་མཚནཉིད་དག །རྣམ་རྟོག་ སྩོད་ཡུལ་༥ཾ སཱན། །རྣམ་ཏོག་དེན་ལས་པིར་ལུག་པ །འགྲོ་བ་རྣམ་དྟོག མཐོང སས བཟའ བཞིན ཞིན་མཐོངཾ་ 
ནས་ཀང་། །ཏིངང་འཛོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ཆསྱ་ཀི་ངོབུ་ཉེད་བྷསསྦུརིས། །ཅྱལཔོ་དུ་ལད་ཉེོནཅིག །དཕྱིད་ཀྱི་དུགྱ་ནུ་དི་བཞིན་ལ། འི ་ཕི་རམ་པར། གོ་པར་འད། 
མཛནགཞི་ཿྱ་ནསས་ལས། ག་བར །ཟླ་དཔཉྟགོས་བྱས་བརྒྱད་པ་སྟ། ྲདི་ འྱ་གུར་པ་གཅིག་མད 





ཨཿ པ༔ །ེམ་དད་ནྡི་གིབ་ལར་གནས། །སམས་མདུཙ་མ་པོ་འང་ཡོདཔ་མིན། །ཚད་དང་གཞལ་དད་གཉིས་ཀུ་མད། །རྣམ་པར་ཏག་པ་སེན་ས་ཙམ་སེ། །ནམ་པར་ཆོག་པ 
ནམ་མྟི་དག །ཤས་དབགས་ནམ་ཉེག་པ། །སནུ་ཙམ་དྲ་ཏར་མནན་། །ན་་པ་མས སུ ན་པར་བ སེས པ་གས 
/ཉིད། གང་ཟག་དགྲ་ཏང་གཡོ་བ་རམས། །གང་ཚཱསམས་ལ་ནམ་བརྟགས་ན། །ཏོག་དང་བརྟགས་ངས་སྔངས་པ་ཡེན། །བྱྱང་ངྭ་དནས་དག་བར་འགྱུར། །དགུ་ལབསན 
གཏན་ཧཱོད་ཡུལ་ཏ། །བྱཅ་ལ་སྭྤྱ་ཧས་སངསྦྱ་ཐཱསྱ་ཀྱིས། , །དབ་ངདུ་སྐུརརྒྱལ།བའ་འགྱུནབ་ཡེན། །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །མི་བང་ཆོའ་ཀྱི་སར་འགྱུདའོ། ། 
'ནམ་མ་ཁོའི་ཟད་དད་འདྲབ་སྣ། །སམས་དངྨ་ནམ་ཤསད་བཞིནཏ། །མི་འཇེགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་། །རྟག་ཅིང་ཞེ་བབད་ལ་བརྟན། །འདུས་མྲ་བས་པའི་ཡརཤས་ཏ། སྐུག 
། པོ་འི་ཞིང་ན་ནམ་པའ་མཛས། །རྣམ་ཤས་འབུང་གསུམ་འདས་པ་སྙ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་འིནཚན་བཞིན། །དེ་བཞིན་སངསྤྱུ་རས་ས་བསམམད། །སྩུག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་གེནས། 
རྱར་པ། །ངི་ལྟར་སྱོ་མོརྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །རྫེམ་ཆག་པརབ་སྟན་པ་ས་བཞིན། །ཾ་ཡོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་སྟ། །རུལ་ཀྱང་མཆོག་པྲའི་དབཞིན་དུ། །དཏོན་པ་ནམས་9ྱི་ཉེན་ནམ་ས 











@ 
26 


= ® @® [༦ 


༄༅། ངི་ར་བ་བཞིན། ཟག་མིདཔ་འི་ཆོསྣ་རམ་སྱ་རི། །རྒྱ་ནིད་བཞིན་ཟག་བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟལ་ཤིང་ལས་མ་འཐབུཔབ། །ཕྱཾས 
བབ་མ།ནདུའབར་བད། སྭབུང་བའི་མ། །ཕྱུ་སྱ་ཀངགཞན་དུ་འབར་དརབ། ` བས་དྲ་སི་བསྟནམ་གས 
པཿ; ༈ཆགས་མད་པའི་ཉུཤ སའ །ྒྱུག་པོཁི་དབུས་ནནམ་པར་མཛེས། ཟབྱསད་མད་ནམ་པ་སྣམིག གས་གྲཟུགས། སག་མ" །ལྟ་བྲམས་ཅད 
ཟུདྱ་བད་ད།ི། །བདགཿ ཉིད་ལས སང ངོ། , །འཇིག་བ་མད་ཅིང་འབུང་མད་པས། །ལྟ་བུ་ཐམསཅད་ཟད་བཾདཔ། །བང་ 
ཉི་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་། །ནིརྩཆུརཞི་བ་༩ི་དམྱ་བུས། །ཞིབས་ཞེ་བ་བ །༈བ་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་ངོའི། །བདག་མཉིདལྭ་མགས་སུ་སོང་། །སྤརམས། 
སྣ་ཚོགས་པྲས་པ་ནི། | །བདག་མད་པལ་བདག་མདངས་། མི་ད ཐས་བཅམོ་པ་ དི བ་པར་སྙན་པའི་མདོགབྷ། །བསྲག་པ་ཆིག་པའི་མ་བཞིནད། །བདག་ཉེད 





ཟིད་བུརཞིད། དབཞིན་སྟབསྣ་ནམགགསཉེ། །བདག་མད་བསམ་གཏནརབཀནས་པ། །ལྟགའིཆོས་་བ། །སོ་སེ་རངདིག་སྩོད་ཡུལ་ལ། །ཐགོ་མ 





༠:༢།མེད་ནས་ཉེས་དྲེ་མད། །འཕགས་པྨ་རམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས། འ་ཕགས་གནསའ་ཇིག ན་པས་སཱངས་ཏ། །འཇེག་ཉན་འདས་པའི་འཕགས་ལ་གནས། །སེམས་ཁྱེ་ 
ས་ཡས་རབྱ་བུརཏ། །སྒྱུག་པོ་འིདཀ་ལ་ན་ནམ་པར་མཛུས། །མི་ དགིད ིགཏན་པས། ཁལ ༢ །རྡོརཾ་སིང་པྩོ་སབས་དངམགོན། ། 
སྩབས་སུ་མནིབའརུ་ ནབཙིད། ། །སངས་ཆས་ཡོདམིན་མདཔ་ མིན ང་པོའི་ ག་ བགགས དུབས བདག་ཅི ། །རུག་པོ་སངསྤྱ་ཆས་ས། 
ལ་གནས། གས་ད དཞི་བ་ལ། །སྒྱབས་ཨུ་སོང་ནག ས་དག དཔཆདཔས་བལ་བསཏ། ེ གས་ལགས །ུག་པོའི་དྲགིལ 
གཞུགས་ནལ་འབྱེར་ཅུད། །ར་ཡང་གོགཔ བམའིནྱོསབས་ ལའུ དི ཞིངམཆོག་བཟངབྭ་མུག་པའོ། །ནལ་འ རོ་འབོརོཔ་ནང 
སགད། ག་ལ སས།སསྦ་སད་ ངོ པཔ དཔལ་བ ( སུབ་འི་ སས་པྨ་ནམ་པར་ས་ས། །རི་མོའི་ གྲ །རྨི་ལན་མོ་གཤུམ་བྱུ་ཐུངདང་། 
རྨེ་གམ་སུད་མད་བཟང་མོ་ཝར། །ཐུབ་པྲ་ནམསྦ་ཉེས་འགྲོ་བ་མཐང་། །ཇི་ཟའི་བོང་ཁུར་སཱོདཔ་བཞིན། །སྒ་ཡུང་མགལང་བསྐོར་བ་ལྟར། །གྣཾགཾརྒྱའི་དགས་པྲད་མུཾསསུ། 
















= 
33 


༣༦ ‰+$ 59 


1ཏྱེན་ 


༄༅། །ཡོདདད་མད་པ་ནུམང་ར་སཱངས། །སྒྱ་མའི་སུསགསུགས་སཱ་ཚོགསདད་། །སཱཱལ་པའི་སཱལ་པརདདགནི། །འཇིག་རན་སོདཆ་མཐོངབ་སྭཾ། །སདངས 
ལྭ་ཐུབ་པྱ་ནམས། །བསཱར་མདདམའི་གཟུགས་མུར་པ། །སྒྱུ་མའི་ཤིང་གི་འབྲསབུ་ལར། །སྣིན་དདུགླ་གག་ལུར་ཡང་། །ཐུབ་པསྣ་རལ་འཇོར་རམ་པར་མཛང་། །རལ 
སོགས་པའི་བཟོ་གཟུང་ལྟར། །འགྲོབ་བདུག་གྷི་ནམ་ཏག་བུང་། །ཡིདདང་ཡེདྱའི་ནམཔ།ས་དུང་། །ཆོས་ལའི་ངོབ་ཉིདྷརམས་དང་། །འཇུག་པའྱོ་མས་སོད་པ་ནི། ། 
མེད་མི་གཉིས་བྱརུན་པྲས། །བགཆགས་ཐེགམ་མདཔ་ཡི། །སམསྦ་ི་གནས་དན་ལུན་བུང་མོད། །འདོང་འིདབའླ་ནབས་འདྲ་བརནི། ༨ །ཀུན་གཞི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཆླུང་གིས་ཇེ་སྟར་འོད་ང་པ།། |བནཛྡུན་དགཏུ་བསྐྱོདངུས་ནས། །དབའ་ཆུབས་ནམས་ལ་འཇིག་པ་མད། །འོདོ་པའང་མད་པར་མི་འགར་ཏུ། །ས་མང་བགཆགས་གནས་ཅན 
ཆུམས། འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་གཞོལ་བ་དག །སེམས་བྱརྨ་ནཱམསྦ་ཀཱ་འཇུག་པནེ། ་པདཐའ་བཟ་ཡན།) །་གཅསསངཁངདངག་འབད། །བར་བརུདུནི་རྩིམས་ཀིས 
སྟོ ཐེག་མམེད་ནས་སཾ་མས་འཇུགབ། །སྐརམ་གཟའ་ཡི་དབྱི་ལ་འཁེརེདང་། །འམམ་ཉོག་འབྲས་བུ་དང་། །རིདང་སྡ་དངཚས་སོགས་ལ། །རྟགྱཏཱ་དུས་གཅིག་འཇུག་པ 





༤ 











༣: 


།ཇིམསྤུ་ཉིསྱ་ཡང་ནི་ཤས་བར་བསོ། །ཡངངག་མ་ཡིན་སྣ་མའྲི་ཕུལ། 
ཅིང་འབུང་བ་ཡིན། ། །ས་དངགངས་དངསོནམས་ལ། །ཐཱ་དདའི་མསྭ་ཀིས་འ 
རོདངདི་ཡེ་ནམ་པ་ལ། ། 


ཏབཞིནདོཅ་ནན། །དག་དནག་གགས།་ པའིསིངཔོ་སྭ། 


ཉ་རང་པཞིན་ལོད་ཅནྱ་གིས། 


ས་ད པོ་ནུམ་བ་མང་། །ས་ཨི་ཁྱད་པའ་ཤྭད་པ་ལོ། གསམ །བེནཀུན་བའི་ཊག་གྲཞིན། 
།ྲ་ཨར་དབ་ཞིན་གཤུགས་ོ་རགས། །བས་དང་མ་ངས་དག་བ་ཡེན། །ཉགྱ་ཏགནས་ལུར་འབུངབནི། །རྒྱ་མཚོརུབས་དག་ཇིབཞིན་དུ། ། 


ཐམ་འདྲིངདང་འབྲ་ནམསས། །དབཞིན་ཀུན་གཞིས་བད་པར་ཧད། 


ཇ་ 


སྭ ྱི་ས་ཐ་དད་འབུངབ་ཡིན། །རེསྦ་ཀེས་ཁ་ངོག ི་ །སྣཚོགས་ལ་ཡངུདས་གཅིགཏ། རྒྱ 


ི་ཡུལ། །མུལ་ལ་གནུས་བཞིནམའོངབ་ཡིན། །ལུས་ཏྱི་འཇུག་པའིརིམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀུང། །སོག་ལ་ཏན 


དས པ་སེ དམས ས་འདུབཟིན། ། 
ལ་ དམིས ཁྲ 


།རབྱནམས་ཏི་གསར་བཞིན་གནས། །ཡེད་ནི་ཀུན་ཧི་གཞི་ལས་བུང་། །ཡི ནམས ས་་བཞིན་ ཅུ 
ནན ངས 


རྣམ།དགྲ་ཀུང་། །དག། 
།སངསྐྱ་ཧས་ས་ལྷ་ནམདག་ཅིང་། །གཞན་དྲུ་གུར་ནས་ནམ་པར་མཛེས། དག་ན 
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༦༅། །རྡོརཾསིང་པོས་ཡང་སྨ་ས་པ། །མཐོང་ཞིངཐོས་ཏ་ཤུས་བསན། །སཆནབདག་པྱོ་ལུད་ཉིདྱ་ཏི། །སོབས་པཅན་ལཱ་བསྟན་བརྱ་གིས། །ཁྱང་པར་དུའོ་ 


_2 ཁྱད་པར་བདག །བམས་ཕྲན་རྣམསུཀྱི་ །བམས་ནངན། །སུ་ལ་འཁོར་ལ་འཁོནནམས་ཏི། །ཀུན་གཞི་ནམ་བརདགྱརན། །སྭ་སྤྱི་རལ་པོན་འགགྱུར་བ་ཡེན། 
ཤཾ སའོ འཛམ་བུའྲི་གིངལ་དབང་བ་ཡིན། །ལཾཁོར་ལ་འཁོརབར་ཡངའྱགར་ར། །དགའ་ལྡནལ་སོགས་གཞལ་མདད། མཚེས བོརའབུར། ། 
དབང་པོའི 


„¿2 །\ 


ནས་སུ་དབང་པོར་ཏ། །དང་ང་སྒྱུ་ ཡགནུས་སུད་བཞིན་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་དབང་པོའི་བདག །གཟུགས་ཁམས་བདག་པོའངའ་བཞེན་ཏ། །གཟུགས 
མུདཱའདུཤཱསམད་སེམས་ཅན། །བསུམ་གཏན་བད་བའི་འབབས་ཐུར་ཡང་། །ཡུངདག་མདཱནོ་བཱ་མ་ཆགས་པས་ ཀམངདག་ཐོའ་མརུག་པར། །འཇེགས་མད་སང་ 





ཌེ { 
གའློས་སེགཅིང་། །དགའ་དདུ་ཡཤས་ཡང་དགུ་ཝན། །བམ་གཏན་དབང་གི་བད་བསརམས། །དནི་སྡུག་པོར་སོན་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པའིཌིས་པ་ཡིས། ། 
ཆགས་མད་མཉམ་པའ་གཞག་པ་སྟ། །མཐར་རས་མུག་པར་ཞུགས་ནས་སུ། །རྣམ་པར་སངསརྒྱས་སངསརྒྱས་སར། །ཆསྱ་ཀི་དབང་པོ་དདགྱ་སུའ་ཏ ། །རན་ལབ། 
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།གཞནདྱུ་གུན་ཅིང་བད། །ཅག་པ་བཏྟན་པ་ཞི་བའི་ཆོས། །སྱུགཔའི་དྱིལ་ནུསས་དངབཅས། །ཚས་ཀི་བདས་པོ་ནམ་པར་མཛེས། །འཇིག་དམདཔ་མེ་མི་མཆོག །མ་དན 
འདུས་པ་འཇེག་པམིན། །མུཿའདུག་ནམས་ྱིས་ཅེར་བྔཅད་བཞིན། །མཆོག་དང་ཐ་མ་བརམ་ཡེ། །རྒྱལ་པོ་བརུཔོའིལསརམས་ཏི། །ཐེག་པ་གསུམདྡུ་ཆུན་པ་ས། །མུག 
།པོ་ཚོལ་པའྱི་ཁུད་པར་ཡང་། །རུལ་པོ་ཡང་དགྱ་སུ་བར་འགུན། །ས་དང་ས་ལ་གནས་པས་སོ། །འཇིགན་འདྲུས་བས་ས་པར་འགྱུར། །འཆེ་བླ་ནམས་ལ་རབཞིན་ཏ། །ཆལ 
སུའརིག་པ་མཐར་མ་ཡིན། །དབཞིནགཤགས་པ་ཡཤེསྣ་སུ། །སམ་ས་ཿནབ་ཅི་དྲམཱད་འགུར་བྭ། །འསྤུ་མུ་ངན་འདས་འཇིག་ནུ། །སྔོནྩོ་རི་མཐྲའ་ཡང་འཇིག་པ་དང་། ། 





སམས་ནུན་འབུང་བམུད་པར་འགུར། །སུམས་ཅན་ཁམས་ནམས་བདྱགར་ན། །རྒྱལ་བའི་ཤསྦ་བ་དདས་པོམད། །མངན་འདའམ་དཤུསབ་མར། །སངསྦྱུ་རུས་སངསྦར 
ཉིདྱཀདམཾད། །མ་མའབསྲགས་པའི་དཔྲ་ནམས་དང་། །ས་བོནཆིག་པའི་དཔ་དག་གིས། །རགོ་ཉན་ཐར་ལ་ཆཁས་པྨ་ནམས། །ལུས་ཅནནམས་ལ་ཐར་པ་སནོ། །ཡོད་ 
ད་མད་པ་འྲི་ནམ་ཐྱ་ཛིས། །ཐར་པའི་བད་ལས་འདག་རིང་། །བསམ་གཏན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ད། །ཡུགས་སུ་འབུ་ངདང་བླཟིག་པ་དང་། །གཟུགས་མད་འདུཤས 











༠༠།༄ མད་པ་དང་། །མདོན་ཤེས་དབངདང་སོབ་སྨྲ་ནམ་ས་དད། །མ་ཉམས་ཉམས་པ་ཡིད་བ་མི། །ཆསྟོ་ཡིམཚནལ་མཁས་པནམས། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་ 
3 སསསབ་དགམི་ཡི་ བར་པ དུ་བདང་ཞན་ས་ད། །།དག་གཡའ་པསམི་འཟང་་། །ཕྲད་བ་གསུམ་པོའ་ཇིག་པད་ཅིང་། །ྒྱདངདམིགས་པའི 
¶ རྱྱནརྣམསུ་དད་།  [དམ་བྲག་དང་དབང་ཡང་སྟེ། །ས་རྣམས་བདག་མེད་ཕིའེལོ་དག [མིག་དང་གཟུགས་དགྱར་བུས་ཏེ། །ཕྲད་པས་གང་རུམས་འཇུག་གྱུར་པ། །གཟུགས 
+ རྣུམས་མངན་བུད་ཡ་ཤུས་དང་།, །དདག་ཐུམ་སཅད་ཞིག་པར་འགུར། །ཕྱི་དང་ནངགིསྣ་ནམསནི། །བནནུན་སྙོབས་ཀྱིས་བུང་བྷས། །ཡོད་དང་མད་པའི་ལཱ་བ་ལས། །ད 
1 སྙ་གོལནས་འཇིག་ནནི། །སཾམསདངདམིགས་ལསྲ་བལུ་བའི་ཡུག །རྣམ་པར་དམིགས་པས་མི་གནས།ཏ། །མདུན་དུ་ཏོག་པ་མདྦ་གུར་ཅིང་། །དུ་ཡི་བང་བཞིན་མི་ 

¿ གནསལ། །གངཚ་དམིགས་པ་ཝང་བ་ལ། །ནམ་པརྟཏག་པ་མི་གནས་ཤཱུང་། །གངཚགཉིས་ལས་རམ་གོལ་ཏ། །ནག་མདྷ་དོ་པ་སཱངས་པན། །དུཚོ་སམས་ནིརཉམ 
༧ པར་བཞག །འགོ་བྷམ་ཏགོ་མད་པ་མཐོང་། །གཟུངདང་འཇེནང་མདཔ་སྟ། །བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་ཤས་ལ་གནས། །ནཔ་ལ་སནྱི་སུར་པས། །ཡཾ་ཤས་གནས་ངན་ལནཔ 








' ༩༠ །པཱངག། །ཡིད་བཞིན་རྣམ་པ་བཅུ་ལོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགག་ཀྱིས་བརྒྱནང་སྟེ། །ས་གསུརྱ་རལ་པོརབ་པད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་སྙུག་པོར་བཏུ་འགྲོ། །གཟུགས་དངས་མས་ 


ད་སམས་ལས་པང་། །མི་ལྡན་པ་དང་འདུས་མྭ་བས། །ནང་དང་ཚཱི་ཡེ་སྣ་རམསྱ་ཀང་། །ཐ་དད་ནམ་པར་རབ་མཐོང་ཞོང་། །བཡོ་སོ་རང་ཐི་ཡའཤས་མཁས། །ལྷ་བའྲི་ཆོས། 
ལྷ་རམ་པར་གནས། །རྒྱལ་པོ་མུག་པོན་འདོང་བནི། །ཡཤས་མཁས་པྨ་རལ་འབོརཅུན། །མཚན་མ་མིང་དང་ད་བཞེན་ཉིད། །རྣམ་ངའ་རོག་དང་ཡ༨ཤཾས་དང་། །་ཡང་དག 
ཐྲའ་ལ་གནས་པ་ཡེས། །ས་སོའང་རིག་ལོད་ཡུལ་དུ། །ྒྱལ་པོ་དགདང་རྒྱལ་པ་འིབུ། །རྣལ་འབརོས་མས་པའྱི་ནལ་འབརོ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་སྙུག་པོར་འདོང་བ་ནེ། ། 
སངསྐྱརས་བསྟོད་པའི་ཞིངདུའོ། །ཕྲད་པ་གསུམ་དང་ཆནསངས་ཏ། །བདག་གོ་ཕོགས་ལས་འཕགས་གུར་ན། །ཕོགས་ལས་འམས་པས་འཇེག་པ་ནྲ། །རྟོག་པཅན 
དང་མཉམ་པར་འགྲོ། །མྲ་གུབ་པ་དད་ཡངདཔ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་འགལ་བར་ཤིནྟཏ་འྱགར། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཉས་པའི་མཚན། , །དདགརམ་ང་ཝར་འགྱུར་དོ། །ཕུད་པ 
མ་པོ་སུན་འབིནཔ། །ཆུད་ཟསབུང་བ་ཇིབཞིནདུ། །དཾ་བཞིན་འཇིག་།ནསུན་འབིན་པ། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཏོག་པས་སྣ། །ད་ལ་ཉེས་པྨ་ནམ་ལྔ་སྣ། །རྟེགོ་བ་བླསད 










ད་། ! ག་དུངབན། །གོག་མཁི་མཐའ་ནེ་འཇིག་བདུ་པ་འོ། མན་མནནམ་ིནྱི་ནམ་འ། རུམ་པ་ད་པམཡིན།། །ུནཱཏྨཱགཅི་བའ། འ་བ། 

། །རྒྱད་དུ། །དགནྫའི་དབངགིསྐྱ་ཆལ་བ་ ༩ གས། །སྦུལ་པ་ འབ་ས ཟུས འཁག ཛཾ 

ཤྲ ས་དད་ཚུལ་མཐུན་པར། །པ་སྒྱབས་ཆོས་རྣམས་སྟོནཔ་མཛད། རྒྱུད་དངུ་ྱད་དུ་བྱིང་རྣམས་ལུ། ། ིས་ཡངབུདཔ། ི་འགུར་ དྱ ་མྱ་ངནའདུའ་འཇིག་ 
ཙཱ པབས་ན་ཏནཅོ་ོམབ། །དབང་སྒྱུརགསུམ་པོ་རྣམས་དང་ཡང་། །རྣམ་པར་ཐན་དང་བདུན་པ་མཐོང་། དས་པ གཞི །བན་པ་ གཞུག ང་པ། 
ཚི [བྲ་དད་ཡང་དག་ཤཾས་བ་ཞིངང་། ྲིབི་སཡུངས སནམ་ནམསའང་། །དམི་གས་པ་དང་ནི་ད་མ་ཐག །རྒྱུདང་དེབང་ཡངད་ བཞིནཏ། །གཟུགས་མད་པ་དང་སོོད་པ་ངང་། ྷ 


ངཱ །པའི་མིག་ཅན་ལ། །འུཆོས་མི་འདུས་སོ་ཅན།།ཐདངདགགབམད་པདུད། །བདགགྱ་བོས་ལས་ཉམས་པགྲི། །པའེལོ་ཡོག 


དབང་པོ་སབསྣ་ནམས་བཅག་པ་དང་ །མངནོ་པརཤྭསདང་དད་རྣམས་དང་། །རྣམ་པརཤེས་དང་འའིརྒྱ་དང་། །འེདུ་གས་མ་ཧས་ཆོསྤོ་ནམས་དད། །བདདུབ་ཡན་ལག་གདོ་བག་དང་། 








༠༧།རྣམ་པར་ཐར་དང་སྒྱས་བུ་བརྒྱད། །སརྣམས་དགདདཤས་པ་དད་། །ཟིལྱ་གི་ས་གནནོང་ཁི་འདྲ་མནང་དང་། །ཡཾཤས་མངོནོདུ་ནཱདཔ་བྱར། །སྡུགབསལ་ཆོས་ཉིད་ཤས་པ་དང་། །། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སུསཾ་སོར་ཏོག །་བམ་།ཉིིརས་བ་ཤྲིས། དགས་དྲནབསྩའ་ཆགོསས་དང་། སཔ མ་་དང་།  ར་ལྨ་སས་བོགསམ། 
འགོག་པ་དག་ལ་རོས་ཤས་དད་། །འགོག་པདག་ལ་ཏོག་པདད་། །འགོག་ལྔ་རེས་སུ་འགགོ་ཤས་དད་། །ལམ་ལནོྦ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང། །ལམ་ལ་སོ་སའི་ུག་པ་དང། ལྤ 
ལ་རེས་སུ་འགོ་བཤས། །ཤས་པྨ་རམསདང་སློབ་པ་བཅུ། །བྱཧང་པ་མངན་ལན་བདུན་དང་། །འེགས་ལསརི་ །ས་དུང་ལནཅིག་འདོ། །བར་ཆད་གཅིག་པོའི་གང་ཟུག་དུང་། 
བརམརྦམ་ངན་འདའ་བ་དང་། །གཞནྷུསསྔམུ་བན་འདུའ་བདད། །མངོན་པར་འདུ་བུད་མདུགདང་། །སངམའྱི་རུདྱ་ཀཏདབ་ཞིན་ཏཾ། །རྒྱལ་པོ་ར་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །མ་ཤེས་སྤྱོད 
ཡུལ་ཡནཔའ་གསུངས། །རྣལ་འབཅན་ཡུལ་སྭ་ཚོགས་ཏ། །ཟྲ་མ་མཆོག་དང་བར་མཁ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁུད་པར་དུ། །ཆ་ནོགདདབཅས་ར་འད་ལྭ་སམོ། །དང་ས་། 

ངདགུ་མར་ཏ། །ཉནཐོས་པནིབ་མའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དད་བནུགཉིས་པ། །ལ་གསུམ་དྱཅུ་དུག་དགྱཏ་ཡང་། །སམསྦ་ཀེ་ཚོགས་ཀྱི་འགོག་བཞི། །རྣལ་འབོར་ཿནནམས་ཤི་ནཏུ་བུད་། ། 











|ག་བའདས་ད་ནི་བགགས་བ་ཡིན། །སམས་ནེ་རང་བཞིན་འདོ་སང་ཅན། །ཟག་པ་གང་སིདི་མས་རིན། །ས་མསདབྱ་ཕན་ ཅིག་གནས་པའང་མད། །མ་ 
འོ་ན་བ གུ ཞབས་བ ི་ འདེ་ད་གཞན་ དདེ་དུང་གཞན་དུའང་སྒྱ་བཡད། ུསམ་གཏནབཞི་ནས། ཁབ་ཡད་ད། །གའྱི་་ 
གས །འྭབུདབ །དཔའུནགས་བཞི་ ཞི་ནས་འབུངབ་ཡིན། ྐག་རབྟ།གའསྣ་རང་ 
| ཐུབ་ན ཅན་ཞི  ་ ` ་ །སྐུག ཙ་་ ག་དྱི་ལདུ། །ཟླ་བ་ལྟ་དུརརབཏུ་མཛེས། ། 
ནས་དང ཅས། །ཐ་དད་མ་ཡ་ ཡིནམཚན་ཉིད་མ། ཁུན། །ཡཿ སལ་གྱ་གེ ཉིད ཅིར །བསམ་མསྐ་ནལ་འབརྡ་མུ 
། རྱབ་སྤ་བབཏཅང་ཝོད།། ཨན གས་པ་འདི། །རྣལ་འགེར་ཁརབྲ་བསྡན་མསཊི། །རག་པར། རིས །ཀྱད་ཀྱི་ཡིད། ཅྲིི 
ཤི ' །འཛདགནནྡིརམར་དབེབདང། ༈ དོན་དབང 


ཁུ 
ཏྱ 
ཏྲ 


ཡྲིས ལུང ཛིང 


དདམ་གྱན་གཉིས་པ། ། གུགམགགིམསཡན། ཁམ རྱ་ཚིལ། །རྟག་ལོརའ 





ན་པ་འྲི་ཕཱིའ། །་ལ་པོ་ཡི་ཤཾས་བཅུ་ཕྷོ་ནམས། །བླས་མས་ནྷསྣག་པར་ ལ་བུར་འྱགར། །རས་དངྡ་ངསྐུ་སུ་འགྲོ་ཤས་དང་། ། ཏ 

བུངམབ་པའ་ཏ། །བཟང་པའི ༽སྫུག་བལ་འཇུས་བའིནས་བདང་། །འགོག་དང་ལུམ་ལས་སྩས་པ་དང་། བང་བ བའི་ཤཾགདང་མྱི་ས་དང་། འ་བཟུ་བ་ནམ་པདེ 
།ཤ་ཀུན་ཏ་ལ། སད །ཨི་གངག་ཀུ་དང་སྭོ་མའི་རིགས། །མང་དགདེནོ་སྟོནྱ་རུའ་བའི་མཆོག་ (ཀྱིང ་ིརིགས་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། ད་མི་འ །སྭ་སུཏུད་ 
མ་བམདཔར་སུག་པར་སོང་། །ལཔའི་ཚུས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ནལ་འྲབརཅན་གནས་དྲི་སདདུ། །སྦད་པ་བཞིནདུ་བགསྦྱར་ཞང་ །འགྲོ་རྒྱུ 
༼སྤྱ་མའིནི་དགས་བཞི་ནང་གནས། །སྒྱུ་མའོ་ 


ལྕག་ཤིང་། །ནུམ་པ 
སིགས འུག་པ དྲུ་ལུས་པདྱ་ཊི། །འགྲོ་ཞོང་བངོ་བྱ་པད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་འུས་ལ་ཡེད་ཡིན་ཏ། 
སེམས་དང་ས་མས་ལསྲ་བདདཔུནང། ། 


ད་ཨ །ུ་པ་ཁོ་ནང་ ཡེབ ་བཞི་ནད་\ །ཧཱཾནམ་མིག་དང་ཡྲན་ལག་རྣམས། སྒྱར་བསྒྱལ་པོ་བཞིན་དུར། 
མིད རྣམ་པར་ཤཾསྲ་ང་དག དར ི་ མད། །ྨནགྱཾཆུལ་དའྱབབ། །ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་སཔེན་འདེ། །བགཆགས་རྣམས་ཀི་ལོངས་སུ 








༠ ༄༅། བཟས། །སྣ་ཚགུས་གྲ་ུགས་ཀ་ནུརྣ་དད། །འཇའ་དད་གོགནུམ་ས་ཇི་བཞིནད། །ཡུས་ཅན་ནམས་ཅི་ཡུསྱ་རིསུལ། །དལྟའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
2 བསིན །ཨུ་མའི་ངྨ་རོ་ལཱ་བུར་དག དིམདངང་དའྱི་ཆལ་པོ་བིན། གསལ་བ དེན་མི་ཟ་པའི་རིགས། །སངསྤྱ་ཧས་སྦུལ་པབཞིནདུགནས། །མཚནམའི་མཐུ་ལས 
།མཛན་སྤྱཡ་ལག་བབ་བན། །མཚན་ན་མཊདང་འདལ་བྲའ། ཐིཿ །རྱཾན་རྣམས་ ཨཨངྡ་ནམ་པའ་གུནས། །མཚནཾསྤྲ་ཚུལ་དང་དབིབས་དགས། ། །རྨམཔར 
ཡཾ ¡ སབ །མཆན། ལྷ །རྣམ་པར་ ་པ་སདཔ་ཡ། ཧཨནསད་གཏས་གསུས། ། དགཨ་མཆནས་གསན། མགྦ་དམ་ས་དང་། །བག་ཆགས་ཡིདྱ་ཁང་དབཞིན་ཏ། སྐམ 
༈ །སྐུཉན དུད །ཏུག་ཏུ་མངདག་ཡི་ཤས་ཀྱིས། འཇིག་སྟུན་རྒྱ་ 

ཟླ ་རྣམ་ང་རྟ། །དསྟདཕདདད་བ་བ་ཡའ། པཞིཉི་ད་ནམ་གཞནཔན། བམས ས་ཅི རཿ ཕན་ཚུན སྟོཐཾསརཾས་འབུང་བས། །རྣལ་འབཚཅན 

*ཾ རམསད་ལྟརལྟ། ནཿ ཉདགསམ་པརམ་དོ། །འད་བཞིན་ཡོཐ བས་སྐུ་ནབཔནི། སྣོརམསཆས་ཉདཞིནྟ། །བརཏགས་པ་འི་དངསེ་་པོ་འང་བཞིནད། ཅོས 


།ཡོདདང་མད་བ་ཁྲི་བོགས་སྲངས་པ། །སྒྱམ་ཆི་ལམ་རྣམས་དང་འདྲ། །དྲི་བཁི་གྲོང་ཁྭར་ཝཱབུ་ས། སུས 


༠༣། རྣམ་ས་ཐམཨ་ཅད་མ་ཧས་བ། །སྟོང་པ་ར་བ་ཉིད་མདད། ཟེ 
ནམ་སཱ་དང་སྭེགྱྱ་ཧུབ་ཾན། །དུགུ་གཱན་སྱུག་ཁྟ་བུ་ནི། 


ཨེ ་མཚན་མཚུལདངད་གིབས་ནམས་ཀིས། །ངུ་ལར་མི་བདུའ་ཛུག་པ་ལི། །ཚིག་དང་ཡི་གམང་པོ་ངང་། །མངྡ་ནཱན 
མང་པོ་ལ་ཡངས། ཀུ ཅུ་བངགས་པའི་དང་བཞིན་ཤིས །གཞན་གྱོ་དབ་ང་ནོད་འ་སཱགཞན་ །ཡཾ་ད་དནོདབང་པོ་འདུས་པ། ལས། །ས་བན་ཀུནནས་བགཅགས་ངདང་། །[བ 
དད་མ་ལཱནཱ་སམ་ས་དང་བཅས། །ནམ་བར་ཤུས་པ་ཀུན་ཏུའྱབུང། །གཞན་གིདབ་པགི་རང་བཞིན་ཡང། །པནཚུན་གོབས་ཀྱི་རྨུ་ལས་སོ། །སོ་བ་འངརིག་ཤིན་ཏྲ་པ། ། 
མཐེང་བའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ས། །རང་བཞིན་ལོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་འདེ། །འ་ཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ། །འཕགས་པའེ་རང་བཞིན་ཟུགས་དུད་པས། །སངསྦ་རུསྣ་ནྣར 
་དད་སངྭསྦྱ་རྭསྭ་སས། །རང་བཞིན་ཡྤོངས་སཱ་ཛྫགས་པནི། ། །ཡངདག་མཐའརུ་གཟིགས་པསན། །རྒྱ་བ་བདཿཅ་སྣ་རམ་པརགྲ་སུངས། །ཚངས་ར།འི་ལམ་ཡངནནཅས་སོ། ། 
ཊས་ཀྱེས་གཟདོ་ཡངབ་བམད། །ཕིནཆདའབུངབམ་དདོ་ཞེས། །སྣུགབསྔལ་ཀུནལསྣ་ནམ་ང་རྲ་གོལ། །གཡོབ་ཐམས་ཅད་ཤེནྩཏ་འབུང་། བག་ཆགསམ་ཡུས་པྲསགས 


༠: ༄། རྣམ་པརྟ་གོ་པ་མི་ཁྱབར་ཞིར་། །གདག་མད་ཤིནྱ།་མའུངབནི། ོས་དདགད་བག་བླ་སགས་པྭ་ས། །ས་བཀྫོནམས་དདྲ་པལ་བསན། །སཾས 
2 ཨིས་ི གག ཐཾ ཨཿ ད་བཁྱིདས་བསགས་པ།ི། །ཡིདྱ་ཁི་གནས་པན་ལྐནཏོག་པའི། རེས་་སང་ མངོན་བསལ་བས། །མྱ་དྭན་འདས་པ་ལུགས་ 
བསུ་གསུབ་ཞིན། ་ །ཐ། སུགས་དའི་ལུག་ ཀུས །བསི སེལ་བརྒྱགུརྱ་ཏང་འཇིག་པ་མད། ཐའ ྲོལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །མད་བཞིནདུབསིལ་བ་ཡེ། །ཟག 

ཤི པཾམད་པའི་མདདཔངསས། །མཞུགས་བ་ས་པ་འིདྱ་ འཁེརན། སཔ བནམ་སུད་གསབཅན། ཏདདའ་ཛན་ཆེ་བས་གན་དག། །མཉམང་འགཞག་ལ་ 
༣ མཉམ་གཞུག་ཅེད། ཁུ ར་མ 'བར་གནས། །རྒྱལ་པལྡེཡ་ མནི་ཡས། སས གའད་ནིནབམམ་པའྱ་ིས། དསྟ་ཆལ་སས་དག་བའི་གནས། ། 
།སངསྐྱ་ཅས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་དའི་གནས། །ཞིད་གི་མཆོག་ འ། །དྲིརྩ་རུལ་པོ་དེག་བརྡ་སོན།། །རྒྱལ་པོ་རོམས་ལའང་དག་བར 


ཅི མིངནིམཆོན་འའི་མྱཔས་ང་ །མཛན་ནྕེན་བབུངཔ་ས། ` ་འུང་། །གྲུབ་པ་ནམས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །རྫ་ལ་སོགས་པ་ 
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།རྣམ་པར་རྟེག་པའི་མཚནམ་འདི། །སྤྱ་བ་ལནི་རྒྱ་ཡི་ནནོ། །ཁྱད་པར་ཧད་པྷ་ནམ་ཉོུག་སྭ། །གནས་ཁྱངྱ་ནམ་པར་ 
ཤེས་དའ་བད། ར་ག གི ིདཔོ་ཟུད་དུ།ཁདགདོང་། །ཆུ་བ་པ་དུག་དད་འཇམ་པའེ་ནམས། ་ 
པའི་ཡུལ། ུ་པ་དབདཔབད། །ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ། །ཇི་ (ད་དག་དང་མི་དག་དད་། །འད།བསཊནདཔའསམ་བས། ། །མྱ་བན་འདའ་བ་ཤེད་ 
སུལ། །སྐད་ཅེབ། །ཞང་སུར་ཡང་ལ ། །དནིམཚུགས་པ་ཞི་སྙུང་འྲགོ། ། ནུ་རཟཤས་རྱ་ཧ་ལ ུང་། །ཞྲིད་དད་ཀུན་གཞི་འབ་འབལ་ 
ཇི ༈ཁ་ལ་བོལཱ་བུའདི་ སོ ཁ་གཉིས་སྦུར་པ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ལ། ྱི་ཆདཔདཞིན་ཏ། ྒྱུགཞིནམ་ས་མེ ཊོག་པའ་པད། གཅིག བྱུར 

ྲ།ི།༽ |||།ང་ 
སྣོ་སྐསབསརུ། །བད་གསེ་དཔའངོས་ ད་དངེ་། །གོབ་དང་ པཔ གས་ས དང་།' །མ བདགདང་རྒྱུག་པར་ཡང་། ། ལུས འཛེན་པ་ཡིན། །གར 














༦ ༄༅། །དང་གད་མོ་རེད་མོ་དང་། །ཡི་ད་ཀངཏཱགཏཱ་པད་པཾ་ལཾ། སྒྲ་ཚོགས་མག་ལང་བསྐོར་བ་དང་། །དྲི་བའི་གོང་ཁུརྡ་མི་ལམདད་། 'སྙིག་རྒྱ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནདུ། ! 
.ཤ ནམ་དན་ཏཱོག་པ་ཀུནཏ་འཇུག །བ་བབ་ཀུནཏཱ་འཱ་ཁོར་བའི་སམསྭ། །བདག་སྤེམས་ཁདོདམི་ཆུད་བས། །ལུ་དད་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡདཱ། །ཕྱང་མོ་ཤུག་པ་ལྟར་གནས་པའོ། 
1 ཉམ་ཆུད་སྭོད་པོ་མང་པ་སྟ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་རྒྱ་མདཔ། །བདག་གེས་བརྟགས་པའི་དནོལ་ཧུད། །མཐང་ནས།གནས་པུ་གྲུགས་བརྣན་གཞིན། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཤཾས་བཞོནི། 
| ལྟ་བའི་ཡུཡདུ་གཡོ་བ་སྙ །གུས་བའེ་ གསྒནམས་ཡོས་པའ་ད །འཕུགས་ད་མ་ཡིན་ས་ཡི་དདག །རྒྱལལོ་རྣམ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡི། །འ ག་པ་རབཏུ་བསཱན་པཾ་སྭཾ། །འིད་ 
༧། རྣམས་དད་ནྲེ་བལྲ་གུབ་པའི། །རང་དཞིན་མང་དག་ཉིད་ཡིནནོ། །བ་བྲ་ཕག་ཞིང་ཇེ། དྷནམས། །ཤུགས་འཛེནྱ་ཧིནིམཐོངོབ་དང་། །འཕགས་པ་སྤོའུ་འགལ་བུ་མིས་ཤང། ། 
ཀྭ དུས་དཔལ་སམའིམ་ཛས་པ་ནུམས། །ད་དག་ལཱནི་འདེདག་འཕགས། །ཅུག་པོའི་ཞིངནའ་ས་ཡི་བདག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནཅེ་མཛེས་པ། །དདག་དཔ་འམ་ཆནམི་རུང་། རད 
བ་ཡོད་དདན་ངནདགའ་དང་། །ཡག་གི་ཞིངྡན་མསྦ་བ་བ་དག །དདག་དནགངབཞུགས་པའི། །སབྤྱ་ཧས་དདག་སུག་ལ་བསོད། །སྟུགཉིས་བ་ཡོད་སེནོམབའ་མད། །ཐད་བང་འཕུལ 





ཡ།། པ་དཾ་གི་ནྟཏཾ། །ཟག་ང་མད་པའི་སངས་ཆས་སར། །འབུརད་གསུམ་ལས་འདས་ཏ་གནས། །ནི་བའ་བཉེར་ལན་མད། །ཁྱོད་དང་པའདེའ་སོདདདགལ། །བར་སུག་མཆོགཏ 
རུག་པ་སྭ། །བརུནཔ་སྩུག་པོ་འདུས་མླ་བས། །སངངདག་སངསྦྱ་རས་བདྲུརྭཀྱཏ། །འཚོ་ྱ་ཧ་འོག་མིནུགནས་མཆོག་ཏ། །སངསྦརས་མྩྱ་ཐརའདེད་ཁམས་སུ། །སངསྦྱརས་མཛད་བ 
མ་ས་ངད་ད། །དདག་ཆུག་ང་ །གཡསྦྱ་ས་སྤལ་བྲ་བེབ་མེ་ས། །རགྱཏ་རལ་འབུར་མཉམ་པར་གཞག །སླུལ་ར་དག་དདྲ་བབས་ཅིགའའ། །ཟམ་སཅད་ཞིད་དྲུ་ 
| བ་ལྟན། །གང་ལ་གུང་གིས་དབང་འས་དབ། །ད་ལད་ལྟརའུབང་བ་ལྟཾ། །འབུལ་པའི་ཛཱ་ལ་པདག་གིསྱ་ཀང། །སདཅུ་པ་ཡི་མདཆག་དང་། །སྡོངབོསུ་བརྱན་དད་དུས་ཡི། །གར་མད་ 
མ་པ་མང །དཔལྱ བ་པས་བ དང ནའ པར་མ པའི་མིང མཔདཔའ་ལས་བྲ་་སས། རྡེན ག་ཚན 
 རྣམ་པའ་ཧང་། །རུག་བྱོ་རནྦི་མདོ་ས་འདེ། །མདོ་མམ་ས་འབགས།པ་སིན། རྒྱལ་བོ་འད་ལ་ིམ་གྲོར་ཡང་། རྒྱལ་བོནམསདང་བཅས་པ་སྔཁིས། །གྲ གས་མད་འདོད་ 
 དང་གྲྭཟུག་སྣ་ནམས་དང་། །འཐུཤ་ས་མདཔད་བཞིན་ཏེ། །གནས་ལག་འདས་ཏེ་སདསྤྱ་ཧས་དབང་། །བཞུགས་སྩོ་སག་པོ་འི་དྱཀིལ་འཁོརན། །པྨ་ོ་འད་བའི་གཞལ་མད་ཁང་། །གྲཟྲག་ 

















༠།༄༅། །མུངྒ་པྭ་ས་ཚོགས་ནི། །ལྷ་རསྣ་དདྱ་ཧི་ཡ་ཤས་ཏ། །དེབཞི་ནག་ཤགས་པའི་རམ་དགགིས། །ནམ་གོལྐ་རམ་འེརོ་ཅནནམས་དང་། །དནབ་ཅོོ་ཝཱན་ཐགས། 
ཤཱ ཅིག་བཞུགས། །སྩུགཔའི་ད་ཡིལ་བྲ་ཞགས་བསམ་གཏན་ཞུགས། །གསྦྱ་རས་ས་མཆུགྲནམ་བཞི་ལ། །དུལ་བཞུགས་ཤིབགཟུགས་འཛིན་པ། །རྣལ་འྲ་བའོ་མཁས་ང་ིད 
ཤ ཚུལཨྱིས། ཤདཾ་ཕེ་མཐའམ་མི་འཇྲིགས་པས། །གཟུགསྣ་ནམས་དངནི་ཤུལ་ནམས་ཀྱེ། ྱུབ་པནལ་འབུརོམཁས་བའི་ནཔས། །གཟུགསྱ་ཀིིན་པྲ་སཚོགས་ཀང་། ། 
„ རྒུག་པོ་འིད ། (།ཕྤམ་གཱཅདྡ་རཾལ་འབརོ་ཅནས་བསན། །བླ་བུ་གས་བདད་བ་འོད་ཙེམ་བ་ཀདངྡ་མགའི་མགནཔྨ་དའིད། །ད་ཡི་ས་ལ་ཁྲ་ཞུགས་པའྲི་བ་ 
 ཡི་ཡང་ལཱའི་གཟུགས་ནི་ནམ་པར་མཛེས་པྲ། །དགཟུགས་ལྤརུལ་གོ་བ་ཀ་དྭག་གོག་དང་འདོ་མྱ་བུརུ་འདེ་བཞིནདུ། [ལ་ལུས་བལཅུངྱསུ་དང་ན་བཟའ་ལ་མྣམལ་སོགས་པའིམལ 
# བཞུགས་པར། མགོ ོང་ལུར་ཤན་རམ་པར་འདརབའླིཨ ཐུགས་མངའ་བ་ལ། །ཐུཔ་ཅན་ལ་ལ་སྔ་རལ་འབོར་དབང་ལ་ཚྩུག་དབུས་ནུ་སུསའའ་བཞུགས་པརམགོང་། 

མུབ་པའི་ཐརྦ་ཚུགས་ཚོགས་ན་ལག་གིས་འགྲ་ ` ། །ལ་ལརགཟུགས་ནེདྡོར་སྨནརིལ་མྱིས་སྦུས་པའི་ཅོད་པན་བྱར་ནད་རཔ། །ལ་ལས་ལ་ལའ་ཐུབ་པ་ 


མཿ།དཱ་ལ་འཁར་ལ་འིཡོ་ཉདུང་བཅས་པར་མཐོང་། །ལ་ལ་སྭ་ཇི་ཝནནམ་མཁའྱྱུ་ཐཱ་བའི་ལམ་ལ་འཇའ་ཟུག་བཞིནད་ཐུབ་པ་མཐོད། །ཝ་ས་ཡུགསརཅནཅིས་ལཱཚོག་སུ་ུལ་ཅ 
དིའབྱ་ཕག་ཏུརབུ་གཞག་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་ཆུ་སྙིནགནས་ད་ཆུ་གནས་ད་པེཞིནབྱ་གང་རིག་པར་ཤང་བར་མཛད། །སྦྱིན་པའི་ཤུགས་ཊིས་མི་ཡེ་བདག་པའི་གཙུགག་ཅད་པནྨརས 
གྱིས་འབ་མཆད་ཅེང་། །ལ་ལ་དགྱནྱརལ་དྱྱ་ཧུལ་པ་འིཁ་ཁོརན་དགོས་པ་ནམས་ལ་མཁས་གར་ཅོང་། ` །ཆད་པསྒ་ག དཔའ་སྣང་ངྩོསུ་ག་པ་འི་དབུས་ནགཞནདྲུ་རམ་པའ་སྣང་བ་ནི།། 
སུབ་པྲ་ནལ་འཕེན་མཁས་པའི་ཡྲ་ ཤུསྣ་ནལ་འབུརཤིན་བད་པ་ནམས་ལས། །ནང་གི་ཨུལྷནམས་སོནཾ་གྱི་རལ་བས་གསུངས་པ་དདག་ནལ་འེརྱ་གིས་སྟནཅིང་། །ལ་ལུས་་ 
གནས།་དད་། བ་ཡིད་དདྭ་གློ་ནམས་ཤི་ནྟཏ་ག ན་ཧུར་པ་དང་། །དབདདད་ ཤཤསྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཏེད་འཛེནདང་ཡེད་བཞིན་སྐུ་མངའ་བར། །ལ་ལྲས་ཡུལ་ལ་ཆགས་མད་ དཾ 
རཔ བརྡ་དཔརས། །འངི་དད་གཞནམད་བྲསགས་མདྱ་གུར་པས་ཚེགས་པ་མད་ཕྱིར་མ་དན་འདས་པརར། །སྣམདང་འོད་འཕྲོ་མད་པས་ཇི་ཝུར་འཇིག་ཅན་འདེམ་ 
བཞིན་ཤིནཏྭ་པ་ངན་འདས། །ལ་ལས་པ་ོའྱ་བིནཔའ་མཆོད་དན་མཆདྱགམཆོད་སྨེནསདཔ་རགྲན། །སྦྱིན་དང་མཆོད་དང་ཐོབ་པ་དགྲ་ཁངྒ་ནམ་པུལ་པཞི་ཨམ་ཛང་བས་ཤིན་ཏུ 


རོ ༠༦ ཆེམས (9 8 











༄༅ ] ནིད་མཆོགོར་རྩསས་བུ་ཡོད་བ་དདག་ནི། ཡིནས་དགར་འབན་པའི་འྱོཁ་དཉིལའུཁའོ ཿ 
སསག  ད་ 
བོདོ་རལ་འ དྲ ་ །མཐུའ་མབ།འདོ བདད་ཅནནཆལཔའི་མས། 
མི་ང ག་ག པས གཞན མོསྦ་ཐུབ་དད་གུ་མཆོག་བསམ་གཏད་བདུདརྩེ་མུངཔུད་དང་ ས་ཁ ཆོགས་ ནོང དག་སལ་ག་སུངས་པའི་ནྲག 
རྣ ། 

ཚལ་པཊིར་། ' ར་གན ས་པ་བགས་པི་ཞ་ག ིནོཔསངེ་ས། ། དདིན་ཆནྭ་ས་ཚོགསམ་ཏག་པླ་དོ་དནི་མཆོགང་རྲབཏོ་བྱརན། ། 
འདེན་སངས་ འལ མེང་ཡང་པྨ དྩ་སཾས། །ཐུབ་པར་ལ་དད་ཅིདབསམ་ག ཁས ལ་ས་བྱ་ུས་ཉིད་ལའབྱང་མོས། 
ིེ་ ་ ་ དིས ++ ˆི གྱིས་ཀུནནས་བྱཅན། ་དཔྲ་དད་བཟང་པོའི་བཅས་པ་ས་རད་ཏའར 


བྱ ༽ = 
བ་འི་ལུས་ཅནདཔལྦྱ་གི་བྲའུ་དང་བཅས། །ལོད་དཔན་ད་འྱི་རམ་ཉོག་ཉོག་པམད་པསྲ་དམདདེག་གོ །དྷ་ཝར་འདིདགྲ་ནམ་པ་རབསུནཏསྡ་རྡོཿཁུ་མཆོག་མཐཾ་བོང་ཙམདུ་གར། ། 


སོམ་ཇུལ་པནཤིནཏྭ་པ་བའྱི་ས་ཡི་བྱཧ་ཆའིགཟུགས་སུའད་དབཞིནྱ་ཧུར། །ལ་ལར་པད་གཤགས་འངྱ་ཧལ་ཉན་ཐེས་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགཾས་གཞན་དགྲ་ཀང་། །ག་ངདང་ 
གངལ་སམགཀྱཿ ད་གནས མེ ལར གས་རངསཔ་ན་ཐས་གས་དང་བཞིནསཚ་གེ དེ་ལ 
པ། )སཱཆོགས་གཟུགས་ཅནརྒྱལ་བའིསྲས། །ས་རྣམས་དབུཞིནདབང་ནམས་དང་། །མཉམས་མངོནོཔར་ཤས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛེནདང་། །དལྟར་ཡེད་བཞིན་ལུས་ཀྱང་རྙ། 
གྲུཟབས་ད་ཛུ་ཁྭ་ཕུལ་ར་ང་ང་དང་། །རྣམ་ཐར་ཐ་ངདུ་མང་དགའིག །སོབས་དང་འྔརིག་ས་པ་མད་བ་དང་། །ཐུངཔོ་ཁམསྣ་རམ་སྭ་བག་མ་ད་པ། །ཁཾདི་དག་གཞན་དུགར་ནས་འཐེབ། ། 
ཅུག་པའི་སངསྤྱ་སསུ་ཡང་ང། །ཆོསྐ་རམས་ཝྔ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱནདྲ་ནམས་དང་། །བདག་མད་གཉེས་བའོབ་ཇགོས་ནས། །གཞུན་དུ་འགྱར་བ་འབུང་བར་འགན།། 








མིད་བ་ཞིན་ཡུས་ནི་བྱཅུ་ོདག །རྒྱ་མདབའབར་འགབས་བསྐར། །མི་བད་སོན་ལམབྱཅ་པོ་དང་། །ལམ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིནཏྭ་སྦཱལ། །ཆིལམ་མཾ་ལང་གཟུགས་བདོན་ནམ། །ཆུ 


@ཾ 
ཟླ 
3 


ཛཾ; 


* པ་དག །ཞི་དདངཞིངདུ་མུངནའདའ། །ཏིངཔ་འཛེནལས་མ་བ་སོན། །རྒྱནགུསྣ་གུབ་པར་ཐམས་ཅདདུ། །ནུརཔུདླ་ཐ་བ་འདུབར་ 
་ལརན་ལསརབ་ཏཱ་ཝོག །གུལ་གནས་པའི་བངབ་དུག །གངས་ཆན་མཚོལ་འཕྲོ་བ་བཞིན། རག་བ 
བདག་མདཔ 


༄༅། །མ་ཟུ་བ་བཞིནདུ་མཐོང་། །རྣལ་འགྲོར་ལམ་ལ་ཐུབ་པའེ་རྣམས། །སངསྐྱ་ཆསས་ལ་ཞགས་པདང་། །རྱལ་བ་པླ་དོའི་གདན་བཞགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས 
མདུནདུ་ངས། །ཡོད་དུམ་མད་པའི་པོགསྲ་གལ་བ། །ཇུལྲ་པནྡནམ་བར་འཇིགནམསྱ་ཀིས། འགའ ལོ ་བཔྨ་རོའི་གདན་གླུགས་པ། བསའ རྱ 
ཞིད ༈ནམམཁའིངྱའི་ལནས་འཁདྭ་ཐོདྱཾ་ཏང་། །ཇི་ལར་སཱངབརམྱ་སུར་པ། །དབཞིནྱ་རལྲསསགཅུས་བའྲི་ནམས། །རྣལ་འབྱརོ་མད་པས་མི་མཐངང། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོག་གཟུག 
དངྡཝན། །ས་དང་ཞིང་ནམས་བ་བ་ན། །ྱལ་བནཆོག་ལ་མ་ངོནཔརམས། །སཱོན་ལམ་དབང་ལ་གནས་བའི་ནམས། །པྨ་དེ་ལི་ཁང་པད་རབྱ་ཏྱ་སཱ། །དབ་དངུ་བསམ་གཏནསམས 

།ི་མ་ལྟ་ཐུར་ཁྱད་མད་པ། །སྣང་བ་སེམ 


ཏིདང་ 


‡ ཅན་སད་ཡུའདུ། ཡང་དག་མཐའ་ལ་མི་ ག་པའ། །ཏ 
རུ མངོས་དམའབའི་ཡུས། །སྡུག་བསལ་ཅན་གཟིགས་དབཞིནན། །དདག་འགུངབ་བྱཏུ་སོན། །ཕྱིར་ལེག་ 


སྟེ“ དཔག་ཚད་ཤི་ནཏུ་མངབར་ཡང་། །ཐུགས་རྡཾས་ 





༠ན།ཡངྒཾ། །འཇིག་པ་དགྱུ་ཁངྨ་ནམ་མཁུནནས། །བདཔ་ཁེ་དུས་སུ་མི་གནས་པ། 


ྦ 


།གྲགང་དང་འཛེན་གེས་འཁངས་པའི་ནང་ས། །གྲཟུང་དང་འཛེན་ལ་སུད་པའྲིནམག། གཟུང་འཛིན 


གྱེསབཕྱད་པསུན། །མཚན་མའེ་གཞི་མེད་མཚནཉིང་མད། །འལོར་བའྱི་ནུནྱགིས་ཁཱརཔ་འྲི་ནམས། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་སྱ་བ་ཡིན། །ཆགས་མད་མཚོ་ཡི་གཊརྒྱ་གུརལ། །གཅིག 
ལ་གཅུག་འཇུའི་སྦའུ་ལྭར་ཡང་། །ཧྲད་པ་གྲུབ་ལ་གནས་ཀྱིས་མཐངོ་། [འཇུ་བའི་གནས་དང་རནམང་བར། །ད་བཞིནོརལ་བྱ་ཆལ་སསྨནརས། །སྲད་པ་ས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ 


མི ¡རྣམ་རྟོགསྡུག་བསྔུལ་གནས་པའི་ནམས། །ས་ཡེ་གནས་ནཉེན་མངས་ཕིད། །རབྟངྷ་བུང་ད་ཕིར་ལྕགོ་དང་། 
ཟྱི་ཆོད།། , །རྣམ་པ་སྣཚོགས་བསྒོན་པར་རྱེས།། 


༢ 


` 


ོ་དད་། །མྤྱིནདང་མཆོད་པ་དགྱ་ཀང་འབུང་། །འདེ་འདྲ་ནལ་འབོར་ཅན ། 
།འཕགས་པྱརམསག་པོ་ཐམ་པ་ 


་གཉིས་པ། །གུན་ཏ་བཟང་པོ་མ་ལེ་བདག 


གསི་བདཆནཔ་སུཆོགས་གཟུགས། །བུད་ཆུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དངའ་ཚནན་རྡེ་རྫ་སིང་པོ་ལ་སྨས་ང། །མཐུན་པ་དག་འ་དབངབདདང་། །ལྔ་གནས་འཁོད་པ་གཞན་དག་དང་། ། 


༨ 
འིན༣ན་ཁང་ང་སྣ་ 











གསན། །གང་ཡང་སྙུག་པོའི་དྱཀི་ལ་འཁེད་པའི། །ྒྱལ་སསྣ་ནལ་འབརྡོལནཔདག །གངགིས་སུགཿསྲབ་ཐོས་ཊ། །ཐེགོ་ནས་ནན་ཏནདད་པ་འྱི་རམས། ༼གཞན་ཡད་ 


.# ལ་མོས། །འགྲོ་བའ 


༧ ཚོགས་གཟུགས་ལའབཏྭ་ཝཱས། །རྣལ་འབོར་ཅན་ཆི་གཙོལ་དྲིས། །འ 


ཀྐ ༨ ཧབ \༨ 

༠:/༄༅། །འགྱན་ལ་གཞོལ་བདག། །གཞན་དུའྱགརབའི་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་། །ཏིང་ངའུ་ཛེནའའི་ཚུལ་སུངོག། །རུག་པོར་རིང་པོརྣམི་ཟོགས་འགོ། །སངསྐྱརས་ཡདདག་འྲགོ 
འཛེན་དང་ཤུགས་འཛིན་དང་། །འཇམ་དབལ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། །ནཐུནནའ་ཕགས་པ་འཇིགཏན་དབང་། །ཟླ་བ་ལ་སོགསགཟུགས་དང་དྱཧལ། །བླ་གནཤིན 

ུ་ཞིབ་དང་། །ལུབ་རྡོ་རྣ་རལ་འབའོརགེས། །དུ་མཆཁའ་ཡི་བདག་པོངང་། །ཕག་དྡོརྡབོ་ཚུན་དད་། །རྣལ་འབྲེརོཅ་ནདངྱ་ཧལྲ་སསྣ་ནམས། །གང་ཡ་ངབ་བའི་ཞིདདགནས། །ཆོས་ 

མཉནཐི་པནིའངོད་པའི་ནྣམས། །སྩུགཔའྱི་རནལ་གཞུལ་བ་ངག །རྒྱུལ་བ་མུ་འཇོས་མཐངོ་ནསཀང་། །ཁངོནས་སྷིངྡ་རངབྱས་སཱ། །རྣལའབེྲོལནཅན་དབང་པ་གཙོ། ། 
།འནཆན་ཁམསཔ་སྣཚགསདང་། །དབང་པྱུར་ཁང་ད་བཟང་པོར་ཡང་། །ཇི་ཝུ༢ 


༦ 


སཿ དཱེས། །འཇིགསམདདྡོརསིང་ཕོལ། 
གངགིས་སྣ་ཚཾགས:ྲས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནཁྱོད་ཊྱཾས་སྤོས། ` ་ །འགོ་བ་དག་གི་རབ་འབུངབ། །་ལ་སགས་པའི་དལོས་ལོ་དག །ཇི་ལྟུར་ནུ་འཇིམ 
བྲལ་ཞར་ལས། །ལས་སུུབ་བཟམས་ཅད་བསྐྱད། །འགྲོབ་འདི་དག་དབཞིན་བས། །ཇ་དངཔེ་ཝངྒྲ་ལ་སོགས། །ཁས་སུ་བྱསོདལསདབུངས་འབིན་ཏ། །ད་བཞིན་འཇིགཏན 


་ 





༠ཿ འདེའ་འང་ཅི། །བོད་པའི་ལས་ལས་ཁུན་འཧུང་ངམ། །ད་བཞིན་གསུམ་པོཇིབ་ཞིནད། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཨུནྟཏ་གནས། །སྣ་རམས་འདྲེ་ལརྡ་ཐམས་ཅདྲད། ༤༽ོ་དད་ 
དངོད་ལུ་རབྱཏུ་གནས། །དབཞིན་འདེདག་ཀུན་ཀུང་ཅི། །དངོས་ལོ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་སམ། །གང་པིར་འདྲེ་ལརྒྱ་དནདག་སྣང་། །ཁམས་གསུམ་གཡོ་དང་མི་གཡོརཔྲརས། །དགའ 
}ལྡནམར་མུརབ་གནས་དང་། / །དབང་སྒྱར་རྣམས་ཀྱི་སཱ་བས་སམ་ཅི། ° །མི་འམཅེ་དག་དུ་མ་དང་། །་ནོམ་སྣང་བསྲ་བས་སམ་ཅི། །འགོམིནཐར་ཙུགས་ཅནྱ་བིས་སམ། ༼།འེནོ་ཏན་ 
གྲསུགས་མད་ནམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་། །ལྟ་ནམས་བདག་པོཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཅིགྱངུ་འ སྭ་ཏ་འདྲི་བས་སམ། །འཕྲུལ་པའི་སྦུལ་པདག་གཾས་སམ། །རྒྱལ་བཀྐྱ་མཆོག་གིས་མཛདདམ།། 
འོན་ཏནྱརལ་བྷྱ་ཧལྲ་སསྤ་རམསས། །ཞི་ གཞན་རམ་པར་བཞུགས་པ་སསམ། ་སམ་ན་་རོང་ང །སངྤྱ་རས་ཞིང་དུ་བུགསྣ་རམསྭ་ཏིས། །སྣ་རམས་ཐམག 
ཅདྲ་བྲས་སམ་ཅི། །གང་ལ་ནོར་པ་རབྱཏུགནས། །གང་འི་ནར་བ་ལུདདག་ །ཕཾགཧ་ནམས་ལ་ཆུ་བཞིན་ཏ། ་ །རྫ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དཞོནེ། །འགྲ་བ་གང་གིསྣ་ཕོགས་ལྭ་གནས། ། 
ཡོནཏནམི་འབུལ་ལོནོ་ཏནཅན། །ཡོནོ་ཏནམེདད་ཡོན་ཏནགནས། །མ་མིན་ཕན་ཚུན་འབྲལ་བསན། །ཨོནོཏན་ཚོགས་སྤུ་རམང་འགནས། །ོ་པསཚོགས་དེབ་ཞིནད་། །གང་ལ་འདད་བཞིནགནས 


༠ཿ-༄༅ །འགྲོ་བ་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་རྣམས།, {སརྣམས་ལནི་གང་སྣངབ། འོ་ཏུམ་ཚངས་དས་བ་འམ། །འགྲོབ་མཐུ་པ་ཚ་ཡིས་སམ། མཆོག་གིས 
༨ ས་སམ། ནན །འྲོབདམཔྲ་ཆོག མའི་མ ིདཞིནེས་སམདབརསྲད་ ལོས་སམ། ཅུས་དང་ཡོག། གས་ཉིས་བྱ་སད་པ་འམ། །འནཏམ་ 
ཞིགྲསདངས་སྐམ། ཛུས སིནགསྱམངྒ་མྟ།  ་དི་བའྱིཆལཔེམས། སགས་པ གམ ། །འནོ་ཏམ་འདེདག་མིག་འཕྲུལ 
ལམ། འགེར འྲད་ཞུག་གྷམ། །མལམ་ཡནནས་སྣགྱ་འམ། །སནམདྷ་རཔ་པར་ཏོག་ཡིནནམ། །གབུང་དངའུ་ཇོནཔའི་དངུསུ་པོར་ཡང་། །ཁ་གཉིས་སྤྲུལ་བཞིནགུནས་པ 
འམ། བདི གམ། དངམ། མིམ ནམ ིླ་པར། །མུན །མགལ་པ་བྷསརས་འདདབ་ལ། །འནོཏམྦ་ཨཱ་ཡི་ཚོགས་ལྟ་བུ་འམ། །པྱང་དང་ལས་ཀེས་མ 
ཧྱས་ཤིང། འབངཔ་གཔའམན་སས། །མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སུག་མཆོད་འབྲས་ཨརྐ། །སྣངགི་གཞུངགི་ལམ་གྱིས་སམ། ༼རྒྱུ་རྨམ་ས་ཤཾཿཏཱ་ཕལ་ཆབས། 


ཉུ་ཕ །ནན་ཏན་ཅག་ང་མ་ཡིནྟཏྲ། 
འགྲོ་བ་འཛིནཔ་མད་བའང་མི་ རྩོམས་ལད་ད། །འགྲོ་བ་ངོ་པ་ཉིྱ་ཏི་སྣ་གུཊ། །ལསྐ་ཉིབག་ཆགསྔརམས་ལས་བུང་། མ་ཤས་བྱརཔ་པའི་ ཡྩས་བུ་ནི། །ཀུནགའི་ཞཾས 


༣ སི་ར ལྲོ་༦$ = 











ཙཾ 
ཧཾ 





\ ནི ༣༩ ༨ ༣ =~ རང ¬ རར 
གྱང་བཱ་བ་སཱ། །དསནི་སཚོགས་འདིདག་ཀུན། །རྫ་མའི་འཁྲུལ་དཁརོ་བཞིནདུབ་སྐོར །ཏོལ་བཀྲམ་ཏལ་མར་ཇིབཞེནད་། །ལནནཱའི་ཚྲ་ོ་ཛྭིལ་བར། །གཟུགས་ཁ་མི་རྟོག་ཏེད 
ཐིབཞོན། །སྒྱས་བུ་འདི་ཡང་དེ་བཞིནགན་ས། །ཇི་སྐར་གསུང་ལ་སོགས་ལདི། །ཡོན་ཏནྡྨ་རམ་ས་ལ་ཡོན་ཏན་མཚན། ,།ཏི་ཟླ་གཞེས་རྱེ་འདོ་ཟེར་བཞིན། །འཾལྟར་སྩསབུ་གནས་པ 
ཡིན། ༈དགེས་དད་ དང་མུདཔ་ས། །ཡོད་དང་མདྱ་ཀྲི་ཡོགས་ཉྱིས་སངས། །གཅིག་དང་་དདམད་པ་སྟེ། །མུར་འདུག་ཡུགགྱཀསྣ་རམ་པའ་སྤངས། །རིས་སུ་འགྲེབའི་ཤེས་བཝད། 
ནམ་ཡངྒ་རམ་པར་མི་ཏཱགྷ་ཏ། །ཕཁ་བཞི་སོ་སོ་རངདིག་པ། །སངསྦྱརསསརྱ་སསྭ་ཐུད་ཅན་གིས། །གཟུང་དང་འཛན་པ་མེད་པན། །སྔ་མད་སམས་དང་སེམསྱ་བང་གིས། །རྣམ 
ཤུས་བྱརད་དད་བལ་བ་ས། །ནམ་ཡང་ནམ་པར་མི་རྟག་སྙ། །དེལ་གནས་པྱ་རླུ་ནབས་བཞིན། །ཕནཚུནམཚནཉིད་ཐུ་མི་དད། །འབུང་ཞིང་ཕྱོར་ཡང་ལྡགོ་པ་སྙེ། དི 
མིན །ཇི་ལར་ཐུབཔ་འྲི་རལ་འབརདང་། །རུའཕུལཅནྩིར་འཕུལ་བཞིན། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྱཏམཐངོ། །རྣལ་འཕེ་འགྲོ་བ་གཞནགིསམིན། །དབཞིན་འཇུག་པའི་ནམ 
ཤསྣནམས། །དདག་ཀུ་ནག་ནྲི་ད་ཅིག་གཟས། །རྣལ་འབརེཅནྱ་ལིསྟ་ཏགྱཏ་མཐོ་། །སབྱསྱམས་སངས་ས་སའབན། །དྭས་ནི་འདིདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཇི་ཝར་ནེརོ་བུ་ཕུག་པའི 


།རྣམསཱ། །སྐུད་ལ་བརྒྱསདང་འ་ལོར་ལྭ་བཞེན། །ལ་སྭ་ཀྱེནུང་གེསྣསར་ུད་པ། །ཇི་ལརྡ་ཛ་མཁན་འཁར་ལ་དང་། །ལགདད་ཐལ་ཞར་བསོར་བ་ཡིས། །ཀུནཏུ 
ེཅང་ྡདྱད་པ། ༥ མཏམོགསན་བསྒ་ད། ེབཞིནམཤགདནདྲ་མི། དད །ཇི་སར་མཁན་དཁརེ (ཞར་བ ནྱ 
རྣམས།, །གང་ལ་འཇེག་དུན་འདེ་དག་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སརསོགས་ཇེ་བཞི་ནདུ། །གནག་ཤིད་རམ་པྷས་ཚོགསྣནམས། །ཆུང་གི་རཱ་ཡིས་ཤིཏུ་བོར། ཇི་ལུརམཁའ་ལྷ་བ་ད་ 
© ༈ཚགྟནི་སངབ་མ་ཡིན་ཏ། །བརྡ་སྣང་ཡོད་ང་མ་ཡིནནའང་། །བྲ་ནམསྦྱ་ཆཱབའི་བུད་བུ་མད། །ད་བཞིན་ནམུ་པར་ྲས་པའི་མི། །བདག་ཡོདམ་ཡིནག་ཞནམ་དམིན། །རྣམ་དགབའ 
 སྣང་འད་བ་དག །དབའྭ་ནབསུ་བཞིནདུ་རབཏ་འཇུད་། །བག་ཅགསྐ་རམ་པའིཉེས་པ་ཡིས། །མིཆགས་པྨ་རྨ་ཟུ་བབཞིན། །པླདློལ་ནིཆུ་མད་མིན། །ནུ་ལྭ་ག་གབགས་མདབ་ཡད་། ། 
ཆུསདྨ་བ་བ་ཡོད་པསྭ། །རླ་བཱའི་འདབ་མ་ད་བཞིནདུ། །མིག་ལ་ཐུངམདགཞེནོོ་དདག །མིག་གིས་མཐོང་བརི་རྔམེ་འགུར་། །བ་ཞིན་ཀུནགཞི་ནམ་པར་ ནས །ལསྣ་ནམས་ཅིག 
ཅརྲ་བད་པྭ་སྭ། །འགབ་དག་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཁུབ་གནས་ས་བནཅན་ཀུནན། ྐགཔའི་སནགཁདར་མང། །སྨ་ནམས་ཡོག་པརཤིནྱཏ་གནས། །ཚཾདང་ནམ་ཤས་ཀུནནས་ ། 











༠༧། ཀོག །དྲོདྱ་བངང་བ་ཞིན་སོབས་ཚན་བྱཅིག། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསྱ་ཀི་ལུས་ཅན་ཊི། །རམ་པ་སྔ་ཚོག་སུག་ཟུགས་ཀྱང་རྔོན་ ཇི་ལར་སྭ་སོ པ་ཇི་ཞིནདྷཾལའོ། 
| བླ་གབསོགས་པའྲེན་མཐོབཞིད་། །བོང་བུའི་རཱནི་མད་པ་སཱ། །མ་མཐེང་བར་ནི་མད་པ་མད། ཟའ ཟུས། །ཇམ་ཁན་ི་ཝུརས་ཡོད་ལ། ཛཔཇེཞིནམོ 
སུམ་སལ། །ཤིས་པ་བའིནུལ་བ་ཤིག་ན། །ཡོད་པད་དགམད་པར་འགྲོ། །མདཔ་མོད་པའྱི་རྒྱལས་ཏ། །མདར་ཡོད་ཅེས་ཏོག་པནི། །ཡོད་པ་མུད་ལས་བ འས །ལྡད་ 
ཆུནྭཝེས་པའྱི་ར་ལས་སོ། །བེ་དཾང་རྟོག་པའྱ་མད་དེ། །ལདོདུརདཔྱ་སཱ་བམད། །མབ། ༨འའའོར་ལའཁར་ལ་མོན། །ཇི་ཝརླག་ཚོགས་མཐེརོ་བབཞིན། །དྲི་བའི་གོང་ཁུར་སྒྱུ་མ 

ྲརགཾིཾིྲཾྦཾྣཾདཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾ ཀ་དང 
འདུཤས་འཕྲེལ་ །རང་བཞིནགཉིསྦ་ཁེ་བགནགསྱེ་ཏིས། །མི་ཡི་སམས་ནིརབཏ་འཆུང་། །གུབ་པའི་དནོནི་མྱི་སུའོ། །བགམ་མད་འེནུས་ནུས་བསུགས། །གནས་ངནའ།ན 


༽\ =; ཅ „. རེ --- 
གྱི་ཡུ་ལ་ཁས་བུང་། །རབ་ཏྭཱ་ཆཱོུས་པས་བླསོས་ཡིད་ལས། །སམསྦ་ཏི་ཚོགསནི་འབུངབར་འྱགུར། །གཟུང་དད་འཛེན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་། །ཀྱུནཏྩྷ་སཱ་བའི་མི་ཡི་སམས། ར་ཡ 








༠༢)། ༄༅༅། 


བེ ! _ །སོགས་པའི་གཟུགསྱ་ཏ་དཔིབས། །སྣང་བ་གཞན་ཡོདམ་ཡིནཏེ། །འ་དེདག་ཐམས་ཅདླུགཙོམ་བས། །ཏོགས་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན། སློ་དང་ཏེགོས 
.2 |བུའི་དངོས་པོར་ནི། །བདག་ཉིདརབཏ་འཇུག་པས། །ཧིས་པརམས་ཉྱིས་མི་རིག་པ། །བགཆགསྣ་རམས་ཁྱིས་སམས་མོསནམས། །རྣམང་དརྒྱད་དངུ་རྣམ་བདུན་དང་། །ནུས་གཅིག 
སྲ ྱུ་ུང་འུངབར་འགྱུར། །སྔོནམད་པགཆགས་ ན་པ་སཱན། །ཞུན་གཞི་ས་བོན་ཐ་སཅད་ཅན། །རྱ་མཚོའི་དབའ་རུབས་ཇི་བཞིནདུ། །རུང་གྱི་ཉན་གིས་བྱ་སོད་པ་ལཱན། །གར་ུད་ 
| ངནི་རབྷཏའདང་། །ནྣམ་པའྙཧཱནངམི་འཆདདེ། །ཟློ་ཡི་འོད་པ་ད་བཞིན་ཏུག །ཡུལ་དངག་པས་བསལ་བའི་ཕིར། །སྣཱ་ཆོགས་བདག་ཅོགྲ་ནམ་ཤསྱ་ཧིས། །བདག་ལ་བདག 
༧ གེས་འཇེན་པརབུད། །ཇི་ལརས་ལྔ་རམ་ཏོག་མད། །འརྱརམདྨམཔ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །དགོས་པའྲི་ནམ་པརྱསུརབན། །དའང་ཀུན་གཞིནམ་ས་ལལོ་ །ཇི་ལྟརམི་ 
£ ཞིག་ལག་པ་ཡིས། /རང་གི་ལུས་ལ་མཉདཔ་དང་། །ཕོགསྙ་ཀྱི་གང་པབདག་ཡུས་ལ། །བདག་གིས་སྣ་ཕིསཆུ་འཐྲརོདང་ །ཇི་ལྟཤད་ཅནལ་ལ་དག །བདག་གི་ལུས་ལ་སཾསོ 

དབས་པ། །རབཞིནྡད་ནོ་བཏག་དནོ་པ། །དནོགི་སཙུལ་དུ་འཇུག་པའ། །ཟཐོ་ཡྲི་ཕུལ་དྲ་བབའའི། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ ཁུབ་པར་གནས། །པྱི་དངནང་གྱི་བ་བ་ཡང་། ། 









༠:།རྣལ་འཐཾརོ་མཁས་པས་མ་ཁེང་བ་ཡིན། །སངསྦྱ་རྭསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་འད་ཀུནགཟིགས། །ས་ལ་ཇི་སཱདསྣངག་ངག །རྣམ་པ་སྣཚོགས་དབིབསྱ་ཏེ་གྲབུགས། །ས་ལརམ་པ་ས 
ཚོགསྐ་མོ། །ཆོས་འདེ་ཡངདག་བཤད་བངང་། །རྡོ་རི་ཧིང་པོ་འཇིགས་ནད་པྲ། །མི་སྣ༢ེདངས་ལ་དགའ་འགགུར་ཏུ། །བསམཆས་མི་ཁབཆས་དུངསྱ་ཏི། །ལྷ་ཡི་བསམགཏནམི 
གཡོབ། །སངསྦྱརས་སྤོད་ཡུལ་བཞུགས་པ་དང་། །དཱུག་པ་ནས་ནི་འདོས་པའི་གཟུགས། །མཐུངནསྣ་ནུལ་འཐུར་ལ་མ་གནུས་པ། །ཐུབ་པར་ཡེས་ལྟ་རྫས་ལུས། །སྒུལ་འབརོགཏུང 
སཱཾ་ཡང་གནས་སོ། ། འི་དདུ་དངགཟུགས་དང་གཟུགས་མད་དང་། །འཇུ་ཤས་མད་པའ་གནས་ནམས་ཀི། །མུནཔ་འིཚོགས་ནས་ཕིན་བང་སེ། །རུག་པོ་བནད་འདེར་འཇོས་པོ། །སངའ༔ 
རུམས་ཉིཟཞུགས་པའི་གནས། །བཡསྦྱརས་ཞིངནི་མཆོགའབ་ནས། །གཟུགསྙ་ཀྱི་རམ་བདུམ་ལི། །སངསྦྱརྭསསུ་ཡང་ནར་བུངནས། །མོ་ཡི་ཁམས་ནྭ་རམ་པར་འཕུལ། །སུ 
བླཾི་འདོད་ཕན་པའའེ།. །སྙུགཔོ་པིནིམིར་པུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཐམས་ཅདྱང་། །པནྷཙཱནགཅིག་ལ་གཅིག་བལས་ཏེ། །གཅིག་ལུ་གཅིག་ནིར་སྣག་པ། །རྩུག་པོ་དིཡད 
བསོད་ནམས་ཏེ། །སྡིག་ང་ཐམས་ཅདའཇིག་པར་ཧུད། །རྣལ་འབུནོ་ཅནྩཀི་གནས་རྱི་མཆོག །སངསྦ་རས་ཞིངགི་དམ་པ་ཡུལ། །སུ་དསར་ཕྱི་ས་ཐསོ་ཏ། །ཐཾས་ནས་བདག་ཅགདག་འ 


3༦ × =-:( ཚེ ཡུ རཱ 








༄༅། བའ་ཡིད། ྱ་པ་་དབཅནགནསམི། $ ུལམ་བདུགཅག་དོབ་བར། འག་སིནནངས་པབདྩོགསཅན། ¡ གཅདམའི་གནས་ཊིསྣ་རུམ་མུདས 
པྭ། ༈ཞིད་ གི་ ཡུམ །སངསྤྱརསྦྱརྩལ་བའྲི་སྲསྭ་ཀཱི་ཡབ། །ཚངས་པག་དཆགས། བནསསུ། །གཙང: མགུནསའཇི་ མུས། ། དདགྲ་བམས་ཅདསྲམ 
གནི ༈ཚུངས་པས། ཧི ཚངས་པ ལ་འདུར་ནན་པོ ཁུན །མུན་པས་དདག་བསད་པརྱ་གུར། བ་པ་མི འཤས་ཐུབ་རིག་གི་ སསནམས། །དག་བམས་ཅདསྲད 
ཚུངཔཔདན་ཀུནྟཏ སམས། །ཟ་ཡིས་རངས་བརིག ས་ཡིག ཀའ དདཔགྲས༽ྲ་ུབདག་བས བ་མ་བྲས། །ཞནམཁའཁངང་གྲསྟ་ནུནདདང ། འག 
དཔ་འདདབ་ཞིན་ཏ། ། མ་གགུཞན་ལྲགགས་པ་སི། རྣལ་འབྱོར ཅནནམས་དན་མིའབུ། །ད དདགུ་གིསྤ་བ་བབས་སམ་ཅི། །བསུམས་ཏ་འདིར་ཡང་ ཐོས་པརུ། །དདག 
འགོའམ་བྟཏ་ནནིངབཏག་པ་ཡི པེས ། ས་མྭ་བྲས་སཱག་ཏུ། །གལ་ཏ་ཡངནཐུབ་པད། རྒག ར་མ་འྲབ་ལྷའི་ཡང་ལ། །མཐུ་ཡིསྣ་རལ་འ འར །པོ་བྲང་ 
ཅུག ། ཐུང་པ' ལ་ཡུག་ཚོམ་པ། དད་སནས་ྱནགསཆན། །མ; དོ་གནད །སངསྦྱརས་ལམ་ན་བཞུགས་པྲ་ནམས། །གསབ་ཤིགགསླུ། 


༠༠ | ཤིག་ཤུ་བཱའི་རྣམས། །ཁུད་ལ་ཅི་འཚལ་རྩི་ཧྲིས་ཤིག །སཔསྦྱརས་དབུང་པབཀའ་སྨལགསོལ། །སུག་པོ་རྙིཀརའཐེབ་པརའྱུར། །གཟུགས་ཡུལ་འདི་ལས་ཏྱིར་འགྭ་ཅིག། 
།ླཾའནགས། །བུདཔ། ྐུ་པུ་ཅན་ཡུལ། ྱུནེདབའི་སངས་རམ།ཞིད། དུཾ ་འབའ་པས་གུ །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་དབངགིས། ། 
མུན་འདུག་གཞནལ་གགས་བསུུ་བང་། །རལ་འབུན་རིག་ཡམ་སུག་མི་འཐབོ། །ཚངས་པ་ཏིདྱཀིསད་གསུང་ཐོས། །མཆོད་སྦྱིརགསོལ་བའི་ཞལནས། །ད་ དུ་ནས་པཱིར་ལྭཾས། 
ཚུངས་བའི་གནས་སུ་ལང་སངང་། །ར་ཁི་ལཱུར་ནདར་འགོ་བ། །ཚངས་པ་ཡིག་ཏུངམི་འཐོབ་པས།  གཟུག་ས་ནད་འདོདཔ་གཅུགས་ཅནྷནམས། །ད་འྲགཡདོང་ཡོང་མ་ཡིན། ། 
ཅིའུནདད་པ་འདི་འདད་ད། །ུག་པོའི་རྩ་ངོལ་འཁོར་མཛོངབ་ཡང་། །རྣལ་འབུར་ཅནྱསིགནས་ཀྱི་མཆོག །ད་ལིར་ང་མཚའ་ཐབ་པརྩ་སར། །སྒྱུ་མའི་ཏིངར་འཇིནྱསི་ཡུལ།། ནུལ 
འབུདོ་ཅན་གནས་སྙུག་པོ་དྲ། །འངེ་ནིག་ཅིག་ནས་གཅིགྱཏ་ཐས། །དནས་བུངབསྣ་ནམཔར་བསད། །སྣ་ཚོགས་ཆིག་འདྲི་ཐས་པནི། །ཐུབ་ཅན རྡིར་སིང་པོ་མི། ཁདྲསས་ཡུད 
ཉྱིས་སྣུབརིས། །ྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཉནཔར་འདོད། །དབང་སྒྱརརྒྱལ་པོད་བཞིནགྱིས། །གཟི་བ་རྔིདེ་ཆནཔ་མྡ་ཐེགས་ཤིག །མཆཿམ་འབདངདགའ་ལྡན་དང་། །གཙང་གནས། 














༠༩།༄༅། །འཇིགས་པ་མདཔའྲི་རནམས། །ཐུག་པའི་བཀའ་ནི་མླ་ལུས་པར། །སྣ་བར་སུ་ཞིགནུསང་ཡོད། །གཞནདུ་ཁོདོདངསངསྤྱ་ཧུས༔ མྤས། །ཐུབཅན་ཐུང་པ་བསྣམ 
2 བདག །སངསྱརས་ཡུལ་ནིཐསམམི་ཁུབ། མཆོག ཅོ་ཡ་ཨངསྦྱརས་ཀི། ལ་འ ད་ལ། བདས ་ 
3 །འདྡནདད། །དགདཔ་ུལ་བའི་སས་པ་དུག །གཅིག་དའི་དབངསྣསུམད་སས་ཏ། །གསུས་ཤིགགསུངས་ཤིགྱ་རལ་བའྲི་སས། །རམ་ད་འཕཡ་དང་འཇམ་དཔལ་དང། ། 
; བམསཱཔ་མ་འཇ་ཅིཡབདག །རྣལ་འགོར་ཅནགཞནགངད་ནི། །དདག་ཟླ བླ་མོག་ཤིགྲ་གགོས། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱངྱ་ཱ་བུང་སྭ། །ལྷ་དུང་སགསའནད་ནམསྱ་ཀིས་ྱང་། །ད 
2, ནས ཤནྟཏ་ཛབ་རུབུས་པ། །གསངས་ཤིགགྲུསས་ཤིགྱརལ་བའི་སྲས། དག 'སྐདས་བན། །བོརྦ་ཅུགས་ཅནྱགི་ཚངས་པ་འཛིས། །ས་འཁེད་ཀུན་ལ་སྣས་པནི། །སྙནྩྱསི་མཆོག 
£ ཁ་འདུག་གནས་ཏ། །ངམཚརྡ་ཝཱཛྲས་འདེ་ཅི་ཞིག །ཐུབ་པ་ནམསྤུ་ཀི་ཚོགས་འཁོརན། །ནལ་འ་ ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དད། [སུབ་མམ་ཁས་པདདག ཀད་ །ཁྱ་མཆོག་ཐུབ་ལ 
དྡིབར་འདོད། །རྒྱལ་སྲསརྡོ་རྗདདངཔོ་ལ། །སྐབས་འདི་སི་ཞིག་སུ་ཞིག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱཾས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞུཊུའིབུ་དང་དིལི་ཁ། །འཁེར་ལ་འཁོརབ་མན་འཐའ་སྣ། 
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་ཡངནགཡོ་བནསལ། །ལྷ་ཛས་མི་ཡི་གཏམ་དོདདམ། །ཉི་བུ་ཨིགྲ་ཀཀུལ་འམ། །ད་བཞིན་གཞུ་སོང་བདོག་པའམ། །འོན་ཏམ་གནས་སྲུང་པོ་ལ་འམ། །འཁེརལེ་འཁར 
གཞནདག་འཁང་ །འདེགྲགསསད་གཡུག་གནད་གཏམ། །འཞུནྲ་འད་གནས་པ་ལ་འམ། །དས་སཁའ་མདའ་མསྟ་མམགསསས། འེར གྱ 
རབསངསྤྱ་ཧས་དག་ལ་ འམ །ཉནབསྦྱོར་ལ་བའྲ་སས་ལ་འམ། ། འི་མི ུསབ་མི།། །ནལ་འ་ནམས་ལ་གཏམ་འདིའམ། དསིད་ིནནགས་སམ། །འནོཏེ 
སྐྱམ ཞི གཞིནནུས། དིར །ཇི ིསྭ་ཁས་གྱས། །བདག་ཅགྷ་མོདམ་ཕོགསསཱཿན། ཁི་རིགན་ཐ་ནས་ཡར། །རྒྱུལ་བའིསུས་པོཐམསཅདདག །པ་ནཚྟུན 
ཤིན སུནཔད། །ཡི་ཏིདའཛེན་འྲག་སངོ་ནམས། །རྱལ་བ་ སྐནམསའིགཟོན་པ། །ཨུཏརཅ་ལས་མའནོད། །སེབ་མར་བཅས་དདཤན་དདཔ། གཙོང་ 
གནག་བདག་པོ། རླླ་ུ་སོས་མི་ཟད་དད །ནམ་མཁའི་དབང་པོ7 །མདུརནྭསྦནའསཱགཟིགས་དབངདད་། །རྣལ་འགེར་ཤསར་གྲུངའྱཀྱི་དབད་། 
གས་བདག་བ པ་ཡིན །གཙུག་ནའིནར་ནབླ་གྲོས་ཤིང་། མུསསས་པ་ སཔ ཇི བཀ ནདང་། བདདགྱར་སྲསསགཞནདགྱ་ར། །་བའི་ཞིངྣམ་སུན 
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ནུས་འདོན། ོཇ་ིང་་བན་ལ། ། དགག་གུན དག་གན་ཅིས་ནམ་བྷལས་ནུས། །པ་ོའི་སྙན་ལ་འཁོདང་ཁིརྣམས། །རྒྱལ་བའི་སུསུ་ལགསོལ་བ་འདེབས། {ཟླ 
ཆེནརབྱཏུ་བཤད་པར་སྱིས། རྒྱལ་བ ལིའི ཤུ ་པདག་གངམ་ སུ །ད་ལཱརུང་བའི་གངཾ གྱ་ཀར། རྒྱདངདཔཱ་མི་ མས་རབ་གསའ་བད། [ཁཾ 
ྷཾ ཤ །ཞལ་ནས་བུང་བའི་རྣམས། བའ ག་འདེ་ཡང་། ལབ དྩོཀྱཾསྦྱརལ་བ་ ༈ །ཐམས་ཅད་མའསྐ་ངོན། འོ་པྟས། ། རྣ དགབཞིནག་གསས་པའི་མཁུན། །ཏིང་ 

 འཛེན་དབད་ སྱུརུལབ་ཡིས། སས་ོ་ོ་ོ མདལུས་ནས། །རྡོརཾསི་པ་འ་ སའཇིགས་པྱིས། ཡི་འཅོར་འལཆིནླགསར། །རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པའ། 
རུས མ་བསམ ས་པ། །སངསྱུས་ན་སདཧལྭསསྭཧཾ །བསྐྱསྐ་གས་ལག་བྲལ།། །སངསྦུ་ཆསྭ་བོནྱ་གིས་བླརབས 
པ་དག །ནོར ས་པར །དབངྱ་སུརགནས་བཟད་འཁོདྨ་ནམས་ལའང་། ཨཿ ཡསདཔཔས་སྣུ་བདབ། ། །སངསྤྱ་རྟསའགས་བདརུལ་ཡེན་ཏྲ། །ངལས་འདེདག 
ཐམས་ཅདཏིནོ། །དབིནག་ཤིགས་པཟི་སག། ས་དག །རྒྱལ་པོརམསལ་གཏམ་འདིནིན། །མི་བ 








3 
རྣམ་ས་འདས་པ་ལའང་། །འདནེ་སངསྦྱརསའིགས་ཀི་གཏམ། །སྩུག 
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དྭཉིལ་པུན་སཱམཚོགསྔ་རམས་ི། །རཱལ་འབོར་ཅནྱཀི་ནལ་འབོརོ་ཡུལ། །སངསྦྱརསྣ་རུམས་ཁི་སུནསུམཆོགས། །འབཞིཞག་ཤེགས་པ་ཡཤེསྔཔ། །ཉོག་མདོགཔ་སྣངས་པ་ད། 
གིསམུནན་མཇོགསྣ་ནམ་ཊ །བརྗོད་པ་ངངནྡིརམ་བཟྲ་གལ། ༼པནྡི་སྨབར་དད་པ་མད། །བདག་གིསར་ཡི་མཐུ་ཐསོཔ། །ལིུནིཡསདང། ཏིངཔའ་ཛནི་མ་ཏོག 


གས ༈ཇྫོགས་པའི་སཇསྤ་རས་གསུངས་པནི། །སྙུག་པོའིཁི་ལ་དུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཟམས་ཅད་ཕྱོགས་ལསྐརམྲསལོ་ཞིང་། །ཡོདདངམརཔའི་པོགས་སྤངས་པ། །ཡོད 
དང་མདཔའྲི་ཕོགས་དདྲ་བལ། །དྭགུར་་ལམ་ནིདགཔ་སུ། །གཞནདའྱགརབའྲི་གྲ་སསཚུལ། །སངྦྱུ་རསས་ལ་འུཇུག་པ་རྔ་པད། །དྭགུ་མའི་ལམཔོདིའིདྱ་བད། །མཐའ་བྲའི 


རྣམ་པར་སཱངས་པ་སུ'' །རྣམ་པརརྙོག་མདངཆིགས་མདཔ།སྩུག་ནགནས་པ་ས་ི་ཏ་མཐང། །ཐུབཅན་དིདལམ་ཤས་པ། །བདག་མད་ཡི་ཤས་མ་ཁས་རམས་ཀྱིས། །ཟླ་མའི 
ཚིག་འདྲེ་ཕག་པ་དང་། །རྣལ་འགོར་ཅར་ནར་སཐམས་ཅད་ཁང་། །སྐངབགཉིས་མཏམ་གྱ། དན །རོརཱཞས་ལྭ་སས་པ་ནི། །རྣལ་འབྲོའོ་ཅནརྣམས༡ ར་ར །སོམཔ 
རྣམསནིཆུ་ཚོལ་བཞིན། །ཁྱོད་ཁྱིཞེལ་ནས་བརུད་འདོང་ར།། |ཚིག་གི་སྦུངརྩི་གུངབ་བཞིན། །རྣལ་འཕྲོའ་དབང་པོ་ཡདདག་གསུངས། །རྒྱལ་བའིསས་རམ་ས་ཤིནཏུཧན། །རྣལ་འཧོརཅན 








ལོ 


¥< སཔ ཟེ | ཏ ༥ | < '། 
རྣམསརལ་འཕཾནློསོ། །ཤེས་དབང་པོ་འྲཝུལ་ཅནནམས། །ཞིང་གི་བདག་ཕྩོརལ་པོནམས། །རྣལ་འབོར་ལམནྡི་ཏོགསདཔ། །བདག་ཤགས་བཀའ་ནི་ཧན་པར 
འོ སས ངཱ །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དཀའ་བའི་ ། །ཁེང་ དམཚན་བཟང་དང་། །ཚངས་པའི་ཡངདགགཤགས་པ་དང། །དབང་པོ་འི་འནྡོ་གགས་ཁུད 
པའ་དུའེ། { ` །སྒྲ་ཡིདནོལ་མཁས་པ་ཡེ། །ད་པིདབདག་ནྲི་སཱརམ་མོས། །བྟགྲ་བ་ཏོག་པྨ་ནམ་པར་སཁས། །བརྡ་སྣངའི་མོ་ཇིབ་ཞིནདང་། ། 
གིབ་མྲ་མངལ་སོགས་པས་སངས། །དྲེས་ྭངནྡ་མདདུ་རུང། །དབཞིནག་ཤིགས་པྲ་ཐུག་པ་འབཀའ། །མཁའ་ལྭ་བྲ་རས་ཇིབའིནད། །བྷལ་བཤི་ཉྟཏདཀོནེང་པཤེན། །དེ་ 
བཞིནག་ཤུགས་པྲ་ཐབ་པའི་བཀའ། །དནིབྷསེནཔར་མྲི་ནུས་སོ། །སྔནམས་གསུམནུམ་ཁས་པ་ཡིས། །དཔ་ཡིསྭ་ཀུནྟཏ་རབ་བསུནཱངཾ། །དཔ་དངྲབ། པའི་དབཞིན་ཉིད། །ཐུད་ 
3 བུའི་ཞུལ་ནསྣ་ནམ་པར་འགུང། མི་ཚགལངཔ་མདད། |རྨིལམ་ལྟུ་ཐུ་བདག་ལ་སྣང་། བའིབམགལབབྣསོར་བདད། །ུ་ཡི་ཆོགས་དངབཞནཞད། །ཛི་ལྟར་རྒྱུ་མའི 
ཌཱ བོབྱ་ཡམདཔ། །ླུབནིཊནྭཏ་བྷལ་དཀའདང་། །སྒྱམ་ལྡིགརྒྱུ་འཇྲབ་སྣ། །རྣམ་རྟེག་གཉིས་པོ་འབཏུ་སཱངས། །འོན་ཏམ་རྣལ་འབཱོར་ལ་ཚོགས་པ། །ཐུབ་པའི་གསུངནེད་བཞིན་ཏ། ། 


༦ རོའུ ཚིང ༦ 














== 


ྤུཔ་བདད་པམད། ། 


མནད སྐནམ་དན་དས། །ཇཱཱམྟུནཊུ 
འབུངས་ལྷག་བདག་གིས་དིང་བཤད་། 


སུ་བས་ནསསུ། 


ཐུས་སྭ། །ཤད་པར་ན་ཡིར་དད་པམད། བུའི་དགཟུམ་ :ཝད་མཁས་བ་ལྙ། །འགཞིནཉིདྨ་བོ་ཤས་པའི་ནམས། །སངས་རྒྱས་སྐྱོད་ཡུལ་བསམ་ཡས | 


།ཏོགའ་འཐུངས་ཤིང་། །ཝག་མགཞན་ དག་འཐ་ག་ ད་པ་བཞིན། 
ིིགིསའ་ །བསྟནཔའརུས་པ་མ་ཡེནལ། །ཝསྲི་ལ་སམིཏ། པའ་སམས་ད ནས 


སེེ །དརིངཔདག་ལ་ས་ཉོན་ཅིག། ་མསནམས། དཾ ོི་ དཔེན 
ང་ཁྲུ་ཐུབ་པའི་མཆོགྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་འཐུང། ¿ །དིཡི 


པུལ་བུའཔེད། །མི་སི་གཟུག 
།ཁོརལདོང་། །མཚན་བཟང་ ། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ས་ལ་སྣཚོགས་སྣང་བ་ནེ། །མུ་འདུག་འདུས་གའི་དྲགས་པསསལ། །ཅུསྣ་རམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདད། །སཇས། ུསྐནསས་ཨི་ུསཅུས་ལ། །སྩག་ན་བཞུགཱ 
་མཛད། །བཟངདུས་ད་བཞིན་གསུམ་པ་དང་། །གཉི་ྱིསའསདམརང་་ །དདགང་མངྱར་ནོན། །པ་མཐུས་མཞཉམས་ལོ། 


བས་ནུས་སྦུལ་ཏ། །རྣམཔ 


ི་ །ཅེད་ང་ན་ཅནདདགཞན་ལ་སྡང་། །གཞལ་མད་ཁང་གནས་གཞན་ལ་མང་། །འདྩོ་ི་ཀིལ་འཁར་འ། 


༢༠།༅། །ལྡན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་མཛད། །སྙུག་པོའིདཀྱི་ཡ་ན་བཞུགས་ཤིང་སྟ། ྐུག་་ནི་ད་མད་གནས། །སྦྱོར་ཆནརྣམས་ཀྱི་བར་བའི་གཞི། །ངནདང་གཉིད། 
.8 ཀྱི་ཕ་ཕཾལོ་མུཇ་མས། །ཐུབ་པ་གཟུགས་ནི་རྣམབཟུངནས། པ་ག ལྡན། །ཟླབ་བཞིངུའུགྲོ་འ །་ཚགས་འཐོ་བགཔསྦུ་ཤིས། ། །སྣུ་རོགས་གཟུག 
ཤཱ 2 ཨུམུཛདཔནི „ ད་ལ་གང་སཱངགངགིསཅང་། ཇྙིཉགང་་འེབའབ། །འཾདག་བ ༥ལ་ཐནས་ཅདདུ། སསག པ་གས །ཤས་ཅན་ཡུལ་ཅན་ཐུབ་པ་ནེ། །རྣལ་འཕོ་ 
སྭ་སུང། །དབད་པོ་ཚགཟུགས་གཞན་དགདང། །འཇུག་འདྲོ་ཉངནབཞིན་གཞན། །་སིམངག་ཅུགས་ས །ཐུབང་ལ་ལར་མཁའ་བུགས་པ། ། 
ཤགས །ས་ནདསུཉདདན་ལ། ཞགས ད་དག་དང་། གཅམ སད མག་པ ། །ཐུམས་ཅདས་ཡི 
།ཐམསཅད་སར་ཡངམ དཔ གྲུན དོད་བཞིན། །ལ་ལརམུར་འདུག་སྤོད་སྦུལནེ། །སྟན་པ་འགྲོ་བརྡམས་རྱིས་མཐོང་། །རྫུལ་གྱེས་གཟུག་ལགྲ 

#ཾ × །དེ་བཞིན་ ་རིགས་པར་རབ་སྙོནཅིང་། ི་མཅུས་དདགས་་དགདད། །ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་འཧུང་ཁུང་དང་། །རཾ་ཞཉམུ་ཏིག་དང་། །བརྨ་ཱུག་དང་ཨནྣར། 





 ི་ །ཝཔསཱག་འབམུ་སར། རུ བཏང་བ ། །གངགེས་ལུས་ཅནསྡུས་ངེར། །ས་ལ་བདང་སྒྱ་ང་བཞིན ཇི 
ཛིང པམསུ་ཅདདུ། །ཅུབ་པའྲིནལུ་འགེརོ་རབ། པཱ ལད ། སུམསམི་ མམས ་ འིབདིས། །འདེད་བམངསདབིུད་དད། །དབ་ཞིན 
ཡྱིཐུད་ འན གཞད འགོ དོ་དའི་སུལ་ལསྦྱ་ཏལ། [གཟྲུགས་ཅནྡ་རམསྦ་ཁིགྲ་གུལ་དབ། གཞིན། །ནམ་མཁའ 
སན དབད འདའ་བ ཞིནཏེ། ས་ཨ དོ་མིན་མ་ཡིནྱ་ཧཾ། །གནས་ནནྣམ་པརྨ་རོང་ ངས་ང་མད། །གུནཏ་ལ་སོགས་འདེདག་ལམ། །རྣལ་ 
ལི ི་བཆིངབ འི་ད ལ་། ་ ང། །ལུས་ཧན་རྣམས་ཅི་ལུས་ཆི་ཡུལ། ། ྱགགནས་སྱསན་ད། ། 
མཛེས། ་ེདཟུ་ཤས ཞིངགི་ནང་ན་ཞིང་གི་མཆོག །སང བསྐདས།ྱུདིང་ས། །རགཔོད་ནི་ཞུན 
ཞིན ནམས དུའི ནཏབང་འཛིན། ། །ྱི་བས་བའ་ སབ་ས རྣམ་བརམཛེས། །སྣ་མས་བྱར་ མག་པ 

















པན ཤ༄༅། །ོམསྐ་ཏ། །རྣམ་ཐར་བདནབ་སོུང་པཉིད། །མཚནམིདྷ་སོན་ཡད་པ་དད། །་ོལ་དནདེབཞནཏུ། ྱིནདད་ཚུལ།བིམས་དང་ 
3 ཤོ མསྱ་ཡས་དྲགད། །ཡན་ལུག་གཟུགས་གྱུན་ ཀེ །འདུས་མ་བས་པ་སངསྦར རི བག ་ ་ནུ་བིམས་དད། 
ཧཱུ ས་རབ་དབངཔོ་ནར ར་ལུང ནིན གངབསགས། །སྟི་ན་དུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ར་པོའི་ལསྣ་ནམསྲ་བས་པས་ན། ངས་ས 
ཌྷ ཕི་གནསཙི་མོན། གབས །འཐེོ། བོདར་འགུར། ད་བཞི གཤའ་རསགནས། ཅས ཀས ྒུ་སྐྲར་སྐར་ཕྲན་སྣང་བངང། 
།སངཔསྦྱཿསནམས ཀྱི་འེད་ཀྱིས་ ཨད „„ །ནམུས་བཟང་པའྱིསག་པོ་རེ། །ཉི །ཉི་མ་ མ་གཞི་ནས ཡུ 
ཟ་་ སམ པ་ཞུས ། ༽།རི་ནམདང་ཁེ་ནས་མེནཏ ཀ །རུག་པོ་དནིཞིངགི་མཆོག །ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་ལྔནཞིབའི་གནས། ཊྤིཡཾདམཐ་ བོག 
ཅན །སབྦྱ་རས་ཞིང་སུགབསོད་ནམས་ཏ། །སྷརྣམས་ཀུན་གྱིས་སྔོནཔ་རབྱ། ྣམ་འདའོཅནན་མསྦ་ ཡ་རུ །སདང་ས་ལ་གནས་པ་དག །ཐས་ཅནའང་བཞིན་ 


: ༣ 





དཔས་བོམས། །གང་ཕུརརབྱཏ་བསྙན་བསན། །སེ་དག་སམས་དུ་ཞ་གཞིའྱིར་ལ །ཟངབཞིན་གསུམ་པོ་དབིན་ཏ། ཆས་ལུ་དདག་མདའང་བཞིན་ཅན། །གནས་ནིགཞན 
༈འགུར་བསུ ལུསན་གིནྟཏགཞན་ཆུར་པས། །ཐུབ་བྲ་རམས ནི་དར་འདངོ་སྙ པ་ ཅནྱ་གི་གནས་ཀི་མཆོག །སྟུག་པོའི་ཞིང་རབ་དམར་རརོ། །ཅུག་པོརོ་འཇུག་པ། 
ཞེསཔ་བ་སྭ་ལའུ་ སུམ་པའོ། ང་ ་་ ཉྷ ཧཱུ ས་མུནཆོགས་སི། ཏ། [སོནོ། ོ་ཏན་ཆགསྱསིསྣ་རམ་ས རེ ། སུ མགས་ 
འབུདགནས་ཚག་ས་ཞིད། ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་ཀུན་བྱུ་ངབ། །སྔོནོ་ ནོ་མདྨ་ནམ་པར་འ ཡ་ད {, སྲིས ཏ་འ བ་མཾན། །དུག་བླསལ་འབལ་འབའག མམ ད། ། 
སི ནཔ་བས་སཤུངག ུས། །ཧུག་གི་ཤིང་ ་ །དང་འདང་ནུལ་གིས་ད་བ་ཞིནདུ། །མུནབས་བངནི་གསོསཔ་སྟེ། མྱུད པར་ཤིནཏ་འཕན། །དུབ། 
གྱིས་བརྒྱུལ་ཅིང་འབུཏཉྱཾ། སོནཏུནལ་སིས་གདུའ་བཞི། །ཕུགས་དངམི་ལི་མངལྱསས་པས། །གླུ་དང་ཡི་དགས་ཤུབ་དང་། །འཐར་བྱ་ལ་ཡོ་ནངདུ་ཡང་། །སྩྱ་འམ་ལྷ་མེན 
འཛིག་།ཞས། རཿ ངའགས་སུདཞིན་ཏི། །འྷནྐཏམྡ་རལ་འབ་རོཅནདབས་སུ། །བས་མ་གཏནནིག་ཅིང་མངནྩོས༽ ། །འཁོནལ་འཁརོ་དིགས་དམ་པའ་ཡང་། །བར 








ཀོ ཧྱ 
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༄༅། །བར་ད་ནི་རྱ་བར་འགྱུར། །རུསནས་རག་པ་འཛནཔནི། །གང་ཚོ་དབང་པོ་འཕལ་བ་ན། ] །སུུ་ཡི་གང་གེས་གདཚ་ལས། །སུནགྱ་མམ་པརར ང་ཞིང གྲག 
ཅིག་སྐས་པའི་ལསརུལ་གྱིས། ལག་མ ས་འ །བརྟགམད་ དང་བལ་བ་ཡི། ། །གངཝ་ཆོས་ནི་མངོན་ཏགོས་ནྲ། ཟླ ན་ས གྱེ་ཐར་གསུམ་སུ། མི 
མེདཔས་པའི། །འུདུཿ ས་ཆ་ར འད མནོན །ཡང་དགྱུ་བནས་པར་སངས་པ། །རྩུག་པའི་ (འྒཀིལ་ནྷ་ནམ་པའགནས། འི 

མཉམསུསཅིས། གབས་ུབ་་བས་ཤི གནས། ། དད མོད །དགའརའཞུ་གཡོ་ བའུ ། །དཞུའྱ་སསྭ་སཱས་པ་ནི། །ཁུད་པརས་ནཞེས 
རྣམ་ད་སྱུད། ྷའི་ི་ཡང་གགས་པས། །ྒྱལ་པའི་སྲསཀྱིས་མདུནབུས་ཤིང་། མབསུ་ྱི་་བར་འབུ་བཞི། དྱསུཔ་ལི མྟོ་རམསྦྱཀི་། །མཆེག་སྭད་དང་ལས 
སྒྱུས་མིནོ། ངོས་ལས་ལས་ཤིནྭཏ་བུང་། །མཚནམུ་མ་དབུ་མངོནྩོསམཅིད་། །མ ནས་མད་ལས་རབ་དདས་ཏ ། ` ་གམེད་པ་འྱ་བུང་ནས། །སྨོས་བྲ་གམས་ཅད་རབ་བལ 
ཞོང་། ༈སྒུག་པོའིདཀྱི་ལ་དུ་རབཏུ་འགྲོ། །དམིགས་ལས་ ༥ སཞིག་ཁྱ་བབནི། །རྣལ་འབྱརོཅནྱིསྣ་མོངས་པར། །ཅི་མོལ་སོགསྭ་ལྷ་ཛས་དང་། །མཐོའརིས་བུད་མད་ལན་ 














མཿ རྨོངས་ཀྱིས། །གང་ཛཾ་ཐུབ་ཅནམ་འདུག་པ། །།དམ་སམས་ནིའབང་བ་ས། །ལམ་ལས་བསྩོངཿས་བ་བ་ཡི། །ཏེང་འཛེན་འདོད་པའི་ཁམས་སྩས་པ། །གཟུགས་དངག་བགབ། 
མདའྭུ་བན། ཏི་ངངཛནའརབ། ༣ ། མུག ཅསསབམ། །ིང །ནམ་མ་ཁུའྱནམ་ཤས་མཐུའུ་སསྭ་འི། །ཏེང་ངེ་འཛུན་ལ་ 
དབང་བད་འགུན། །རྒྱལ་ལ་གདྡརཐུབ་དབདྱ་གུན། །གཉིས་དདྲ་བལ་བས་བུང་བ་མི། །སམསནིམཇེནཔརམི་སུམ། །དབདནདནྲི་ནལ་འབྱོར་ཏེ། །བསམགཏནཔ་ཡེས་ 
བསམ་གཏན་ཡིན། །བྐམགཏུནགྱཔསན་གཏནཔ། །སུ་ཡུགིའདནར། །མངལ་གྱི་སྩྱབ་འབུངབ་ཞེསབ་བྭས་ལྭུ་བཞི་པའོ། ༈རྣམ་པརྒྱད་རྣམ་ 
མདྱག་མི་སམས། །མའེག་འ་ངག་ཏནུ་ཡིནཏཱ། ྲ ཇི སཾམས་དང་སམསྦུ་དུང་མྭབ། །གངགན་སམ་པ་ལ་ཚོགས་པའོ། །༥སི་མཐུ་ཡིས་འངུག་པ་ནི། །རྣམ་ཤཱས་རྣམ་སཱ་དད་དབད་ 
མུས །མའག་ལ་སོགསྣ་དམང་འདི། །ཅུ་བའི་སམས་ནབྷ་ཏནགནས་བ། །ཡན་ལག་བཅུགཉིས་བམས་ཅད་དདུ། །འབུང་བླ་ནམ་སདད་འདུངགནས་དད་ །ཡུལ་དང་དབུང་པོ་འཇིག་ཉནདང་། ། 
སྐད་ཅིག་འཇེཀ་ངའིརྒྱ་ཡེནན། །ཐུབ་པའི་ ལྷས་གསུངས་པ། །ྒྱུདད་འབྲསགུ་སངས་པསྙ། ༈ྣྣྣཀྣཀ ་ འཇེག་རྟན་བརྩལ་ 











༠༠། ༄༅། །བས་མྱ་སདད། །བདགཉིདྲ་ཛམ་བཞིན་འཇེག་པ། །ནང་དང་ཕི་དགཏག་པའ་ཏ། །འགྲོ་བགནས་དཔག་ཡོ་བདག །ལྷ་མྱི་ཝ་ཡི་ཡུལ་ཡིནཊ། །ས་ལ་སུས 
2 འརིམཐོང་བ། །མར་འདུག་གགས་པ་གཞནདགས། ས་མཆན པི་པི སལ ོསྣ་ནམ་པ། སཏ། འ ཤའ 
ཀཾ ཞུག་བས་ན། །སམས་ིརམཔ་མི་ཏོགས་སོ། །ལེ་སྟངམཐའ་ནྭ་ཐུག་པ་ཡི། །མཆོད་སིཿ ུསསྭ་ིས་ཚས་པའི་གབས། །ཐོབ་རསྭ་སདད་ལཱག་པནི། །ས་མ་ཡ་སརགས 
„ སམསཔ། །འདོད་མུར་གྲགགུ་སོག་འབུག་དད་། །གང་ཡང་གུབའེ་འགས་ཊུདང་ ཧེ ུག་པ། ཡི་འབས་ཐུ་དང་། །གང་གཞནམཆོད་སྨིན་འབུས་བུདག །ཕུགས་བཅིངསཔ་ཡེ། 
4 འགསྙག་ཡང་། ཤའངས་པའི་འཇིག་ཏུནནས་ལེགགུ  གསུམ་ཅ༣ི་འྲགབ་དག །ཅེ་ སྭ་མི་དག་བརྲ་ཧུགས་ཅན། །མོ ཏུན་གསུམ་སི་འྲབ་འབུལ་བ། [ཆུ་སྐྱས་བཞིན་དུ་ཧིང་པོཿ 
, །དི་མིག་ཐར་པ་སི་ཉུདཔ། །སྩུག་པོ་དདཞིནག་ཤིགས་པའི་གནས། །དིནིནལདགོརྱ་ཨས་བོ། ག་གནས །དབསནུད་ཅིགཚ་ངས་བའི་བདག ། 
# །རྣལ་འྱེར་ཅན་རམས་འཇུག་བརོན་པར། །འདེ་ལ་བདག་གཉིནགང་དྲགྱ་ཀང་། །སྤྱི་ཞིར་འཆེབ་མོང་མདད། །རི་མདོག་ཞིག་ཅུ་མད་པ་ནི། །སཱས་ཅནཀུནྱསི་ནམ་པར་ཤས། །དག 








༠༠) །ནགཧ་ཀྱེར་ནིམི་གོས་བ། །སྔོནཾམད་དུས་ནས་བུང་བས་སོ། །ཡིརྦའིགནས་ངན་ལནབསགས་པ སློས་པས་ཀང་ངོཅིར་མི་འཇུག །ཇིསརྭ་ལཱ་ཛས་རུ་སྤས་དངང་། །ནམམ་ཁའ 
(ལ་ཡང་ཕག་དན་དང་། `` སྣུ་རུལ་འོར་ཅན། མབ་ཤགསབདོནབིས། འཅིི་མིའཐུག །ཇི་ུ་ཱ་ས་མུས །རྣལ་འབྲེའོ་བད 
ཤགསྐ་ལཱ་མི་ཛེས། །རུལ་འཛུར་ཅན་ཅི་ཚུལ་མྨུད་པ། །ཅུལ་ཁྲིམས་ཅྱི་ཨུལ་འཐུངས་ཏ། །ཡཔཊས་ཅན་གཱེས་གས་འཐུངས་ཤིང་། །མཆོག་གིས་ཡི་ཤེས་འབུངས་ན་ཀྱང་། 
ཁརགལསནི་འདའ་བརྩ་ཁིས། །འདེ་ལ་ཁམས་རྣམས་གང་ཡང་མད། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམཔ ཀྱང་། །མིང་དང་གཟུགས་དགྱརདྱབས་ཤིང་། །ཡུསཅནྡྷ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ཁང་ 
¦ ༼ངི་ལུའ་མནི་ཤིངདབངགིས། །འབུར་ཏུ་འཐའཔར་ཏོག་བམད། །དགཞིན་ཡུང་པོ་ཤདྐཏ་སོང་། །ཅྱི་ཕིརྣ་མལ་འབའོ་འྗ་ངག་མི་བ། །རིདགས་སྲདང་དྲེ་ཡི། །གནས་དང་ 
།རིདགས་བུས་པ་ལ་སོགས་མཐོང་། །ཡངདགམ་ཡིནབལས་བྲསད་དས། །དབཞིན་ཡུལ་ལས་ ང་བའི་སམས། །ཁ་ལངྷོ་འཱ་བུར་འཁོར་བ་སེ། །གང་ཡང་ 


།ཆགས་སྣང་བརུ། ། དཱ 
འདེ་ལ་དེངས་མདཔ། །འབྱུངབ་ནམ་ས་དང་འབུངབ་ཡི། །གཡོབ་རབོ་གཤརས་པར། །དུས་པ་རྣམསནི་རྟག་ཏུ་ཏོག །འབུངབ་སམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ནི། ཅི་ཕྱིར་རྣལ་འབྲོར་འཇུག 
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བྱུ ཇཅམམ་གག་ཡུསཡདད། །ཇཿྡདི་མ་འབུངབ། བར་ནས བོ་་ཤས་ཨ། ། །མ་བཤོལ་བསམ་གཏན་རབཏྱ་ཊིས། །ཐམས་ཅདྱ་སྨུ་མ རྭ 


དུ སྡེག ཡའབོར་འཇུག་ནི་ - ་ བྭ་སྨོདཔ་ནམ་པའྭསང་། 
པོ „ །ཇི་ལཱར་རྣལ ༣༤ ལྟི་ཤདཟཀླདའ། སི འཇིགས ཁིར ནི་ལམ་རྙི་བས་མཐོང་། །དབ་ རི སྱ 
ཤྭ བཞིན་པ ཇི དག་ན པ་ དའ མམས ༦ ། ཨངས གནས་སེནན། བྱི 


འ ་སྣང་ རི གྲུ དུ 

བུ གྲལ། པི འདས་ལ རཱ རེཾེིེིེིྲིྲི བསསར ¦ ས་ཆས ཅི ་ 

ུ ང་ཡོདམ་ཡེ་ ཡཡ་འཧཾརོའཇུགམེ་ག། །དྭབ་བའི་ ངམྭཱ་ཝབྲུ་ཀུན། །།འ 

སཔ གཅང སིི འི བཡིན། །ནུ་ཤིཔའདྲ་བའི་འདུ་བྱད་རྣམས། ། །ཞིགས་པགུགསཔ་ཧིང་པོམའ། །རྣམ་དབ་ཤས 
སུ 











༢ ° ° 





ཨ༧།།པ་སྩྱུ་མ་འདྲ། །འ་ཡི་དདསོ་ལ་གནས་ང་མད། _ །རུ་ཤིང་གནས་པ་ཇི་བཞིན་ཏ ཅི་པིའྨ་མུལ་འྱོར་འདུག་མི་བཱ། །འདྲ་ནྲིམི་ལམྡ་ནམ་མུས་འདི། །འདྱིརྱིསཱ་མཐཱིསཔ་འདྲེས། །འདི་དག 
ཐམས་ཅད་པྩེགྱུར་སྭཾ། དབཞིན་ད་བའི་མོང་ཁ་ར། །གདྱ་ཧའདེདག་སྣངབ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དང་མི་བླ་གོབ། །འདི་ཀུནླ་བོ་ཡོས་ཉོགས་བུ་བ། །འཇིགས་མདྱ་ཧཱལ་བའི་ 
རུ །ཉས་པའྱི་རནི དབུབཅབ།། །ཡཤས་མ་ཡིསའབ་བྲསགས་ན། །ལྷ་རྫས་བད་བ་ཡོདཔའ་འགྲོ།ཤ །རྣལ་འབརོཅནུ་གནས་སྡུག་པོར་ཡང་། །འཇིགས་མད་འདེནི 








མུཚནམ་མད། །རུ་ཚནམ་དཅེངས་པའི་དགོཅན། །མཚནམ་མདབ་རུགཏུ་བད། །མཚན་མ་སཾམ་སྦ་ཀྲ་མཱདོ་ཡུལ་ལ། །སམས་ཀྱི་རློད་ཡུལ་བདན་པ་ཡིན། །བརན་བྲ་མ་གོ་སོ 
དོ་ཡུལ་ཏ། །ས་མསནེ་ཤསརབ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏ། །མཚན་མརུགནས་པ་མད་པ་འ། །©་མ་མཚནམ་འདེ་ཀུན་མིན། །གནས་གསུམ་ཚོངས་པའ་ གུགས་པ་སྟ། །མཚན་མ་མེད་དང་ 
ཡུལྷ་ནམས་དང་། །སྒ་ལ་སོགས་པ་གུན་བྔརོདཔ་འོ། །དབུང་པོ་ཀུནྱསི་སུལྣ་ནམས་ནི། །ཡུས་ཅནྟ་རཱམསྱ་འི་འཆིང་འཁྱི་རཱ། །བཅིངབྲ་བ་དང་གཅིབས་དངྱུན། །གང་འགོ་ལུ་གདགེས། 
འག་ལ་བདང་། །ཐར་དང་པ་ར་པ་འི་བདབ་དང་། །མཐོང་བའི་རོས་ལ་གནས་པ་དང་། །བདག་མདཔ་མུཤས་ཉིདྱ་ཀང་། །འདེདཆགས་གཅོམ་པའྱ་གུར་པ་ནའོ། །དནས་མི་བདག་རིན་ཆན 








༄༅། །གཅུག །བློ་ཚུནཧྭ་དཆུགསཾ།མསདང་འ་ཡིས ,རྣལ་འབྱོར་ཅུན་ཀུནདབད་ལ་སྨས། །ངྡོརའི་སཱིང་པོ་འཇེགས་སདལ། །བྱགའི་ཞིང་ནམས་ཐམས་ 
ཅདདག །ལ་སཁདན་སན་པས། ཅལ་བནམས་ལྭ་འདོདད རྣཔ་འབའ་ཅན་ལའ་བའ་གམ།་ `) ་ „ །དཔེ་རྣམས་ཨུབ་ང་རབ་བའི་ 
ཕཱིན། ༼བརགབ་ཡནལག་ཐམས་ཅདདག །ཡུས་ཅན་ནམསྤ་ཀི་ཞུས་་སུས་པ། །མལོ་ནྨིག་ཡིས་བུ་ངོདཔ་རམཛད། །ཆིགྱ་འུབ་ཇོདཔརཅིར་མི་བྱབི ། །གནས་དང་མུངགི་ས་རམ 
པར་མཛོདོ། །མི་ཟིཿ་པ་སྤྱི་གནམས་དང་། །བགབ་ཟུབས་ཞྩོ་ཤིས་གཞོམ་པར་བྱི་ས། །ཕུང་པོའྱི་རྣམས་བསལ་བརམཛོད། །ཕངདག་འགུདད་མད་པདད་། །དགེ་བ་ཡིས 
' ཀྱངམཁག་པས་སུ། དངེཔ་ཆེ་བོགས་དརད། ཐོབ། །མུང་པོའྱིསྨ་རམས་བྲས་གས་ནས་སུ། །རག་མིནེརསྦ་ཀིས་་འབུང་ས། །འདེདང་གཞནདའད་འབེབ་པརྱ་སུར། །ཤས 

དུས་སྡུགབསལྷ་ནམུས་ལས་འགེལ། །སཾདཔ་ཡས་ནཾཏགྱ་ཏཱ་བཅངས། །མི་ཤལ་ལསད་ དཔ་ཡིཾས། །ཡུས་ཅནྱཆ་རིན་དབས། །གཟུགས་དང་སྣང་བ་ཡེད 
` །བུད་དདེ། །རྣམ་ཤཾས་ཡུལ་ལ་མངོནོ་རྒྱརཔས། །རྒུར་ཕྱིར་ཁངདམི་ཆུད་པ། །སྤོད་ཡུལ་ུནེསཾ་མསྦརྒྱབའི། །ཡིད་སྨོན་འ 


®$ => ཝི (༦) ± 


༦ 





བཆསྐོནམས་ཏ། །ཡུས་ཅན་ཤུན་ཡེ་ད་ཞིནནོ། །ལིད 





མ༣། འྭགོ་མོད་ནེགཙས་པ་དག །ཡིད་དུ་འཇོབས་ཅི་རམི་བཤད། །གངདངགང་གིས་རྫསྤ་ཏིས་སུ། །མྲི་ནམས་སུག་པོར་འགུབཔ་ཡེ། །དུསནི་ད་ཡིས་དངོས་འགྱུར་བ། །སྣ་ཆོགཱགཟུག: 
ནདོག་བཞིན། །ཇི་མར་ཆོརཔྲུ་ཧཱ་ོག་ས་གཟུགས། ཅོ་དཔདགནནནམ་པར་མངོས། གས་ཞི བཞིནགཤགས་གངུངས་ ཚདས །དབང 
ྱུརཔབྲཔདག་བན། །གུམསཅདདགུ་ནསངབ་ད། །ུལ་བབྲིཞུས་ིཾ་དུཊད་བས། །མུ་རན་འདའ་དངན།ངན་འདྲས། །རུག་ངམུཐར་མཆོག་མུ་ཤས་ཏེ། ཆསོ་ི་དབས་དང་ཇ་ 
འྲུལ་ཡང་། །སུག་དལ་འདོར་ཅུན་གེ་གནུས། །དུའི་མཚོནྱགིས་མི་རདད། །དནི་མགྲ་ཀུང་མི་ཚིག་པ། །མི་ཆོད་པདང་མི་ཕུདཔ། །དནི་ཡུན་གནསྐ་དུག་པའོ། །དནིུད། 
ཨྱམིཿ གཡརའ། །ཆུངགི ངནི་མི་སྐམ་མོ། །ཀིནི་ཛྔ་ལར་འཇིག་པ་དང་། །ནན་ཏནབྭ་རཾས་བུང་བ་མིང་། །རྟག་པ་བརྟནཔ་མི་འཇེག་པ། །སྱཾྱ ནྭ་ག་རམ་པལ་ཤས། རྒྱ་ཡས 
སུནའུབུངམ་ཡིནཔ། །འདདང་མི་འྲདྲནམསྤུ་ཀྱིས་ཏ། །དམ་བཅུས་ཡན་ལགྲནམསྤ་ཀུ་ཡང་། །མཐཔའནྭ་ཐུག་པམདཔ་རའགྱུར། །དམ་བཅས་པ་ཡེ་དུམ་བཅའ་དང་། །རྒྱུ་ཡེ་ཁུང 
དདྱཧ་དག་སཱ། དབསད་ལལདུ་མད། །ཇོག་པ་ཅྱི་སཱོད་ཡུལ་མིན། །རྣམ་བཟགས་པགཞན་ུརན། །དནྱིམུག་པོ་སྔངས་དའེ། །ོགོ་ས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ད་བཞིན 





༄༅། །གཤགས་པའི་ཕོ་བོང་སྩུག །མ་སྱས་སྔོནོང ཏབསའུ་མད། ད་ས གུབ་པའི་སྟོབས་ལསྭ་བུང་ རྒྱ་མད་པདང་ལས་སྒྱས་མིན། །དབང་པཝན་པོསབས་ 
པའང་མིན། ཀག་ས པ་ལས། །ཡངངག་འངས་ཏ་ ཿགནས་པ་ །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདསནས་སུ། གྐུགས་དང་ྲ་གགས་ནའྲདཤས་མ། 
རྨྱར་བའི་རྒྱ་ལས་རབ་འདས་ནས། ནིད་ནྡིརམ་དའམཛེས། མགས།འདེམ།འ་ལས། ཐི་ །ྒྱ་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱི་སྔོད་ཡུལ་ཨིན། ¡།གུཨདཔའི་ཤུགས་དཔམ། ། 
ཅིག་དུངགཞན་པ་སངས་པའོ།  ་ །འདྲོ་གལ་དང་ཡད་དབང་པོ་མིན། །ཁུ་མཆོགོ་གེ་ཡད་ཕོགས་མ་མི་ན། །དབཞིན་རིག་ཅནགམ་གི་མད་། ། 
ལཱསྲ་བུངབ་ཡིན། མས་ད ངོ་པེ་ཉིདྱ་ཧཱིས་བྱསྱད་པ་མིན། །འདོདྱི་རལ་གིས་ཀྱང་མི་རད་དོ། །མཐིག་ལས་དང་སྲད་པས་མིན། །ནིཤགས་ལས 
ཁུར་ཁར་ཁུརསི་ཨུལ་ཡིནཏུ། །འཛིནི་སངསྒྱ་རསྐུ་རམསྤ་ཀི་ཡུལ། །ལྷུ་ཝས་དབ་ཞིནག་ཤཾགས་གིས་མཁུན། །ས་བྱར་དགྱར་ནམ་པའསཱངས། །རྣལ་འབེའྱ་ས་ནྲི༥ 


བ་བསྡིན། 
གས་ཡུལ། རི །ཁསཡིལས་མིནགའའྒ་་ ཧིས་བནམསནི་ ད་འྱ་གུར། །ལས་དང་ལས་མི་ནབ་ཤད་པན། ། །རྣལ་འགོར་ཅནྡྷ་ནམས་བདུརྩ་གུནར་པ། ། 














༩༥།སྣ་ཚོགས་སྣང་བུར་ཕང་ས་མས་ཏ། །ཨུསཅ་ནྡླནམསྦ་འིདདགཏིད་གཉིས། །ཤཱི་དང་ནང་དངྲཔ་མས་ཅདད། །གཟུང་དང་འཛིན་བ་ལ་བུནགནས། །ས་མསྦ་ཁིས་སམས་ནི་མཐོང་ཡིན་ཡང་། ། 
ཁང་དུ་མི་ ད་བཱུས་པྲ་ནམས། །༣༣་གཉིས་སྣ་མཔའ་ལས་ཅནྱ་ས༽ །ཡིན་ཡབཤས་པརམྱ་གུརཔ། །བདག་གི་བུད་བའང་དབཞིན་ངད། །མུལ་ལ་བུར་ཡཱངའབྱཏ་སང་། །རྔ་མ་ལ 
སགས་གྲཟུགས་སུ་གནས། །ཛ་ལསགོས་བའང་ལོད་བ་མེན། །འདི་ཡེ་དེ་ནལ་ཐུབ་པ་དག །རྣལ་གབརོཉམ་ཆུང་རམ་པརམོས། །ནལ་འབར་དཡང་མི་ཏེགོ་བ། །བདག་གླི་མ། 
རྟག་ལམ་གནས་པས། །སམས་འདེ་གཉིས་ ཀའི་བདགུཏིད་ད །མཾ་ལོངྨ་ཟཱ་བབ་ཞིནདུ་གནས་ །ཇི་ལཱརརཔབ་རིབ་རབ་རིབ་ཅན། སྐུ་ཚོགས་ལྟའངོ ེ།ལེས་ཤིག་བ། །ཕན་ནུན་དག 
ཊཧན་མོད་ཧི། །བདག་ཉེསདབངཔོ་ཞན་ངགི །འད་ནགང་ཡངྒས་ཚོགས་མདུ། ་ །ཡོདདུང་མད་པའིདངོས་པོ་ལྟར། །དབང་པོའི་ཤཾས་པས་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །ད་བཞིནྷཏོག་ཅུན་དབང་གིས་འདི། །བདུག་གྱི་གེ་ནོཇི་ལར་གནས། །ཚངས་ལ་སགོས་པའི་གནས་ཐུབ་པན། །ཏགས་པམད་བསརབྱ།་འཛིན། །གང་འདི་མང་པོ་སྣང་བ 
དག ¡སྣ་ཚོགས་ཚངས་ལ་སོགོས་པའི་མཚན། །སྣཆོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གསམས། །རྫ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནམཚན། །དདྱུ་གུར་པའི་གཟུགས་ནམས་དང་། །མཐོ་རས་ 





།གནས་བའི་གནསྣ་རམས་དང་། །གང་གི་པི་ནད་བ་བ་ནམས། །ཐམས་ཅད་སམས་ལས་བུངབའོ། །རྱནྩ་སགྲ་ནལ་འབེརགད་ིནཔ། ། ག་ད 
སྡི ' ཌ་བཅས མསྱ་ཀིས། བས འདི་རན་བ་བོས། །དདསར་ལཱརས ནས་དགོ་དང་། །ཡདནགཟགས་ཧནྡནམསགནས་དང་། །འདུ། ལད་པའི་ 
གནསསུ་འམ། །འགམ་ཡནང་ལགནས་སུ་ཡང་། ང་མག མ་ཤ །འཉས་ཡོདང་མུ་ལིནདད་། །སྣ་ཚོགབཿྱི་ནཱིགནསདག་ཏུ། །འདེད་ཆག་སྱུཀིནི 
ཕྲ གས་བུ་ཤིགན། ཁད བདན་གནས་པ། ྒུགཔོ་ྣལ་ཞག མཅན་གནས་སུ། ༦ དའི་ཟཅམ་བསར་ །སྔུག་པོད་རནི་འགགོ་བའྱ་གིས། །རཾལཱ་འབེརོད་འ། 
སྦད་པར་ཁྱིས། །བདག་གི་ག་ ནྱཾསུ་ཅི ཞིགཔ། བདགས ཧན་ཉགུ་འཆིང་། འཁོར་བའེ་ལར་རུདྱ་ཆུ་ཡང་ཡན། །དཔུང་པྒོ་ནམས་ནེ་གཞོབ་སྭ། །ཊདམདྲ་ོམས་ལྷགོ 
འྲགས་པས། །ཁུཆུབགནམ་མི་ཞིམ་པའི། ༩ །ཇྲེབརསེན་སཱ་ཧུ ཌ་ང།། །དགུ་འཆ་བཅུ་ཞིག་པ་དད་ཡང་། །ཁྱུ་རྭ་སིན་ནས་མདོན་པའྭ་སཱཾ། །དབང་པྒོ་རམསྣ་ཁི་ས 
ཀུན་ཡོག་ །སཱཾནབ་ག་ལོ་བ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །རེཿ །ཅིམ་པར་ཡིཆུལྱགིན། །ཇི་སིང་སེམས་ཅན་གནས་བརྡདའེ། །ཞུས་ཅན་ནམ་ས་ཉྱིས་ལ་ལཱསོ། (ུཚནད་དག་བུང་བ་ཧྭ །ཕ 





དང་མ་ནི་སོང་དག་དང་། ། །ཧུདདཆུང་མ་བྱ་ནུདུགྱུ་ཁུང་། །བམས་ཅདགནས་སུ་རུད་པ་ནི། །ལུས་ཅནྩ་ས་ལ་གནས་པའེ། །རྨི་ལམ་དགུནུ་མད་པའི་། །མོགཤརབུ་འབུང་ཇི་བཞིནད།། 
བུ་རཱད་པ་ཡི་དགའ་བ་ངང་། །མི་ལམ་ མི་ཚད་ཉིད་ལྡན། །ལིནི་ཤིའྱ་གུར་འནསད། མིབགསསའགད། །མྨ་ལམ་གྱི་ནེ་བུཔིམད། །གང་མང་རྒྱ་བ་ཡོད་ད་མེན། །ཆུ 
བོར་བཚལ་སུ་དད་། ཁག །གྲང་དང་མོང ང་དྲས་པུགས་ལ་ས་དང་། །དཀའ་དུབ་ཚ འི གནསྣ་པས་དད། །འྲགབདག་གིནཅུས་རདི་མུལ། །ཞེད་ 
དད་བླ་གང་ལུག་གས་གང་། །འཇིག་རྟནྱག་ནི་ལས། ཁྱད། ི་རེད་གཞང་༣ དུ །ྡིསཱར་འཇྲ འཇིག་ནནའདདྲ་ཆུགཔ། །མི་ལ་མ་རུག་པ་ཁིའ་བཞིན་ཏ། །གདཾག 
དང་ང་སྨུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ད་དང་འདེར་ཡད་ སད་སོན། །མཁས་པསྲ་རེ་ལམ་གང་མཐོང་བ། །སྒྱཾ་བ་མང་ཅིང་འ ད་དོ སན་ཨདནས་ས་མས་དནི། །ཡུམོ 

མཁས་པདག་ཡིནན། །ཇི་ འབིཔགགུནསྦྱའི་ །གིབམ་ཀུན་ཏྭ་སྣང་བ་བཞིན། ཨེ །ྱུབམེ་ཅིདབ །མཁས་པ་རྣམས་ནེ་དབཞིནབསམ། །ཇི་ལྐརྱ་སཱཾས 

















གུཉལ་བ་ཞིག ད་དུ །སྣཚོགས་ཡིད་དུའོདབ་དང་། །ལྷརབ་བརུནམ་མཉམ་དདང་། །གཞན་མང་སྣཚོགསདདེསོ་ལོས་ཏ། །སདནས་ནམ་བའ་སེམས 





ཡག ༄༅། ནི ༈ི་ཞིག་གདནནམ་མི་ལམ་འིན། །རྨི་ལམ་བུདམད་ལྷནཅིག་ཅ། །རྩས་ནས་ཕྲེདནི་དག་བདད། །འདེ་ྱུ་ཛན་གིག་པྨ་མུ་པ་པན། །ད་བཞིན་བདག་གི་ 
2 གཉན་པ་ཀུན། །རྒྱལ་སྲིད་སྙེབསཀང་དབཞིནནོ། །དམག་པྩ་ཆོས་རོབ་དགདང་། །མ་དང་པུནུབ་དགྲ་ཀང་། རྨི་ལམ་ལྟབུ་བའིགདྭ་སྭ། །རྣལ་འབར་སྣར་བར་ཅིརམི་བ། །དཀའ 
 ཐུབ་ཚུལ་དང་ཞིང་ནམས་དང་། །རེ་དངའེ་ཡི་སཱན་གཤེང་དང་། །འོམ་འབུངདང་མུ་ལ་ཡ། །ལུནཔ་ངེན་འདའ་དབངཆནདང་། །གངུས་ཀི་རིདང་ཀུ་ཞི་ལྭས། །ཆར་འདདདག་ལ་གང་ 
„ གནས་རུང་། །འཇམཐུའ་བསྐབའི་ཁུ་བདང། །གང་དག་བདུད་ཅི་བ་བདད། །པྱནྭདཱ་ཀམབམ་པར་ཡུ་ཏ། །ཀོབ་དངནགང་འཁདདང་། །རེརབནང་ན་གདགནས་དད་། དཔག 
༧ བུསམ་ཤེདལ་གངགནས་དང་། །རདྱ་རལྱ་ཆུལ་བའྲི་སྭསྣ་ནམས་དང་། །ཧན་བརྡ་རཱ་འཕཕལ་ཆུནཔ་དང་། །ཟམ་ས་དྲ་བི་ནི་ནལ་འབོརོ་འདི། །གད་འྲ་བང་འབུང་བ་ནམ་སྱ་ཏི་ 
£ སཿ ཌངྱ་དའོ་གནས་སུ་བརན་བཅས་ཏཱ། །སྐྱིལ་མོ་གྲངདུ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །རྟག་ཏྲནལ་འབེར་སྦར་པར་ཁྱི་ས། །འདོདདདབད་ལ་སྣ་ནམ་བརདཔན། །ངབང་པ་དབང་བའེ་དོན་ 

ྱཾརྣམས། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀུདཔབཟོག་ཅིད་། །ལྕགསྱ་ཀུསྣ་གངཔ་ཇིབཞིནད། །སམས་ནེམཉམ་པར་གཞག་པའྱ་གིས། །འཇིག་རཱན་འཇིག་ཏནའདས་གསམ་གཏན། ། 


གྭ 
ཧཱ 
ངེ 


གང་ཡང་དབཞིནགཤགས་པའེདག །འདེདོདང་དགའ་བ་དཀེནལ་སོགས། །ཡངནམམུཅད་ླ་མགད།བ་དད་། །ཁྱང་པརདུ་ཡང་གཟུགས་མདདང་། །འདུཤཾས་མད་པའི 
ས་མཐའ་ཡས་དང་། །གྱཤས་ཡངམནས་ ད་མིན་རྣམས། །ཉེམ་རདརྡི་ཟཱ་བའི་དྲ་བིབས། །རྨ་དདོང་ནེ་འོད་འད་ནིང་། །རམ 


བསྐམ་གཏནནམས། །ནམ་མཁའ་ 
མིད་འྲདབརུ། །ནལ་འཕོ་དེ་ཞུགས་པསརབྱཏ་མགར་། འགམས་ཅད་སཔསས་བ། ུ་མ་གནས། །གུངཚུམཚན་མེདྨནལ་འགོརཅན། 


མཁའ 
པཔར་དུགགས་ཞདན། །སྡཱ་ཆསབདྲ་ནམས་ུངམེང། ཞིད 'ནིངནམཉམ་གཞག་པ། །རདགྲ་པག་གོས་དབང་བསྐར་བར། །ངེ་སྲི་སླི་བོརོ་དབང་བླ་མར་ོ། 
སངསྤ་ཧསས་ལ་ །སནིའབཏ་འབུང་། སནིངཞམན་།ཞག་པ། །ཀུནམཁཱཿ གིས་དབར་བླརབར། །དི་ འབས་དང 
དགནས་འུར། སས  །གཟུགས་ནི་རྡུ་ ཡ་དུནམ་གཞིག་ཤིད་། 





དབུང་ཡང་འབེབོ། །གྲུསདང་ ཅད་འ ཅད་ནི 
མཐགྣ་ནུལ་སནནད་ཞིདདྲ་ནྲམིན། །མདལ་སམདཔའ་སྱགབཅ། །བརདས་་སགིང།།གཔསསཔ་དསཔ་པ། གས དས་དནས་པཞིས། 








༠།༄༅། །ལས་ཉི་འྲབསྐྱ་གུརཔ། །འདྱེནྱསྦ་མའི་བུས་་ས་བཞིན། །འདིན་ལབམད་འབུསབ་མདུ། །ལ་སྤ་ཀྱི་སྨུབ་པ་འང་ཡོད་པ་མིན། །འཛེག་དཱིརཔྤྱད་པས་མ་པྲསཏ། 
_2 བད་པྲ་བད་པམ་ཡིནན། །དལྲ་བདཔ་ཡོདནནི། །འོདྷ་རམས་ཐུག་པ་མདང་ར་འགྱར། །ཐུག་མདྲ་བུས་པའི་ཞཾསཔ་ཡིས། །ཐུབ་པདྲིམ་ཅནད་འགྱུར། །དྷ་སཱ་ལམྦ་རྒུངྱ་ས 
ཤཱ ཆོགསྐ་ནམས། །ུདང་ནམ་མཁའ་ས་གནས་པའི། །ལུས་ཅནལུས་ལ་གུན་གནས་ཏ། །སྒྱ་བབཟངཔ་གནས་སུ་སཱ། །རིས་སུ་འགྲོབ་ཡོད་པསན། །ཇི་ལྟར་འབདོ་པར་ལུས 
༩ ཅན་འྲ་གོ། །དབང་པོ་ས་སྭོ་པཱ་བ་ཡུང། །ཇེ་ལཱར་འདོད་པར་ཡུལ་འཛན།། །འདོན་རམ་རག་ནྱ་གུར་པ། །ཞོམར་ཇི་ལར་ལོམ་ལས། །འ་བཞི ཆུ་དང་གནང་དང་འ་ཇེག ལས 
༩ ཁྱིས་བྱས་པར་འགྱར་སུམསན། །རྨི་ལམ་དྲིརུ་རྒྱ་མ་སཱིན། །བྲག་ཆ་དངནེ་གློག་འདྲབ།། །གཱིཾགརྒྱརེདགས་སུད་པ་ལྟར། །དངེས་པོ་རྣམ་བསྒྲོམས་རྣལ་འབེརོ་ཅན། །ཐོག་མ་མདན 
# བསུགས་པ་ཡི། །མེ་ལྕི་ནམ་སོས་བགཆགས་ུ་སྭ།ལཚྲོག་གནས་དུ་བནང་དད། སོ ྲག།དབ་པཔྩོ་སུ་མ་ཝཱབུ་ཡིན།བ་ལྷ་ནམས་རི་ལམ་འདབ་ས།བཾདུདང་ལས་དང་བུ་བ 

།ཡང་༔ །རྣལ་འབེརོ་སྒྲུབ་བས་མོཌ་རྟག་གོ། །རྟོག་པ་ཉམས་པའྟི།གོཔ་ཅན། །རྣམ་མོས་ཤས་པ་ཤ་མཆུངབས། །བདང་ར༥བྱངཏ་ཏོགས་པན། །བབས་འགྲོ་བྲ་བས་པར་ཏ། འདེག 


ཁཿ །ན་གཅེས་དགྲབས་ས་ཡིན། །ྡུལ་གྱིཉཔལས་བུང་འའདམིད། རྒྱ་མད་པས་ཁྱདཔས་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཞིྱ་ཀ་སྩ་པུ་པབའང་མེན། །དྡོ་རལཱགས་དང་ཁབ་ལངོ་དང་། །རིནཆན་འཕང་བ 


རྒྱན་རྣམས་ཀྱི། །ཇེལྟབུ་ཡི་ལས་ཤིགགུས། །ནོརོ་ཐུགསརདུམིངབ་ཏགས་པས། །བདངར་དགས་ཁྲ་བོདང་། །ཚརམྨ་ནམས་ཙསྡ་རདངསོ་དང་། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ངམོཚརབ། ། 
རྣམ་ཏོག་ལས་ལསམ་སྱས་སོ། །ལས་ཅིགགང་ལསམ་ཡིན་ཞེས། །རྟོག་ཅན་བ ན་ལ་མས་པ་ནི། །བདན་པའི་དངོས་པར་མོཔཤས་པ། །འཛནྡེ་རམ་རོག་ལས་མི་ནད། །འོམའི 


`. ༤ „$ ༣. " ༡༥ 
ནང་ན་ཡོད་པའ་དུག །ཇས་སུ་མི་བདྲ་ནམ་པར་འགྱར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ།འང་ཐམས་ཅད་དུ། 


།དེ་བཞིན་དངོས་བྐརམས་ལ་འཇུག །དདསོ་ཕྩོ་སེ་བམ་ཡིན་ཝ། །པོས་པོ་ནམ་པའ 


འཇིག་པའངམད། །རྣམ་ཏེགས་ཚོགས་དདགནི། རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་མི་འིག་གོ །འགགོ་བའི་རིས་ཀི་དངོས་པོ་དག །རྣལ་འཧུར་སྤོད་པསྣ་ནམ་པར་གཞིག །སུར་ཞིང་རྣལ་འབརད་ལ་ཞུགས། 


ལས་དང་ལས་མིནམམས་པར། །རིསསུ་འྲགོབའི་དངེས་པོ་ཡེས། ཟླ་བཉི་མ་རམ་མཛེས་པ། 
དཀའི་ལས། །སྒུག་པོར་གནས་པས་འགྱཏ་མཐོངོ། །ལས་དཅི་ཞིག་ཡོད་པརའསུར། །ཞུག 


།རླུང་གིས་ཤི་ནཏུ་བརྒྱོད་ནས་ཧུ། །མཁའ་ལ་རྟན་པ་མང་པའ་འགྲོ། ། ཤིནཏྲ་པ་ཞིང་ཤཾས 
མུ་ ` ༥ ` ཅེ 
ས་བརོནྣ་རལ་འབེརོ་ཅན་དག་ལ། །ཇི་ལརམ་ནི་ཤིངགའི་། །ཐལ་བར་བེད་པྷ་སད་ཅིག་ཏ། ། 












༠ཿ །རྣལ་འཕྲོར་ཅནགྱི་ཐམས་ཅང་ལག། །ཡ་ཤཾས་མས་འཚིགྲ་གདཅིགྷ་ཏུ། །ལས་དངག་ཆགསྐ་སནཅིག་ཏུ། །མང་པོ་འི་དུསནས་བསགས་པ་དག །རུལ་འགོག 
4 །ཤག་བགཆགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཞིག་བུད་སད་ཅེག་ཏུ། །ཇྲི་ལརྱ་སོནམས་མུནཔའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཏུནི་དསལ་བདཔ། །ཡ་ཤསྨ་སློནམས་ཐུབ་པད། །མི་ཤསརྣམ 
པར་སལ་བདྲ། །རྒྱནྭ་སུག་པོ་ཐིག་པནན་པོའི་མདོ་ལས། །བདག་གི་ལབྱ་ཏི བཅུདཔ་འབུམལའུ་ལཱརའེ། ཟླ < ,, བམ་བོ་གསུམཔ། 
།འཇིམ་པྲརཱདཱག་ཐཾག་པ་ལྭས། །ཇི་ལཱརགནས་པའིི་ཁི་མྱ་སླཾ་རམས། །པན་ཧུད་ཀུན་ནས་འདུས་འཐོར་ཅིང་། །ས་ཡི་དྭབུསན་སྣང་བནི། །འ༢ལ་ཡང་ཁཱི་མ་མངད། །རྫ་བ།ངང་ 
དསོ་ལྷ་ནམ་བཅགས་ན། །རྫསྱ་ཀྱི་རམ་པ་འཇུས་པ་ལ། །ཏིམ་ཞེས་གདུགས་འིངབོད་པ་རུ། །གོརཾོ་པ་ན་ཙུན་ཀུན་འདུས་ན། ༥ །ཇི་ལར་ལག་པའི་ཕུགབོནདུ། །ལག་པ། 
རཆ གཉིས་ནིབསུས་ལག་འགྱུར། །བ་དད་པ་ལས་མི་འགང་ངོ་། །གཡུལ་དང་ཤི རྟབསམསྲ་དལ་ཁང་། |] །ཟདལའ་ནགས་ཚལ་ད་བཞན་ཏ། །འདད་སྡཾནདང་དབའ་ནབས།ཀྱང་། _ དྲག་ཆ 
གློག་དད་འདྲེ་བའོ། ། ཧཱག.ིརྒྱ་ཆུ་ཟླ་རྒྱ་འདྲ་བ། །སཱཾམ་ཐུ་རྫ་སོགས་གྲགས་པ་སྟ། །མཁའ་ལ་དངས་བོ་ཐམསཅདྱ་ཏང་། རྨེ་ལམ་འདྲ་བར་ཀུནཏུ་སྣང་། །ད་བ་ཞནརྣམ་པ་སྣ 





ལྭ 


74 





ཚོགས་པ། །བིས་པའི་ལརྦ་རུད་དོག་པ་ན། །ཁམས་ཆྱིས་རེབཞིནྱཧར་པས། །ཆྱིམ་ལྟར་ཏགྱཏཱི་བརྟན་ལ། །འགུང་བ་མདཅིང་འཇིག་པ་མད། །བདག་ལུས་མ་ཡིན་གཞན 
ལུས་མིན། །ཞུགདཆད་ལ་སེ་ནན་པར་གར། །གྱུང་དབ་འཛིན་པ།ོངས་དལས། བའི་བ །བདོགཏུ་བདྱ་ཀང་སོང་ལཱར་སཱང་། །དབ་ཞིན་རབཏོག་ 
རྣམ་བརྟགས་ང་འི། །དངོས་པྷོ་ནམས་ཁང་བྭཏ་འབུང། །ཆོསྐ་ནུམས་སྤིཀྱརུ་ཝ་བཱུས། །ཡདོ་མདྨ་ནུས་བལ་དགེབ་ཡིན། །རྨིལམསཱསྦལུར་སཱངབ་སཱ། །རྩིག་ངོས་ཇི་མོ་པུག་ལ 
བའི། །ཞགེ་ལངབ་འདབནི། །དངོས་ཀུནག་ཅག་གིས་གཅིག་ཆུབ། རཔིནོགསཔརཔིན་ །ནལ་འབཅུརྱབ་ དངག དབོ། །ནུལྲ་པནནམ་པའ 
གཞིགས་པདང་། །དུལྱ་བི་དངབ་བམོ་གནས་ཏྱ། །རང་བཞིན་གུནྱ་ཀི་སུ་མཆོག་ཡིན་པས། །ཇུལ་པན་མཆོག་ཅསད་ཕིར་བྲརོད། །དྲ་ཕིནྲ་བ་ནྲོ་ཡིརྣ་ལོག་སཾ། སྒྲ་ལ་སར་ 
པའི་ཡོན་ཏུན་མངས། །ནལ་འརོ་མཁས་པའི་རལ་དགོར་ཅན། །དཚོངལ་བསོའོ་ཡིད་དུ་འྱགན། །དལ་བསོའོ་ཡིད་ལན་རལ་འབེཊོ་ཅན། །བཅིངས་པ་ཀུནའ་སྲ་གོལབས། 
ན༈ ༈འདིདངཔ་གིའམྱི་ལ་སི། །བསམ་གཉན་ཚུལ་ལ་མོས་པྲ་རམས། །ཧྣ་ཚོགས་རིནཆ་ནྭ་སིངཔོ་ཕི། །གནས་ན་དབང་ཅན་དདག་རི། །ཡོནྟ་ཏནདབང་ཡུགཉས་པ་སད། 


༠; ༢། ཨ ་འཛནཐུདམདམུད་པོ་དང། ུབ་ངྷ་ནམས་ཀིག་འབམཆོད་ཅིང་། །རྨི་ལམ་བཞིནདུགཞས་པ་ཡིན། །འདི་ནགནས་ཀངཚངས་པདང་། །ཐུབ་དང་ཐུབ། 
མསངང་། རིག་འཛིན་ཚོགས། ཅིས་དབཞིན་ །ཞིན་ཏེ། །ཧཱིཿ གྫསག་གས་མྙིསསོ། {འ ནི ཞི་དུལ །དབས་པས་མ་གཏན་བཅོན་པརྱ་ཧི། རྨ གཾ འི 
རཱ ཐུ །སབུརྦ་སོགས་པོ་བརྟན་པརྱ་སིས། །བ་ ན་སྣནམས་ས། སྣཱ་ཚོགས་དང་། །འདོཿནྷ་ནམས་ཀིགནས་ཨུ་ཡང་། །འདེདཅགས་པོགས་དད་བཅས་པདད་། །ཀཏེ་མུག་ཞ 
སང །བཅོྭ་ཱ་ཆུགདབ་མངས་པ། ¿ཡེདབཞིན་ཞ འིགྲནས་ས་འྲག། དནིཆིབདག་མུལ་མ་ཡིན། །ནུམ་ས་སཱོད་ཡུལད་བཞིན་མིན། མཛས 
ཤྭ གསསཡིན་ཏ །ག་པས་དང བླ སུ་ཡིན །འདེནི་ལྟ་ །རྫས་གནས་ཡིན་ །ཐུག་བྣ་རལ་འབརོོ་ལནང་ཡི། །དཾ་བས་ཞི' མཆོས འདོན གབངས་བསམ་གཏན།ས་ཅིས། 
{ །ངུདངུས་འྲག་མདོད། །འདོད་ཆགས 'ཀཾསྡང་མི་མངའ་བར སླ སམ ཡ་གཏནམཆོག་ལབ་ མུ་པར་ཧྱིས། །པནཙུན་སྲུལ་ལ་འཛེན་པའི་ 
རོ རུ དལ ཀི བོམནི། །ཡོདོ་ཿ ལག་པས ཞིན །ནམཤས་སསགནགཞི་དོ། །བུད་མདངོཧཱ།དསྦྱརས་ཤིང་། སླེ་བཟང་མིགརརམ་བརད། 
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དདུབསྣ་མས་དང་། 


:= /བོང་བུའི་ 


ག་བ། །སིནམ་སུགཅིངབལ་མཛེས་པ། ་མདེཅགས་མའི། །སི 
། ། 


།སགས་དྲད་ལབ་གེས་སུ་ 


།འྭོ ག་བསེར་བདད་ཞིན།། 


སའ་བུང། 


ཆས་རད་། པ་རང ། 
ངས། སིི ༥ 


།ཅིས་གཞན་མྱིས་མ་མཐོང་ན། 1 ་ མི་འུདུ། ། 


མིཧྱིསྣནམ་རརྭ་མོས་པའེསམས། །ལྟ་ཞིདྱ་རམ་པརྙ་ཏོགཔའི་ཚོ། །མཁས་མིན། 
།འདོདཔ་ཅན་མོ་ཡཔོད་ལྲ་བད། །ད་བཞིན་ཁེདློ་བཾ་ཚོག་ དཆོག་པ་ཅན།། 


ལྕུབ་ག གསག མས 
་ནམ་པ་ཀུནཏྭ་ཡོད་ལགནས། སུད ལ། འཇིས་པའི་བབདམ་འགོ་ཞིང།།དརཔ་པཏག་འཅན།།ཟ་ ུས་མསུགཔཔ།།མངདག་དཔབ་གངད། །གངཔ་དག་ 
ནུདཔགས་གྱང་དབ་ཞིཏ། མཱ དཀུརནམད་མཆགསི ། །ནུ་མནེ་རམ་པར་མ བདད དི་འདན་གཞི 
ད་ཅེས་ཏ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ལྟ །བ་ད་། 


།ཁསྐ་ནམ་ས་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་། ། ར་གཞན་མཐུང་ཞིང། 


ལག་པར་ད མི་ཁ ཧི །འདེན་མུད་ཙས་རྟག་པར་འབུང་། རིད་ 


པནདྱ་ཅར། །གདནོམ་བབར་མད་ལ་རན། སྐྱོག་ཅན་དརྒྱལ་སྤོད་ཡུལ་ལ། །སློ ེསསྟཏག་ཅིས །བགླང་བ་མིན་མ་བརྣམས། །རྟོག་པས་བརྟགས་དརེ་བཞིན་ཏ 


|; 


༠:༨༠; །ལྟར་ཁོད་ཀྱེས་སུམས་སཱདོ་དང་། །ཡུང་པོ་སྩོ་མཆད་ཡྩོད་ཡུལ་དག །མངནོ་སུར་ཚུད་མ་དགགེས་སམ། །སའབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ལྟེསོ། ནམ་གོལ་ཞ 
འིས་འགྲོབ་འམ། །ཇི་ལཱར་འདོད་པ་བཞིན་དུའང་འགྱུར། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་མངས་པར་རམ། །མཚ་མ་རབ་དང་གནསབདན་དང་། །རིནཆན་སྣ་ཚོགས་གནས་སུ་ཡང་། །དབང་སྒྱུན 
རམ་པརམཛེས་པར་འགུན། །འདྱོ་ཆུངྱཧས་བ་དགྱཏུ་འམ། །འདོད་ཁམས་བདག་པོ་དབང་ཅན་ནམ། །ཤཟླབྲདགབདག་གནས་སུ་འམ། །གཞན་ཡང་འདོ་འབར་གཟར་ཡང་ནུང་། ། 
སུམ་ནུཅ་གསུམྱ་ཧུལ་ཆུནདུང་། །འཐུལ་ལ་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཡང་། །ཚངས་གནས་བཅུདང་ལྡན་ད་ཡེ། །རྣལ་འདའོ་ཅནནི་ནམ་པར་མཛེས། [རྱ་ནོམ་སྣང་དཔཀིནྭ། མཐེང་། ། 
འདུདམད་མི་དསུ་དུགཞིན་ཏ། །འགོ་མིན་གནས་ཀྱི་ལ་བྡུས་ནི། །འགོ་མི་ནཤིན་ཏུ་ནམ་པར་མཛས། །ཉུང་བད་མད་མཁའ་ནུམ་ཤཾས་དང་། །འདུ་ཤིས་ཡོདམད་མུ་ཡིན་དང་ ! 
༧ ཨུ་གནས་དདགྲ་ནལ་འབེར་ཅན། །འདེད་ཆགས་སབོས་ལས་སྤོནྱ་ཧུལ་བ། །དདག་བཟང་པོའ་ས་ལ་གནས། །འདྲི་ལའི་རལ་འགྱརོ་ལན་པས་ན། །རྣལ་འབར་ལ་ནི་ཐུབབ་ར། །རྫ 


22» ° ཁཿ (༦) 


:# 














བས། མ་འཇིག་བའྱི་ཐ་མོ་ཡི། །ཇི་ལཱརསར་ཡང་འགར་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་འཇེཊ་ལ་་སྐད་ཅིག་ས། །མི་ཉུག་ཉིདྱ་བརྟཏག་པ་ཡི། །ས་བརོ་ི་བཞིན་མུ་གུ་ལ། ྒུནམས་དདའའདུབསའ། 
.རགུ་གཞན་ནྲིན་གབོན་ལག།།ས་པོན་ཏིདྱ་ཁདྱ་རཱ་གཱ་མིན ། །སྭ་སརྨ་རམས་ལ་སྣ་བསཱ་འབུང་། །ཆོས་ནས་དམའ་ཇུང་མངོནཔར་འགུལ། །ག་་ཆུདངའདུསཔ་དད། ། བདོམ 
¡བད [ཀྱང་སཱ། །འདམབུ་ལས ཱ་པར་འགྱུར། །དཱ་ལས་ལནཚར་ད་གཞིན་ཏ། །ཨི་གཙངྱ་སྲང་ུ་དག་ལསྱ་ཀུང་། །ཕཱི་དབུར་འགུར་གཞན་མི་འདུ་མང་། རྒྱདད་འདྲབའི་འགུག 
ཧཱུནི། ༼སྣ་ནུམས་གང་ནའང་ཡོད་བ་ཡིན། །རྒྱུར་པའྱི་ཆུལས་འྲབས་ཐུ་འབུང་། །ནུལ་ཕན་གངདགྱུརར་འགརནི། །དངེས་པོ་འཇིག་པམད་པར་ཏ། །རྣམ་པརྡ་ཏོག་ལ་མུ་ཏོགས 
ཤུག ་བདག་དངནང་གི་གདག །བདགུ་གི་མཆོགྱ་འངམད་པ་ཉུ། བདདག་དད་དབང་པོ་ཡིད་དངདེན། །འདུས་པའྱི་ར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། །པཱད་ལས་འབུང་དངྡ་ན་མ་ཤིས་དཔ། 
ཅནནམས་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཤས་ཅན་ཤུས་པས་སུལ་ནུམས་ལ། །མཁས་པའི་སོབས་དང་ལན་དུས་ནི། །ཕཝ་དྲམང་སུའིས་དང་གཞོན་བཅུ་པའི། །ོན་མངས་གདུད 

ད། 





རྣམས་གདུལ་བད་བ། །སྲད་པའི་འཇྲིག་རྟན་དམའ་བར་བུད། །སྒྲང་རྩིས་ཐད་ཀན་མང་པོ་བཞིན། །སཱདཔ་བཅོམ་ཞིང་ཐུབཔ་འྡིནམས། །རྣམ་པ་མང་ལསྐ་ནམ་པར་འགོལ། ། 











༧ ཤི 


།སྲེད་པསརྣམ་བརད་ཀྲུགས་པནི། ལོོ་མས་པརམི་འོ་ཏ། ། ྲ་བལ་ཐར་པར་འགུར། །དབ་སྣ་རལ་འཕྲོར། ་བྱ་ིས། །ཨུན་རེང་ཡོད 


པའི་ག་ནགས་ནི། །ྒུ་ལ་གཙུ། གས རི རྣལ་འབདནན། 
བཞིན འདེདང་ཕ་གེར་འདྲེད་པ་ནི། འོར ད་དག་པརཔོ། །འཕུགས་དྱྱརནྭ་སུག་བལ་ས། ། 
་ ་ཡཁུ་དྲུག་ ཀུ ངག × 'དང་ ག་ས བྲས། རྒྱལ་བ དྱུའ་དརགམ། 


དཿ 'ནིང་དདྱ་ས་ གེརོཅ་ནྱ་ཐཾཿ ཞིང་མཆོག 
་པའི་ཞིང་ནབ།ཞགས་པ་ །སས་སགསུམགནས་པ་ཐམས་ཅད་དད་། །ས་གཱནསྔ་རལ་འབྲའ། ལྡན་པ་ངང་། །བ ད་མོད་ནིངདང་སྩ ལྩོ །རྣལ་འཇ་ གཱ 
བིང གས་པ འིདཔུས་བཞུགས་པ། ུ་བབན་འཞིན་སྣནག་བདག་གིགཿདང། །རྣལ་འབུའཔ དལ་གབདག་ལངས་ནད་། །ས་ལྱ་རལ་བདུ་དག་ནི། །རག་པོ་ལ་ནོད 
ནདདག་བྲ་འུགས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ཅིག་བཞུགས་པ་དད་ །མེ་ཏོགོ་ཨ་ཏ་སི་འྲད་བའི་། །སབའ་ལླ་གུབ་གཞིནགཞགས་ཨུང་། །མཐ་དོའི་ཚིང་པ་དདའབ་འད་བ། ། 











སྣ་རམས་དགེ་ལ་འབསོརབའི། །རྣམགྲོལ་ཧཱིདཔོ་བདག་གིས་མཐོང་། །འདེན་བུ་ཁུདྱཨུ་ཞིག་ཅས། །སིང་པོ་དེ་ལྟརསེམཧརྱའ་ཏེ། །ཐུབ་བ་འདི་ནིག་ཅིག་ཅིག་པཱམ། ཏཾ | 


680 







།འགོ་བྷ་ནུམས་ཀུངྱ་སཱརྦ་ཞཱགས་ནས། །ཐུ་བང་ཁི་པྨའི་སིང་པོ་ཡཾས། །སངསྦྱརས་རྣམས་ཀྱི་ལདོས་སྦྱོད་ད་།། །ཁམས་གསུམ་སླུན་གནས་པར་ཨུར་ཡང་། 
གང་ཚ་མཐོང་བད་དུས་ན། །ྱ་མ་མཚར་ཆས་བསམས་པ་དང་། །དཚེཐུབ་པ་ལཱ་སྡིལས། །ྣལ་འཤྱེར་ཡུལ་ནིའབདསུས་ཏ། །ཐབབས་སྔོན་བཞིན་བཞག་པརྩ་སུར། །ཀྱེ་མ་བསམ། 
ཡསྭ་ལ་ཛག་འདེ། །རྣལ་འབོརོ་ཅནྱཧ་སྣ་ཚོགས་གྲ་མུགས། །ག་ངསྤྱ་རས་ལ་ཡི་སུལ་ཡིནྟཉ། །བམཧྱིས་མི་ཁུབ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཆོསྦ་ཀྱི་ཧཱཾནྱ་བི་ཏིང་འཛིནདང་། །དགའ 
དང་མི་ག་ཡོ་ད་བ་ཞེན་ཏ། །ེང་སོད་མངོན་དྲུ་གུར་པདང་ །འོདབུད་པ་ཡི་མ་ལུས་པར། །སྒྱ་མདབའ་བུར་འགྲོལ་སོགས། །གཟི་བིད་ཅནྱ་ཀངམ་ལུས་པས། །གཟུངས་རམས 
ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ཉ། ཁགོ་མིན་ཡབས་འྲ བུང་པའ། །རནི་མོད་བཞིན་འགྱུར་སྒུད་ཁེད། །དགང་གི་ཡནོ་ཏན་བད་པོ་ནམས། །ཕྲ་སོགས་མ་བའི་ལོ་ནོ་ཏན་རང་། །ཐེབ་དང་འདོད 
འཐོར་བླསགས་པ་དང་། །བངག་པ་དབངངང་ལྡནཔ་དང་། །ཇྗེ་ལཱར་འདོད་ང་འ་ནྲུང་བའྲི་ནམས། །ཐེབནས་ཉུག་པོ་འིདགུས་ཡུལན། །རྣམ་ར་ན་གནས་ཤིང་དབཏ་རྩེ། །སྤྲུལ་པའི་ལྐ 
རྫས་མྱུག་པ་ནས། །ཕྱིན་པ་དག་པ་དདག་ྱང་། །ལུན་གྱབ་གྲུབ་པ་སང་༽རྒྱས་ཀྱ། །འཕྲུལ་པ་རྣམས་ནེརབཏུ་འགྱད། །ྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་སུ། །ཐབས་ཅིག་བཞུགས 














།པར་ཀུནན་སང་། དྭ་ཝར་ས་འདྷེ་སཱ་ཚོགས་ཏེ། །རང་གི་གྲཟུགས་ལནྣ་རམས་གྱང་འདཾས། །ཆ་ཁ་གྲ་ཐིར་ལགོར་ཡི་ཚ་ སྭ་པས་སྩུག་པོ་འིག་ཞེ། 
ཁི་རྣམས། ཐུད་བདགག་པ་ ཐོང། །གཞལ་མད་བླ་དོའབབ་ན། །མ་ལར་རབཏུ་འབར་བ་ཡི། ལམས ཌན 
ན་དང་ལཱན་ཅིག་གནས། །དཔའ་བའུ་མཚན་དང་ཐམས་ཅད་ལཱན། ༽པཕ་བའི་སུས་ཅནརངགི་འདོ། །དངག་དྭབས་སུ་ཐུབ་བ་འི་དབང་། །ཁོདནི་གནས་པར་བྭ་ཏ་འགུར། །ལུསོ་ 
་ལྷ་མིས་ཅོད་པན་ཅན། །དུམ་མི་འམ་ཅི་ལི་བདག །གཞལ་མདབ་བམང་པོ་ཡེས། །ཟླ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏ་འབར། །ཐུབ་པ་ནམས་དངྱ་ཧལ་བའྲིསས། །དགའ་ལྡནལ་སོགས 

།ཨ་ཏ་ས་ཡི་ཡཾ་ཏག་འྲད། །ཤེས་རབ་བཟང་ཞིད་མཚོནམངབ། །འཕྲངག་ཅེད་པན་ཐེགས་པའི་ནམག། །གཞལ་མད་མང་པོས་གནས་བྲས། །ལུས་ནིཿབ་ཏུ 
འབར་བ་དང་། །ཀུནརྭ་འེན་ཐམསཅད་མངོནྱསུར་བ། །ཐེགོས་པ་མདུ་པའི་སཟོས་ད་ངང་། །་བཟའ་བོ་་སན་ཉ། །ཟླ་བ་འདབའི་གཞལ་མདྦ་ཧིས། །སྩུག་པོ་གངས 
ཆནམཚོ་ལ་གནས། །རྣམ་པ་ཅུམརཐམས་ཅད་ནས། །ཐུབ་བ་ནམས་ཅྱཾས་བསད་བྭ་ས། །ཆགས་མེད་ཚངས་དའི་ཁུ་མཆོག་དང་། །གུབ་དངངེབ་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །མ་ཁས་དང་ 
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རས་བའྲི་ལུནད་ཡེ། །སྒྱས་ཐུའི་ཚོགས་ཅི་དག་པོ་ངང་། །རྒྱལ་བའེ་སས་ཧིན།མདུན་དྲུ་བས། །རྣམ་འགེར་སྤོུད་པས་ཁུད་བརད། །གཟིམས་བ་ལྟ་བར་མཐོང་བནི། །དདག་ཡ 
ལྲ་བལབ་ལཱ། །གཉེདདད་སམ་སོགསབྲསབས་པ་ཡི། །སངསྦྱ་རས་ལ་ཡྲི་རས་ཨུ་འབུང་། །མུར་འཇུག་ཀུནརིས་མཐོངྱ་གུར་ཅིང་། །དེབཞིནྭལ་དང་ཚངས་ལ་སེགས། ། 
ཛམྨ་སཱང་པདང་འོ་ །འཕྲུལཁྱིས་སྤུཡ་པས་ཐུབམཐོངབ། །འགྲོབས་སྣ་ཚོགས་ཀུནགཟུགས་སུ། །ས་ལ་ཀུནམསྤ་ཞུགས་པར་ཏ། །ཆོའྲཕཱལྔ་རམ་བ་མང་པ་ཡོས། 
མགོན་པོ་ཤིནྟཏྣརམ་པར་མཛས། །ལེ་ལ་ཧལ་ཞིངརདྭཏུ་འབར། །དབ་ཞིན་གཞན་དག་པ་ནཚུན་འཆག །ལ་འག་ཡིནྭས་པལ་ཞིང་བྲ་སྒོམ། །ད་བཞིན་གཞན་ཡང་མ་ངན་འདའ་། 
ལ་ལ་མངལ་ཏ་འཇུག་པ་དད། །ཅཱ་དད་འྱུངདད་དཀའ་དུདདང་། །བངྱནམ་པར་འཚུངྱ་སཞིང་། །ཆེས་་ལཁ་ ལ་བ་མོརབར་པ། །བུངྱ་ཆས་ཌད་དང་སངག། 
ཨུལ ༈སངསྤྱ་ཧས་ས་ཤགླ་བན་མད། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་འཇིགས་མད་པ། །དདགུ་གུནྱ་ཧིས་འཐེབ་བྱགརཏ། །ཐུབད་འྲབ་སང་ག་ཡེུས། །ཇྲིཝརབཟུས་བཞིན 
།ས་པྨོ་ནམས། །རྒྱལ་སས་འཇེགས་པ་མད་པ་ཡོས། །འདིདག་གུནལ་མེདཆསྤ་ཀིས། །ཡིདཆས་རུན་ན་སབསྱས་སམ། །ཟར་པར་འྱགརབ་ཐཾཙོམ་མད། །འཁེར་ལེབྷོསར 











ཤཀ །བའྱི་ཆུལ་པོར་འགྱུན། །སྣོབས་ཅན་ཁམས་ཀེ་དདག་པོ་དོད་། །ཆངས་ལ་སོགས་པ་འི་གནས་ས་ཡང་། །གནས་འབགར་འཁོརྒ་སི་བདག་པོར་འགྱུར། །དྲེ་མད་ཞེ 
ཌཾ གི་ལས སས པ་ཡང ་ནསནའྲ་གས འཕི།་ན་་་འགྱམམཛར་གེར།བདཆ གིས་འབད 
7 } པགཅིག་ལརགཏུ་འཇྡུག་ །བརྩོན་འགུས་ལན་ཞིང་ཞུམམད་པའི། །རག་སྱ་ཀངྡ་ཐུབ་ང་འབྱཏུས་ན། །སྲས་པོ་ཡང་སཔའི་རིག་སྐྱ་གུན་ཅིང་། །ཞིངདང་ཞིང་དུ་བདག་པོར་འགྱར། [ཡང་ཅ། 

རྒྱགཉིད་དུ་སཱོནོ་སམས་ན། །གངས་རྒྱས་དེག་སཉི་རྣམ་པར་དག །རྣུམདགརིགས་ཅན་སྲུས་དནི། །སངཿཆྒྱས་ནམས་ཁྱིས་ཁུང་བསྟན་ཏ། །རྱརདུ་ས་ངགུརྒྱས་ཅི་འདྲབ། །ར་གཞིན 
ཟུབ་པ་འཆཾདྱ་ཧའོ། །རྣམ་སངསརྒྱ་སནསཉར་འཚོ་བ། །ཚངས་ལ་སོགས་དང་རལ་འབུདོཅན། །སྭ་ལཱར་ཏག་པ་འིདུསས་ཡང་། །ཡུས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ེ་བར་གནས། །ཐམས་ 
ཅདྱ་ཐཱནྱ་ཧྱི་རལ་འགེན་ཅན། །ཇི་ལྟར་གོང་དངྲ་གང་གནས་ང། ཤནད་རྣམསརབརྟུག་ལབ་ལྐར། །གཏུ་མཁས་པདྲ་བདཔ། རུ་ཏེག་མད་པའི་ཡིདྱཀིས་ཏུ། (བཅད་ཀྱང 
གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་མད། །འིདེ་ནྡི་རམ་པརརིག་བཙམ། །ཨི་དནི་མངདའཡིའ་མང་སྤོད། །བདག་དངབདག་གི་མདཔ་སྟེ། །ནརཔནམཐོང་ཞངམི་གཡོའོ། །ཡིདྱ་སྲི་ནམ་ཤས་ཡུལ 
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༠།།༠ན་ཙི༽ །ཀུནགཞི་ཀུནནས་གནས་བ་ས། །བཅད་དུད་གཅེད་དན་གདང་དང་། །དིདགཅད་བ་གཅོདཔའཇ་ཡིན། །ཡུས་ཅན་ཤུནྱ་ི་ཀུན་གཞི་ནི། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགསྣ་ནམས 
རྱིས་ཡོག །འཁརབ་ནོར་བུཉི་མ་དུག ྡན་ལས་རའབངཇབཟན་། །གནུབ་མ་གྲཙུབ་དན་འཛུས་ལས་མིན། །མིསྱ་ཁང་བས་པ་མ་ཡིནན། །དབ་ཤིནསམས་ཡིད་ནམ་ཤས་དང། ། 
དབང་པོདོནདང་ཡིདདད་ལས། །སམསམས་པདྭཏྭ་སཱཾརྒྦྱཧཱར་པྲ། །ྱ་མཚོདབའླ་ནབས་ཇིབཞིནན། །སྕིགྱ་ཧུ་ནམ་མཁའྱ་མངང་།, །མེལམས་ཡིནནས་པའང་མིན །སྡལ 
པརུསྭསལ་སྦཱལ་དག་དང་། །རིབངརཱདང་མཉམ་པའངམན། །མནེ་ཤིང་ལསྤས་བར་འགགར། །སློ་གཞི་དབ་ཞིན་ཱོན་ལས་སོ། །མངལ་སྐྱད་པསུ་ཡང་མད། རྫ་སོགས་རྫ་མཁན 
ལྟཐུའོ། [ཇི་ལྟར་སྣ་དངགིངདག་ལ། །བརྙཊཅིངྒ་ལནཅིག་སྱའགུངབ། །དུ་བཞིན་མོས་ལ་སོགས་པ་གུན། །་མནུདད་མསུ་གགང་ལན་ཅིག་གནས། །སམས་ཀྱི་ཨུལ་ནི་བསམ་དུ་ 
མེད། །ུག་ནགནས་བས་ལགས་པ་འམཐོང་། །ལྷ་ཚསྣསྔོན་མདྦ་གནཅིགྱ་སས། །མུ་ངན་འབས་དུང་ནམ་མ་ཁའ་བ་ཞིན། །སོ་སེརམུ་བྟཏགས་འགོག་པ་ལཱར། །དུས་གསུམ་ནམ་པར 
རྔ་ཁས་པ་སཱ། །འོད་ཅནྷ་ཏགྱཏུདག་པ་ནི། །ལུསཅན་གུན་གྱི་ཀུན་གཞི་འོ། །དང་པོ་ཚས་པའླིབ་མདོག་ལཱར། །བབའི་ཞིངདུ་སྭང་བྲས། །འིའབ་གནས་ཤོང་འཁརོ་བ་ཨང་། །དངོས་ 





༄༅། _ །པོ་འཇིག་པ་མ་མེནནོ། ༈ བཞིན་ཡེང དསཾ་མསྨ་ནམ་པར་ཤཾས། [སེམས་ཅན་ཁ་མསན་འཁོར་མོད་ཀི། །དལ་འཕེལ་ཞིང་འབྲི དའ །རགུ་ཟ་བ་ཞན 
འོདསང་བའོ། །ཇི་ལཱརྨ་ཟབྱ་སཱཾའབི་བར། །།མི་ཤས་འགཱོ་བླ་ནམ་རྟེགྱོ་ཧང་། །སྤྱ་འབྲི་བ་ལ་ཡོདཔ་མིན། །གླིངདང་གླིང་དུའང་འབ་ཏུ་སྣང་། །ད་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤས་ལུ། ། 
རག་བི །དནེ་ཟག་མདསངསྦྱཧརསསོ།། །ཀུནགཞི་འདེ་ལ་ཇི་ལར་ཨང་། །འབངངས་ཐདད་མི་འར་ཏ། །འཇུག་པའི་རམ་ 
ཁ ཤས་སོང་གནས་པ། །བགནགསྤ་ཀྱིས་ནྨིན་བ་བཞིན། །ཅུ་ཀངདྱབསྦ་ཀི་ཤིང་ལཱ་བུར། །ནུབའྱི་གུང་དང་འགྲོགས་མོདཀི། །ྭ་དདམཚནའངབྱ་་གུབ རྒམཚོ་ཡིད་པོའ་འབ་ིན 
4 འགྲོ། ༈དྷ་ཝུར་ཨུནག་གྷི་རམ་སྱ་ཀང་ །རུགྱཏུ་བག་མགས་ལྡན་འརཔ། །རྣམ་པརཤེས་པ་བདུནཔ་དང་། །འགྲོགས་ཀྱང་འདྲུབཿ 





2 
ཤྭ 
ཡོ 
ཤཱ 
ཌོ 





རྒྱུད ད་ཡི་ ས་ཀུ མོང དད་པ །གུ་ནན༥་° ནམངསྣ་ནམྱ་པང་དངྭ་་ ] 
ཏ རྣམ་བར པའྱིཧཱ་ཡང་ད། །ཆོས་མཐོང་འཕགས་པརྣ་ ཀྱི་ཡང་། །དཾནྡི་རལ་འ ཌོ་མ་ཉུམ་གཞུག་པ། །ཕྱལོ་སོང་མི་དང་ལྷར་རྱྱེ་དང་། ཤབ ¦; འད 
' འབརབ་མི། །འཚརྒྱུད་ཀུནདད་ཡི་དབང་། །སངཧཉྒས་ཀུན་ི་གཞི་མཛེས་ལའང་། །ཉད་རྒྱནནི་རྱ་པ་ལྟ། །གོས་ནས་གངསཔསྐྱ་རས་དང་། །ཟིགས་དང་ཐག་བ་གཞན་མིན་འགྱུར། | 





636 














བམ་སཅད་ཡུས་ལ་ཏག་ཏུ་གནས། །སྔོད་ལོད་ཡོད་ལྷ་རམ་པར་འདུག །དཔལ་དང་ལན་ལྭ་ཁད་པརྐད། །ཐམས་ཅདནས་ཀངརབ་ཏགནས། །རབ་དང་འྲབི་པདང་བ་མ་ལའང་། 

བདག་པ་ཐམས་ཅདན། །དནི་ཀུན་ཏགནས་པ་ས། །ཡུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡུས་ལ་བསན། །གྲགས་པུའི་བདག་དངྱ་རུ་ཡི་བདག །ནགི་དགྱ་ུང་བཉིད་པ། བས་བནང་ས་པརརྐག་ 
བུག །ད་ཡི་དབིབས་ལ་ཝོག་མ་མདུ། །གནས་ངན་ལ་ནདང་ལས་ཀྱིས་བྱ་ཉད། །བག་ཆགས་ཐགམམད་ལ་གོགོས། །འཚོ་ཞིང་གཡོ་བརྡ་བདཔ་ནི། །རྣམ་པརཤས་ད་དདུན་པ་ར། 
ཡིད་ནི་རྟགཏུ་ནླུང་དང་མ༡མ། །ག་ཡོ་ཞིངམྨྱར་བརརབ་ཉུ་འ་ཇུག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཞས་ཤིང་། །ཁམས་ཅྱི་གོང་ལ་གནས་པའྲོ། །ལས་ཀྱིའླ་ངགིས་བརྐྱོད་པ་ནི། །དབང་པོ་ 
རྣམསུ་ལྭ་ཁུད་པར་གནད། །རྣམ་ཤ་བཏུན་དང་ལན་ཅིགྷ་ཏུ། །དབའཟབས་བཞིན་དྲསབ་ས། །ནུས་པནདུད་དང་གོུ་བོ་དང་། །དབཞིན་མུས་ུ་དབབདཅས་སུ། །གུནག་ཞི་གཅིག 
མུད །ཉེག་པཅནཅིབ་ཐུགབརྟག །ཉགྱར་ཆོགསྐན་བྲི་གླགས།ས། འསནཅ་བབདི། དགད མསྐ་བརསཱ་ཅདྱདཱ། །ཕཱི་ནང་བཅས་པར 
གནས་པ་ཡིན། །དནིས་སྤྱིཉ་མེན་པར། །རྒྱ་ཅན་ནམས་ཅས་བརྟགས་པ་ས། །ད་ཡི་འགྲོབ་ཤིནྱཏ་པཾ། །རཾག་པ་ཅནམས་མོས་པའ་བུད། །བདགདེནདབང་པོ་མིདྱསོས་པའི། ། 


687, ༦༠། 
4 ཡངྱ་མཱ་ཡི་ནནོ། །འཇིགས་མདྱུ་རལ་བའྲིསསྣ་མམུས་ལ། །དྡོར་ཉིངཔོས་ཡང་ལྨས་པ། །གནགཞི་དང་ལུགས་དགབ་ནི། །རལ་སསྐ་ནམས་ཉིས་མཐོང་ཐེས་ཏེ། །ཀུནག་ཞི་ 
་བ་ནི། །ཐམ་སཅད་ཡུས་ལཞན་པ་སྟ། སུམ་ཅུ་ར་གིས་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་མངའ་བའི། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལ་འཁོར་བར་ཡང་། །ས 


ཚི 


ཆེ 


ཱ ི་མུརདདགིས་ད་མརབའི་ཡུ། ་ཡི་ཐུ་མོས་མནུན་བདན་ཞིང་། །བད་ནདཊུས་ནྲ་ནམ་མཛས་པ། །དབ་ཞིན་ཀུན་གཞི་སྣནམས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་དབང་ཆུ་ཡི་ལྭ། །ནླུ་ཀུངཆུ་མཆོ 
རཆིད་ནམ་ལ། །འདེ་བཞིན་སུ་ལནས་ཡང་ས། །དབཞིནསམས་ནྲི་ནམ་པའ་མཛོས། 


།ཡང་དགམ་མཐོང་སོས་པར་འྱ་གུར། །སྤཾནྩོ་ཧི་ལསྦ་ཀས་བྱསད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤས་བྲ་སདཔའྱི་ཧུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འག་བདང་། །མི་རམསྱ་འི་ 


རྣམས་ལ་ལའའགྲོབས་མ་ ར་ཚོགས་དང་། །ལྒུན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤས་རྣམས་དང་ཀུན་གཞི་ཡང་། །ད་བཞིན་ལྷནཅིག་ལུས་ལ་གཞས། ! 





།ཇི་ལཱསགཞལ་མད་གནས་པའི་ཉི། [་གོས་ས་མ་པར་མཛོས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག 





ངྱ་བཱ། །ད་བཞིན་ཀུནགཞི་སབསྦྱརས་སར། །ས་བཅུདག་ལ་ལྕན་ཅིགཏ། །སཱད་པ་སོད་བྱ་རྱལ་བའྲི་སས། །ཐགདཆན་པོསྤ་ཕུངབ་སྟེ། །ཡུས་ལ་གནས་པ་ནམ་པར་མཛེས། ། 





མཿ། བཛོད་པ་ཁིཞལྱ་སིས་ཏག་པའ་ཡང་། །རྒྱལ་བརྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སྟོད། །ཉནཔོསོ་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཁྱད་པརདུ། །་དུས་ས་ནམདགད། རྒ་ལ་ིལས 
ཞས་མ་ངོནབླ་སག་སུདང། །རྒྱལ་བདག་དངྱསལ་བའི་སྭས། ད་ནི ང་སོ བང ཤན་བྱ་ར་ །རྒྱལསྲསརྐྱལ་བ་དབ་ཞིན་ཏ། །ཀུནག་ཞྲིདི་མད་བསོད 
ནམསྦ་ཧཱཾས། །དབ། འ་ྱབམབསེན།།འདིྭ་ུ་ས་འནགཞི་། ༼སྟུགན་གུནས་པ་ཁྱིར་ལ་འཐེདྲ་ཅོན། །ཐུད་བྱཅོནྡ་ན༨འབེརོ་ཡོད་པ་ཡིས། རམ་གས་ཞ 


།སབྱྱ་རས་དགུ་དང་རབ་སངྱསྦྱ་ཆས་། ཐནཔཔ་མ་མཞག །པིདཏགོའ ས་རསམབངབ་ནུ ་བེར་འཇིགས་མདྨནལའབེརའི། །མ་པ་། 
པའི་སོད་ཡུལ་གང་། །བདྲི་ལར་སྣ་ངབཅི་ལ་དུང་ །ནྣམ་པ་གས འགྱུར་ །་གགས་པསམ་ཡིན། ། །སྣ་ཚོགས་རྫ་གྲགས་ཅི་ཡངའུང་། 


དནི་གནགཞྱི་གུརཔ་པུ། ༨ །ཀུནགཞི་ རུད །༈ བག་ཆགས རུ བི ས་པའེ་སམས། །གཟུང་ 
ད་ད དེག་བྱོར་འདམ་པ ལྒ ས་ཡི ་ ལྒ ས་པོ ས་པ་ སམ་ཡིཧ། ཆུ བོས་བ ོསཔ་འསམས། 
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༠༠༠༡༄༅། 


3 ཝ»;$ ¡༦ 


༣༦༦༦ 





།འྱུར་ཏ ད་ཐུངལ་སོགས་པ་བཞིན། ྒྱུམའིའངབཞིནསུས་པ་ནི། །གངནའངཅི་ཡང་ཡོད་པ་ནིན། །དནིརིག་སྔགས་རྒྱ་མ་སྟ /སཾསབུ་ྣམས་ལའབུ་ཏུ་ཐཊ། 
ྲིད་དུྦ་ལ་སགས གོས་པའི་ཆོགས། །གཉིཿ སས་ལསཿ་བར་མངོན་པ་ལཱཾ། ༽གཅིགམིད་པི་གཞིབ།པོ་མང་། །མ་དུང་འབུབབརམི་འགྱར་ཏེ། །སྒྱལ་སོགསཔ་ན་བརྟག་པ། ,འདོའི་རྣམ 
ཤསྦ་སུརཔའོ། རྒྱུ་མད་ངྷུ་ཞཾས་བྱ་བ་ཡེ། ! དས་པོ་གངནའང་མང་མད། ཅི་ཡ། གད་མོད་པ། སྱུ་མགྲེབས་པའང་ཡོད་པ་ཨིན་ མོས་པནྱ་པདཔ་འཇེག་དནན། ] 
སམས་ལ་དབུདམད་ནམས་པ་ཡོད།  རྱ་མདུག་གསང་ སྒྱ་མས་མ་བུས་ཏ། །གཡོ་བ་གདངགེ་ཅི་ཡང་ནུད་། །དནི་སྣང་མིན་སུས་མྲི་མྲ་ཐངོ་། འདི་ལ་ནུམ་ཏོག་གཡོབ 
ནི། ༈ཁབ་ལོངོ་དག་ལ་ལྕགས་བཞིན་ཏ། ངོ སྲས ཙི ས་ི་དངིབཞིན་ནོ། །གུན་གཞི་ཀུནནས་སྣ་ཚོགས་པ། །བེད་པ་བཞིནདུ་སང་བ་སྭ། །སྨྱ་ཞྲིང་ 
འཆིབའ་འགྱུར་མོད་ཀི །འཁོརབ་པོ་ནིགང་ཡང་མད། །རྨི་ལམ་འདྲབར་སྒྱ་ཤི་དག །རཀཏུམཐོང་ནྷ་ནམ་ངརྲ་གོལ། །ཐུབ་པ་གངརྱོརྱརང་ན། །གྲོལ་བ་ཞས་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། །ཞིགས 
དང་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱགས །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མ་ལདོབཞིན། །སང་སེནད་བཞིན་ཚད་མ་ས། །དངོས་པོ་ཀུནལྭ་སྨོན་མབ་ཞིན། །ཁབ་ཡེང་བ་ཡེ་དོ་ཉ 














ྲྲདཀགེྲེཾྣིཾྣཾྣྣླདློིོི 

མ་དའི་དྷནྩཾ་ཧྷི་སོད་ཡུལ་ཏ། ། ཅུ་སུན་པའ། །འཕགས་ངྱ་ནུནྱ་ཏུགཔ་ལས་འའབུདུན་ནོ། །དུནས 
དྲཆུབ་སམས་དཔའབམས་དབ་འཆན་པྲོ་ར་ིང་པོས་པོག་ས་བཅུང་བགས་། དཾ སོཟའབ་་ཨ། ] འཇྲིག་རྟནགྱིལ་མས་ཐམས་ཅདདང་ { དབང་བྱད་ཨྱི` 
ནས།དད་ ། ནེརུའིན་དྒོརའི་ཧཱང་པོ་འི་ཕྲོ་དད་ནགནས་པའི་རལ་བའི་སྲསྣ་ནམས་ལའང་སྣང་བད་བས་ཏ། ཤད་ནབ་སུམ བའུ་སམས་དུབ་འཆནཔོ་ཡད་དགང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནཱའགོད་བུ་སོན 
།ལ་སུས་ར། ། སད་དགུབ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་འགོདང་སྙོན་ང། ། ཁབ་ཡོད་པའི་ཁོོས་ལརིངགས་ཐམས་ཅད་གསོད་བ་ཞསྲ་བ་བའི་རིདགས་བིའིགས་ཤིག་ཡོདད། དནི་གཅམ་ྦྒྱས་བྱས་ལོང་གིས 
རིདགད་མང་པོ་ཤད་དད་ཅིད་ཐབས་འབབ་པའི་རི་དགསྣ་ནམས་དསུད་ཅིང་བའ། །ི་དགས་དུས་མྲཕུགགུ་དང་གཅས་ད་མ་བོང་ནའང་ ། ཕུག་གུའི་སྐད་དུ་འབེད་དེ། །དདགས་བྱཅན་ 


མཐེངོ་ནའང་ ། ཟྭ་དདད་འད་བར་དསུར་ཏགན་དུའྲགོའོ། །དནསདདགད་ལ་བག་ནོར་དང་ ། དེས་དདགབག་ཏེནོཔ་ཟརིག་ནན། ། བསད་ཅིངེ་བགད་ཅིད་ཐའོ། །རླམ་ཐེང་ནའདའའི་གཟུག 








༄༅ སྙན་ཏུའདག་པག་ཕ་ནས ། ཇི་ལཱར་འདེད་པར་དས་ཅིང་བྲ་། ། ཇི་ལཱརརེདགས་ཞི་གཏམ་ལོའིངང་ཚུལ་ཅནད ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་གིས་རི་དགུས་གསོད་ང་དབཞི 
དུ7 ˆ ཐག་དནས།།ཇི་ུརའདོན ཅད་བ །ི་ིུ་དག་ི་ ཉེྱ་སྱི་རྨམ་པར་གནས་། ། མོགས ཞི 
དལདལབུའི་རདབིནྱགི་བདག་ཉིདྱ་གིས། ། བདགྱཏུ་བ་ཡོ་ངྲསསུ་ཏོག་ཙ་ནུལ་པ་མོ་ཡཱན་ཆདྭབ་རབབཏ་ཾས་པ་དྲ་བད་པ་ད་དག་ལ །དའི་བདགྱུ་འཇིནཔ་ཉིདདགནས་པ་རིགཞན་ུནནམ 
པར་ཤིས་པཿམདྭ ནས་པའི་བར་དྭ་ས་ བདག་ཡངས་སྐུ་ཏོགས་པརཔད་པྣ་ནམས་ཉྱིས་ནི་ ། ཡིདདང་ ། དབང་བོ་དང་ ། དེནདཱ་ཝྡནཔ་ལས་ཤས་བ་སྤུ་བ་མཐེང་གི་ །བདག་དང། 
ཨིདདང་ ། དབང་པོ་དང་ ། དན་འདུས་བའྱི་ཆུ་ལས་ནི་མ་ཡིནན། །དཔནནམ་ཏོགདང་གོས་སྲུ་པདནས་བསུང་གྲི་ཁུད་བརྡད་ཁྱགརྒསཱ ། མྲ་པདབརབསུང་དམིགས་པར་ཡང་མི་འྱུརའོ།། 
དབཞིནནུ་སིམས་དད་ ། སཾམས་ལས་གུང་བ་དད་ ། ཡིད་དངྷ་ནམ་པ་༢ཤས་པྷ་ནམསུ་མ་གཏོགས་དད་དེནད་མ་ཡིནཔརྱ་གར་པ་། སྣོད་དངབ་དུར་ལྟུུ་འམ ༈ མཾ་མཊུདངརྫ་ལྟུཐུ་འམ ། 

སྦྱིག་ལ་དང་ཨིཤ་ཀ་ལྟབུ །གཞནནི་ཟེང་ཡདཡདད་ [ྒྱ་དབྱན་ཡ་ས་ས་མས་ད་སམས་ཁསྱ་བུང་བའི་ཚོགསརབྱང་འབུང་ཞིད་ ། བདག་མད་ལ་ཕྲ་བ་དང་ ། གསད་དུ་རི་ནུང་པ་དང་ ། 
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༥༦ 





རམདཔ་དང་ །  ག་མོག་མ་ནས་འདོ་སང་ད་དད་ ། སསནམཔནདག་པའི་ལ་འབོནམ་ས་ི་འཕ་ གསར་ལམ་རང་གིས་རིག་འི་ཡོད་ ལཱམགཏགོད།པ་ར ། རོགོས་དའ་ 
ུདཔྨ་ནམསྤ་ཏེས་ གསས གགས ས་གཏུམ་པོ་ ཅི ནནམས་ཡ་སོདཔ་དང་ | མདང་དང་ ། ག ཅིག་བདད་ ། ད 

ཁཱམས་ཅད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ་ཡེ་ ཉིནང་འི་ལ་བྱ་སདཔ་དྲག ད་པས ། ལུསཅན་ མས་ས པཿ = ངུ རྣམས [ བདག་དད་བདག་ག ས་མངོན ཞཱཔའ་ཡང་ 
ྱང་བརབ་དད། །མིཤས་པའི་ཕི་ཆོག།ཁོངདུཆུད་པར་འདོད་བའླི་བས།  འ ༽ི་ ི་ ༢ འིབ་ཤས་གུན་སདས 
རྒྱེས་དང་ ། ཧདྱནུག་གམས་དཔའད་གལ། [ ༨ངསིགོགས་ལས་༢་ འ་འ པཞཞར་འདང གས་སོ 





དྲ ོ-ོཨ ་པའྲི་རུམས་འཛེན་པྷ་ནམས་ཁས་ཕིའ་ལག་པ་མྱ་སཾ་སྦྱ་ཧིབདད ། འཕགས་པའི་ལམ་བདནཔ་མི་མཐེངབས རྩུག་པོ་འིདཀྱིཿ 
གྱི་སྐལ་བཅན་རྣམས་ཀྱདསྱུགཔོ་འམ ། རྒུག་པོའིས་ཡང་མི་ཐེས་པ།ོ 5 ་ ན་མས ིལབསར་སུསལས་ །འདི་ 








མཿ །ལྭ་ཁེད་དད་བདྱརབ་སེམ་ས་དུབ་འགཞནྱ་གིསྱ་ཀང་བྷོན་དརྦ་སིས་ཤིག ། སངྦྱཧཱསྭ་ཀི་ཞིང་སྩུགཔོར་འྔ་ཇུག་པའི་གཏམ་ཁྱིཙུལ་ཡངྡ་ནལ་འབརཅནྡ་དམས་ལ་སནུ 
2 ཅིག །དགྲིནམ་པར་རིག་པའི་ཡུཔ་ཤས་བུ་བ་ལབུ་བདད། །ཁབའངན་སར་ཝུགས། །ཡོངསྤ་ཀྱིས་གན་ཏཱ་རབ་འཁོརབ། །དབཞིན་ཕུང་པོའེ་ཏུད། ། 
ཧཱུཾ སྟོང་ཞིཔབགཆུགསྱ་བངབ་འཁོརོ། །ཟུ་དཔ་འཇེམ་པ་ཤིངྷ་ཉིག་དང་ །བག་བྲ་ནམས་སུ་འདུས་ཚོགས་ལས། །ཏྱིམ་དུངི་ལྟར་སྣངྱ་སུར་པ། །དབཞིན་ཕུང་པོའི་གྲྭཟུགས་འདེའེ། །བཱག 
༤ དད་ཁབ་ལུང་རལངས་ལ། །སམས་ཅན་ཉཾ་བར་དམིགས་མདྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་གམས་ཅན་ལྟ་བརག་ཡོ། །བབ་ཞིན་ཕུང་པོ་བདག་མད་པའོ། །རྒྱམ་སྲས་ཕུག་ནའིནཇནྱིས་། གཟུག 
ཙཾ མྱ་རཡ་མཆོག་ལྭ་སཱས་བ། །མཉམ་གཞག་རྡོ་རྭ་ར་པོ་ལ། ། ཡོ །རྒྱལ་སྲས་འཇེགསུ་མདམཁས་པའིརྣམས། ་ིག་ད་པར་འནི། །བརྟག 
® ཐཡུ་བྟཏག་དནིནུས་པ་། །དངོད་པ་སྣ་ནམ་པའ་སཊས་པ་ས། འའ ཅནནསབལ་བ། ༼ཚཱཾཅདབཅུབདགཞིནཏ། ཚོགསྐྱ་གར་བའི་ས་འདི་ཡེ། །ངུ་བཞིནཅིདང་ཅིའ་གནས 
༧ པའ ༼དནས་གསུགས་མང་རྒལ་པོ་ཡིས། །དྡོ་རྔ་སིངཔོ་འཇིགས་མད་ལ། །རསྭམུ་འྲབལ་བའྲི་སབས་ དིས་པ་། །དཔག་པོ་དོནོ་གཞན་གཏགཔ་སཱ། །དྡོ་རཔབང་པོ་དངོས་པོ་གད། །ལ 








༥༥།ཁ།བཏུག་བུ། མིངདང་ཁབགས་སགས་པའི་སུལ། །ཡོདད་དྡ་རཱ་སིངབསྭ་ཆོས། །མིང་ནམས་སུས་བསངི་ལྐ་བུ། །མིདནི་ཅལ་འབྱའགནས། །མི་མགོན་ཚག་ནི་བདོཔ་། 
རྫི ཧི་ཕསདལནས། །འདེ་དགྲ་བམས་ཅད་མིངཙམ་ཅུ། །འདུ་། སག །བཇོད་ལས་བ་དདར་པ། མཱ ། །བསྔོདཔ་བ་བ་ཡོངཔ་མིན། །ཡུང་པོ་བཞི་པོ་མིང་ཡེན 

7ག གུགས ས་ཞས་ནམ་དུ། ཙམ་ལ་མིང་ ས་པཞི། འགི འས སྲ་བ་དར། བྱུལ ུལ་་གསབས། མཚན 
མཡདཔར་མདདུ་ན། །དདགནམ་པར་ཏག་སིནུས། ། དབག མ་བཏུབ ་ ི་ཱཱི། །བརད་དསང་ཡོདཔ་མིན། ། 
མཚནམམིདབའཅིཡདྱར། ཏ༨ ཧིསསད་ལདམར བཟང །འབཞི སའ མསཅྱཀང། [མཚནམ་མད་པར་ཡོད་ །ཅི་ཡང་མཚནམར་མི་ཏོགོཔ། །མཚནམ་ཡོདན་ནམ 


) ཚཇ 


ཧཧཏག་ གྲབ་ གྲུགས་ཡད་སམཊ སད །འཇིགཏནའདིནི་འདི་ཙམ་སྭ། ས་ཙ དྲ །ཙན་ལ་མིདདུ་བཏགས་བ་ 
འེ། །ཆོརྭ་སྐཡིད་པསགཞན་འགྱུརབ།། 


མིངམདྡནམ་པརྡ་དལ་དར་ཡད་། །སྣ་རམས་ཐུབ་བསན་ཐབོབ་ན། །ནམ་པརྟ་ཏེགོ་པརབྭ།་འདུག །ནནྟཏགོ་མ 








! 


།མི་ཟདད་སྒྱ་བར་འགུར། །རྒྱམིད་ཕྲིརནམིངམདདེ། །འདུ་ཤཾསཙུམ་ལནམ་པར་ནགོ །དེ་བ་སྦྱར་ལ་པསྟོ་ཏུག་པར་ཡང་། །འགུཤཾས་མ་ཡིནའདུ་ཤེས་བསྒོམས། ། 
མ་ལ་ཚ ས་དན སིགས ། །དབཞིན་ལུས་དང་གྲཟུགས་དང་དབིའས། །ཆ་ལུགསའིད་དུ་སུ་ཡངས་ཏ། 

ཅཤས་མདདྲ་ནམ་ཏོག་དང་། །བླ་ངོད་དང་ཁུད་རྨ་ལནཅིག་སྟེ། དཔམ མ་ལ སན སུསུ། །སཱུདོཔ་རབྱུཏ་གདགས་དྭ་¥། །ཙམ་ལ་གནས 

ས་ཁ ན། ་ ུནམཔར་བཏུགས། དུ ང་ད རྣམས་ཀྱི འབུངབ་། ངབ་ཡང་། །ཏོགྱོ་པུད་མད 
ུ ཏྟ དདངཿམ་པོ་ནི། །སྣ་དམས་བམས་ཅད་ཉིདད། །དངེག་པོ་གང་ལ་གངམི ངགིས། །འདེནི་ སྐནམགཆ་ཆིདད། ]ཾ 

སེ པས་ས བཡིན། ཏའ ཡིད་པའོ། །འདེདགྲ་བམས་ཅད་མིངཙམས། །འདུ་ཤེས་ཅནྱི་དངོས་པོ་མད། ། ན་སི དཔས་ནིརམ་མི་བྟཅག །རྣམ མ་པམི་ཏོག 

 ཞིར་འགྱུརབ། སག་རཆིག་པའ་མེ་བཞན་ཏ།།ཞུརཿས་ ་བུནབུར་བ །ད་ད་དདམཚནཆན །བིཊཊམནིམརགེ་ཞུན། །དདཔྲབབད་མཚ་ཤིད་ཁན། ། 
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སམས་ལ་ཅམ་ཞས་ནམ་པདབཏུག ིགི་ཙསནུས་ ཅྱི ། 


གཟུགས་ལྷ་ནམ་པ་ 
དཔེསཔ་ཕ།ི ། ས་དན ད་ཐུལ། ཊཱ 


བདད། 
པ་འཛ 


།རྣམ་ 


མདབར་འབུ། བབ་ི། 


།སབུ་སང་པོ་ཞས། །ཅི་ཡད་འུ་སྣུ་མེདཙ་མ་བ་ ཧས་པ་དང་། །ཙམ་ཡང་ 
རེེེེཾཔཾཾ རར 


གནས་ད བ། ལ་འ ༢ཅནྱུཧིས་གངགིཚ། ་ དཾ 


མ་བསད 
ཁ་ ད། ལ་མི མིང་ཙམ དམིནམབངབན། 7 ག་ག 
ན་བདངཤིང་། གིསམསཆན་སས་འཁར་ཡབ། གྲ་སར ། 
ད 


།སཡུནདུ་སུངས། { 


ངང ་ །སམས་ནི་བདུན།ཞེས་བྲ་གང་བ 


།ཞུནིཀུནྱ་སས་དུ་ །འགོ་བདག་བར་འཁོར་བ 








ཤུ ཚེ ༦& 19 རོ 


| རོ 





གིས་མི་ཤཾས་པ། །ཅེདམདྲ་པ ནཁས་ལོ་བཞིན། །མགོ་བ༔ ཱམདཔོ། ། མདད །ཞུས་ཐང་ནུ་མ 
ངི ར་གླར་ཞིང་ ི་ས་གསིསགསས་ ཤིནད །ཚད་ནགསོང་ཨུའ་ ཡད་མགེནཔ་རམས། །དདུག་ཀུན་ལ 
དུཿ ཕྱད ིའཔ་འི་ངང་མཉམབ་ཡི། །མེ་ཏོག་ནབཟ་འིཆརནང་པོ། ཐོ ས་པ་ག མ་གང ད། འུ ངག་ྲཔདབད་ཅོད་པ་ནདང་ ། 
གས་ཚིས། གཐམསམདམ།ནམརཕསཔ། གར མཆོདཔརྭ།ྱཡད། །སི་་ ་གཞལ་མ་ ཡདཁང་། །ཟྣཧགས་མང་པོ གྱུགས་ཚུརབ།། 

ངས་ན 'སཱད་ཀྱི་། ! ཀི །སུལ་མདྨ་ཡིུ མོ་མས་ མ་ན ནས་བསགས ། །གཞ་མདདག་ལ་ངོན་གརང། ། 

ཀཀ འིམདཿམཉྟས། ད་མངོན་ཤིས་དབང་ཐེབ་ཅེང་ །ག་སའི་གཞས་མམསང། གེྱཞས། ¡ ས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྣམས། ཁྒུ་མདཔ་འབའ་འཛོ་ལ་སོགས། །ཏི ༽།ི་འན་སམཉམ་བཞག་རེ 'ལྭ། །བཟུང་ལ་མཁས་པར་་ཆུའ་བ། རིས །དབ་ཞིན ད། །སབཆས་ 




















༠༠།ཡངངག་བ་ངོད་མོསྣ་ནམས། །ས་མས་ཞི་བོ་བས་ཤིང ག་སོ ཟན་པ་དུག །སབསྦརས་ཡོནཏནརྱབབརོད། །དྭམཔ་དངབ་ཅས་པའི་གུདབཿམོ་། ། 

ག་དམས་། །རྒྱལ་སྲ་ སིས སའ ་ །ཾ །གནས་གཞུནཚུ་པའ་ནན། །ཆོས་ལ་བདག་མདྲ་སོན་པའི་ནམ་ས། 

ན་བཅད་དེ བདག་ད ལྭ ། བཿ ཨིབ །རྣམ་ཤཾགདཆྒྱད་ལའངད་བཞིན་ཏ། །མཁསུ་་བསཔབ་ུག་ཅུ་ཅ། 

༦: །ཤིན་ཏྲཔ་བའི་ཇུལྲ་ཕ་དང། ། ནཛན་གའི་ཕུསྱ་། ཀྱད་། ལཔ་ཡི་གྲགསཞས། །དགཞིན་གཤགས་ལ་མཆེདོ 

ད། །ས་རྣམས་གུན་ཀ་བདག་ཡུས་དང་། །ཡུངས་ཀར་འབུར་ཡུངའབ དུ རྒྱ་མཚོ་གླང་རྫས་སུ་བུད། ། , །པ་གྐང་རྔུས་ཀྱད་གང༥། །ན་མཚོར། [སྱུ་གཅིག་ཀུ་ཡྲའོ་བ བྷ གས 
།འགོ་བ་དགན་ནམ་པུར་སུད། །ལངོན་སྤྱོད་ཅནྱ་་ཉྱིད་འཇོས་ཡུལ། ± 

ཁ་མསྭ་ཁི་ྲབང་ཁུང་ལྟར། དེ 


གས ཛུ ད་ལུ [གཞེད་དར་གད། ཡིནཏ། 
སབ བ་ག་ས་ །རྣམ་པ་ཀུན ཁྱབདག །ཨ་དངརླུང་དག་འདྲ་བ་སྣཾ། །རྟགཏ་ནུདད་སཱནཾ་འདྲབ། །འིན་ཆན། 











༠༣ ༄༅། །ྱང་ཉདར་འཚོ། །རས་ད་མད་ཅིད་འགག་ས་པ་མུད། །ན་ཆད་ཏག་དའ་ངནདད་ལ། །བདད་དནམོན་དོན་གཅིག་མིན། །འགྲོ་མད་འོབ་མཱད་པྲ་ནམས། ། 
4 རྣམ་དཱའ་བརྟགས་དྭའི་རྡིང་དག་དང་། །གུནཏ་བརྟགས་པ་ི་རད་བཞིནྱགིས། ཏུགགའངའ་ད་པུ།  སིདོ་ི ས་དག དྲའི ། 
ཏཾ དཾ གཏ ཁད །པད་བཞིན་ཞུ་ཏུགབད། དདདབུ་དད། །མགུལ་མེའི་འཁནལ་དཱུགྱིར་འད། འདྲེལ 

ད 


ཞིན་ཏ། 

༥ བརྟགས་པའི་ཆོས་ནམ་སནི། ཀའད་བཞིན་གུནཏུ་བ་ཏག །ག།ངདངཿ མསེཿ མས་གང་དད་གདབ་ཇོད་པ། །ད་ནིདན་ཡོད་པ་མེན། །ཀུནཏུ 
 །བརུགས་བ་འི་རང་བཞིནནོ།  གམཅ་ི། འྲག་བ་འ ` དད་པ དང་ནི་ཐ་དད་པ། །བ་རཱོད་པ་གུ་བ་གང་ཡང་མད། །བདེནིས་ཡི་འཇབ་ཞིན། 
- གུནྟང་བཏུགས་ངའབ་ཏུ་བསྟན། །མིག་དད་གཟུགས།ལས་དརནྭཔས་ཤིང་། །གསུམ་ལས་ཨིདད་འབུངབ་ཡིན། །རྨ་ས་ 


ཤྲི 











༡༠།ལངབག་པ་མད་པ་ཁི་ཆོས། མས་དང་། ཆོག་ལ་གདགམདིདག་ན། །ཐམསཅད་ཆོསྦྱ་ཁི་གུབ་པ་སྭ། །རངབཞིན་དུནི་དབ་ཏགས་སོ། །རང་བཞིནྱཾ་ནིཆགོ་ཅ་ 
རྣམས། །ཟྦ་དད་མཚན་ནུ་བསྒགས་པ་གྭ། །ཆོས་རྣམསུབྲམས་ཅད་འདྲས་པར་ནེ། །རང་བཞིན་མུདནརབ་ཏ་འྱསར། །གཅིག་མིནྡ་ཕསྣ་རམས་འདུསང་ལས། །སྒྱ་མའི་མ།ལ་ 
མིནགཟུགས། །ཏཾགོ་པ་དླབ་བྲ་མ་ཡིན་པའི། །ྒྱ་མའིའི་དགསྲ་བས་པ་བཞིན། །དྭ་ཝུར་དངོག་ལོབམས་ཅུདྱ་ཀང་། །རྣམབ་རྭ་ཏོག་བསྡ་རམ་བརབ་ཏགས། །།གོས་པར་མི་ཅུད་མི་ག 
གཟུགས། །ུནཏུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འདྲབ་ཡེ །རིདགསྔཝསྭ་ཀིས་སྒྱ་ཚོགས་ནས། །ྒྱ་མའི་མཁ སན་དང །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཟུག 
ད ན། །རྣམ་པརྟ་ཏུག་པསྣ་ནམ་དརུགྟཏགས། །རདབ་ཞིནྷ་ཏོགས་བརདཀའ་བ་ས། །གུནྟ་ཏཱབ་རགས་བའིརདབ་ཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་ྲ་སཚོག་ 
་གྲུ་ཟུགས། །ཚོནུདངྲ་པདནྡ་རམ་ད་རམ་ཛོས། །དགཞིན་སྣ་མམས་ཉུན་ཀ་སཱ། །རྟོག་པསྣ་ནམ་པར་བཏུགས་བས་ན། །ཡནོ་ཏནདདསོ་སུ་མི་གནས་ཏེ། ས་ན་ག 
ིུརྨ་ལྟ་ཐཱ་ཧཱ། །ཀུནཏཾ་བརྟགས་པའིའད་བཞིན་ནེ། །ཇི་ལྟར་དྲེ་བའི་ཁང་པ་དག །ཀད་བམ་ཡིན་ཁད་པར་སྣང་། །རྒྱུ་རད་བར་མང་མི་སྣད་སྟེ། །དབཞེནསྣ་དམ་ས་ལྷ་ཚོག་ས 


1⁄823.4 


 སྣ་ནམ་སཱ་ཡུལ་ཞགས་་ཡིན། །ཐམསཿཅདས་དེན་ཨཊ་གཞི་འ། ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཀུན་ཀྱད་གནས། 
།ཏྟག་མད་ཆྲད་ད། 


༦༅། 
ན། །དདེདཿཉིད་མི་ མསྱ་ཏི། 
སསབམ་ནན། ཡུ དཾ །བཚན་ད ཞིན 
༼རྣམ་བན་རྟགེ་པ་ཟླེགཔ་འེ། །གཾམག་ནི་ནཚ 
འགུང་། ཞིན བགྲརག་སྤྱར་བ་ཙཱ། །བག་ཆགསྣ་ནམ་ལ བབ ཞས ་ 
།རྣམཿ 


་འ དམཾད་པསྟ་། [སརམས་ཐམ་སཅད་ཀུན་གཞི་ཡེན། 








ཀཿ ༈ཉི་ཟླ་གཞལམེད་ཁང་རྣམས་དང་། ྨ་ས་ལིགར་ནད། ་ །ནུམས་ཤངཤསདརམི་འབུད་ཏེ། །བ 


།སར་སྣུང་རྣམ་པརགནག་བ་ཾ 


དད་གཞཤ 
ཿ་ འོ། །རྒྱུལས་དདུག་པེ་མི་འབུད་དུ ༢ ཏད 
བརྟུན་ །གིསཁྷ་དམ་གར་ཏོག མུ = 

སྭ་ཝཱ་པོ་ན།ི །དབའླ་རན་ས་བ་ཞི་ནད་རབ་ཏ 
ཁའ །སཾམསནེ་ཡུལ་དད་འདྲ་བ་སྟ་། ། 
དད ད་ །༢བྱུཏ་འབུང་ངོཔ་ཤཚུན་ནས། ། 
། གསུམ་འ་ར་། །བདག 





702 དགའ་པོ 
རྩཾེཾེཾྨཾྨཾེཾ]ཾེྲིྲི 

 ད མོ་བ །རྱན་ཁྱཨཀུནགཞཧྲུ་ས་པ་མན་ །ལ་ནི་གསུམ། ་འནྱ་ཀང་འཁོརབ་སྭ། །ཤའ་འདྲ 
གསས ནོ །ླས་ཞནག་ཞ་མབུས་། !སགྱ་ཀས་པ་ནིན། ། ུནག་ཞི་ཏག་འམགགང་ནི། ལོ ངི ཟནས་བཞིན སྲ 


ཆས་ད ། ཅས ྐད བདད གུ མས་ད །པ ། ཁབ གན་སངདང་ས ཇག 
།བཅས་ཟག་བམེད་བ་དཀ ་བླ་མས་པའྲི་ནམས། །༽ཟུག་སགྱོརབཡིན། ྷྣརྱས་ །གཞནདུ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་བུད། །དདང་ 








༧ 


་ཡང་མཾ་ལ 
2 ་ས་་ དགསོགཔཞད། ད་ཞིབ ིནབ་ས་དང་། ཡེ ཞག་ལ ཤིའོ 
ཧཱ ྲོ་ ཐི བྲིའི །བརྩལ་བསཔཤིནཏུ་ཞིབ་ 
བཱ སག །དབཞིནི་ཀུནབ།ཁ མ་ཤ པར་བ བཏུནདབ་ཅས། ག་ས་ས ཅས་མཛས་ ས་པའི ། །རྣལ་འྱོར 
༽ །དེ་ནམ་ན་ཡེད་༔ འྱེཆུལྦ་ཚིས་མཐོང་ གསན །མབསར་ནམ ཡིས གག །དུབ་ཞིན་ 
ནཔ་ཡང་། །རྣམ་བའང་སྲུབ་ ་ བི ཟབ་མོ ཨི དས་ཞག་ སྭཧཱ །དུའ ལུ་འཁོ་ 
་བླསངས་བ་ཡི། །རྣལ་འཛོརང ནན ས་དགཔས་དང་ ༥ །གྲུགས་མད་གྲབགས་ལོད་མམམ།། སམ་ཡོད 





དག རརྣལ་འགརོཿནྱ་གིས་ཡུལ་བསྒོམས་སམ། །དདགསྒུག་པོའི་ཞིངདུ་འའོང། ཏི་སླབ་བའི་འདབཞིནདུ། །འཇིགས་པམད་བྱྱ་རལ་བའི་སྭས། །རྣལ་འབེ་རཅ་ྩའི་ཐུབ་སྤནོཅིང་། 
སམ་འབོཅན་བེའ་གགང་་ །སངསྐྱརས་ཨུནྱ་མས་དབང་བླསཔས། ནི་གངབ་ུང་གམོ་སང་། །སདྦྱམ་དམ་འབིརྡ། སསསཿ བོང །གཞནདུ་གུར་ནས 
།གཔོར་སོང་། །རྒུག་ནགནས་ཏ་སུལ་པ་དང་། །སྣུལ་པའི་ཝཱལ་པའི་རག་གེས། །གངངང་གང་ཆོས་སུ་འདོདང་། །རནེ་མཁའ་ལ་འདུགཅིངྷ་སྟོན། །སྔོན་མདདུས་བི་གནས་དན 
ཤན ༈བགཆག་སྤྱུར་ཡིས་བསགསཔ་ཡི། །གུན་གཞི་ནཱམ་ཊུགྲ་བས་པ་ཡིས། །བཅིདས་ར་ཀུནཏ་རབ་ཏཱ་འབུང་། །ཇི་ལརྒྱར་མཚོད་བའྷ་ནབ་སྣརམས། །རུང་གིས་རབ་ང་ 
དསུ་དང་དུག །རྒྱུ་ནམི་འཆད་པའའབ་ཏུའབུང་། །རམ་ཤུསད་བཞིན་ཨུནག་ཞི་ལ། །རྣམ་ཤག་རུན་དྲ་བད་དའི། །བགཿགསྣ་དམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱར། །འུང་ཞིང་ལ་ལ 
ཧརླ་ལུགསུ། །ཆད་མད་ཏུག་པ་མདཔུ་འོ། །རབས་མས་ཁོངདུམནུད་པས། །།ཨུལ་ལག་ཞོལ་བའི་རམ་ ལགསྣ་ནམས། །བབ་ཏཱ་ཞུགསྱ་ཀང་་ིརླ་ལབེ་པ། །འགྲ་བརོང་སམསུནང་ 
བའིཚ། །དབཞིན་གཞནདྲུ་གུར་པའི་སམས། །མ་དདབྲསགས་པ་ཇི་བ་ཞིན་།། །ཀུན་གཞི་ཡུལ་ལྕར་སཱངད་ཡང་། །གཞན་ཏུ་གྱུར་ནས་བྲག་ད་ཨད། །ཟག་མད་འགྲོསོ་སུ་སོངག 











ལཱ ༩ 
ུ ནི །ྤ ནོ་ཏན་འཧིན། །དབཞི་ 

ག་འ མས། གག་པ ་ དཱ ི འོ དང་ཨངྐཊུང་། །མནམ་གསུགས་ 
#'| 0 ཀྲ མག 

རམཤསྭ་ཡང།།ཞ་པར་ནས་གཟགས་ལདགནས། ར་འ མིགགིཞསབསྡ་ས་ལྡ། པིག །།ནག་ཞིཅུཊ་ཅན 













། །རྟབཏཏཱ་མེག་གེ་སྣང་སོང་བའི། 


༤༽ མྲ ༤` 
བའི་ཕུང་པོ་བ 


ཡོདོ་ཡུལ་དུ། །གཟུགས་སྣང་ཇི་ལུརྟཏགི་ 


༤ 


མེད། །སེམས་ལནབཞིནདུའངརབྱང་སྣང་། །དབ་ཞིན་ཀུནགཞི་ནམ་ཤསྱ་༡ང་། །སེམསམདསེ་མས་ཅནཇི་བཞིནད། །འགོ་མ 


།གཟུགས་ཅི་སྣངབ་རརདྭཏ་འཇུག །འདེདག་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཟུང་། །དྷིཀྱརུཆུ་ཡི་དཔ་བཞིན་ཏྭ། །གྲཟགས་ནི་ཡོད་དད་མངྦ་ཁིང། 


།གུནགཞི་ཚེས་སུ་མཔེ་ངོབའ། [མི་གདད་གཟུགས་ལ་བཏནྲབས་ཤིང་། །དནྱི་་མ་བཞི་ནད་འབུང་། །རུག་ཏུ་མིག་གི་ནང་སོང་བ། །ཧྫིགྱརུབིནདུ་རབ་ཏུག་ཡོ། ། 
ཟུགས། །ཞུན་གཞི་གཟུགས་ལར་གནང་བ་སྟ། དེ ་ ༨ །གགུསནིས་དད་སོདཔ་མིན། །དདམདསེམ་ས་ང་འང་མདབ་སྩེ། | 
ནས། །གཉིད་ལགའ་་བགས་དདད་། །འགྲོའངུགྲ་ནམ་བརྒྱག་པ་ལི། །་བཅིག་ཅདྲ་པདང་ 
ཁལས། ། ན་བའི་དུགྱཆ་ནམས། ཨྱིད་ཀའྱི་ཆྷུ་ཝརརབྱ་ཏ་ག་ཡོ། ཁི་དགསནམས་ལ་མུ་བདཧད། །དབ་ཞིནཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤས་ཀང་། །གཟུགས་ནི་ནྭ་ལ་བའི་ 
ནྱས། 


།སུས་ཅནནམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའོ། །ཇི་ཝཱར་གདུང་བྲས་ 


| །བཅུགས་བཞིནགྲ་བུགས་འད་མ་ཡི་ནནོ། །ཇི་ལད་།ཁབ་ལང་མཐོང་བ་དང་། །ལྕགསནི་མུརབ་ཀུས།་འཁུཊ། །འེནྩ་ཀད་ད 
ང་ 


ཇབར་གཡོབ་སཱ། །སྣ་ནམས་འབྲི 


ས་པ འི་བ །སྒོག་མདང་འ་ཡདག་ཡོ་འགུལ་ཏེ། །ཀབ་ཞིན་ཀུ་ནག་ཞྲི །ཡུག་ལགནས་ཤིང་གཡོ་བརྩ་གུན། །གླད 
རློག སླག ། ཐབབ་ཅི སས །འཇུག་པ་ཆམས་ནས་མྱ་རུ་འོ། །ཇི་ལཱརབློ་དི་ཡད་པ། །དམ་ཨི ༢ 
] དུ ྤྲུ་མུསགནས་ཁ་ཞུནཿས་འ །ད་བཞིན་ཀུན་གའི་ནམ་པར་ཤཾས། །བག་ཆགས་འད ཆས་བ །ནམངག་གཞནདུ་གནསྤྱ་རུ་རབ། 
¡ གཿ  ་ འིནཆན། ི་དིསའཅག་་སྣ་། །ྱལ་པའིཅིད་པན་དུ་ཡང་འཇེ།། །ཅདོཔ་ནལ་ཡངབ་ཏགས་པ་ཡིན། །དེ 
གྲན སུ་པར་ཞྲས། གས་མ ་ག་ །རྣ་དུགགདསྱར་སརིགཡིན་ཏ། །བབསྦ་ཅས་ཉད་ུདག་ཟུང་ར། །ཇེ ྟ་ག་ཏིད་་དག རྱ 


ངས་དྲ་ཤེས་པ། །དབ་ཞིན་ཊུ་ནགཞི བགཆགས་དི་ད་ནྡད་བུས།། །གཟུང་དང་འ ཛིན་པའི་གཟུགགས་ཡང་། 
± །གངདུ་འདོདོཔ་དར་འགྲོ་སྟ། ང་ ་ཀལ་ལ་ི་སྣཝ་པ་འཤས་། སས ཅིག་ཅདརྱབ་ཡིན། ཀཿ 











ས་གཟུགས་ལྟ་བུ། སེ 





༠ རྟོག་བསརྣམ་པར་བརྟག 
མོངསསྭཱ་ཙཱར་པ་ངང་། 


།ཉཱཾགོ་ཅན་ མ་པར་མོསྱ་ཐུར་པ། །བདག་དད་བདག་གིརྡ་ནམ་རོག་ཅིང་། 'ཡོདད་མདྱི་རཱཿ ཡིད་པའི་། །སྣ་ནམས་ལ་ཡང་ནམ་ཏོགྷ་ས། །འགྱར་བའི་ 
། སི་བམདདགྲཔ། ླཆུང་ནམསྦུ་ཁིས་མི་རིག་པས། ག་མའི ས་རབ །རང་བཞིནགྱུཅིག་མིན་ཤས་ངའ་དཀའ། །ཡུསཅན 


ཊབ་ད། །ད་གཱནཾ་ །ར་གཏྭཱ་མྦུ་མའིའི་དགྲས་འདྲ། དུ རྲབཅན་གཅིག་མིནགད་འདགའ། །ཡོདདང་མདཔར་ མ་བར་བརྟག (རྡུལ་དང་ 
བུ སབུ་དང་། །མིགསལ་ཚབས་པའངད་མིནྟ །སབས་འཁུལ་པའི་ཏགོ་ གོཅན་ནུམས། ། །ུནགཞི་ལ་ནི་ཏུ་ཏུཉུག་ སསྭ་ནམས་ལ་བུར་གནས་པ་ལ། །ལ་ གོས་སར་ 
དམ་དང "། 


ཧོག །ག་ལ་གངགིསྐ་དགྱོསརཔ། །ཡི ། ་ སྭབ། ཨུམ 
སྣའབུག་ཁང་ཇིབཞིན་ཏ། །རབའིབ་ཅན་ གང ། །བཟང་མོའི་ 
བབ་སྭར་ས་འྣ་ས་དབ་། །བགམ་སྫིདགན་བདང་། །མེ་ཡང་མིག་འ 


།རྣམ་པ་སྣཿོགས་སྤྲིནབྱི་གཟུགས། །འཇའ་དངའི་དགས་སྲད་ཧུད་ 
དངོ་ཡཔཿ འབཞི་ ཞིནདུ། རྨི ས་ (མགསས། །དིབ་ལི་ཁང་པ་གནས་རུན་དང་། ། 
་ལ་གྲཟུགས་བླརྨ་ནདང་། །ཆུ་ལྱརུ་མླི་ཟཱ་བ་དང་། །རྣམ་ དམང མང །འགྲོ་བནམས་ནི་ 












༡༠ཉ།༄༅།་ ༽ཀུན་གཞི་ཉོཀོ་ ཊྭསཱཆགོ། ངྩོ ཁགྲོབ་ „= 
ཟི བབསམས་ལསོགས་པ་རང། | །ནམ་པ་འུ་ ཊ་པ་ཱཿགསྭ་ཡུནམདང། སུ ་་ ནམ་སབོ་ཧད་ཀུའ ག་ལ་ 
མམ མ་་གདསདཔས་ཏམ། །འསོ། །ས་གཡའདིདཞིན་། དཿ མུམ་གཞག་ས་སདབ་པལ། ཨོ སྣནམས་པ་རའྱར། ཁྱས ་ 
¡ ག་པ ཤས ་ །ཡིད་བ ་ཏནཔ་ལུས། ། ནན ིོ་ ཌན ཐི བོ། དག ། ། 

| དྲད རར 














”༠།རྣམས་ཞིག་གྒུར་ན། །ཕུམསདདམ་ེབམི་ངང། །ྱ་བནོ་པ་ཡྤི་ར་ལ་བ་དད་། །ཤསྲ་བ་ཟད་ནས་དད 

` ་ དཾ རང་ངོ སས འཇིན ག་པ ས་གས མཉས་གམ་ི་བནཔིན། ། ད་ནས དག ཞེས 
ྒ ལྭསྤ་བང་སུད་སིལྱ་གུཌཅིང་ །ུགས་ི་རྟག་དདད་བཞིན། ། ད་ལན དག ཨད ཨཱ་གྱུབདབུ་འི། བགྐུ་རུགསྣ་ནུམསྱ་ཁྱ་གརབ་ 
་ ་མས། དགཏག་ཅིང་ས་ ནཊ་གྐའནགི ད་བ་སཱ། །ཆེག་ལའི་རབབ་ཞིན 


ད །ས་བའི་ཡུལ་དྲ་ནམ་པར་གཡོ། །དྭ་ལུར་ཤཾསུ་ནས་པིའ་ 
༧གོ་སུ། སི སས །ག །མགྲོནཔོ་དག་ནི་མུག་པོར་འདོང་། །སུགན་གནས་པ་ཟླ་བ་བཞིན། །ག་གསུང་སར་། མཔ་འྲཛས། །མུང་པྱོ་སུག་པ་གུན ` 
གཞི་སཱ། །ཡེདནེད་ཁ་ཉཾ་བཞོན། ། 7 འདང །གན་གསམ་བླམཔབཞི ས་ས །དདར་རབ་ཅ་སཤི་ཡུར 


ཛཿ །གཞོལ་བུས། །སཱཚོགས་ཡི་དཡ་འིཛན་བའཧེད། །ཀུནག་ཞི་ཨུ་ལ་ཿནམ་ཡི་ནནོ། ཚིནི་ཀུནགཞྱི་ནམ་ཤཾས་ཏ། །ི་དྲནྲི་དོདདུརབ་ཏུགནས། །ཡིདྱ་སྱི་ནམ 
ཌཾ ླ་ག་མ་དཔངབར་གནས། །གམག་ད་མོད་འདྲན་དགད། གཡུངཔོ་འ་ནམ་ དམ་ཉ་ན། །བས་ཚགས་ཁསད་ ཡལབའི་ན་མ་ས། །ཝུན་ཆད 
ཨཀྱིས་འབུང་། འདོད་ཆགས་སུང་ལསབུངབ་ཡི། × ` པཱ །སན་རད་དག་ལགྣ་བུས་པ་། །རྒྱན་ཏ་ལསྭ་རྣམསུ་བྱང་བ་ཡེན། །ཨུས་ལས་ཞུས 
༈ གངས ཕྲག་པ པཔ་དཞན། །ཅས་མབདབཅས་པེའ་ནསས། རྒྱུནཆགས་དན་ཞི ཤིནཏའདོངཾ། །ཡང་ཞིང་ཕུང་པའི་ཆོགསྣ་ནམ་སུ་དང་། 
དོག མད་ 6 སིབ གཾ 1 ་ 
£ སྙ; ? ཐི ནི་ཀུནགཞྡི་ནམ་པར་ཤཾས། །སྤེམ་ནི་ ཡིནནེ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འིཛནྱ་པད་པ། །དནྡནམ་པ་འཤེས་ཞཱསྲ་བུ། །སམས་ནེ 
མུ ད་ནི ད་དུཆུད་པའ་དུད། ཐེ པདཔ ེས་ ཏར ་ ཞམ །བམ་པོ་བཞེཔ། 
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, །སུསནི་སམསྤུ་ཁིས་གསུངག་ཡིན། །ཡིདནིའ་མརད་འདོདཔས། །ནུམ་བརཤས་བསྡརརམ་པའདིག །སཱངབ་གཅོདདྲ་ཝ་པོའོ། །རྒུ་ལ་དམིགས་ཤིང་ནམ་ཤཱསྣ་མས། །སྨེ་ས་ཏུ་གཞནནི 


རྫིརས་འབང་། །ཞིད་ལ་དམི་གས་ཤིང་གཞནདག་ཁྲང་། །མཐརཆགས་སུ་ནི་རབྭཏ་འབུང། །ཡིད་ཉད་ནས་ཐང་གཞནདགུ་ནི། །དབང་གི་ཡོནཏནནམས་ཅིས་བས། །དདང་ནྲི་ཝ་དང་ 
་; ་ 








ཡི བ་དག ེ་ཡཔས་ྲདངའབུབཉུ།།སྡེགུས་དགནགསུགས་དཔམ་ཉམ། །འགོཔ་ཡནཔ་་བམིན། །འདིནི 
བདག་མང་སངབ་སཱ། །དཔས་ཀུནཏ་དངས་པ་ཡིན། །་ནམས་སན་ིགའྱུདདག །ཟཟ་ཁཧས་ཡིདལན ལཾ །སིམསྱ་བུང་ཡིད་ཙས་བ་དང་། ྦུནཅིག་རམ་ད་ 
ཤས་བ་འྱུང་། །ནས་ཤེས་ལྔ་པོ་དདག་དང་། །ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་ཤཾས་ལཱན་པ་ནི། །གནག་དན་ལནདད་གད་བླསོམ་པ། །རྒྱན་མི་འཆད་བརརབ་ཏུའྱ་སུང་། །ཡུས་ཅན་ཀུནྱ་ཧི་ས་ཀུནགཞི་ཡབ་། 
 སམས་དང་སམསྭ་བུང་ལན་པ་འབུང་། །གུན་གཞི་ཉུད་ནས་འདགྱུར་། རྒྱས་ན༦རྱས་པའ་བདབ་སྭ། །སུམག་ནམས་ལཆྦརྒྱདབྲམས་ཿདདུ། ག་པདགཅག་སས་གིགྱཆས་འཐུན། ། 
སིམས །ཞེསཔདགས་བྐམམ་སས་འབུག དནགནྡིས་ཚོགས་དྲ་ཆགས་ཅནག། །ཞསཤསྟ་རས གནས་དག །མདྩནནན་པ་སེབ་བ་ནཔ། །ཞམ་ 


ཧྲ 
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༦ 


་ 


སམས་དང་མི་དདང་ན 
དག ༈ཤིདདནང་ཡངྨ་ནམ་བ 


རྩྱཡབའི་ཕསཀས་མྡའདའག། 





དགྱ་ཀུད། ། ག་པོར་འཇྡག་ 
དཔུ་མེདཔ། ཆང 


བཿ 


མོ་ལ་ 


། ཤིས་འཁར་ལེ་འཁརབ་ཉ། །གུནག་ 
རྱི དཔག་དང །དད ྲི་ ས་ཏ མམས 


+ 
ིསིྱ་་ 


ཐེད་ཿ ཅོས །མུམས་ཅདེ སྱ 
སིད་པོའ 
རཾ ྣས་པདངྒཉམསནས་རག་པརའད། 


གཟན པོའྱི་རུན་ཁངཔཛམས་མདཅིང་། །རྒྱུནམི་འཆང་པར་འབྱང་ 
'དབའླ་ནབས་བཞིན། བ་ན ནན པ་ན་མ །གསུམདད་ལྡན་ཞིངགསུམ་ལས་གད་། 
གསད གསདཤ། །དནཞནས་ན་དད་འབུ་བཞིས། སས ས་སི 
་ ས་ཅིག མདང ཏ། །ཆོསྦ་ཀི་མཚནཉིད 


` སའི 
།རྣལ་འབྱེན། ཁི་གངགསུ། །ཧ། 


བོ ཞིས ད 
།ཟ་དབང་རྒྱལ་བ་དས་བསྟན་ལ།། 








༡༡ བགཡེདདརནི་མུད་ཅིག ` །སྲུ་ུ་བ་མངུ་ཅིང་ །འདད་ཡི་ཁམསྱ་ཀི་བསཐཱསྲ་བལ་དང་། ་ ས་སུ 
ཡང་༈ ཐ་ རརྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱིས་ །ལྷརྣམས་གྱིས 'ཀྱང་མནུནབད་དཅིང་། དམ་བསྙན་པ་ནི། །འཇིག་མདྭ་སུག་པོའྱི་རྐར་ །རྣལ་ འབུབོནྱི་ལོད། 
པའི་མཆོག །ཚུལ་བཟང་ར་ ར གཟངའིག།ཤས་པ་ཡི། ¡ རྣ རྣམས། །སདདགུམཐའ་ལ་ 'འགངར། ༼ ས་ུ་སོདྱབསནསྱཆུང་། ། 
དྲ དི །ནྣུལ་འཧུརྭསཱདབྱ་ཚུལ་དག་འདེ། །གངགིད།་ཤིནྦ་བ མས ། རྣམ་པ་སྣཚོགས་འོས་པ་ཡི། །སུན 
ཙིམཆོག་ལ་འཁེད་པའི་ནམུས། །ཀུན་ཉར་བོབཛར་མཅས། བསམམདབསམ་གཏནབསམས་བ་དང་། །བསམ་གཏན་ནུམསྤ་ཆི་དགོས་པདག །རྒྱལ་སྲས་འཇྲིགས་པ་མད་པའི་ 

༈ །གུནྭ་ཀངསམས་པིདའབགུཏབ་ནས་། ཅུ མོ་དྱ་ས བཔོའ། ། ་པར་བཞག་པ་ ། །མགོ་ལ་ཅུད་བནཐོགས་པ་དག དས་གཉིགྱིས། 
རགྲིས་དདགཞན། །བབའི་ཞིངནས་འཇོས་པ། གནམདད་ཞིན་ ;བྲལ། །ཐམསཅད་གོས་བཟངམ་ལུགས་མཛས། །རྣམ་འཕོར་སྦུདཔ་སོབསཚནཊ། །ལྟའོར 







༡ཿ།༄༅། །རཱསྙིད་པོ་ལའོ། །ནམ་པརྟ་ཇེགདངྲ་རམ་རྱ་པོདདང་། ས་པས་ག མཐོངནས་ད་ཞནཔ། ལྩོགས་༣མས་བཞིཔོར་བྲཝྱ་བས་ཏེ། ། 
འཛོགས །འཇམ་ །ནིབཿྭནཔའིདབུངས་སྤུ་སྦས། །ྒྱལ་སྲས་མཉམ་པའ་བཞག་བ། ལྷིནམས། །རྣལ་འཧརཅན། ས་བསའ། 8 
` ་ གདབས བསམ་གཏནབམད་གོ་པ་དག དིག་པ མསྦ་ཉིས་དཔན། །རྣམ་པར་ཏོག་བཅས་ནམ 
ཀོ དཔྱརས། །དགའབདད་ ཡུན་ལསྣཨུས མད  སམ་གཏུནས་ ཕཾ་སཱབ་ཡེན། །དྷ་ཝ་ཐུ་ཡིའིམསྣ་ཚུལདུ། །བཞི་དང་བྱད་དང་ད སན ༈ ¡་འ་དུགཏུར་པ། ། | 
ཤུ བསམ་གཏན་ཅནན གབདམགཏན་པང ཛཿ ཐེག་པ་ཅནྡ་ནམས་ངང་། ། ྱར་ལྲཐག གྲ་དནདབཞིན་ཏ། །ཀུན་ཡད་ནུག་ཏདས་མགཏ སྣྲ་ནམས་དདནི་སདག་གིས། 
# གི་མཚན་ཧིད་རྟེགས་པ་དུད་། །ཕུང་བྱོ་མ་མཆུད་ཚོགས་ཁི་ནམས། འདེདག་བནས་ཅད་བདག་མདད། ་ དཾ གཞོད་མད། །གདོན་པཁྱམ།འབྟུང། འག 
“' ཝོལས་ཁྲད་བ་སྟེ། ། ས་ནགསྱི་ནམ་པཟླགས། ཐུབ་བ་པཾརལ་བསམ་གཏནྱད། །སྙོང་བར་ལྟ་བའི་ལྟབ་ཅན། ། གིས་སོ ནམས། །ཆུང་གཟེན་མཚཾན་ཞིད 


༡༦།མ་ཡི་ནྟ། །དུདཔོ་བདག་ཡད་མཁས་པའི་ནམས། །བསམ་གཏནའདེ་འདྲར་བསམ་གཏནད། །དབ་ནིནགཤིགས་ཀྱི་བསམ་གཏནདག །ལྔུ་ཝ་གྲ་བསོདནམས་ལྟ་སྨོརབ། ། 
རུཔའབུ་བཅ་ནདམལ་གཡྲིགས། །བཞ་ཞག་གར་པའ་ཕ་མ་གཏནབད། །འད་དགམསུཿ ་ །མཚཱནཅནམ་ནཉིད་ཡདཔ་མིན། ཞགས 
ཡོདཞིན། །ཐུམསུ་ཅད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིདམད། །དུལྲ་པནྨ་ནམ་པར་གཞིགས་པ་དང་། །དདག་བྷལུརམི་གནས་སོ། །ཏགཔུ་སདཔུས་བཏགས་པི་ །དངུས་པོ་ས་དང་ཆུལ་སོགས་། 
དངུས་པོའིརང་བཞིནམི་ཤས་པས། །མཚན་ཉིདདུ་ཡང་ནམ་པའ་བཏེགོ །ཁ་དོགོ་སྡུགདང་མི་ཐུག་དང་། །ཁ་དོག་སྣ་གཞན་དབཞིན་ཉི། །འཇའབང་གླིན་གོ་པྭ་ལར། །ཁདགུ་སཱ་མང་ 
ཉྙིནྷྟ་བུའི། །སང་སྤུ་རས་སུ་དད་འདབ་མས། །བས་ཅད་འགྲོདུན་བཀུངདེ། རལ་བ ས་བ །འངསནམ་གཞིསསཏ། །རྣལ་འུཐྱན་ཤུས་པ 
གཟུགས་ཅནྱ་ཧི་ས། །ཅུས་ལ་ཏེག་ཡུག་ཐུགས་ུང་མཐེང། །གང་ལ་དམེ་གས་ཏམཉིམ་བཞག་པ། །རལ་དམིགས་ཤིང་ནམ་བརྡཝང་། །གངདཔ་གང་ལྷ་རམ་ཏ་པ། །ད་དངདན་དམིགས 


བ་ཡིན། །ནལ་འབུའོ་ཅན་མདྲ་ནལ་འབེརོ་མོད། །དྷ་ལརྡ་ནམ་བ་་ཏོག་པ་ནི། །རྣལ་འཐརཅནྱ་ཧིསྣ་ནལ་འབྱརཉིད། །ཀུན་གཞི་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདང་། །ཐུབ་བའི་རལ་ཁྱ་བོརབད་ལ 





2 
བ 


ཅཾ® 


རྩ ® 





།གནས། 
སཱ རོཅནྱགྷི་བོ་འྭ་ཁུགས་པ་། ློ་གོས། པས་ 
ནོ ་པ་ཡེས། གག ལག་གག་ གཟོན། 


ཙཿ 
སི 
ཐ་ །བད་ཀནཚ་སྱུར་ལནཚྭས་ཏ། །མཞུཚདགྲི་ནམཔ་དཔ། །ལན་ཚཱཾལ་སོགསྐན་ 
ཅནནསསྱི་ཡས་པདྱཾ། །འདུས་པ་རུལས་བྱངབདང་། ། ཞིག་ 


གས སཔརག 


ནས། །ཆོསོ་དངཆོསྱ་ཀི་མཚནཉིདྱ་ཀང་། །རྟག་ཏུ་རཊྱ་ཏཱ་ཏོགས་བས་ཤིང་། །མཏུབརནགཔ་ལྱི་ དཔ་ད ། །ཉམགཞག་ཞདཔ་རྭ། ཉོན །ཆེག་ཀྱི 
།ཆཾསུཿ རམས་སཱནོ་བར 


ཀྭ ། ལ་དག དྱ ཡེ 
།མཚནཏྟིད་ཅནམེད་མཚནཏིད་མད། ན་ ུ་སི་དདབར། 


མཚནྱ་སི་འ་ཇིགའྱགུརབ། །ལུས་ནནམ་སྦའིརིམས་ ཞི་ཨུན་གཞི་ལ། །པན་ཚུན་གདད་མི་གན་ 
༣དབནནཏིད་། །མཉིད་ནི་དམ་དཔརྱར། ྐ་མས་བླསས་པས་ ༢ 


ཉདགགནི་ཡོདྱར། དུ 


མ་པས་སཡ། + ་ གཱ་པ་ལས། །རཾམསྐ་ནམས་སཱ་བརྱགུརབ་དང་། །ལུས་ 
བའི་ཕིར ུངབླབས་པ། ཁི ་ 


བ། །དཔ་དའི་ནམས སྲིས ; 





ཧྱ་ཀྱ་འང་བཞེ ཡཾ 


སས་བརམི་འྱགསས། །སོས་དངྡ་ནམ་ 
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པྲུ་པད་བའི་པོག །དྲུལ་པཱན་ཐམསཅད་འགུབར་འདང། 


པར ༄༅༽། ་ ༈ སས་ལགྱུགསྣ་དམས་ཡོདཔ་དང།།ལཱ་པ། ལ་གནས་པའྱིིསནམསཊད། ་ ཡི་བ ། 
2 ན་གཞི ཀུནཏུ་ཤགང་ལཱ། །ཧུཏ་ཁ་མིག་མགོཔོ་ཡང་། །།ཅིག་ཅརཿམཆམ་རིམསྱ་ཏུ་ ཅུ །སྣ་རམས་ཡོགང་རརབཏགནས། །དིས་བྐན་ དམེ། །གབགིས་ཏའལ་གང་ 
གད ཞི་ལ དུ །དུ་ན་ག ནན་ཀང་ཡརྱཏུ་གུནས། ངམི་ནབས་པོ་གབསམད། །ོསཔསྟི་ཝར་བཞིན །དངས ཡོགགའ་ ཛ་པ 
ཤི དག་ཨུ་བོདད་མིན འའ ཤཱཾཡདན། །འ སམདམ་ཡིནགཞིག་པ་འྱུར། །ག ཞིག་བ་ཞིག་བར་ ཱི་ཱཛང་ པོག་ལ་གཞས་བའ། 
ལུ ཅ་ུཔའི། བིག ། ོྭབགན་པཞི། ངཿ ཀས་བུར། །གཞིས་པཁ་ ་ 
` སང ཞུསྭནནསས་པ་མདབས། །ལྐ་ན་དབྲ་གུས་བའི་ ྲ་ ་ །སོད་ཉིདི་ཀི་ལཱབོཁྱང་། ། 
ཚཾ པ་འྙི་ཨབམ་ཞིག་ གགོར་མི་ུངབིཞ་ཅན་ཏ།།པནཔས་བཏང་བའིནདབ་བཞན། །ྡིཝརསགས་པ་ཆག་པའི་ར། །བྲག་མད་པས་མི་གནས་ས། །དཔ་ཞིན་་བ་ཝ 


ཛེ 


ཚིགན། །སྙོང་ཉིད་མ་ཡང་འགག་བརའྱགུར། །ལཱ་བས་འགོག་དའི་ཊུས་སུ་ཡང་། །ཡ་ མ་འྱབྲངས། །ཆོན་མོངོཿཐམས་ཅད་གུག་པར་ ངོས་བྲསགས་ནས 
ནད་མང ས་འགོད མང ཤས །ཞིོས་ཅ་ག་པ་། ཉོམ་ོ་བ༣ཞུས༔ 
བུངྡོ་ནམུས། །མངན་པར་གཞིགྱ་བ་མ་མཐཔངྒོ་སཱ། ། མག་ཀམ་་ནསཁུང། །སོག་ཆགས་གང་ཡ་བགསང་པམད། །རི་བེང་དཱཡི་གཞུ་ཡི་སྦ་བང་། །ཨུ་ཡང་འཐུབ་མོ་མ་པུད 
དྲཾ། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སུ་ཡདཇུང་། །འྱི་མྱ་གིལས་སུ་མིི་སོའཾ། །སྔོངག་ཉིདདད་མི་ཏུག་ཉིད། །རགྱ་བདཔསདདག་ཅིགྱུ་ར་ཏུ། །ཡོད་དད་མདཔ།ི་དང་བཞིན་ཡད་། །དབཞིནགཅིག 
པཱ་ཤནདྱ་གར། །མུངལན་གནས་དུསཆུནཆདྱ་ཀུང་། །གཟུགསྣ་ནམས་གཞིག་ངར་བཅུན་བྷ་ས། །གདན་འདུདམདགླ་གགས་ཡདོམིན། གཟུག་ས་མདུབརསུང་དེམད་ ཁྱད་པར 
མེད་དའ་འགུརད་ནི། །མྭ་སབསླ་བདད་འདོ་རར་གཞིན། དཾ ནུད ལྒ ག་ཅ །པནནགན་བད། དག་བ རམི་སྨྲབབོ། 
ྒྱ་དད་རྱིནརྣམས་ཆོགས་བ་ལས། །རྣལ་འབྱའོཉ་ནྱིས་ལས་བསྒྲུབ་ངོ། །ལུས་འདིེབདག་ཡོདམ་ཡིན་ཏེ། །རོལངས་འཁུལ་འཀོར་འད་བ་ནི། །སད་པའི་གདབས་བཅིང་བས་ཤིང་། མུལ 

















-ཛིར:* 


༄༅ ིནས་ཅིས་དབ་ ཡིན། ། ྡུས་ངཤདད་གདད། ལྐབབསསཉནྱ་ད་ཤུ། ཐའ་དལ་སོང་ད་ཉེདལ་བ། རྒྱཿ ྣརྣེིཾི་ 
སྙོངཉེ ུབསྦྱོངབི །ོདདཔམདབ་གཞིས ཞིགཔའྱི་ ཟློ་ལྡན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡི། །རྣལ་འབྲོན་ཅན' སཊབོུ། རྨ འེ ལག རྒྱམའི་མཁན་བོས 
རྒྱུབས་ཏ། །སྔགས་ཨྱིསྭ་རྱིདང་ཅེར་འདོད་པར། གཟུགས སོ་སུརསྭཏྭ་བཱད། །གཟུགས་དང་སྲུང་ དང་། འི རྣམ་ས་བསྩུའ ། །མིག་གྱི་ནམ་ 


ཊཱ མ་བཞིན །གང་གྲི་སུལ་དུའ ཡུ ངཱ །ཡཱལ་གཞན་དགྱར་འངའགྲོབ་མིན་  །འ ` ཨཤིག་འབུ། ར་ཡ  །སོད་དད ས་གས ཟླྲ་ཡི་ཚོགསུ་དངདོད་ 


མོ་ག་ུམྱུདཔག (ད་། དི་ཟའྲ་གོང་ཁརྨམི་ལམ་དང་། ། མིགས ག་ར ད་དམདག དག ཏེན །དགྱི་དང་ 
མཚའ་དངརུས་སྤྲལ་ལ། ། དངུ་མ་ཡི ནན། །ཐུབཔ་རོད་པན་བརནབ་ཡིས། ། དེ་དག་ཅྲི་ཕི་མི་བཏུག་ཅིང་། ༈ །གང་འི་མཞད་ུག་བརབ། །ཇིས་དེད དྭགྲ་སྒུབ་ནུས་སམ། །ཤས་ 
ཿཧྱས་ས་སན་པ། །།དག་ཉི་གྟགད་དྲབ། །རོག་པ་ཅནརྣམས་འཁོར་བཞི། ན་པའོ ངོབ་འདྲ། །སྒོལ་བའི་ཞ་ཤཾས་རེ་ལ་མད། ། སས བས 





༡༧།གཞན་ེ་སྲ་བས་བའིཚུལ་དག་ལ། །ནམ་པར་རྟོག་པས་ཅི་ཞིག་ནུས། །ཅུག་པར་གནས་པརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོགས། །འེལུ་བརྟགས་ཤིང ག་བ་ཐེབ། ུ་འབོུ་གཞགནས་།ཧེའ 
ཅན། །དན་གནས་པ་བཞིནད་སང་། 'ལྔ་ཡུལ་གནས" ི་སཱམསྲ་བལ་དངུ། ྒུབ་གཟའ་ལ་སོ གུས་པ་མདུ། ཁ་ལས ང་ཅི ཌབ་ཡིན། 


བཞིན་ནམ་པའ་ཤས་པ་བདུན།  །གགས་ནམས་དཔྲ་ནབ་ཡི།། ། (ཀུན་གཞི་ཀུནཊ་སད ནུཅན། [ 


ནུ ཅིང་། །ས་ སྒྲ་ནི 


སམསན་ུན་གིགན། ན་ཏ །འབུདགའནྩ་གི་ཁདཔད། །འ་བཞིན་ཏུ ནག་ཞི་ནམཔ།ས་ཡང་། ལྟར ་ སེམས་དད། ༢ དབའ 


དུྱས་འྱུབ། །། རྨ་མབའི་འདྲབ་སྒརམས། ཞདདགའ་དགྡོན ༈ །གཙུག་པུད་ཅནྨནམས་འདྲ་མོ་པིས། མ་འདས 
་ །ག་བོནམངཅན་མཚོ་ཝཱད་གནས། ཁ་མ་ས་ཅདཆོགོ་ཀི་ག་ཞི་ལྲ 


ཨུསསྟ་ར་ས་་ 'འཆད། ྱ་མཚོ་ཆོགོས་པར་འྲོར་ 


།དབཞིན་ཀུནགཞེ་ 
ཡུན་ཏི། །རལ་འགོར་ནནྱགིས་ཏག་ཏུ་མཐོང་། རྙིལ་ྩར་དདོ་ཡོས། །ཉེན་གཅིག་བུཞིན་ པཾ 
། །དེ་བཞིན་ཀུནག་ཞྱི་ནམཤསྭ་ཀུང་། རད ་ །རྣམ་ཤཾས༣ྣ༩་ཀྱི་སའིནགཙེ་ 





།བགགསྤར་དག་འག། གད དྡིཨརིནཛན་ནབ་ཡིས། །ཆུ །སྣཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ཏ། ༈ །སུམས་ཅནནམསྣ་ཁུཤབརའཚོ། ༈ །ཡོནཏན་དངོས་སུ 


ལ་ག ངདུ། བཞི །ང། 
| ཡས་བཤད་གཅདས ཀང ངྭསྭ། །བ་ ཡུང་དག་མའ་ལ་འབ་གནས་པ། ། 
7 གས་འ ས་ས སི 


སྲ ངེ ཁྲི བདོན་མཁསྤ་ཆུལ་བའི་སས། ར་ར །མེད་བའི་བློ་ཅན་ ན་བཞིན | 
།རྒནར། ད། །ཇྲིཝར 
༣ །བྲབསྐདྭས ཚོགས་སྲ་པ། བག སླ་བ དད ཛ་སག ། །རྣམ 








།རྒྱལ་བ་རྣམ་ས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གུནཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དམེགས་ལ་མཁས། ༼བསུན་བ་གཞན་ལ་ཇིསད། །བསྟན་པ་བུས་པ་དདག་ ན།། 

དཱ ་པ་ཡེད། །རལ་གུ་ནམ། །བསན་པ་སུགཔའྱིརན་ལ་བསུན། ས་དགེ བྱཆདདུད། །མྱ་མཚ དགུདང་གཡི་སྣ་ཉི་མི། ཞུ 
གསམས །སར་སཅན་ཞུན་ཏུདབྱུ འོར། །རྣམ་པར་ཤེས་ད་བརྒད་ཀྱི་ཚགིས། ཀའམས་ངད་་སྤ་མཆེད་ཕུང་པྲོཔ། །མདྱ་ཏི་ འདུས་བཅང་ ཡི 
¡དྱ ཧྭས་ཤིང་ །ལུསདད་ལུས་ལ་རྟཏུ་ དཱ པི ས་པའི་ སྭབྱུས། ༨ སྲོ་རྣམས་ཕྱེ་དནོན་བསུན། ལུ་སཅན་ཀུན་གྱེ་ སྭ་བུདྲཾ། །འགྲོ་ཡང་འབྱུང་ 
ཡིན ཟླ ཨ་སྔ་ནམ་ྡད་ ག་ ཧུ [སྐྱ ད་བཅུགཉིསའ་ བཞིན ། བཅོདྲ་ནམས་ལ་མིདྱཆ། །དགུང་རྒྱན་ཤེས་ནྱི་བ་བ་ས། །དབེང་ 
རྫཱ་ཤཱ ཚོགས་པ། ནའི དནུཡ་དད་། །དགུའ་མནུ་ལ་སྒོུགས་དསྭམས་བཱལ་དད་། །མཚཾ་མའི་གནས་སུའང་ བཞིནབ་ཤད། །དོ་རཾཧཱད་པོ 

གདཅན་ལ། །རྒྱལ་སས་འཇི་ཤས་དམད་པ་འྲི་ནམས། (དསའོདགབཅས་དགའ་འབེད་ཅིང་། །ཐམས་ཆད་མགོ་བོསླ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཆུབ་ལྨ་ན་པ་འབྱེ 















ཤ༄༅། །སྩྱོདཔ་དང་།  སརྒྱལ་བ་དགུ་དངརྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞིང་དང་ཞིང་ན་བྱཞགས་བ་དད་། །ལྷ་མུལ་གནས་པའྱི་རལ་སས་དང་། །རྣལ་འབར 
བདག་པྲོ་ནལ་འཙོར་ཅན། །མ་ཤེས་དབང་པོ་འཕྲལ་ཆཾནདང་། །དབང་སྒྱར་ལྒམོའི་ཚོག་ས་རྣམས་ཁྱང་། །ཐལམོ་སྦྱརཏཾག་ནས་པརྱ་གུར། །པན་ཚུན 
ཏཾ གཅི །ཁགཅིག་ཀ།་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སྣབཞི། །འགྲོབའི་ཝ་ཇྔོསྱ་ཡཾསབུ་ཡང་། །མུར་འདུག་བདག་ས་སངགར་སཱ། བན་ད 
¡ ཐུབ་པའྱི་ཁུ་མཆོག་ཏྱེདྷོ་ཚཱཾས་བསན། །འདུས་དདད་ལྟར་བུངབ་མིས། །སོནོ་གེས་མ་བས་ཐབ་པ་ནི།  །སཱནོ་གྱི་ཆུལ་བའི་སུས་ནམསྱུ་ཧཏིས། །ཁམས་དུག 
ཚྭ སྨྱས་བུ་དབ།བའོ། །ཇི་ཝར་མཁའ་ལྭ་བྭ་ཆཱུས་ནམས། །རྣམ་པར་གཞུག་པ་ད་བཞིནད། །སཆས་ཚེགྲས་ལྡན་པ་འི་ཁམས་ཅྲ་ནམ་ས། །གཏན 
ཚིགྲས་བཅས་བ་རདཏུ་བསན། །ཇི་ལྟརཞཱིང་ལས་མ་དག་གིས། །མཾ་ལྕེ་གནམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར། རལ ཞནནིམ་རུདཅིང་། །ཀླུང་གི་སུ་བབ་ན 
གཏན་མི་འབར། །བྲ་ཛེཾསྣ་ནམ་པརགཞགཔ་ནི། །མཁའ་ལ་གནས་བརམི་སྣང་སྟ། ། །ཁོར་ལེ་འཁོརབ་ཡི་ 


=; ˆ ༡ 
ར་བའི་འ ཀ །འག་བའེ་སཱསབ་སཱངབ་ཡེན། ། 


® ཏ༔ 3 











ཐུ ས་དང་པས་མི་ ཀུད །དདག་གྒོ་ སོ་ཡིདགུག་སྦྱ་ཧིས་འདོད། ཡིས་ད སྭ་བུའྱི་སྒོ་ནས་རབྱ་ཏུབྱསཱན། །ལས་ཀྱི་སྐྱས་བུ་བསྙན་ང་ནི། ་ 
འཁོདན་ནགཏ་འཁ་རོབསུ། [ཧཱ དང་བག་བ་་ོོ་ དྭ ུ་ཞིངཔནམད་་ལས། །འབུ་སྭབུ་མད་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏུ། སི 0 ་ བུས ཡུད། དཀ ན་འ ཤེརོ་ཅནལྔ་ནལ་འབའནན། །ཡུས་ཅན 
ང་། ྲ་རི་མའི་དབདང་། །ལྷ་ཡུལ་གནཊ་པའི་གནསཿ སཾ 
བའྲི་ དནམསྐ་ནམ་ནང་ཏས  ་ ན་ནམ་ས་དང། སས་ནས མོགསུལ་གུན། །་བའྱིསས་ུས་དགན། །ཀུནཀྱང་ 
འབྲས་བུམ ་ སྒྲུ འབསས་ཅབང་ དད དབུང་རྒྱུར་རྣམསུ་ཀྱ་ མཐེང་ཐུབ་པ་ཡི། །ནྡདའབནན་མཀང་སིགད་དཅྱུར། 
ལས་དང་ལསྱ་ཀི་འདེསབ་མཐོང་། །ལསྣ་རམས་དན་ དམ་ཡིན།། །འོ་དོད་འ གས་པ་དང '།མནམསདམདའའ་པྲ་ལམཉི། །ལམགྱི་རྒྱད་ཀྱང་ཡོད་ང། 

















ཡྱ 
ངེ 
བི 


པ་ ཡཿ 1 


༥ 


༄༅།་ །ཡིན། བྲ་བྱི་མུསྭབུ་གསོདན། །བྲདཔའི་གསོར་ལོར་ལའབབ། 


ལྷག་ཆོད་ཚར་གཅེད་བ། །བདག་གྱི་ལོགསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནྭ་སནོ། 
འེ འགའིདསསའགྱརུ། །བརག་འདས་ཏོག་འངྲ་པར་ 








། 7 ང་། ཀྭ བིག དྭངིངྲགས།པཅས། ིའ་ བམ ས་ས དབ། །ཐམས 


' གུབ་དའྱི་རྦལ་པ་དང་། བ་ག 
ཅནྱ་ཅི་ས་བྱ ཐེ ི་ 


།འག་བ་གབ 


ནང གླ །ལཱ་ཡེ་ 
ྫག་་ 


བ ལྷ་མ་འབོར་སོོན། །རུ་ .6༽, 

༧ སྲ རྒ ཐིམ ཨཱ པྦ རེང ནྭ་སཱོདཔ་ པའི་ཐུབ་བ་ཡི། །ཨུ་ྱུ་རསཱ་རསཱ་ཊི་གནས་ཨ་མཆག་ །བུབ་བ་ཀུནྱ་ཧེ་དར་བའོ། །སསངས་བྲུབར་འེ་དུཞུ 
ཡཾ ཞྡེ་ད་བོས་ཡང་ཐཱས་པ། ཊ་ ག་ན སཔ དགས་དཡིས། །དཔོས་པོ་ནམསྭ་ཀི་རངབ་ཞིན་ཅི། དངས་ཨུསངཔན་ཏག་པ་ཞེས་ 'འདི་འདུའི་ལྟ་ དང་ལྦན་པ་ཡི། 
་ 


ུབཔབ་ནལ་འཕར་མེ་འབུལ་ལ། ཆོས་པ་གུ་ གྭསྐུརགས་ད་ཡེ ཕེས། ཆོས་པརམངོན་དཤས་པྲ་ས། སྲི །དངོས་པ་གཅིག་གི་ས་ཤཾས་ང་ར་འགར། 
།རངབ་ཞིནདངོས། པོས་ཤིས་པར་འགྱུར། །དངོས་རོ་ཅིམད་སཾང་པ་ཉིད། 


ྣི་མརངི་གཞིནབ་སབས་པེའི པ་པ ཡས་པ། བིད ཅད་ཀྱི 
ཡི ཅུ ཨནཞིནམ་པའོ། །ྱལསས་དུ་མ་འཇིགས་མ་དཔས། །རྣ་རའྱི་སིང་བོ་དལ་སཱ་ས། ། 
ལུས་ཅན་ནམས་ཏིས།ཁམ་ ནབས པ་པ། འབར ཙྒྱདབྲས་གེད་། །འབུང་ལྤ་བང་བ་ཇི་ལྭབུ། །གཡོགཤེར་དངས་བའི། ཁཱ 
ཇི་ལྟརའུབར་འགུར། །ྱལ་སསརྡོ་ར་སང་བོ་ཡིས། །དུམ་འེ་བདག་པ་འོཚིག་ཐོག་རས། །ི་འམ་ཅེ་བདག་ཁུདདགྡི་། ྱེ་དནིདགའོ་གདདགའོ། ། ཞལ་འྱབརྡ 























།ཉོནམོའི་སྒན ནར། །ཡཁདགསཿརས་ཀུཧདནས། 


།བསམསྭ་པལ་མང་ 


གྱ་ཁུདག་སད། །གསུ་གས་མང་ 


འྱར་ཇ་ལ ཞས བེ ལཿ ། 
་ རྩཝ 
དབངས 





ཅྱ༽༽། ཁད འ 
དད ང་མས ཨམསྣ་ནམས་གེདྷདཅི་ཚུལ་དུ། །སམས་ 


2 


། །ཞེའྭ་བ་རན་ནནྭཱ་ཆོགས་གནས། །བད་སུར་པོ་གང་བཟང་པོ་ན། 


༠ ཏུ ན་ད་གིས་ཡིསཡངསག་ བ་གིས །སམས་ཅིཁམས་ལུ་གཞན་དྱདའི ་གཞིནག ཤགས ཤངུ་ནླ་ཡུལ་ལྡན། (ཤཱཾསརྒྱ་ 
ལིགྱན་ལོའ་བ་རིཊ། །གྲ་ཤོག་ལག་ སསན །ཁད་་ཅན་ ས་ཡི་མཚན་ཉིད་མཁས་ 

ཊཾ ག་མ་མ ཞིནགནས་དཀ །མི་འཆུ་ཅེ་སེ་དབང་པོ་འོ་ གག་ཡིངཞས་ུ་མངས ཿ ༽སུབ་ཆན་དུར་ཟག་དབུས་ད། [ཁམ་ས 
ན༨་མ༠༡ ༣ ་སྲུ་གཞས 


།གངགིས་འབུངབ་མི། །དྭཛུལ་བདག་གི་ ཨུནླཾ བྲོ་པ །བདག་ལ་སོགས་པའྲི་བ་བྲ་ནན་ས། །ཟུང་གཁམས 
རྱྱི་ཀུནནསུ་རྩོམ། །གྲ་བུགས་ལ་ནགས་བའོས་མཚན་ནི། མའ མ་པ་ད ན་དག ཅནནེ) །བགཆགས་རམས་ཀུ་རབ་ཏུ་བྱ་སུད། གདིས 
ིགདག་གི །ྱའི་་ནནས ནི གག ས་ ལ་ད་མཛནནྲི་ནམཔ་མད། ད་ 


།རྣལ་ 

















731 ༄༅། 


མཆོད་བའི་ངམ་པས་མྲཆོད་བྲ་ཧད། །རིནནནྲད་བ་ །ཡམངདང་ རི 
ུཾ ཁྲི ས་ཏ ད་དུ སསྐུ་ནམས་ལ། །སུབཆུས་ཡུལ་ནམ་སརབྱཏུབ་ཨཱན་ 








ཞོ 






༩༨ ལ་དནོས། །དདག་གཅིག་ལ་གཅིག་བྭ་ལས་ཏུ། ༈ ར་ནིཔབོ་པ་གཱས། ། ཆསཱ་ུཞིབྱ་ུནཔར་ཨིམ། །ཁེདྱི་སལ་དབ་དྲ་ཧནྱོ་གྱིས་འྨ་དབུས། །ཏ༤ ”སུསྟ་ནན་སྭ་ཀི་ས་འབྱཏུ་མཆད། ས་ཡེ་མཆན 
་ལུ་མཁས་པ་ཡང། །ཆོདལ་བམས་ཅད་ཤེནཏ་གྲཞས། དའ གས་བའདས་བཞི། རུ ས་སད་སྤར 
ཐམས་ཅད་ད །རྒྱར་བརྣན་སདདྲ་ཧལ་སས་དང་། སས 


ཆན་ཐམ་ས་ཅད་དང། ྣལ་འཛོར་ཅནད་ནཡ་འབེརབདག། །སུགསུ་འཆང་དུདམ་ད 
དིམདཅིང་། ཀན ས་སང །སུག་དོའྱི་ར མའདེབསནང་ཁྱིརཾ་། ནའ 
༈ ། ཀི འབབྲས། །ཨི་སརབརིསསདཔ་། ༢ །ལྷ་རྫས་མགྲེང་དའཆས 
གྱཀྱི་ནམས་ །རྣམ་པའརབརདང་དབང་ནམས་དད་། །ཡིད་བ་ཞིན 
སེ །ྱལངྨ་ནམ་ཨ་ཧ་ལྲསཾསྦ་ཀ་ས། (ཅུལྭ་ཕཱནད་ཞནྷ་སི་སུ་ ་པ་དུ་། 
པུལ་འིང་། ངང་ཿ །བ་རོད་བསྡ་ནར་པར་སུངས་བ་ཡི། 'སྣུག་པོ་ཞིངག་དམ་ཡའང། །ཅི་ནསཿབ་པ་ འདོད་བའྱཔིག། 














༣ ཙིང 1༦ ;‡ 


ཇེང 


2 
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སྒྲ་དབུངས་ཏ། །མཚུནིད་མཁས་དངངེ་བྲ་ལ། 


༤ ' 





བ་ཡིན །ཐུབ་སསརྣ་རཱའི་སྙང་པོན། །ཅི༦་ངརོང་པར་ཚི་བྲ་ 


ོཔདེནྡ་དུབཤད། །སངག་རོ་སོདྲ་༡་འཆང་བ། །མཚནའབ་སྐུམུར་གིས་དང་། 


།དབ་ཞནཱང་ ༡ 








།རྣལ་འབྱོར་པར་ལུ་བས་སངག་ལུན་ །ཐུབ་པ་དདག་ཀུན་བྷལས་ཏ། །འགྲོབ་འེཚོ་པ་སྣ་ནམས་ད 
ཟོ་འོ་མཐུ་ཡང་ཀུནབ་རྟགས་ན། །རྣལ་འགོནཅན་དག་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སོནོགྱི་གཞུང་ལུགས་ཤཱན་ནུས་པས། ཛབསའྱི་ས་དབངབངས་སུ་ལཱ། །ལུ་བྷི་དི་ས་སཱདནཾ། རལ་ནནླ་ལ་ཡེས་རབ་སུམཔ་ 
སདཔ འཆངབ། ༼དཔབུད་བཟདཔསདར་འི་པུས། །དྡའི་ཧིངཔོས་ཤིནཏ་བསན། །ཀིམ་ཀའི་སཱ་ལ་ཆ 
ན། [སྒྲ་ཡེ་མུཚན་ཉད་གྲགས་པ་ཡེས། །མདོ་ནདཔེདཉིད་འྱགུརདུ། །རྒྱལསས་དེའི་ཤིན་ཏུ་སྟོན། 
རྒྱལ་བའི་སྲསཔོས་རབཏབ་སཱན། །རི་ཤཱང་དངདབ་ཏ། །ཤྲ་པཀ་ྲི་ལ་པོ་ཡི། ་སྒ་སྒད་མཚན་ཉེད་ལྡནང་ཡི། །དབངས་ཊྱི་བུབ་པ་རྣམ་པད་གསུང། །འིད་དབདལ་མད་པེ་ 


།སང་སངངག་ 





༣༠ །ཆག་གི་ེན་ཏནྲ་དནཔའི་ཚིག རྡ་པནིངཔའ་བྲ་དད་ནི། །མུནཅ་གུད་པནས་དྲ་ལུ། 
` །དུམས་ཉད་ཡ་ནལག་མཚལཧིདླ་སཱ། །ཡཆ་ལགྲནམས་ལགྐམ་ངོནཔར་འབུང་། །སྣིནམདྲཔལ་བའྲ་ལུ་ 


མན་ཅད་འ་ ངཊྭ །དཅག་བརམི་ནུས་བརག་དལ་བའི། །ཆོསུ་ཆུལ་དད་ཏུབ་སྟན་པ་རྲབ། 






སང་ས 
།བ་དབང༽་ལ་སོགས། །མགོང་ཞིང་རེངབའི་སླ་སྒྲད་དང་། །གནདར་དངར་ལནདཔ། 
༢༣༥༣ ༥པ། །ཟད་ཅང་སྲནཔའ 
༽ །སྐུལ་པ་འི་གཞིནདུའབུང་ 
ང་། །ཕུག་པ་སྣ་རུ་བྱན 





༧ནབ་ལ་ས།།ཆེ་ྱི་ཚུལྣ་མསརབ་སོནཅང་། །དག་བྱི་སནམས་འབངབའ་འབུར། །དྲོ་ཾིངོ་ཐུདབ་མི། །སོན་ལམ་ལུགས་ལ་སྭ་བང་བ་ས། །བ་མོའིབང་ཁྱི་ཆུལ་པབ་ཞིན ཆྱལ་བའི་ས 
རྣམས་ཀུནནས་འདུས། །དགང་མུར་ཕྲོབབདྲབང་པོན། །ཐམསཅངགྲའྲ་ཀའིཆན་བཞིན། །རུབའཆེནྡྡོངའི་སྟེང་པོད། །རྣམ་པབམ་ཛས་ལ་ཨུན་མའོ། །སྐརམའི་དབང་བྐོ་སརམ་ཡེ། ། 
གཟའ་ཡི་དབུས་ནམཛསབ་བཞིའི། དེ འི་སིང་ད ཡ་འབུད་ཅན། །དམ་པའི་ཨཱན་ལྷ་ནམ་པད་མཚེས། །ཇི། ྣསམཞ་དབ་་དང། ཟླའི་འོདདྲུ་བ་བགམད། །དབཞིན་དྲོ་དྲིསིང་པོ་དང། 
རྒྱལ་བརྣམས་སུ་ཁྱད་པར་མེད། །ངདཊ། (ནེངན་མཛོད་བའི། རྒྱལ་བའི་སྲས ཤུབོས་པོ་ན། །ྣལ་འབོར་ཅནདང་ཐུབ་བ །རྣལ་འགེངང་ལི་ལམ་གནས་པ། །སུནལས་ལགས་པར 
དས ལས་ལས ལ་མ་ོབ་སནས ོགད་་པ་སུསབཞི། མ་ཅིག་འ སས དསན ད་གནས ས་པས ༨རྱལ་དད་གྲ 

ཚུས་ན་ཁུབ་ཱན ངབ རྒྱལ་བདང་། རྒྱལ་ས ཨྱད། །དིམདབསསྱ་ཀིས་མྲི་ཁབཆོས། །དགོངས་བསྔེ་པགྲབ་འོས་པ་ཡེན། །དག་བཅནཔའིཚུལ་དག་ནི། །མཆགཏུ་པཾ་ཞང་ 

དཀོན་པར་། + ་ ཀཱ དད ་ྷྒྷྕྷྟ གི་མིང ཉིན་ལ །དགཞིནུདཔར་ 


༄༅། །བསན། །བགཆགས་ལྡོས་པས་འབངས་བད། །སནིང་གནསངན་ལནཔ་དང། ། །སཿ མས ནི །རྣམ་ཤསྐ་དམས་ལས་དབྱ་བུང་ །ལྷ་རྔས་ཚུལ་འེ 
མཐོངོབ་དང་། །གསེའགཞིནམ་པདགགའ་འཛུར། ག་ས ཁུ །དེབཞིནག་ཤགས་པའྱི་གྲ་རས་རིགས། །ནུར་འཇུག་༡ཞནསྡ་རུམ་སངས་བ། །ཐོབ 
ནས་སཿསྤྱརས་ཞིར་ཀིམཆོག ། །སྒུག་བ་དེབ་ཉེན་འདོངབརབྱ་གུར། མུ ང་། །ཉིབའཛཾ ་ ཡིས །རྡོར སྲ །ཙུལ་ངག་འདིནི་ས ནཔ་གྱུར། །ྡའི་ཉི་པོའི་རང་ 
ཞིསལ། །ཐུབ་བྷནནསྦུ་ཀིསྲ་པགྲབ་སནས། ྱ་མུད། ཏེ་ས རྡོ འླིབོ་ལྭ  ་ །ཤེན། །ཏིདའཛན་འདེ་མེ་མེཔས་པཅི། །གང་ལ་གནས་ཤིངཚུལ 
།རྱལ་སྲས་ཁོདནིབཤད་པ་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གྲསྣམས་ཉན་དར་འདོད། སམཛོད། ཨུ །སིཔ་བགས་ཆདིས། །འཁརདུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང། ། 
ཚུ་འདགན་ྱ་བནོ་བད། རྒྱལ་བའིས་སྱ་ཀི་མཐཱ་སོབས་ང་ རད ། །བློལྭ་འཛིནཔ་འེམཐུ་ཏུནདང་། །ིས་འ་ང་བནས། །ློ་འཛེནམཐུ་ལཱནམྲོང་ད་དང། རྒྱལ་སྲུགུ་བྲམས་ཅུད 
བམ །ཐམས་ཅདམ་འྱག་རམ་ཉན་བརྩ་གིས། །གཞན་དྱུ་ཧརཔའི་ཚུ་ལ་དགབ། །དབང་སྱར་ཝཱ་ཡུལ་གནས་བ་དང་། །ཐུབ་པྲནམས་ལབ་ཤདདད། །ཕེགཔ་ཆན་བོ་འདོཅ་ྱཾ། །ཏིང་ ་འཛེན་ཡུལ་ནི 


35 ༥༦ཆེཏ༦ ཙིངལ་སི་ རི ཕེ 














ཏིད གྱས  ་ །མུ་ྱ་ིམཐའ་མརྦཔགཔ་འི་ནམུག། །དདག་རང་བཞིན 


ཤི་ཡན །ལམ་བདས་པ ། 


པས མནམ འའ ཞས་གནས། །ཞུཿ ཞིད 


༄༅། །རྣམ་ཤཾས་ལྔ་ཡེ་ཡུའ་རམསནེ། །མས་ཅན་བཞེན་གནས་ལུས་ཅན་ལུ། །ཀུན་གཞིར་གགས་བའྱེན་གུང་ལས། །འབའྨ་ནདས་བཞིན་དུ་ག་ཏ་འབུད། །རྣམ་ཤུས་ཀུནག་ཞིར་མཆོརགནའ་པ་། 
བུག་ཆགསྣ་རམསྱཀིས་དདུགོས་བའི་ནམ་ས། །ུལྱའི་ཟུབགིསླ་སོད་དག །རྣམ་དརྩར་ནཿད་མད་བརྒྱརུ།ཆོས་ལ་བདགམདམ་ཁས་ད་ཡི། །སྦྱ་རསྣ་དམག་དབ་སབསྱབ་ྲ་གས།།བའབརགཤིགས་ར་འི་གནས་འདོབ 
རུ སཱ་མགོས་ུད་ཞི་ས །དུ་པོ་ཁ་ཁ་བག་བདག་ནང་པར། ཁབ་ཏུནམ་པཱམཐོངྱགུད་ང་། །ཆོསོཀི་དངོས་ཡོདོམ་བཤིགས་བ། །ཉནོས་དཔས་མངན་གོས་འྱསར བདག་མེད་གཞིས།་ལ་མཁ་སང་ 
, ༼ེ། ར་ལ་བའིགསརདས་སོས་པ་བད། མ་པར ནི། །ཚལབ་ཤདབཞིནད་སུ་དུས་མཐའ། །སདདགུ་མཐའ་ཡདད་མོདཞང།།སིངྡམདཔའེ་སས་རམས་ཏ༥ ཨས་ཅནདགོས་ད་འི 
ཊཾ རྒྱནདཊདས།།དདག་ས་བྱ་རས་ི་འཐོབ་བ། །བསུན་ཡགྱ་མ་༢ཅ ཤེས དེ། །སེམས་ཅན་ནམསྱ་ི་གདབྱ་སུད། ཡམ ི་ོ ི་བ་ཤམ་ལས་ས། 
£ དག་བའི་མཆན་ལྡནཔརྨོདག །ཐུབ་པ་རྣམས་དང་ལྷདགགོ། །ཉབའི་ལསསསོདཱཡིནནེ། །དཞིན་འཁེར་བའི་འདབ་མཚོཝས། །རྒྱལ་བའྲིགསྐནམས་འབུངདནི། །སབསུ་རྒྱས་དྲི་མདང་རྭད་ཅིང་། །ལྷུ་ལྭ་དིད 


དུ་འངབ་ཡིན། །བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མི་ྣམསད། །ལྣ་ཡི་ལོདདུ་ཁུད་པརད།།རས་བོའི་ཁུ་མཆོག་འགུརབས། །འཁོར་ལེ་ཅནདའོ་ཁདབ་ཟད། །ླལ་མུལ་གནས་བའི་བདག་པོ་ངང། །དྲ་བྲ་ནམསྤ་ཀིའ་བཞིན 








ཤཿ ཏཾ བགཆེན་ཡོན་ཏན་ལནབ་ཡེ། །ཡུས་ཅནརམས་ཀྱིས་ཏག་ཏུའཐོབ། །དྲ་ཕིརྱཧལ་བཞྲིས་སྣནམསྦ་ཏིས། །ཐཾགངཔ་མ་ལ་བཅེནོཔ་ྱེས། ། མཐུན ཤེགག་གནས་འབ་དང་། །རྱལ་པོ་རྟགཏའང་ 


འགརབར་འདོ་། །ཀུ་ ས་ཧོན་མོངས་ཆོསྣ་རམུས་རང་ ན་པར་བག་བོདབསུན། ཝ་མ ། །་ལྭ་ནགཞི་འབ་ན ན། །སཱི་དདཧཱ་ནམསྭ་ཝཱན་ཅིགགམ། །འནོཏམ་ཅི་ 
་ །བཛི་གྷནར་ 


ཉུབསྒུབ་པའ་གྱསྲ། །  ས་དུངབརབྱ་ ། །རྒྱུརེད་པར་ཡད་མད་པ་འའགྱུར། །ཧམདབ་ཤང་ 
ད་བར་འགུན། །རྣམ་དན་ཤད་དདཔུ་མེ་དད། ཀག་ { །༽ནྨ་དམ་པང་བ་དད་ན། །ཀུནག གཡིན ཊད་འཇིགས་ཡདྐ་གབསུ། མཐའ ཞིརཔརྦ་ས་ 





ང་ 
་བདལ་ཀུན་གཞྲི་མས། ད་ཞི གས མང ཆླི་ང་། ག་ིརགླ་སུགས་པར་ཡད་། སུགས 


| །གསེཊ་ལས་སོནགདུབབ་ས་ད་ནི། 
ཏི། སོགཅགྱ་ཀབབྲརོདེརྦོའི་།ལྦའི་མབནབོས་ཡོངོས་དྲུག་བས། ས་ ལས་ མས་པ 








ཐད །ངས༧ར་ཅི་༡ི ཚ་ ༦༦ 1 ཕྱེ 


` ༤ རི ་ | དྷ 

༦༄༅། །རྣམ་བརཤེག་པའི་སུལ། །བདུན་པའི་ས་ཞི་ དཔ་ད །འབུངབ་ལས་ཀང་ནམ་དརྲ་ལགོ །འབགས་པམདོངབ་འིོས་ཝན་ི། །སོ་སོར་ི་ཐོངབ་ད།།སྕི་དབདདག་གི་ལབས་འཕགས་པ། །ཐམཨཿད་ 

བྭྲོདཔ་སིུས་སོ། །ཇི་ཡད་ཡུལ་ཡོདོིཡངང། །སམས་དངརྣམས་ཤས་སྣོདགུལདུ། །སྣ་ཚོ༢་འ༡སྣབ་དངག་ཀྱང་། རྣམ་ཤེ མ་ཡུལམདངོ། ྔམསནི་རམ་བགཉིས་དངོས་སུ། །ཟུབདང་འཇན་པར་སྣདབ་སྟེ། །རྫྲུ་སྣམ 

བྲུ་སེགསར།ཡི། །ཡུལའ་གངལ་བཡོདཔ་མིན། །ཇིལ་རརརབ་བསཛས་ཤིང། །ཞྱིས་གཟའ་ཡི་ཆོགས་ཀྱི་ནྣམས། །བལ་བམདབ་ཏག་འབྲད་འོ། །དབ་འནྨནམ་ད་ཏུནག་ཞལ། །རྣམ་དགའ་ཕགས་པའ་སྙད་ཡུལ་ནི། 
\ 


རྟག་པར་གསར་བཞིན་དབཏ་འབར། །གུནག་ཞི་སཱིང་པོའ་བླསགས་བནི། །ཧོག་པའིས་མསྱཀྱི་ཡུལ་མ་ཡེན། །རངབ་ཞིནནམ་པར་དྷཏགས་པ་དང་། །།གིས་པརས་པམ་ཡེ་ནངང།  ཡོས་སྲུ་གུབ་པའའངབ་ཞིན་ཡད་། 
རྣ་འབོབཅནྭྲ་མ་ཐོང་།ཡིདྱ་བི་མ་ས་ཨལཅནནི། །ཧཾས་བྷ་ནམས་ལ་འཆིངབའི་དངོས། །སྷིགྱཆས་ཆོགསླབུངབ་ཅ། །འཕགས་བྷ་༣མས་ཅིས་དིམངགཟོགས། །རངཔགཅུག་ཉུས་པའ 
རན་རྩུག་པོ་ལས་ ། ཇི་སབཛོདཔ་འིམདོ་རྔགས་སོ། །བུར་བམ་ཇོགས་པརབཏད། ཌ། །རྱ་གར་སྐུ་དངུ. ། 


ཨླརསྭཏརསྭ་ཏཱསཱཏ ། པདྨོསངད ། འཕགས་པ་བདནཔ་བཞིའི་མདོ ། སངསྦྱརས་དང་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་པག་འཚལའ། །འངྙེསདབདག་གིས་ཛེས་པ་དུས་གཅིག་ན ། 

















༡ བཅོོ་ལན་འངས་དམ་རུ་ཅནྱགི་གོང་ཁརདདྱ་རལ་པོའི་ཁཀིདའྱསིདྩབས་ན་རལ་པོའི་མའི་དབུག་པཅནཆུས་མོ་འབརྡ་རཱནིང ༈ དགེ་སློང གིག་འད ནཿ པོདང་ས་ཅི།ུབ ས་སོ 















དནས་བཅོས་དན་འདྲས་གིས། །  དག་མམཔ་བཀ་ས་བ ། དགེ་སྲུང་ དག་དདཀཅག་ཁནས་ལཕགས་པའི་བདནཔབཅི་ པོ་དདག ངོ། ཁང 
སྒུན སོ་སརམ་ཏགས་པས་ལས་རེ་བའདི། གཅུ་དའ་ཁར ་ དདང་ཁད་ཅག།བོན ག་པའ ུཔམཤས་ སྭ ང་ར སན 
་ སོཡོརྐ་མཏོགས་པས་ལམའིདབོའདྲིད་ནུག་ཅིང་ ་ གྲསལ་ཀྲུན་འྱ་བུང་འཕགག་བའིབ །རྨ་ནཤོང་ ། ཁོ ། སོ་སའོ་མ་དོག་ 
ཡུར །དདང་ཁུད་ཅག་ ཐོ ་ རླས ན་པ་ཤ ནྣྫྫ་་ 
སསག་མ །མམཐོང །ཁོངདུམ་ཆུད་། སོ་ སོ་སོར་མ་ ༈གོས་པས་ཁམ་རིང་པོ་འདིདརུག་ཅིངའ་ཁོ་བརྒགན 
'ི རཿ ངད་ངས་སྡུགབྲསལ་འགས་པ་འི་བདན་པྲ་ར་ ཉོགས ཛེ ད་་འཁསསྱས་བཟད། ། དནི་སྲིད་པ་གཞན་མདདོ། །ངས 








རལ ! 
རྔེ 


ཤི 4༦ 


ཤི༢- . 49མཐདེེ།ངནེ 





༦༄༅༅། །སྡུགབ་སྔལ་ཀུན་འབུངབ་འཕུགས་དའི་བདུནཔྲ་རུས་སྐུ་ཚོགས་ཤུངས་སརྦཅུགས་ཏ ༈ ! སཾད་པའྲི་སུདང་དབཅུདཔསའ་ཁརཔའྱིས་བ་ཟདང ། ངནྲསྲེད 
པགཞནམ་དདོ། ངས་སུག་བྱསལ་འགོག་དའགས་པ་འི་བདན་པྲ་རེས་སྣུ།གས་ཤབསོ་སརྟོ་དུགསཏ ། སྲིདུཔའི་གདཔ་དག་དད་པས་འཁ་བའི་སབ་ཟད་ ། ,དནི་སྲིད་པ་གཞན 
མུངདོ། བས་སུགབྲས་པ་འགོག་པརའགགབའིལམ་འཕགས་བཡིདདེན་ྲ་རག་སུཉོགས་ཤིངས་སརྐ་དོགས་ཏ ། སིང་པའྲི་གད་པད་བཅང་པས་འལོ་བའྱིས་བ་ཟདང ] ངནི་ 
སཱིདབགཞནམ་ངེད། །བཅོམི་ལྡནབདས་ཀྱིས་དྷསདཅ་དཀའ་སྩལ་ཏུ ། བདྨམར་གཤུགས་པ་སད་ སྐདག་སུངསནས་ ] སྙོན་པས་གཞུན་ཡངའ་ འངྲེ་སྐུང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
བས་སས །འཕགས་པའྲི་བདན་པ་བཞི་པོངག །ཇྷི་ལུ་བབ་ཞིནཔནྭ་ཐ བེ་ངབས། །ལམ་པིདདུའི་འབར་དར་བྱགུར། ། །བདནཔ་དད་གན་པོངནས་ནི། ། 
སདབའི་སུད་པ་བཅུདནས་སུ ། །འཁོར་བའྱི་ས་བ་ཟདཔསན་། །དནེ་སྲེ་དང་བ།ཞནམ་དདོ། བྱ པ་ ལན་འདསྱ་ཀགས་ངྭ་སད་ཅེས་བ་ཀའ་སྣཱལ་པདང་ | 
དགྲ་སོང་དདག་ཡི་རངས་ཏ ། དྭ་མ་ལཱན་བངས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པརབསྭོང་དོ། །འཕགས་པ་བདན་པབཞིའི་མདོ་ དྲོ་རྫགོས་སོ། ཅ་ 
































